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社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
ほ
か

７
月
は　

『
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
』
強
調
月
間
で
す

　

　『
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
』

は
、
す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪

や
非
行
の
防
止
と
、
あ
や
ま
ち

を
犯
し
た
人
の
立
ち
直
り
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ

せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全

で
安
心
な
地
域
社
会
を
築
く
た

め
の
全
国
的
な
運
動
で
す
。

○
第
75
回
『
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
』

～
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し

　
　立
ち
直
り
を
支
え
る

　
　
　
　地
域
の
チ
カ
ラ
～

◎
こ
の
運
動
が
目
指
す
こ
と

①
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
安

全
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の

で
き
る
明
る
い
地
域
社
会
を
築

く
こ
と

②
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
が
再

び
犯
罪
や
非
行
を
し
な
い
よ
う

に
、
そ
の
立
ち
直
り
を
支
え
る

こ
と

◎
こ
の
運
動
に
お
い
て
力
を
入

れ
て
取
り
組
む
こ
と

①
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
の
立

ち
直
り
を
支
え
、
再
犯
を
防
止

保
護
の
活
動
に
つ
い
て
、
広
く

周
知
し
、
理
解
を
深
め
て
も
ら

う
た
め
の
取
組

②
犯
罪
や
非
行
の
防
止
や
、
犯

罪
や
非
行
を
し
た
人
の
立
ち
直

り
に
は
様
々
な
協
力
の
方
法
が

あ
る
こ
と
を
示
し
、
多
く
の
人

に
支
え
手
と
し
て
加
わ
っ
て
も

ら
う
た
め
の
取
組

③
保
護
司
、
更
生
保
護
女
性
会

会
員
、
Ｂ
Ｂ
Ｓ
会
員
、
協
力
雇

用
主
な
ど
の
更
生
保
護
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
な
り
手
を
増
や
す
た

め
の
取
組

④
民
間
協
力
者
と
地
方
公
共
団

体
と
国
と
の
連
携
を
強
化
し
つ

つ
、犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
が
、

仕
事
、
住
居
、
教
育
、
保
健
医

療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
関

し
必
要
な
支
援
を
受
け
や
す
く

す
る
た
め
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

つ
く
る
取
組

⑤
犯
罪
や
非
行
が
起
こ
ら
な
い

よ
う
、
若
い
人
た
ち
の
健
や
か

な
成
長
を
期
す
る
取
組

 《
保
護
司
》

　
保
護
司
は
、
犯
罪
や
非
行
に

陥
っ
た
方
の
改
善
お
よ
び
更
生

を
助
け
る
と
と
も
に
、
犯
罪
の

予
防
、
青
少
年
の
非
行
防
止
な

ど
の
地
域
社
会
の
浄
化
活
動
に

従
事
さ
れ
て
い
ま
す
。

町
内
の
保
護
司
は
つ
ぎ
の
方
々

で
す
。

　
杉

　
村

　
誠

　
二
（
常

　
磐
）

  

佐
久
間

　
砂
由
利
（
丹
三
郎
）

　
木

　
宮

　
憲

　
子
（
大
丹
波
）

　
瀧

　
島

　
　
　
肇
（
小
丹
波
）

　
小

　
峰

　
一

　
郎
（
大
氷
川
）

　
大

　
澤

　
健

　
男
（
白

　
丸
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

　
就
職
は
、
生
活
の
安
定

や
労
働
を
通
じ
た
社
会
参

加
な
ど
、
人
間
が
幸
せ
に

生
き
て
い
く
う
え
で
基
本

と
な
る
も
の
で
す
。
こ
の

た
め
、
採
用
選
考
は
応
募

者
の
適
性
と
能
力
に
基
づ

き
公
正
に
行
わ
れ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
面
接

時
に
本
籍
地
や
思
想
・
信

条
等
を
聞
く
な
ど
、
就
職

差
別
に
つ
な
が
る
お
そ
れ

令
和
７
年
度
「
就
職
差
別
解
消
促
進
月
間
」
事
業

～
な
く
そ
う
就
職
差
別
、
問
わ
れ
る
企
業
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　社
会
の
人
権
感
覚
～

の
あ
る
事
例
が
現
在
も
あ

り
ま
す
。

　
東
京
都
で
は
６
月
を
「
就

職

差

別

解

消

促

進

月

間

」

と
し
、
就
職
差
別
を
な
く

し
就
職
の
機
会
均
等
を
確

保
す
る
た
め
、
広
く
企
業

や
都
民
に
対
し
、
集
中
的

に
各
種
啓
発
活
動
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

※
問
い
合
せ
は
、
東
京
都

産
業
労
働
局 

雇
用
就
業
部

☎
０
３
（
５
３
２
０
）
４
６
４
９

　　

東京都水道局から
お知らせ

　小河内貯水池（奥多摩湖）では、

台風や豪雨などの影響で大量の水を

放流することがあります。川を利用

している方などに、ダムからの放流

を確実にお知らせするため、職員に

よるパトロールや、警報装置からの

サイレンを鳴らし警告を行います。

　川の水が増えますので、川には近

づかないでください。

　サイレンは、「５０秒間鳴り、

１０秒休止」のパターンを５回繰り

返します。

※問い合わせは、小河内貯水池管理

　事務所　　☎８６－２２１１
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健
康
健
診
ほ
か

健康診査の実施について
　町では、国民健康保険被保険者で４０歳から７４歳までの方、後期高齢者医療保険被保

険者の方、若年層（１８歳から３９歳）の方向けに、健康診査を無料で実施します。

ご自身の健康状態を把握し、生活習慣病等の予防や改善のために、ぜひ健診を受診しましょ

う。

【対象者】

＊国民健康保険被保険者で４０歳から７４歳までの方

＊後期高齢者医療保険被保険者の方

＊若年層（令和７年４月１日時点で、１８歳から３９歳の方。加入の健康保険は問いません。）

＊長期入院中の方や施設に入所されている方は対象外です。

＊若年層の方で健診の受診を希望される方は、受診券を発行しますので、福祉保健課へ

　ご連絡ください。

【各健診共通事項】（個別健診）

〔実施期間〕６月２日（月）～１０月３１日（金）（若年層健康診査は、令和８年３月３１日まで実施）

〔実施場所〕町内医療機関（奥多摩病院、双葉会診療所、古里診療所）・町外契約医療機関

〔実施内容〕問診、視診、聴打診、身体測定、血圧測定、尿検査（糖、蛋白）、

　　　　　 循環器検査（ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬコレステロール、中性脂肪）、

　　　　　 肝機能検査（ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ－ＧＴＰ）、

　　　　　 血糖検査（空腹時血糖、ヘモグロビンＡ１ｃ）

＊医師が必要とする方に対しては、血清クレアチニン検査、貧血検査（赤血球数、血色素量、

　ヘマトクリット値）、心電図検査を実施。

〔費用〕無料

【留意事項】

＊受診をされる際は、必ず事前に医療機関にご予約ください。

＊期間終了間際になりますと、医療機関の混雑が予想されますので、早めの受診を

　お勧めします。

＊町の国民健康保険以外の健康保険に加入している４０歳以上の方の健康診査については、

　ご加入の健康保険組合かお勤め先にお問い合わせ下さい。

【集団健診について】

　個別健診を期間内に受けられない方向けに、今年度も集団健診を実施する予定です。

詳細は、広報おくたまにてお知らせします。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

働
く
世
代
に
向
け
た

　保
健
推
進
活
動

～
生
活
習
慣
病
予
防
の

 

た
め
の
筋
ト
レ
講
習
会
～

　
筋
ト
レ
前
に
、
高
性
能

な
体
組
成
計
で
、
身
体
の

各
部
位
の
筋
力
量
・
体
脂

肪
量
等
を
測
定
し
ま
す
。

〔
日
時
〕
６
月
28
日
（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
１
階
　

集
会
室

〔
参
加
費
〕
無
料

〔
定
員
〕
各
15
名

〔
申
込
方
法
〕
電
話
ま
た
は

申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

〔

申

込

期

間

〕

６

月

16

日

（
月
）
か
ら
20
日
（
金
）
ま

で問
い
合
わ
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福
祉
保

健
課
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と
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直
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を
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、
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の
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で
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台風や豪雨などの影響で大量の水を

放流することがあります。川を利用

している方などに、ダムからの放流

を確実にお知らせするため、職員に

よるパトロールや、警報装置からの
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　川の水が増えますので、川には近

づかないでください。

　サイレンは、「５０秒間鳴り、
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調
月
間
で
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　『
社
会
を
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く
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は
、
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て
の
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が
、
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と
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や
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を
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た
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め
、
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れ
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に
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や
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の
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い
安
全

で
安
心
な
地
域
社
会
を
築
く
た

め
の
全
国
的
な
運
動
で
す
。

○
第
75
回
『
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
』

～
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し

　
　立
ち
直
り
を
支
え
る

　
　
　
　地
域
の
チ
カ
ラ
～

◎
こ
の
運
動
が
目
指
す
こ
と

①
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
安

全
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の

で
き
る
明
る
い
地
域
社
会
を
築

く
こ
と

②
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
が
再

び
犯
罪
や
非
行
を
し
な
い
よ
う

に
、
そ
の
立
ち
直
り
を
支
え
る

こ
と

◎
こ
の
運
動
に
お
い
て
力
を
入

れ
て
取
り
組
む
こ
と

①
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
の
立

ち
直
り
を
支
え
、
再
犯
を
防
止

保
護
の
活
動
に
つ
い
て
、
広
く

周
知
し
、
理
解
を
深
め
て
も
ら

う
た
め
の
取
組

②
犯
罪
や
非
行
の
防
止
や
、
犯

罪
や
非
行
を
し
た
人
の
立
ち
直

り
に
は
様
々
な
協
力
の
方
法
が

あ
る
こ
と
を
示
し
、
多
く
の
人

に
支
え
手
と
し
て
加
わ
っ
て
も

ら
う
た
め
の
取
組

③
保
護
司
、
更
生
保
護
女
性
会

会
員
、
Ｂ
Ｂ
Ｓ
会
員
、
協
力
雇

用
主
な
ど
の
更
生
保
護
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
な
り
手
を
増
や
す
た

め
の
取
組

④
民
間
協
力
者
と
地
方
公
共
団

体
と
国
と
の
連
携
を
強
化
し
つ

つ
、犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
が
、

仕
事
、
住
居
、
教
育
、
保
健
医

療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
関

し
必
要
な
支
援
を
受
け
や
す
く

す
る
た
め
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

つ
く
る
取
組

⑤
犯
罪
や
非
行
が
起
こ
ら
な
い

よ
う
、
若
い
人
た
ち
の
健
や
か

な
成
長
を
期
す
る
取
組

 《
保
護
司
》

　
保
護
司
は
、
犯
罪
や
非
行
に

陥
っ
た
方
の
改
善
お
よ
び
更
生

を
助
け
る
と
と
も
に
、
犯
罪
の

予
防
、
青
少
年
の
非
行
防
止
な

ど
の
地
域
社
会
の
浄
化
活
動
に

従
事
さ
れ
て
い
ま
す
。

町
内
の
保
護
司
は
つ
ぎ
の
方
々

で
す
。

　
杉

　
村

　
誠

　
二
（
常

　
磐
）

  

佐
久
間

　
砂
由
利
（
丹
三
郎
）

　
木

　
宮

　
憲

　
子
（
大
丹
波
）

　
瀧

　
島

　
　
　
肇
（
小
丹
波
）

　
小

　
峰

　
一

　
郎
（
大
氷
川
）

　
大

　
澤

　
健

　
男
（
白

　
丸
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

　
就
職
は
、
生
活
の
安
定

や
労
働
を
通
じ
た
社
会
参

加
な
ど
、
人
間
が
幸
せ
に

生
き
て
い
く
う
え
で
基
本

と
な
る
も
の
で
す
。
こ
の

た
め
、
採
用
選
考
は
応
募

者
の
適
性
と
能
力
に
基
づ

き
公
正
に
行
わ
れ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
面
接

時
に
本
籍
地
や
思
想
・
信

条
等
を
聞
く
な
ど
、
就
職

差
別
に
つ
な
が
る
お
そ
れ

令
和
７
年
度
「
就
職
差
別
解
消
促
進
月
間
」
事
業

～
な
く
そ
う
就
職
差
別
、
問
わ
れ
る
企
業
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　社
会
の
人
権
感
覚
～

の
あ
る
事
例
が
現
在
も
あ

り
ま
す
。

　
東
京
都
で
は
６
月
を
「
就

職

差

別

解

消

促

進

月

間

」

と
し
、
就
職
差
別
を
な
く

し
就
職
の
機
会
均
等
を
確

保
す
る
た
め
、
広
く
企
業

や
都
民
に
対
し
、
集
中
的

に
各
種
啓
発
活
動
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

※
問
い
合
せ
は
、
東
京
都

産
業
労
働
局 

雇
用
就
業
部

☎
０
３
（
５
３
２
０
）
４
６
４
９

　　

東京都水道局から
お知らせ

　小河内貯水池（奥多摩湖）では、

台風や豪雨などの影響で大量の水を

放流することがあります。川を利用

している方などに、ダムからの放流

を確実にお知らせするため、職員に

よるパトロールや、警報装置からの

サイレンを鳴らし警告を行います。

　川の水が増えますので、川には近

づかないでください。

　サイレンは、「５０秒間鳴り、

１０秒休止」のパターンを５回繰り

返します。

※問い合わせは、小河内貯水池管理

　事務所　　☎８６－２２１１


