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ジ
ュ
ニ
ア
育
成

地
域
推
進
事
業
ほ
か

ジ
ュ
ニ
ア
育
成
地
域
推
進
事
業
参
加
者
募

ジ
ュ
ニ
ア
育
成
地
域
推
進
事
業
参
加
者
募
集

〔
日
時
〕
６
月
21
日
・
28
日
・

７
月
５
日
・
12
日
・
19
日
い
ず

れ
も
（
土
）
午
後
７
時
か
ら
８

時
30
分
ま
で

〔
会
場
〕
奥
多
摩
中
学
校
体
育

館〔
対
象
者
〕
小
学
生
・
中
学
生
・

高
校
生
（
小
学
３
年
生
以
下
の

児
童
に
つ
い
て
は
、
保
護
者
同

伴
）

〔
内
容
〕
基
本
練
習
か
ら
試
合

ま
で

〔
参
加
費
〕
無
料

〔
持
ち
物
〕
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

運
動
の
で
き
る
服
装
、
水
筒
、

ラ
ケ
ッ
ト
（
お
持
ち
の
場
合
）

な
ど
。

〔
申
込
〕
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。（
随
時
受
付
け
ま
す
）

〔
主
催
〕
奥
多
摩
町
ス
ポ
ー
ツ

協
会
・
東
京
都
・（
公
財
）
東

京
都
ス
ポ
ー
ツ
協
会

〔
主
管
〕
奥
多
摩
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
ク
ラ
ブ

〔
日
時
〕
６
月
29
日
（
日
）

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

（
＊
途
中
か
ら
の
参
加
も
可
）

〔
会
場
〕
奥
多
摩
中
学
校
体
育

館〔
対
象
者
〕
小
学
生
・
中
学
生
・

高
校
生
（
小
学
３
年
生
以
下
の

児
童
に
つ
い
て
は
、
保
護
者
同

伴
）

〔
参
加
費
〕
無
料

〔
持
ち
物
〕
タ
オ
ル
、
水
筒
、

ラ
ケ
ッ
ト
（
お
持
ち
の
場
合
）

な
ど
。

〔
申
込
〕
教
育
課
ま
た
は
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
に
あ
る

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
随
時
受
付
け
ま
す
）

〔
主
催
〕
奥
多
摩
町
ス
ポ
ー
ツ

協
会
・
東
京
都
・
（
公
財
）
東

京
都
ス
ポ
ー
ツ
協
会

〔
主
管
〕
奥
多
摩
町
ス
ポ
ー
ツ

協
会
卓
球
部

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

教
育
課
　
　
☎
83-

２
２
４
６

　卓
球
教
室

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

障害がある方も気楽に参加できるやさしい講習会です。障害がある方も気楽に参加できるやさしい講習会です。
～みなさんの申し込みをお待ちしています～～みなさんの申し込みをお待ちしています～

　〔対象者〕　

　　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、

　　もしくは同等の障害があると判断される方で、保健福祉センターに来られる方

　　＊事前に打ち合わせと事業説明があります。

　　＊付き添いの方や介助の方の参加については、ご相談ください。

　　※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３ー２７７７

【簡単！やさしいお食事づくり講習会】

　〔日　時〕　６月２８日（土）　７月１９日（土）　午前９時３０分～午後２時３０分

　〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

　〔持ち物〕　参加費２００円、エプロン、三角巾、手拭き用タオル

【楽々筋力トレーニング】

　〔日　時〕　６月２２日（日）２７日 (日 )　午後１時３０分～３時

　〔会　場〕　福祉会館２階　機能訓練室

　〔持ち物〕　上履き、タオル、水分補給用の飲み物
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