
11

１

　３

　５

　
　８

　10

　
　13

　15

　
　18

　20

　
　23

　25

　
　28

　30

　
　33

　35

　
　38

　40

　
　43

　45

　
　48

　50

　
　53

　55

　
　58

　60

　62

No.858 2025 年 6 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

《キッズ・リトミック》

　音楽を聞き、全身を使って、自由に表現！

　親子で楽しみながらスキンシップ！

〔日時〕６月２４日（火）

　　　 午後３時～３時４５分

〔会場〕文化会館　多目的ホール

〔講師〕小峰 博美 先生・梶川 由佳 先生

〔対象〕町内在住で、生後６か月以上の未就学児

　　　 と保護者

〔募集人数〕大人１名と子ども１名のペア８組程度

〔参加費〕無料

〔申込期限〕６月１１日（水）

第１回ファミサポ・病後児会員研修

～ビギナー向けアロマ講座～

　夏に爽やかレモン・ベルガモット＆ラベ

ンダーのハーバルボディスプレー作りとア

ロマハンドトリートメント

〔日時〕７月１５日（火）

　　　　午前１０時～１１時３０分

〔会場〕文化会館　多目的ホール

〔講師〕金丸育子さん（アロマハンドセラピ

スト・奥多摩町森林セラピーアシスター）

〔対象〕ファミサポ・病後児会員、地域の皆さん 

〔募集人数〕１２名（先着順）

〔持ち物〕ハンドタオル

〔申込期限〕定員になり次第終了

～お子さんと一緒に絵本や紙芝居を楽しみませんか～

 〔日時〕  ７月１４日（月）

　　　　 午前 1１時～１１時４０分

 〔会場〕　きこりん

 〔内容〕　相談員の読み聞かせ・ 指遊び

【絵本といっしょ】

【ぴよぴよ☆ひろば】

「ＷＡＲＡ（わら）リズム」

　ＷＡＲＡリズムは、あかちゃんの運動機能が

遊びながら発達する０歳の為の運動教育です。

わらべ歌を歌いながらあかちゃんとのふれあい

を通して、楽しみながらあかちゃんの運動機能

を高めていきます。

〔日時〕 ６月３０日（月）

　　　 午前１０時３０分～１１時３０分

〔会場〕子ども家庭支援センター　きこりん

〔講師〕園田　美保　先生

〔対象〕町内在住の生後２か月～８か月の

　　　乳幼児と保護者（各回６組程度）

〔参加費〕無料

〔持ち物他〕バスタオル

〔申込期限〕各開催日の４日前まで

〔会場〕　きこりん
　町内在住の女性を対象にしたヨガ教室です。

　１０月まで、月１回開催します。

　ヨガを通して自分の体と向き合いませんか。

〔日時〕７月４日（金）

　　　 午前１０時～１１時３０分

〔会場〕 文化会館　多目的ホール

〔講師〕髙橋 志保 先生（ヨガインストラクター）

〔対象〕町内在住の女性

〔参加費〕無料

〔持ち物他〕　

　飲み物・タオル・ヨガマット（お持ちの方）

＊ヨガマットは１０枚まで当日貸し出し可能

＊託児を希望される方のみ、土曜日、日曜日を

　除く開催日の３日前までにご連絡ください。

《ママ♥ヨガ》

カ
ッ
ト

※このページの内容の問い合わせは、子ども家庭支援センター・きこりん　☎８５－２６１１
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児童手当・児童育成手当の現況届と支払いについて
〔現況届〕

　・児童手当を受給されている方の現況届については、原則不要となりました。

　　ただし、別居監護の場合など一部の方は、引き続き現況届が必要となります。

　　該当になる方には、提出書類をお送りしましたので、ご提出ください。

　・児童育成手当を受給されている方は、引き続き現況届の提出が必要となります。

　　提出書類をお送りいたしましたので、ご提出ください。

　＊児童手当、児童育成手当の現況届の提出は６月３０日（月）までに、子ども家庭支援

　　センターへご提出ください。

〔６月期支払い〕

　６月は、児童手当の令和７年４月分から５月分、児童育成手当の令和７年２月分から

５月分の支払い月です。６月１６日（月）に指定の口座へ振り込みますので、ご確認ください。

※問い合わせは、子育て定住推進課（きこりん）　☎８５－２６１１

　〔申込期間・時間〕 

　　①６月１０日（火）午前８時３０分～６月１６日（月）午後５時１５分

　　②７月１０日（木）午前８時３０分～７月１６日（水）午後５時１５分　

　〔申し込み方法〕

　　電話または申込フォームからお申し込みください。

　　＊職員不在時は対応ができない場合があるため、申込フォームの利用をお勧めします。

　〔その他〕

　  ＊①のツアーは、山道を歩きますので、トレッキングシューズでお越しください。

　　＊実施日の１４日前に申し込みが７名未満の際は、ツアーが中止となる場合があります。

　　※申し込み、問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３ー８８５５

森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

ツ  ア  ー  名 日　　　　程 参加費 定　員 申込フォーム
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