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※このページの内容の問い合わせは、子ども家庭支援センター・きこりん　☎８５－２６１１

　町内在住の女性を対象にしたヨガ教室です。

　５月から１０月の間、月１回開催します。

　ヨガを通して自分の体と向き合いませんか。

〔日時〕６月６日（金）

　　　 午前１０時～１１時３０分

〔会場〕 文化会館　多目的ホール

〔講師〕髙橋 志保 先生（ヨガインストラクター）

〔対象〕町内在住の女性

〔参加費〕無料

〔持ち物他〕　

　飲み物・タオル・ヨガマット（お持ちの方）

＊託児を希望される方のみ、土曜日、日曜日を

　除く開催日の３日前までにご連絡ください。

〔
日
時
〕 

５
月
15
日
（
木
）・
23

日
（
金
）・
６
月
５
日
（
木
）・

10
日
（
火
）・
19
日
（
木
）・
27

日
（
金
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分
（
予
約
制
）

　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
ど
ん
な
こ
と
で

も
、
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持

つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お
話
を
聞

き
ま
す
。
電
話
相
談
も
行
っ
て

い
ま
す
。

  

お
子
さ
ん
ご
自
身
か
ら
の
相

談
も
で
き
ま
す
。
　

　
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
の

か
、
心
配
ご
と
や
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
、
ま
ず
は
お
電
話
を

く
だ
さ
い
。

＊
常
時
、
相
談
員
に
よ
る
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は

子
育
て
定
住
推
進
課
（
き
こ
り

ん
）　
　
　 

☎
85-

２
６
１
１

【
心
理
・
発
達
相
談
】

～お子さんと一緒に絵本や紙芝居を楽しみませんか～

 〔日時〕  ５月１２日（月）

         ６月９日（月）

　　　　 午前 1１時～１１時４０分

 〔会場〕　きこりん

 〔内容〕　相談員の読み聞かせ・ 指遊び

《キッズ・リトミック》

　音楽を聞き、全身を使って、自由に表現！

　親子で楽しみながらスキンシップ！

〔日時〕６月２４日（火）・７月２４日（木）

　　　 ９月１６日（火）・１０月２３日（木）

　　　 午後３時～３時４５分

〔会場〕文化会館　多目的ホール

〔講師〕小峰 博美 先生・梶川 由佳 先生

〔対象〕町内在住で、生後６か月以上の未就学児

　　　 と保護者

〔募集人数〕大人１名と子ども１名のペア８組程度

〔参加費〕無料

〔申込期限〕６月１1日（水）

【ぴよぴよ☆ひろば】

「ＷＡＲＡ（わら）リズム」

　ＷＡＲＡリズムは、あかちゃんの運動機能が

遊びながら発達する０歳の為の運動教育です。

わらべ歌を歌いながらあかちゃんとのふれあい

を通して、楽しみながらあかちゃんの運動機能

を高めていきます。

〔日時〕  ５月３０日（金）・６月３０日（月）・

　　　 １０月３１日（金）

　　　　午前１０時３０分～１１時３０分

〔会場〕子ども家庭支援センター　きこりん

〔講師〕園田　美保　先生

〔対象〕町内在住の生後２か月～８か月の

　　　乳幼児と保護者（各回６組程度）

〔参加費〕無料

〔持ち物他〕バスタオル

〔申込期限〕各開催日の４日前まで

〔会場〕　きこりん

〔内容〕　相談員の読み聞かせ・ 指遊び

子
育
て
定
住
推
進
課

か
ら
の
お
知
ら
せ

【絵本といっしょ】 《ママ♥ヨガ》
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▼
青
梅
警
察
署

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

★
「
あ
な
た
の
逮
捕
状
が
出
て

い
ま
す
」
は
詐
欺
★

　
現
在
、
青
梅
警
察
署
管
内
で

は
、
非
通
知
や
「
＋
８
１
」
な

ど
の
国
際
電
話
を
使
用
し
て
携

帯
電
話
に
警
察
官
を
騙
っ
た
ウ

ソ
の
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
い

ま
す
。

・「
○
×
県
警
察
の
○
○
で
す
」

・「
詐
欺
事
件
の
犯
人
を
捕
ま

　
え
た
ら
あ
な
た
名
義
の
口
座

　
が
出
て
き
た
」
　

・「
あ
な
た
の
口
座
が
マ
ネ
ー

　
ロ
ン
ダ
リ
ン
グ
に
使
わ
れ
て

　
い
る
」

・「
あ
な
た
は
事
件
の
容
疑
者

　
で
す
」

・「
あ
な
た
の
口
座
に
入
っ
て

　
い
る
お
金
を
調
査
す
る
の
で

　
指
定
口
座
に
振
り
込
ん
で
下

く
だ
さ
い
」

な
ど
と
言
い
、
ト
ー
ク
ア
プ
リ

で
警
察
手
帳
や
逮
捕
状
の
写
真

を
送
付
し
て
信
じ
さ
せ
、
お
金

を
送
金
さ
せ
る
手
口
で
す
。

　
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
、
高
齢
者
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
年
齢
を
問
わ
ず
携
帯
電
話
を

使
用
す
る
方
な
ら
誰
で
も
電
話

を
受
け
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

○
警
察
が
非
通
知
で
電
話
を
掛

け
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
警
察
官
は
公
務
で
ト
ー
ク
ア

プ
リ
は
使
い
ま
せ
ん
。

○
警
察
手
帳
の
写
真
を
送
っ
た

り
は
し
ま
せ
ん
。

○
逮
捕
状
や
令
状
を
ス
マ
ホ
で

示
し
ま
せ
ん
。

＊
こ
の
よ
う
な
電
話
が
あ
っ
た

場
合
は
、
相
手
の
所
属
・
氏
名

等
を
確
認
し
必
ず
最
寄
り
の
警

察
署
に
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。 

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
防
犯
係  

☎
22
‐
０
１
１
０

　
　
　
　
　
　
内
線
２
１
６
２

【
都
税
に
つ
い
て
】

☆
５
月
は
自
動
車
税
種
別
割
の

納
期
で
す

　
自
動
車
税
種
別
割
は
、
毎
年

４
月
１
日
現
在
、
自
動
車
検
査

証
（
車
検
証
）
に
登
録
さ
れ
て

い
る
所
有
者
（
割
賦
販
売
の
場

合
は
使
用
者
）
の
方
に
課
税
さ

れ
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
の
自
動
車
税

（
種
別
割
）
納
税
通
知
書
は
、

５
月
１
日
に
発
送
し
ま
し
た
の

で
、
６
月
２
日
（
月
）
ま
で
に

お
納
め
く
だ
さ
い
。

☆
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お

持
ち
の
方
へ

　
自
動
車
税
種
別
割
の
減
免
申

請
は
お
済
み
で
す
か
？

　
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お

持
ち
の
方
で
、
一
定
の
要
件
を

満
た
す
場
合
、
自
動
車
税
種
別

割
の
減
免
を
受
け
ら
れ
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。

　
納
期
限
の
６
月
２
日
（
月
）

ま
で
（
新
た
に
自
動
車
を
取
得

し
た
場
合
は
登
録
（
取
得
）
日

か
ら
１
か
月
以
内
）
に
申
請
が

必
要
で
す
。
都
税
事
務
所
、
都

税
支
所
、
支
庁
、
都
税
総
合
事

務
セ
ン
タ
ー
、
自
動
車
税
事
務

所
の
い
ず
れ
か
へ
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
　

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー

　
☎
０
３
（
３
５
２
５
）

４
０
６
６
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

☆
車
検
時
の
自
動
車
税
（
種
別

割
）
納
税
証
明
の
提
示
が
省
略

で
き
ま
す

　
継
続
検
査
・
構
造
等
変
更
検

査
（
車
検
）
を
受
け
る
運
輸
支

局
・
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

に
お
い
て
、
自
動
車
税
種
別
割

の
納
税
確
認
を
電
子
的
に
行
え

ま
す
の
で
、
車
検
時
に
必
要
と

な
る
納
税
証
明
の
提
示
を
省
略

で
き
ま
す
。
ま
た
、
納
税
証
明

紛
失
時
の
再
交
付
申
請
も
不
要

で
す
。
た
だ
し
、
納
付
後
、
運

輸
支
局
・
自
動
車
検
査
登
録
事

務
所
に
て
納
税
確
認
が
で
き
る

ま
で
、
最
大
で
10
日
程
度
か
か

り
ま
す
。

主
税
局
徴
収
部
徴
収
指
導
課
収

入
管
理
指
導
班
　
　
　
　
　

☎
０
３
（
５
３
８
８
）
２
９
８
４

【
消
費
者
相
談
】

～
１
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相  

談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
～

〔
日
時
〕

　
５
月
22
日
（
木
）　

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
２
階
会
議

室〔
相
談
員
〕
元
東
京
都
消
費
生

活
総
合
セ
ン
タ
ー
相
談
員

〔
費
用
〕
無
料

〔
主
な
相
談
内
容
〕　
水
回
り
修

理
ト
ラ
ブ
ル
・
契
約
ト
ラ
ブ
ル
・

通
信
販
売
ト
ラ
ブ
ル
・
点
検
商

法
な
ど

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産
業

課
　
　 

　 

☎
83
‐
２
２
９
５

【
東
京
し
ご
と

　
　
セ
ン
タ
ー
多
摩
】

　

様
々
な
就
業
支
援
セ
ミ
ナ

ー
な
ど
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
二
次
元

コ
ー
ド
を
ご
参
照

く
だ
さ
い
。

00442288--8855--88119900 iinnffoo@@mmaarruuggoottoohhootteell--oommeelliinnee..ccoomm  

ささととロローーググ 奥奥多多摩摩町町棚棚澤澤11番番地地
55 月月 11 77 日日㈯㈯①① 11 00 時時 ～～ 11 22 時時

②② 11 44 時時 ～～ 11 66 時時

無料
見学会

～～沿沿線線ままるるごごととホホテテルル開開業業前前のの町町民民限限定定イイベベンントト～～

関
係
機
関
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か
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み
、
問
い
合
わ
せ
は

子
育
て
定
住
推
進
課
（
き
こ
り

ん
）　
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【
心
理
・
発
達
相
談
】

～お子さんと一緒に絵本や紙芝居を楽しみませんか～

 〔日時〕  ５月１２日（月）

         ６月９日（月）

　　　　 午前 1１時～１１時４０分

 〔会場〕　きこりん

 〔内容〕　相談員の読み聞かせ・ 指遊び

《キッズ・リトミック》

　音楽を聞き、全身を使って、自由に表現！

　親子で楽しみながらスキンシップ！

〔日時〕６月２４日（火）・７月２４日（木）

　　　 ９月１６日（火）・１０月２３日（木）

　　　 午後３時～３時４５分

〔会場〕文化会館　多目的ホール

〔講師〕小峰 博美 先生・梶川 由佳 先生

〔対象〕町内在住で、生後６か月以上の未就学児

　　　 と保護者

〔募集人数〕大人１名と子ども１名のペア８組程度

〔参加費〕無料

〔申込期限〕６月１1日（水）

【ぴよぴよ☆ひろば】

「ＷＡＲＡ（わら）リズム」

　ＷＡＲＡリズムは、あかちゃんの運動機能が

遊びながら発達する０歳の為の運動教育です。

わらべ歌を歌いながらあかちゃんとのふれあい

を通して、楽しみながらあかちゃんの運動機能

を高めていきます。

〔日時〕  ５月３０日（金）・６月３０日（月）・

　　　 １０月３１日（金）

　　　　午前１０時３０分～１１時３０分

〔会場〕子ども家庭支援センター　きこりん

〔講師〕園田　美保　先生

〔対象〕町内在住の生後２か月～８か月の

　　　乳幼児と保護者（各回６組程度）

〔参加費〕無料

〔持ち物他〕バスタオル

〔申込期限〕各開催日の４日前まで

〔会場〕　きこりん

〔内容〕　相談員の読み聞かせ・ 指遊び

子
育
て
定
住
推
進
課

か
ら
の
お
知
ら
せ

【絵本といっしょ】 《ママ♥ヨガ》


