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人口動態（1月中）

転　入　19 転　出　 5

出　生　 1 死　亡　12

その他　 0 その他　 0

町の世帯と人口

2 月１日現在（前月比）

世帯数 ２，４８６ （７増）

人　口 ４，４９５ （３増）

　　男 ２，２２６ （５増）

　　女 ２，２６９ （２減）

2025.３ No.85５（令和 7年 3月 5日発行）

３月号

ペットボトルの 「ボトル to ボトル」
水平リサイクルに関する協定を締結

（西秋川衛生組合・構成市町村 （奥多摩町を含む１市２町１村）・サントリーグループ）

　西秋川衛生組合および構成市町村（奥多摩町、あきる野市、日の出町、檜原村）は、サントリーグルー

プと協働し、使用済みペットボトルを再びサントリー飲料用ペットボトルに生まれ変わらせる「ボトル

to ボトル」水平リサイクルに取り組むため、２月１８日に協定を締結し、令和７年４月より事業を開始

します。

	本協定は、再資源化の促進、分別意識

の向上、資源の有効活用を目的としてお

り、これまでペットボトルは衣類などに

リサイクルされていましたが、この取り

組みにより、資源の循環利用が可能とな

り、ＣＯ 2の排出量を約６０％削減でき

ること、また、みなさんが排出したペッ

トボトルが再び流通することで、さらな

るリサイクル意識の向上が期待されま

す。なお、ペットボトルの廃棄時の分別

方法は、これまでと変更ありませんので、

引き続きご協力をお願いします。

地域の皆様が分別排出した
ペットボトルを 100％ペットボトルに再生します

あきる野市・日の出町・檜原村・奥多摩町
西秋川衛生組合

海海外外輸輸出出ややペペッットトボボトトルル以以外外のの用用途途 

地域の皆様が分別排出した
ペットボトルを ％ペットボトルに再生します
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空家などの活用に補助金が利用できます

◎空家等活用促進事業交付金について

　奥多摩町内で空家になる予定の土地建物を所有の方や、空家や空地などの管理が負担になっている方

の相談を受け付けています。また、つぎの空家の活用に対し、「奥多摩町空家等活用促進事業交付金」

の制度があります。ぜひ、ご利用ください。

　　〔奥多摩町空家等活用促進事業交付金〕

　　・町に寄付した場合　　　　　　最大２００万円

　　・空家バンク等に登録した場合　１０万円から７５万円

　　・空家の解体を行った場合　　　最大５０万円

◎空家バンクについて（空家や空地などをお持ちの方へ）

　
空家などの有効活用による地域の活性化と、町民と都市住民との交流拡大を図ることを目的として、

「奥多摩町空家バンク」を実施しています。

　「奥多摩町空家バンク」とは、空家や宅地を所有されている方に賃貸・売買の物件情報を登録いただき、

町に定住を希望されている方に対して、町のホームページで情報を紹介するシステムです。

　空家バンクをご利用いただくためには、物件提供者および利用希望者それぞれの方の登録が必要です。

＊空家等活用促進事業交付金、空家バンクを利用する場合には一定の条件などが必要となりますので、

お気軽にご相談ください。	

※問い合わせは、若者定住推進課　☎８３－２３１０

ＪＲ青梅線の

ダイヤ改正について

　ＪＲ青梅線では、３月１５日（土）にダイ

ヤ改正が実施されます。			

　今回の改正では、奥多摩町管内における運

行本数の変更はありません。

　詳細は、ＪＲ東日本のホームページをご確

認ください。

https://www.jreast.co.jp/press/2024/

hachioji/20241213_hc01.pdf

※問い合わせは、企画財政課　

　　　　　　　　　　　　☎８３－２３６０

ＪＲ東日本八王子支社

プレスリリース

アダプト制度に参加しませんか
（美化・清掃などの活動）

 
　町では、環境美化に対する町民意識の向上と地域

コミュニティの活性化を図ることを目的に、町民の

みなさんが道路、水路などの里親となり責任をもっ

て美化活動などを行い、これを町が支援する「公共

施設アダプト制度」を実施しています。

　この制度に参加していただける団体をつぎのとお

り募集します。

〔対象〕

①町内在住・在勤・在学の方で構成されている団体

②公共施設の一定区域において１年以上の期間を通

じ美化、清掃などを行うことができること。

　詳しくは、お問い合わせください。

※問い合わせは、環境整備課　☎８３－２３６７

空
家
等
活
用
補
助
金

ア
ダ
プ
ト
制
度
ほ
か
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奥
多
摩
山
開
き
式

　
一
般
社
団
法
人
奥
多
摩
観
光

協
会
で
は
、
春
の
幕
開
け
を
告

げ
る
26
回
目
の
「
奥
多
摩
山
開

き
式
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
山
に
登
ら
れ
る
方
々
の
無
事

と
、
多
く
の
お
客
様
が
訪
れ
る

こ
と
を
祈
願
し
ま
す
。

　
今
回
の
山
開
き
式
で
は
駅
前

広
場
で
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
お
よ

び
商
店
の
出
店
に
加
え
、
奥
多

摩
町
町
制
施
行
70
周
年
を
記
念

し
た
グ
ッ
ズ
の
配
布
も
行
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
多
く
の
方
の
ご

参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

〔
日
時
〕
４
月
６
日
（
日
）

    
   

午
前
10
時
か
ら

〔
場
所
〕
奥
多
摩
駅
前
広
場

　  

（
大
木
戸
稲
荷
大
明
神
前
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
町

観
光
案
内
所
☎
83
‐
２
１
５
２

英
会
話
教
室
（
前
期
）
受
講
生
募
集

〔
開
講
日
〕
４
月
か
ら
９
月
ま

で
の
火
曜
日
（
全
20
回
）

〔
時
間
・
対
象
者
・
内
容
〕

①
午
後
５
時
30
分
～
６
時
15
分

　
　
　
　
　
　
　
　（
45
分
間
）

・
主
に
小
学
５
、
６
年
生
対
象

（
中
学
生
、
一
般
可
）

・
あ
い
さ
つ
か
ら
始
め
る
初
心

者
レ
ベ
ル

②
午
後
６
時
45
分
～
７
時
45
分

　
　
　
　
　
　
　
　（
60
分
間
）

・
主
に
中
学
生
対
象
（
小
学
生
、

一
般
可
）

・
中
学
１
年
生
レ
ベ
ル

③
午
後
８
時
～
９
時
15
分

　
　
　
　
　
　
　
　（
75
分
間
）

・
主
に
一
般
対
象
（
中
学
生
可
）

・
中
学
生
レ
ベ
ル

〔
講
師
〕
オ
ー
ム
ズ
ビ
ー
・
パ

ト
リ
シ
ア
先
生

〔
資
格
〕

　
町
内
在
住
・
在
勤
者
、
小
学

５
年
生
以
上
で
ロ
ー
マ
字
が
読

み
書
き
で
き
る
こ
と
。

〔
定
員
〕
各
ク
ラ
ス
20
名

〔
受
講
料
〕
６
０
０
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
は
別
途
）

〔
会
場
〕
文
化
会
館

〔
そ
の
他
〕
小
・
中
学
生
に
つ

い
て
は
、
保
護
者
に
よ
る
送
迎

を
お
願
い
し
ま
す
。

〔
申
込
期
限
〕
３
月
21
日
（
金
）

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

教
育
課

　
　
☎
83
‐
２
２
４
６

中
国
語
教
室
（
前
期
）
受
講
生
募
集

〔
開
講
日
〕
４
月
か
ら
９
月
ま

で
の
原
則
第
１
・
第
３
木
曜
日

（
全
12
回
）

〔
時
間
〕

　
午
後
７
時
30
分
～
９
時

〔
講
師
〕
何 

孟
容
　
先
生
　

〔
資
格
〕
町
内
在
住
・
在
勤
者

〔
定
員
〕
20
名

〔
受
講
料
〕
３
０
０
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
は
別
途
）

〔
会
場
〕
文
化
会
館

〔
申
込
期
限
〕
３
月
21
日
（
金
）

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

教
育
課
　
　
☎
83
‐
２
２
４
６

令
和
７
年
度

奥
多
摩
町
海
外
派
遣
事
業
に
つ
い
て

　
現
地
の
人
と
の
交
流
や
、

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
に
よ
る
生
活
体

験
な
ど
を
通
じ
て
異
文
化
理
解

を
深
め
、
国
際
的
視
野
を
持
っ

た
中
学
、
高
校
生
リ
ー
ダ
ー
の

育
成
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

〔
派
遣
先
〕
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

〔
派
遣
期
間
〕
２
週
間
程
度
（
夏

休
み
期
間
中
）

〔
募
集
人
数
〕
中
学
生
：
10
名

程
度
・
高
校
生
：
若
干
名

〔
応
募
資
格
〕
町
内
在
住
の
中

学
２
年
生
・
３
年
生
お
よ
び
高

校
生
（
４
月
１
日
時
点
）

〔
選
考
方
法
〕
作
文
・
面
接

　
詳
細
は
、
今
後
学
校
な
ど
を

通
し
て
配
布
す
る
募
集
要
項
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
教
育
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
２
４
６

　
こ
の
保
険
は
、
ス
ポ
ー
ツ
・

文
化
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
・

地
域
活
動
な
ど
を
行
う
４
名
以

上
の
グ
ル
ー
プ
を
対
象
と
し

て
、
往
復
途
上
も
含
め
た
グ

ル
ー
プ
活
動
中
の
傷
害
事
故
お

よ
び
賠
償
責
任
を
負
う
事
故
を

補
償
す
る
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
心
臓
マ
ヒ
な
ど
の
突

然
死
に
対
し
、
共
済
見
舞
金
が

支
払
わ
れ
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
へ
の
加
入
の
ご
案
内

〔
保
険
期
間
〕
令
和
７
年
４
月

１
日
か
ら
令
和
８
年
３
月
31
日

ま
で

〔
申
込
方
法
〕
加
入
は
ス
ポ
ー

ツ
安
全
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
s
p
o
k
y
o
.
j
p
/

spoannet.html

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
２
次
元
コ
ー
ド
参
照
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
教
育
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
２
４
６

海
外
派
遣
事
業
ほ
か

▲過去の海外派遣事業の様子

▶
昨
年
の
山
開
き
式
の
様
子
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奥
多
摩
山
開
き
式

　
一
般
社
団
法
人
奥
多
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光
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催
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。
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。
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摩
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ッ
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布
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い
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す
の
で
、
ぜ
ひ
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く
の
方
の
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参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。
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時
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４
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６
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４
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９
月
ま

で
の
火
曜
日
（
全
20
回
）

〔
時
間
・
対
象
者
・
内
容
〕

①
午
後
５
時
30
分
～
６
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６
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②
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６
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７
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③
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９
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ベ
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０
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空家などの活用に補助金が利用できます

◎空家等活用促進事業交付金について

　奥多摩町内で空家になる予定の土地建物を所有の方や、空家や空地などの管理が負担になっている方

の相談を受け付けています。また、つぎの空家の活用に対し、「奥多摩町空家等活用促進事業交付金」

の制度があります。ぜひ、ご利用ください。

　　〔奥多摩町空家等活用促進事業交付金〕

　　・町に寄付した場合　　　　　　最大２００万円

　　・空家バンク等に登録した場合　１０万円から７５万円

　　・空家の解体を行った場合　　　最大５０万円

◎空家バンクについて（空家や空地などをお持ちの方へ）

　
空家などの有効活用による地域の活性化と、町民と都市住民との交流拡大を図ることを目的として、

「奥多摩町空家バンク」を実施しています。

　「奥多摩町空家バンク」とは、空家や宅地を所有されている方に賃貸・売買の物件情報を登録いただき、

町に定住を希望されている方に対して、町のホームページで情報を紹介するシステムです。

　空家バンクをご利用いただくためには、物件提供者および利用希望者それぞれの方の登録が必要です。

＊空家等活用促進事業交付金、空家バンクを利用する場合には一定の条件などが必要となりますので、

お気軽にご相談ください。	

※問い合わせは、若者定住推進課　☎８３－２３１０

ＪＲ青梅線の

ダイヤ改正について

　ＪＲ青梅線では、３月１５日（土）にダイ

ヤ改正が実施されます。			

　今回の改正では、奥多摩町管内における運

行本数の変更はありません。

　詳細は、ＪＲ東日本のホームページをご確

認ください。

https://www.jreast.co.jp/press/2024/

hachioji/20241213_hc01.pdf

※問い合わせは、企画財政課　

　　　　　　　　　　　　☎８３－２３６０

ＪＲ東日本八王子支社

プレスリリース

アダプト制度に参加しませんか
（美化・清掃などの活動）

 
　町では、環境美化に対する町民意識の向上と地域

コミュニティの活性化を図ることを目的に、町民の

みなさんが道路、水路などの里親となり責任をもっ

て美化活動などを行い、これを町が支援する「公共

施設アダプト制度」を実施しています。

　この制度に参加していただける団体をつぎのとお

り募集します。

〔対象〕

①町内在住・在勤・在学の方で構成されている団体

②公共施設の一定区域において１年以上の期間を通

じ美化、清掃などを行うことができること。

　詳しくは、お問い合わせください。

※問い合わせは、環境整備課　☎８３－２３６７

空
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て美化活動などを行い、これを町が支援する「公共

施設アダプト制度」を実施しています。

　この制度に参加していただける団体をつぎのとお

り募集します。

〔対象〕

①町内在住・在勤・在学の方で構成されている団体

②公共施設の一定区域において１年以上の期間を通

じ美化、清掃などを行うことができること。

　詳しくは、お問い合わせください。

※問い合わせは、環境整備課　☎８３－２３６７

空
家
等
活
用
補
助
金

ア
ダ
プ
ト
制
度
ほ
か

3

１

　３

　５

　
　８

　10

　
　13

　15

　
　18

　20

　
　23

　25

　
　28

　30

　
　33

　35

　
　38

　40

　
　43

　45

　
　48

　50

　
　53

　55

　
　58

　60

　62

No.855 2025 年 3 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

空家などの活用に補助金が利用できます

◎空家等活用促進事業交付金について

　奥多摩町内で空家になる予定の土地建物を所有の方や、空家や空地などの管理が負担になっている方

の相談を受け付けています。また、つぎの空家の活用に対し、「奥多摩町空家等活用促進事業交付金」

の制度があります。ぜひ、ご利用ください。

　　〔奥多摩町空家等活用促進事業交付金〕

　　・町に寄付した場合　　　　　　最大２００万円

　　・空家バンク等に登録した場合　１０万円から７５万円

　　・空家の解体を行った場合　　　最大５０万円

◎空家バンクについて（空家や空地などをお持ちの方へ）

　
空家などの有効活用による地域の活性化と、町民と都市住民との交流拡大を図ることを目的として、

「奥多摩町空家バンク」を実施しています。

　「奥多摩町空家バンク」とは、空家や宅地を所有されている方に賃貸・売買の物件情報を登録いただき、

町に定住を希望されている方に対して、町のホームページで情報を紹介するシステムです。

　空家バンクをご利用いただくためには、物件提供者および利用希望者それぞれの方の登録が必要です。

＊空家等活用促進事業交付金、空家バンクを利用する場合には一定の条件などが必要となりますので、

お気軽にご相談ください。	

※問い合わせは、若者定住推進課　☎８３－２３１０

ＪＲ青梅線の

ダイヤ改正について

　ＪＲ青梅線では、３月１５日（土）にダイ

ヤ改正が実施されます。			

　今回の改正では、奥多摩町管内における運

行本数の変更はありません。

　詳細は、ＪＲ東日本のホームページをご確

認ください。

https://www.jreast.co.jp/press/2024/

hachioji/20241213_hc01.pdf

※問い合わせは、企画財政課　

　　　　　　　　　　　　☎８３－２３６０

ＪＲ東日本八王子支社

プレスリリース

アダプト制度に参加しませんか
（美化・清掃などの活動）

 
　町では、環境美化に対する町民意識の向上と地域

コミュニティの活性化を図ることを目的に、町民の

みなさんが道路、水路などの里親となり責任をもっ

て美化活動などを行い、これを町が支援する「公共

施設アダプト制度」を実施しています。

　この制度に参加していただける団体をつぎのとお

り募集します。

〔対象〕

①町内在住・在勤・在学の方で構成されている団体

②公共施設の一定区域において１年以上の期間を通

じ美化、清掃などを行うことができること。

　詳しくは、お問い合わせください。

※問い合わせは、環境整備課　☎８３－２３６７

空
家
等
活
用
補
助
金

ア
ダ
プ
ト
制
度
ほ
か
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交
通
安
全
講
習
会

狂
犬
病
予
防
接
種

交
通
安
全
講
習
会
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

　
春
の
交
通
安
全
運
動
が
、
４

月
６
日
（
日
）
か
ら
15
日
（
火
）

ま
で
の
10
日
間
、
全
国
一
斉
に

行
わ
れ
ま
す
。

　
運
動
の
重
点
は
次
の
と
お
り

で
す
。

○
こ
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩
行

者
が
安
全
に
通
行
で
き
る
道
路

交
通
環
境
の
確
保
と
正
し
い
横

断
方
法
の
実
践

○
歩
行
者
優
先
意
識
の
徹
底
と

な
が
ら
運
転
等
の
根
絶
や
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
の
適
切
な
使
用
の
促
進 

○
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機

付
自
転
車
利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ

ト
着
用
と
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守

の
徹
底

　
こ
の
運
動
に
先
立
ち
、「
交

通
安
全
講
習
会
」
を
つ
ぎ
の
日

程
で
開
催
し
ま
す
。

〔
交
通
安
全
講
習
会
〕

３
月
17
日
（
月
）

        

旧
小
河
内
中
学
校

３
月
18
日
（
火
）
　
福
祉
会
館

３
月
19
日
（
水
）
　
文
化
会
館

　
春
は
、
新
入
学
・
新
入
園

を
迎
え
る
子
ど
も
た
ち
に
交
通

ル
ー
ル
を
教
え
、
正
し
い
交
通

マ
ナ
ー
を
習
慣
づ
け
る
こ
と
が

非
常
に
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
昨
今
急
激
に
進
展
す

る
高
齢
社
会
に
お
け
る
高
齢
者

の
交
通
事
故
情
勢
に
、
み
な
さ

ん
が
的
確
に
対
処
し
て
い
く
こ

と
も
ま
す
ま
す
重
要
に
な
り
ま

す
。

　
こ
の
機
会
に
、
み
な
さ
ん
ご

自
身
や
ご
家
族
の
方
ま
た
、
ご

近
所
の
方
を
お
誘
い
あ
わ
せ
の

上
、
お
近
く
の
会
場
で
受
講
し

て
い
た
だ
き
、
道
路
交
通
法
や

交
通
安
全
に
関
す
る
知
識
を
深

め
る
と
と
も
に
、
交
通
ル
ー
ル

の
遵
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー

の
実
践
を
習
慣
づ
け
、
交
通
事

故
ゼ
ロ
の
町
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。

※
問
い
合
わ
せ
は 

総
務
課 

　
　
　
　
　☎
83-

２
３
４
９

愛

犬

の

登

録

と

狂

犬

病

予

防

注

射

を

忘

れ

ず

に

　
町
で
は
、
毎
年
度
獣
医
師
会

と
協
力
し
、
町
内
各
所
で
狂
犬

病
予
防
定
期
集
合
注
射
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
も
つ
ぎ
の
と
お

り
集
合
注
射
を
実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
、
新
し
く
犬
を
飼
い
始

め
た
方
も
、
こ
の
会
場
で
手
続

き
が
で
き
ま
す
。

◎
集
合
注
射
会
場
に
お
越
し
い

た
だ
く
際
の
注
意
点

①
町
か
ら
ハ
ガ
キ
が
送
ら
れ
て

き
た
方
は
、
裏
面
の
問
診
票
の

該
当
す
る
番
号
に
「
○
」
を
つ

け
、
所
有
者
署
名
欄
に
名
前
を

記
入
し
ハ
ガ
キ
を
持
っ
て
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
記
載
事

項
に
変
更
の
あ
る
方
は
、
朱
線

を
引
き
訂
正
し
て
く
だ
さ
い
。

②
鑑
札
と
注
射
済
票
は
、
必
ず

常
時
犬
に
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

③
犬
の
フ
ン
を
始
末
す
る
袋
な

ど
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

④
犬
の
健
康
状
態
を
把
握
し
て

お
き
、
病
気
・
妊
娠
な
ど
の
場

合
は
、
必
ず
注
射
の
前
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

⑤
飼
い
犬
が
亡
く
な
っ
た
と

き
、
犬
の
所
在
地
や
所
有
者
が

変
わ
っ
た
と
き
に
は
、
環
境
整

備
課
環
境
係
に
届
け
出
て
く
だ

さ
い
。

⑥
注
射
実
施
日
の
前
２
週
間
以

内
に
人
を
噛
ん
だ
犬
は
、
会
場

で
注
射
で
き
ま
せ
ん
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
整
備

課
　
　
　
　
☎
83-

２
３
６
７

【料金】つり銭のないようご用意ください。

新規の犬 登録済の犬

登録料 ３，０００円

予防注射 ３，２００円 ３，２００円

注射済票 　	５５０円 　	５５０円

計 ６，７５０円 ３，７５０円

【狂犬病予防定期集合注射日程】

実	施	日 会　　　場 時　　　　間

	４月

	８日（火）

ＪＲ鳩ノ巣駅前 午前 10:00 ～ 10:20

白丸広場 午前 10:30 ～ 10:50

海沢自治会館 午前 11:00 ～ 11:20

東日原バス停前 午前 11:50	～正午	

町営氷川駐車場 午後	0:30	～	1:00

	４月

	９日（水）

川井生活館 午前 10:00 ～ 10:20

大丹波国際釣場

駐車場
午前 10:30 ～ 10:50

文化会館前 午前 11:05 ～ 11:25

中山生活館下

(分校跡地 )
午前 11:45	～ 11:55

峰谷生活館 午後	0:15	～	0:35

カ
ッ
ト

4

１

　３

　５

　
　８

　10

　
　13

　15

　
　18

　20

　
　23

　25

　
　28

　30

　
　33

　35

　
　38

　40

　
　43

　45

　
　48

　50

　
　53

　55

　
　58

　60

　62

No.855 令和 7年 3月 5日広 報 お く た ま

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

関
す
る
お
知
ら
せ
ほ
か

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関

す
る
手
続
（
申
請
、
受
取
、
電

子
証
明
書
更
新
な
ど
）
は
、
住

民
課
で
予
約
制
に
て
行
っ
て
い

ま
す
。

〔
受
付
時
間
〕

　
平
日
の
午
前
９
時
か
ら
11
時

　
午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時

＊
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
は

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
せ
ん
。

（
夜
間
ま
た
は
休
日
窓
口
開
設

時
を
除
く
）

＊
予
約
を
さ
れ
ず
に
来
庁
さ
れ

た
場
合
、
お
手
続
き
が
で
き
な

か
っ
た
り
、
お
待
ち
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
こ

れ
か
ら
作
り
た
い
方
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
通
知
書

（
ハ
ガ
キ
）
が
届
い
て
い
て
、

ま
だ
カ
ー
ド
を
受
け
取
ら
れ
て

い
な
い
方
、
電
子
証
明
書
の
更

新
を
希
望
さ
れ
る
方
が
対
象
で

す
。
　
　

　
必
ず
ご
予
約
の
う
え
、
ご
本

人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〔
日
時
〕
３
月
19
日
（
水
）

　
　
　
午
後
５
時
30
分
～
８
時

〔
会
場
〕
役
場
住
民
課

〔
予
約
締
切
〕
３
月
14
日
（
金
）

●
持
ち
物 

〔
申
請
を
さ
れ
る
方
〕

　
２
次
元
コ
ー
ド
付
き
個
人
番

号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

＊
引
っ
越
し
な
ど
で
申
請
書
の

内
容
が
変
更
に
な
っ
た
方
や
申

請
書
を
な
く
し
た
方
は
、
住
民

課
で
申
請
書
を
再
発
行
し
ま
す

の
で
、
本
人
確
認
書
類
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
お
知
ら
せ

★
手
続
は

予
約
制
で
す

★
夜
間
臨
時
窓
口
を
予
約
制
に
て
開
設
し
ま
す

〔
交
付
を
受
け
る
方
〕

　
交
付
通
知
書
（
ハ
ガ
キ
）
・

通
知
カ
ー
ド
・
本
人
確
認
書
類

（
15
歳
未
満
の
方
、
ま
た
は
成

年
被
後
見
人
に
同
行
す
る
法
定

代
理
人
も
同
様
に
必
要
）
・
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お
持
ち

の
方
の
み
）

〔
電
子
証
明
書
更
新
の
方
〕

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
有

効
期
限
通
知
書
（
青
い
封
筒
）

※
予
約
、
問
い
合
わ
せ
は
、

　
住
民
課

　
☎
83
‐
２
１
８
２

令
和
７
年
度
固
定
資
産
税
の
課
税
明
細
書
は

 

　
　
　納
税
通
知
書
と
一
緒
に
お
届
け
し
ま
す 

　
町
で
は
、
納
税
者
の
方
が
課

税
内
容
を
分
か
り
や
す
く
見
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
毎
年
５

月
に
固
定
資
産
税
課
税
明
細
書

を
納
税
通
知
書
と
一
体
化
し
て

お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　
納
税
通
知
書
が
お
手
元
に
届

く
前
に
固
定
資
産
税
の
課
税
内

容
を
確
認
し
た
い
場
合
に
は
、

４
月
１
日
（
火
）
か
ら
役
場
住

民
課
で
固
定
資
産
課
税
台
帳

（
名
寄
帳
）
の
閲
覧
が
で
き
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
　

　
納
税
者
み
な
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課
　

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
１
９
０

転
出
届
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら

　
転
出
す
る
際
に
手
続
が
必
要

な
転
出
届
は
、
電
子
証
明
書
が

有
効
な
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
お
持
ち
で
、
国
内
へ
引
っ
越

し
を
す
る
方
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
を
通
じ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
に

よ
る
提
出
が
可
能
で
す
。
こ
の

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
方
は
、

転
出
に
あ
た
り
役
場
へ
の
来
庁

が
原
則
不
要
と
な
り
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て

転
出
届
の
提
出
を
し
た
後
は
、

転
入
先
で
の
市
区
町
村
の
窓
口

で
転
入
届
な
ど
の
手
続
が
必
要

で
す
。

＊
詳
細
は
、

デ
ジ
タ
ル
庁
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課

　

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
１
８
２

【
東
京
し
ご
と

　
　
セ
ン
タ
ー
多
摩
】

　

雇
用
・
就
業
を
支
援
す
る

た
め
の
様
々
な
就
業
支
援
セ

ミ
ナ
ー
な
ど
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
詳
細
は
、
２

次
元
コ
ー
ド
を

参
照
く
だ
さ
い
。
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

関
す
る
お
知
ら
せ
ほ
か

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関

す
る
手
続
（
申
請
、
受
取
、
電

子
証
明
書
更
新
な
ど
）
は
、
住

民
課
で
予
約
制
に
て
行
っ
て
い

ま
す
。

〔
受
付
時
間
〕

　
平
日
の
午
前
９
時
か
ら
11
時

　
午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時

＊
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
は

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
せ
ん
。

（
夜
間
ま
た
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摩
】

　

雇
用
・
就
業
を
支
援
す
る

た
め
の
様
々
な
就
業
支
援
セ

ミ
ナ
ー
な
ど
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
詳
細
は
、
２

次
元
コ
ー
ド
を

参
照
く
だ
さ
い
。
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

関
す
る
お
知
ら
せ
ほ
か

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関

す
る
手
続
（
申
請
、
受
取
、
電

子
証
明
書
更
新
な
ど
）
は
、
住

民
課
で
予
約
制
に
て
行
っ
て
い

ま
す
。

〔
受
付
時
間
〕

　
平
日
の
午
前
９
時
か
ら
11
時

　
午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時

＊
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
は

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
せ
ん
。

（
夜
間
ま
た
は
休
日
窓
口
開
設

時
を
除
く
）

＊
予
約
を
さ
れ
ず
に
来
庁
さ
れ

た
場
合
、
お
手
続
き
が
で
き
な

か
っ
た
り
、
お
待
ち
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
こ

れ
か
ら
作
り
た
い
方
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
通
知
書

（
ハ
ガ
キ
）
が
届
い
て
い
て
、

ま
だ
カ
ー
ド
を
受
け
取
ら
れ
て

い
な
い
方
、
電
子
証
明
書
の
更

新
を
希
望
さ
れ
る
方
が
対
象
で

す
。
　
　

　
必
ず
ご
予
約
の
う
え
、
ご
本

人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〔
日
時
〕
３
月
19
日
（
水
）

　
　
　
午
後
５
時
30
分
～
８
時

〔
会
場
〕
役
場
住
民
課

〔
予
約
締
切
〕
３
月
14
日
（
金
）

●
持
ち
物 

〔
申
請
を
さ
れ
る
方
〕

　
２
次
元
コ
ー
ド
付
き
個
人
番

号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

＊
引
っ
越
し
な
ど
で
申
請
書
の

内
容
が
変
更
に
な
っ
た
方
や
申

請
書
を
な
く
し
た
方
は
、
住
民

課
で
申
請
書
を
再
発
行
し
ま
す

の
で
、
本
人
確
認
書
類
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
お
知
ら
せ

★
手
続
は

予
約
制
で
す

★
夜
間
臨
時
窓
口
を
予
約
制
に
て
開
設
し
ま
す

〔
交
付
を
受
け
る
方
〕

　
交
付
通
知
書
（
ハ
ガ
キ
）
・

通
知
カ
ー
ド
・
本
人
確
認
書
類

（
15
歳
未
満
の
方
、
ま
た
は
成

年
被
後
見
人
に
同
行
す
る
法
定

代
理
人
も
同
様
に
必
要
）
・
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お
持
ち

の
方
の
み
）

〔
電
子
証
明
書
更
新
の
方
〕

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
有

効
期
限
通
知
書
（
青
い
封
筒
）

※
予
約
、
問
い
合
わ
せ
は
、

　
住
民
課

　
☎
83
‐
２
１
８
２

令
和
７
年
度
固
定
資
産
税
の
課
税
明
細
書
は

 

　
　
　納
税
通
知
書
と
一
緒
に
お
届
け
し
ま
す 

　
町
で
は
、
納
税
者
の
方
が
課

税
内
容
を
分
か
り
や
す
く
見
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
毎
年
５

月
に
固
定
資
産
税
課
税
明
細
書

を
納
税
通
知
書
と
一
体
化
し
て

お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　
納
税
通
知
書
が
お
手
元
に
届

く
前
に
固
定
資
産
税
の
課
税
内

容
を
確
認
し
た
い
場
合
に
は
、

４
月
１
日
（
火
）
か
ら
役
場
住

民
課
で
固
定
資
産
課
税
台
帳

（
名
寄
帳
）
の
閲
覧
が
で
き
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
　

　
納
税
者
み
な
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課
　

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
１
９
０

転
出
届
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら

　
転
出
す
る
際
に
手
続
が
必
要
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転
出
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電
子
証
明
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が
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マ
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ナ
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バ
ー
カ
ー
ド
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っ
越
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す
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マ
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ナ
ポ
ー

タ
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通
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。
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サ
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あ
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役
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へ
の
来
庁
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原
則
不
要
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な
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ま
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。

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て

転
出
届
の
提
出
を
し
た
後
は
、

転
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先
で
の
市
区
町
村
の
窓
口

で
転
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届
な
ど
の
手
続
が
必
要

で
す
。

＊
詳
細
は
、

デ
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ル
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ム
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ジ
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課
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交
通
安
全
講
習
会

狂
犬
病
予
防
接
種

交
通
安
全
講
習
会
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

　
春
の
交
通
安
全
運
動
が
、
４

月
６
日
（
日
）
か
ら
15
日
（
火
）

ま
で
の
10
日
間
、
全
国
一
斉
に

行
わ
れ
ま
す
。

　
運
動
の
重
点
は
次
の
と
お
り

で
す
。

○
こ
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩
行

者
が
安
全
に
通
行
で
き
る
道
路

交
通
環
境
の
確
保
と
正
し
い
横

断
方
法
の
実
践

○
歩
行
者
優
先
意
識
の
徹
底
と

な
が
ら
運
転
等
の
根
絶
や
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
の
適
切
な
使
用
の
促
進 

○
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機

付
自
転
車
利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ

ト
着
用
と
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守

の
徹
底

　
こ
の
運
動
に
先
立
ち
、「
交

通
安
全
講
習
会
」
を
つ
ぎ
の
日

程
で
開
催
し
ま
す
。

〔
交
通
安
全
講
習
会
〕

３
月
17
日
（
月
）

        

旧
小
河
内
中
学
校

３
月
18
日
（
火
）
　
福
祉
会
館

３
月
19
日
（
水
）
　
文
化
会
館

　
春
は
、
新
入
学
・
新
入
園

を
迎
え
る
子
ど
も
た
ち
に
交
通

ル
ー
ル
を
教
え
、
正
し
い
交
通

マ
ナ
ー
を
習
慣
づ
け
る
こ
と
が

非
常
に
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
昨
今
急
激
に
進
展
す

る
高
齢
社
会
に
お
け
る
高
齢
者

の
交
通
事
故
情
勢
に
、
み
な
さ

ん
が
的
確
に
対
処
し
て
い
く
こ

と
も
ま
す
ま
す
重
要
に
な
り
ま

す
。

　
こ
の
機
会
に
、
み
な
さ
ん
ご

自
身
や
ご
家
族
の
方
ま
た
、
ご

近
所
の
方
を
お
誘
い
あ
わ
せ
の

上
、
お
近
く
の
会
場
で
受
講
し

て
い
た
だ
き
、
道
路
交
通
法
や

交
通
安
全
に
関
す
る
知
識
を
深

め
る
と
と
も
に
、
交
通
ル
ー
ル

の
遵
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー

の
実
践
を
習
慣
づ
け
、
交
通
事

故
ゼ
ロ
の
町
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。

※
問
い
合
わ
せ
は 

総
務
課 

　
　
　
　
　☎
83-

２
３
４
９

愛

犬

の

登

録

と

狂

犬

病

予

防

注

射

を

忘

れ

ず

に

　
町
で
は
、
毎
年
度
獣
医
師
会

と
協
力
し
、
町
内
各
所
で
狂
犬

病
予
防
定
期
集
合
注
射
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
も
つ
ぎ
の
と
お

り
集
合
注
射
を
実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
、
新
し
く
犬
を
飼
い
始

め
た
方
も
、
こ
の
会
場
で
手
続

き
が
で
き
ま
す
。

◎
集
合
注
射
会
場
に
お
越
し
い

た
だ
く
際
の
注
意
点

①
町
か
ら
ハ
ガ
キ
が
送
ら
れ
て

き
た
方
は
、
裏
面
の
問
診
票
の

該
当
す
る
番
号
に
「
○
」
を
つ

け
、
所
有
者
署
名
欄
に
名
前
を

記
入
し
ハ
ガ
キ
を
持
っ
て
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
記
載
事

項
に
変
更
の
あ
る
方
は
、
朱
線

を
引
き
訂
正
し
て
く
だ
さ
い
。

②
鑑
札
と
注
射
済
票
は
、
必
ず

常
時
犬
に
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

③
犬
の
フ
ン
を
始
末
す
る
袋
な

ど
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

④
犬
の
健
康
状
態
を
把
握
し
て

お
き
、
病
気
・
妊
娠
な
ど
の
場

合
は
、
必
ず
注
射
の
前
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

⑤
飼
い
犬
が
亡
く
な
っ
た
と

き
、
犬
の
所
在
地
や
所
有
者
が

変
わ
っ
た
と
き
に
は
、
環
境
整

備
課
環
境
係
に
届
け
出
て
く
だ

さ
い
。

⑥
注
射
実
施
日
の
前
２
週
間
以

内
に
人
を
噛
ん
だ
犬
は
、
会
場

で
注
射
で
き
ま
せ
ん
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
整
備

課
　
　
　
　
☎
83-

２
３
６
７

【料金】つり銭のないようご用意ください。

新規の犬 登録済の犬

登録料 ３，０００円

予防注射 ３，２００円 ３，２００円

注射済票 　	５５０円 　	５５０円

計 ６，７５０円 ３，７５０円

【狂犬病予防定期集合注射日程】

実	施	日 会　　　場 時　　　　間

	４月

	８日（火）

ＪＲ鳩ノ巣駅前 午前 10:00 ～ 10:20

白丸広場 午前 10:30 ～ 10:50

海沢自治会館 午前 11:00 ～ 11:20

東日原バス停前 午前 11:50	～正午	

町営氷川駐車場 午後	0:30	～	1:00

	４月

	９日（水）

川井生活館 午前 10:00 ～ 10:20

大丹波国際釣場

駐車場
午前 10:30 ～ 10:50

文化会館前 午前 11:05 ～ 11:25

中山生活館下

(分校跡地 )
午前 11:45	～ 11:55

峰谷生活館 午後	0:15	～	0:35

カ
ッ
ト
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、
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の
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線

を
引
き
訂
正
し
て
く
だ
さ
い
。

②
鑑
札
と
注
射
済
票
は
、
必
ず

常
時
犬
に
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

③
犬
の
フ
ン
を
始
末
す
る
袋
な

ど
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

④
犬
の
健
康
状
態
を
把
握
し
て

お
き
、
病
気
・
妊
娠
な
ど
の
場

合
は
、
必
ず
注
射
の
前
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

⑤
飼
い
犬
が
亡
く
な
っ
た
と

き
、
犬
の
所
在
地
や
所
有
者
が

変
わ
っ
た
と
き
に
は
、
環
境
整

備
課
環
境
係
に
届
け
出
て
く
だ

さ
い
。

⑥
注
射
実
施
日
の
前
２
週
間
以

内
に
人
を
噛
ん
だ
犬
は
、
会
場

で
注
射
で
き
ま
せ
ん
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
整
備

課
　
　
　
　
☎
83-

２
３
６
７

【料金】つり銭のないようご用意ください。

新規の犬 登録済の犬

登録料 ３，０００円

予防注射 ３，２００円 ３，２００円

注射済票 　	５５０円 　	５５０円

計 ６，７５０円 ３，７５０円

【狂犬病予防定期集合注射日程】

実	施	日 会　　　場 時　　　　間

	４月

	８日（火）

ＪＲ鳩ノ巣駅前 午前 10:00 ～ 10:20

白丸広場 午前 10:30 ～ 10:50

海沢自治会館 午前 11:00 ～ 11:20

東日原バス停前 午前 11:50	～正午	

町営氷川駐車場 午後	0:30	～	1:00

	４月

	９日（水）

川井生活館 午前 10:00 ～ 10:20

大丹波国際釣場

駐車場
午前 10:30 ～ 10:50

文化会館前 午前 11:05 ～ 11:25

中山生活館下

(分校跡地 )
午前 11:45	～ 11:55

峰谷生活館 午後	0:15	～	0:35

カ
ッ
ト
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No.855 2025 年 3 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

交
通
安
全
講
習
会

狂
犬
病
予
防
接
種

交
通
安
全
講
習
会
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

　
春
の
交
通
安
全
運
動
が
、
４

月
６
日
（
日
）
か
ら
15
日
（
火
）

ま
で
の
10
日
間
、
全
国
一
斉
に

行
わ
れ
ま
す
。

　
運
動
の
重
点
は
次
の
と
お
り

で
す
。

○
こ
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩
行

者
が
安
全
に
通
行
で
き
る
道
路

交
通
環
境
の
確
保
と
正
し
い
横

断
方
法
の
実
践

○
歩
行
者
優
先
意
識
の
徹
底
と

な
が
ら
運
転
等
の
根
絶
や
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
の
適
切
な
使
用
の
促
進 

○
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機

付
自
転
車
利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ

ト
着
用
と
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守

の
徹
底

　
こ
の
運
動
に
先
立
ち
、「
交

通
安
全
講
習
会
」
を
つ
ぎ
の
日

程
で
開
催
し
ま
す
。

〔
交
通
安
全
講
習
会
〕

３
月
17
日
（
月
）

        

旧
小
河
内
中
学
校

３
月
18
日
（
火
）
　
福
祉
会
館

３
月
19
日
（
水
）
　
文
化
会
館

　
春
は
、
新
入
学
・
新
入
園

を
迎
え
る
子
ど
も
た
ち
に
交
通

ル
ー
ル
を
教
え
、
正
し
い
交
通

マ
ナ
ー
を
習
慣
づ
け
る
こ
と
が

非
常
に
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
昨
今
急
激
に
進
展
す

る
高
齢
社
会
に
お
け
る
高
齢
者

の
交
通
事
故
情
勢
に
、
み
な
さ

ん
が
的
確
に
対
処
し
て
い
く
こ

と
も
ま
す
ま
す
重
要
に
な
り
ま

す
。

　
こ
の
機
会
に
、
み
な
さ
ん
ご

自
身
や
ご
家
族
の
方
ま
た
、
ご

近
所
の
方
を
お
誘
い
あ
わ
せ
の

上
、
お
近
く
の
会
場
で
受
講
し

て
い
た
だ
き
、
道
路
交
通
法
や

交
通
安
全
に
関
す
る
知
識
を
深

め
る
と
と
も
に
、
交
通
ル
ー
ル

の
遵
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー

の
実
践
を
習
慣
づ
け
、
交
通
事

故
ゼ
ロ
の
町
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。

※
問
い
合
わ
せ
は 

総
務
課 

　
　
　
　
　☎
83-

２
３
４
９

愛

犬

の

登

録

と

狂

犬

病

予

防

注

射

を

忘

れ

ず

に

　
町
で
は
、
毎
年
度
獣
医
師
会

と
協
力
し
、
町
内
各
所
で
狂
犬

病
予
防
定
期
集
合
注
射
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
も
つ
ぎ
の
と
お

り
集
合
注
射
を
実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
、
新
し
く
犬
を
飼
い
始

め
た
方
も
、
こ
の
会
場
で
手
続

き
が
で
き
ま
す
。

◎
集
合
注
射
会
場
に
お
越
し
い

た
だ
く
際
の
注
意
点

①
町
か
ら
ハ
ガ
キ
が
送
ら
れ
て

き
た
方
は
、
裏
面
の
問
診
票
の

該
当
す
る
番
号
に
「
○
」
を
つ

け
、
所
有
者
署
名
欄
に
名
前
を

記
入
し
ハ
ガ
キ
を
持
っ
て
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
記
載
事

項
に
変
更
の
あ
る
方
は
、
朱
線

を
引
き
訂
正
し
て
く
だ
さ
い
。

②
鑑
札
と
注
射
済
票
は
、
必
ず

常
時
犬
に
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

③
犬
の
フ
ン
を
始
末
す
る
袋
な

ど
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

④
犬
の
健
康
状
態
を
把
握
し
て

お
き
、
病
気
・
妊
娠
な
ど
の
場

合
は
、
必
ず
注
射
の
前
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。

⑤
飼
い
犬
が
亡
く
な
っ
た
と

き
、
犬
の
所
在
地
や
所
有
者
が

変
わ
っ
た
と
き
に
は
、
環
境
整

備
課
環
境
係
に
届
け
出
て
く
だ

さ
い
。

⑥
注
射
実
施
日
の
前
２
週
間
以

内
に
人
を
噛
ん
だ
犬
は
、
会
場

で
注
射
で
き
ま
せ
ん
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
整
備

課
　
　
　
　
☎
83-

２
３
６
７

【料金】つり銭のないようご用意ください。

新規の犬 登録済の犬

登録料 ３，０００円

予防注射 ３，２００円 ３，２００円

注射済票 　	５５０円 　	５５０円

計 ６，７５０円 ３，７５０円

【狂犬病予防定期集合注射日程】

実	施	日 会　　　場 時　　　　間

	４月

	８日（火）

ＪＲ鳩ノ巣駅前 午前 10:00 ～ 10:20

白丸広場 午前 10:30 ～ 10:50

海沢自治会館 午前 11:00 ～ 11:20

東日原バス停前 午前 11:50	～正午	

町営氷川駐車場 午後	0:30	～	1:00

	４月

	９日（水）

川井生活館 午前 10:00 ～ 10:20

大丹波国際釣場

駐車場
午前 10:30 ～ 10:50

文化会館前 午前 11:05 ～ 11:25

中山生活館下

(分校跡地 )
午前 11:45	～ 11:55

峰谷生活館 午後	0:15	～	0:35

カ
ッ
ト
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No.855 2025 年 3 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
ほ
か

介護予防サービスのご紹介

　加齢に伴い、筋力や心身の活力が低下した状態を「フレイル（虚弱）」といいます。

　健康と病気の間のような段階で、高齢者の多くが「フレイル」の段階を経て要介護状態になると

考えられています。

　住み慣れた地域でいつまでも健康で楽しく生きがいを持って暮らせるよう、介護予防サービスを

上手に利用し、健康づくりと介護予防に取り組みながら、健康長寿を実現しませんか？

【町で実施している介護予防サービス】

サービス名 主な内容

筋力向上トレーニング 筋トレマシンによるトレーニングや柔軟体操

運動機能向上トレーニング 接骨院の先生による簡単なトレーニング方法の指導

介護予防デイサービス デイサービスセンターなどでのストレッチ・筋力アップ体操など

食事療養サービス 奥多摩病院にて管理栄養士の指導のもと治療食を提供

配食サービス 週３回ご自宅に夕食を配食し安否確認も実施

介護予防普及啓発訪問サービス 生活館などでの介護予防の取組方法の紹介・体操教室・講話など

※問い合わせは、奥多摩町地域包括支援センター　☎８３－８５５５

重度障害者（児）タクシー乗車料金等助成事業

　重度の障害者（児）の方で一定の要件を満たした方に対して、タクシー乗車料金等の助成事業

を行っています。令和６年度に認定を受けた方は、３月３１日までに利用された分が対象となり

ます。タクシー乗車料金の認定を受けた方につきましては、請求書を４月４日（金）までに請求

書と領収書を共に、保健福祉センター窓口へ提出してください。　

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

【子宮頸がん ( ＨＰＶ）予防接種のお知らせ】

〔平成９年度から平成２０年度生まれの女子のみなさんへ〕

　令和７年３月までに子宮頸がんワクチンを１回接種すると、令和８年３月３１日まで残り

２回の接種費用を公費で受けられます。

〔平成２１年度から平成２３年度生まれの女子の保護者のみなさんへ〕

　
公費で接種できる期限は、１６歳となる日の属する年度の末日までとなります。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

6

１

　３

　５

　
　８

　10

　
　13

　15

　
　18

　20

　
　23

　25

　
　28

　30

　
　33

　35

　
　38

　40

　
　43

　45

　
　48

　50

　
　53

　55

　
　58

　60

　62

No.855 令和 7年 3月 5日広 報 お く た ま

自
殺
対
策
強
化
月
間
ほ
か

３月は自殺対策強化月間です

　例年３月は、進学、就職や転勤など、生活環境が大きく変動することが多い時期ということもあ

り、年間月別自殺者が多くなる傾向にあります。そのため国は自殺対策基本法で、３月を自殺対策

強化月間とし、自殺対策に関する理解と関心を深めるとともに、自殺対策を総合的に推進すること

としています。

　どうかひとりで悩みを抱え込まずに、まずは家族やご友人、職場の同僚など、身近な人にひとこ

と相談してください。もし、身近な人には相談しづらい、あるいは相談できる人が周りにいないと

いうときは、下記へご連絡いただき、あなたの不安やつらい気持ちを伝えてください。

　また、町では自殺対策強化月間の取り組みの一環として、「自殺予防パンフレット」を作成し、

全戸配布をするほか、心の健康対策事業講演会を行います。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

 心の健康対策事業講演会　
　うつにならない うつを軽くする「心が楽になるための処方箋」

～心穏やかに過ごすために暮らしの中でできること～

　心が楽だと、頭がクリアになり、前向きな行動につながりますが、心がつらいときは、嫌なことが

いつまでも心に残り、悩み続けてしまうことはありませんか？

　心穏やかに過ごすために、日常生活の中でできることを、いつも心穏やかで患者さんの心をほっと

させてくれる秋川病院院長の植田先生にご伝授いただきます。　

　詳しくは３月５日に自治会を通じて配布されるチラシをご覧ください。

　〔日時〕　３月２３日（日）　午後２時～	（受付：午後 1時３０分～）

　〔講師〕　秋川病院院長　植田宏樹先生（精神科医）

　〔会場〕　文化会館 1階　多目的室

＊マインドフルネス（「今」だけに集中できるような、精神状態を意識的につくっていくこと）の

　ミニ実習もありますので、楽な服装でお越しください。

＊駐車場に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３ー２７７７

　１月１７日に「旧優生保護法に基づく優生手術等を受けた者等に対する補償金等の支給等に関する

法律」が施行されました。補償金等の受け付け、相談窓口はつぎのとおりです。

　〔支給の種類〕

　　●補　償　金　　　　　対		象：本人および特定配偶者の方（またはその遺族の方）

　　　　　　　　　　　　　支給額：本人１，５００万円、特定配偶者５００万円

　　●優生手術等一時金　　対　象：本人で生存している方

　　　　　　　　　　　　　支給額：３２０万円

　　●人工妊娠中絶一時金　対　象：本人で生存している方

　　　　　　　　　　　　　支給額：２００万円

　〔請求期限〕　令和１２年１月１６日まで

※受け付け、相談窓口は、東京都旧優生保護法補償金等受付・相談窓口　（平日午前９時～午後５時）

　　　　　　　　　　　　☎ ０３－５３２０－４２０６　ＦＡＸ	０３－５３８８－１４０１

旧優生保護法補償金等の受付・相談窓口について
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No.855 令和 7年 3月 5日広 報 お く た ま

自
殺
対
策
強
化
月
間
ほ
か

３月は自殺対策強化月間です

　例年３月は、進学、就職や転勤など、生活環境が大きく変動することが多い時期ということもあ

り、年間月別自殺者が多くなる傾向にあります。そのため国は自殺対策基本法で、３月を自殺対策

強化月間とし、自殺対策に関する理解と関心を深めるとともに、自殺対策を総合的に推進すること

としています。

　どうかひとりで悩みを抱え込まずに、まずは家族やご友人、職場の同僚など、身近な人にひとこ

と相談してください。もし、身近な人には相談しづらい、あるいは相談できる人が周りにいないと

いうときは、下記へご連絡いただき、あなたの不安やつらい気持ちを伝えてください。

　また、町では自殺対策強化月間の取り組みの一環として、「自殺予防パンフレット」を作成し、

全戸配布をするほか、心の健康対策事業講演会を行います。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

 心の健康対策事業講演会　
　うつにならない うつを軽くする「心が楽になるための処方箋」

～心穏やかに過ごすために暮らしの中でできること～

　心が楽だと、頭がクリアになり、前向きな行動につながりますが、心がつらいときは、嫌なことが

いつまでも心に残り、悩み続けてしまうことはありませんか？

　心穏やかに過ごすために、日常生活の中でできることを、いつも心穏やかで患者さんの心をほっと

させてくれる秋川病院院長の植田先生にご伝授いただきます。　

　詳しくは３月５日に自治会を通じて配布されるチラシをご覧ください。

　〔日時〕　３月２３日（日）　午後２時～	（受付：午後 1時３０分～）

　〔講師〕　秋川病院院長　植田宏樹先生（精神科医）

　〔会場〕　文化会館 1階　多目的室
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　　●優生手術等一時金　　対　象：本人で生存している方

　　　　　　　　　　　　　支給額：３２０万円
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旧優生保護法補償金等の受付・相談窓口について
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介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
ほ
か

介護予防サービスのご紹介

　加齢に伴い、筋力や心身の活力が低下した状態を「フレイル（虚弱）」といいます。

　健康と病気の間のような段階で、高齢者の多くが「フレイル」の段階を経て要介護状態になると

考えられています。

　住み慣れた地域でいつまでも健康で楽しく生きがいを持って暮らせるよう、介護予防サービスを

上手に利用し、健康づくりと介護予防に取り組みながら、健康長寿を実現しませんか？

【町で実施している介護予防サービス】

サービス名 主な内容

筋力向上トレーニング 筋トレマシンによるトレーニングや柔軟体操

運動機能向上トレーニング 接骨院の先生による簡単なトレーニング方法の指導

介護予防デイサービス デイサービスセンターなどでのストレッチ・筋力アップ体操など

食事療養サービス 奥多摩病院にて管理栄養士の指導のもと治療食を提供

配食サービス 週３回ご自宅に夕食を配食し安否確認も実施

介護予防普及啓発訪問サービス 生活館などでの介護予防の取組方法の紹介・体操教室・講話など

※問い合わせは、奥多摩町地域包括支援センター　☎８３－８５５５

重度障害者（児）タクシー乗車料金等助成事業

　重度の障害者（児）の方で一定の要件を満たした方に対して、タクシー乗車料金等の助成事業

を行っています。令和６年度に認定を受けた方は、３月３１日までに利用された分が対象となり

ます。タクシー乗車料金の認定を受けた方につきましては、請求書を４月４日（金）までに請求

書と領収書を共に、保健福祉センター窓口へ提出してください。　

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

【子宮頸がん ( ＨＰＶ）予防接種のお知らせ】

〔平成９年度から平成２０年度生まれの女子のみなさんへ〕

　令和７年３月までに子宮頸がんワクチンを１回接種すると、令和８年３月３１日まで残り

２回の接種費用を公費で受けられます。

〔平成２１年度から平成２３年度生まれの女子の保護者のみなさんへ〕

　
公費で接種できる期限は、１６歳となる日の属する年度の末日までとなります。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事
故

や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起
こ
る

脳
の
障
害
で
す
。

　
新
し
い
こ
と
が
覚
え
に
く

い
。
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

難
し
い
。
同
じ
ミ
ス
を
繰
り
返

す
、
家
事
や
仕
事
を
上
手
に
進

各 

種 

相 

談

【
人
権
身
の
上
・

　
 
 
 
 
 

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕 
３
月
13
日
（
木
）

       

４
月
10
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

【
高
次
脳
機
能

　
　

 

障
害
の
相
談
】

【
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

に
よ
る
相
談
】

　健
康
の
こ
と
・
育
児
の
こ

と
・
栄
養
の
こ
と
な
ど
で
お
悩

み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
問
題
解
決
に
向
け
て
一
緒
に

考
え
て
い
き
ま
す
。

　
相
談
は
、
家
庭
訪
問
や
、
町

施
設
で
も
対
応
し
ま
す
。

お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
こ
こ
ま
で
の
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

各
種
相
談
ほ
か

〔
日
時
〕 

３
月
28
日
（
金
）・
４

月
３
日
（
木
）・
８
日
（
火
）・

17
日
（
木
）・
25
日
（
金
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分
（
予
約
制
）

　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
ど
ん
な
こ
と
で

も
、
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持

つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お
話
を
聞

き
ま
す
。
電
話
相
談
も
行
っ
て

い
ま
す
。

  

お
子
さ
ん
ご
自
身
か
ら
の
相

談
も
で
き
ま
す
。
　

　
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
の

か
、
心
配
ご
と
や
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
、
ま
ず
は
お
電
話
を

く
だ
さ
い
。

＊
常
時
、
相
談
員
に
よ
る
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
福
祉
保
健
課
（
き
こ
り
ん
） 

　
　
　
　
　
☎
85-

２
６
１
１

め
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
っ

た
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
、
病
状
が
落
ち
着

き
家
庭
に
戻
っ
て
か
ら
表
面
化

し
ま
す
。「
高
次
脳
機
能
障
害

で
は
？
」
と
不
安
に
感
じ
る
本

人
や
家
族
が
よ
り
相
談
を
し
や

す
く
す
る
た
め
に
相
談
日
を
設

け
て
い
ま
す
。

　
相
談
は
電
話
・
面
接
・
家
庭

訪
問
に
て
対
応
し
ま
す
。

　
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

前
日
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

切
り
取
り
線
（
切
り
取
り
後
、
冷
蔵
庫
な
ど
に
貼
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
）

【
相
続
・
成
年
後
見
相
談
】

（
司
法
書
士
に
よ
る
法
律
相
談
）

〔
日
時
〕
３
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

弁
護
士
に
よ
る

ふ
く
し
法
律
相
談

 

遺
産
相
続
、
遺
言
書
作
成
、

成
年
後
見
・
任
意
後
見
制
度
利

用
、
権
利
侵
害
な
ど
の
法
律
問

題
で
お
困
り
の
高
齢
者
や
障
が

い
者
、
そ
の
ご
家
族
を
対
象
と

し
て
、
弁
護
士
が
無
料
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。

　
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〔
日
時
〕
４
月
９
日
（
水
）

　
　
　
　
①
午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
②
午
後
２
時
30
分
～

　
　
　
　
③
午
後
３
時
30
分
～

　
　
　
　
＊
各
回
50
分
間

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
２
階
会
議
室 

　
予
約
の
受
付
け
は
、
３
月
26

日
（
水
）
午
前
８
時
30
分
か
ら

と
な
り
ま
す
（
定
員
３
組
に
な

り
次
第
締
め
切
り
）
。

　
予
約
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

奥
多
摩
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
☎
83
‐
３
８
５
５

【
心
理
・
発
達
相
談
】

消
費
者
相
談
窓
口

〔
日
時
〕
３
月
19
日
（
水
）

　
　
　 

午
後
２
時
～
４
時

〔
会
場
〕文
化
会
館
１
階
会
議
室

〔
相
談
内
容
〕
点
検
商
法
・
通

信
販
売
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

〔
相
談
専
門
員
〕
元
東
京
都
消

費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー
相
談
員

〔
費
用
〕
無
料

　
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産
業

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
２
９
５

【離乳食相談会】
　離乳食初期から完了期までの相談会を行

います。ご希望の方は４月１１日（金）までに

お申し込みください。

〔日　時〕４月１８日(金 )　午後２時～３時

※申し込み、問い合わせは、

　　　　　福祉保健課　☎８３－２７７７
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や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起
こ
る

脳
の
障
害
で
す
。

　
新
し
い
こ
と
が
覚
え
に
く

い
。
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

難
し
い
。
同
じ
ミ
ス
を
繰
り
返

す
、
家
事
や
仕
事
を
上
手
に
進

各 

種 

相 

談

【
人
権
身
の
上
・

　
 
 
 
 
 

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕 
３
月
13
日
（
木
）

       

４
月
10
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

【
高
次
脳
機
能

　
　

 

障
害
の
相
談
】

【
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

に
よ
る
相
談
】

　健
康
の
こ
と
・
育
児
の
こ

と
・
栄
養
の
こ
と
な
ど
で
お
悩

み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
問
題
解
決
に
向
け
て
一
緒
に

考
え
て
い
き
ま
す
。

　
相
談
は
、
家
庭
訪
問
や
、
町

施
設
で
も
対
応
し
ま
す
。

お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
こ
こ
ま
で
の
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

各
種
相
談
ほ
か

〔
日
時
〕 

３
月
28
日
（
金
）・
４

月
３
日
（
木
）・
８
日
（
火
）・

17
日
（
木
）・
25
日
（
金
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分
（
予
約
制
）

　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
ど
ん
な
こ
と
で

も
、
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持

つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お
話
を
聞

き
ま
す
。
電
話
相
談
も
行
っ
て

い
ま
す
。

  

お
子
さ
ん
ご
自
身
か
ら
の
相

談
も
で
き
ま
す
。
　

　
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
の

か
、
心
配
ご
と
や
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
、
ま
ず
は
お
電
話
を

く
だ
さ
い
。

＊
常
時
、
相
談
員
に
よ
る
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
福
祉
保
健
課
（
き
こ
り
ん
） 

　
　
　
　
　
☎
85-

２
６
１
１

め
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
っ

た
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
、
病
状
が
落
ち
着

き
家
庭
に
戻
っ
て
か
ら
表
面
化

し
ま
す
。「
高
次
脳
機
能
障
害

で
は
？
」
と
不
安
に
感
じ
る
本

人
や
家
族
が
よ
り
相
談
を
し
や

す
く
す
る
た
め
に
相
談
日
を
設

け
て
い
ま
す
。

　
相
談
は
電
話
・
面
接
・
家
庭

訪
問
に
て
対
応
し
ま
す
。

　
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

前
日
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

切
り
取
り
線
（
切
り
取
り
後
、
冷
蔵
庫
な
ど
に
貼
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
）

【
相
続
・
成
年
後
見
相
談
】

（
司
法
書
士
に
よ
る
法
律
相
談
）

〔
日
時
〕
３
月
22
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

弁
護
士
に
よ
る

ふ
く
し
法
律
相
談

 

遺
産
相
続
、
遺
言
書
作
成
、

成
年
後
見
・
任
意
後
見
制
度
利

用
、
権
利
侵
害
な
ど
の
法
律
問

題
で
お
困
り
の
高
齢
者
や
障
が

い
者
、
そ
の
ご
家
族
を
対
象
と

し
て
、
弁
護
士
が
無
料
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。

　
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〔
日
時
〕
４
月
９
日
（
水
）

　
　
　
　
①
午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
②
午
後
２
時
30
分
～

　
　
　
　
③
午
後
３
時
30
分
～

　
　
　
　
＊
各
回
50
分
間

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
２
階
会
議
室 

　
予
約
の
受
付
け
は
、
３
月
26

日
（
水
）
午
前
８
時
30
分
か
ら

と
な
り
ま
す
（
定
員
３
組
に
な

り
次
第
締
め
切
り
）
。

　
予
約
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

奥
多
摩
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
☎
83
‐
３
８
５
５

【
心
理
・
発
達
相
談
】

消
費
者
相
談
窓
口

〔
日
時
〕
３
月
19
日
（
水
）

　
　
　 

午
後
２
時
～
４
時

〔
会
場
〕文
化
会
館
１
階
会
議
室

〔
相
談
内
容
〕
点
検
商
法
・
通

信
販
売
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

〔
相
談
専
門
員
〕
元
東
京
都
消

費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー
相
談
員

〔
費
用
〕
無
料

　
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産
業

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
２
９
５

【離乳食相談会】
　離乳食初期から完了期までの相談会を行

います。ご希望の方は４月１１日（金）までに

お申し込みください。

〔日　時〕４月１８日(金 )　午後２時～３時

※申し込み、問い合わせは、

　　　　　福祉保健課　☎８３－２７７７
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No.855 2025 年 3 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX	0428-83-2344

3 月 15 日～ 31 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・土

１６・日

１７・月 ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

１８・火 元気アップおくたま事業 (13:30 ～長畑生活館 : 健診結果の面談 ) → 12 ㌻

１９・水
■高次脳機能障害相談 ( ９:00 ～保健福祉センター ) → 8 ㌻・前日〆
　消費者相談 (14:00 ～文化会館 ) → 8 ㌻
■マイナンバーカード夜間臨時窓口 (17:30 ～住民課窓口 ) → 4 ㌻・3/14 〆

２０・木

２１・金

２２・土
■障害者自立生活サポート事業「お食事づくり講習会」(9:30 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻・3/17 〆
　相続・成年後見相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 8 ㌻

２３・日 ■心の健康対策事業講演会「心が楽になるための処方箋」(14:00 ～文化会館 ) →６㌻・3/21 〆

２４・月

２５・火

２６・水
■高次脳機能障害相談 ( ９:00 ～保健福祉センター ) → 8 ㌻・前日〆
		元気アップおくたま事業 (13:30 ～大沢巡回訪問 : 健診相談 ) → 12 ㌻

２７・木 ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )

２８・金 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 8 ㌻・前日〆

２９・土

３０・日 ■障害者自立生活サポート事業「楽々筋力トレーニング」(13:30 ～福祉会館 ) → 13 ㌻・3/24 〆

３１・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

切
り
取
り
線
（
切
り
取
り
後
、
冷
蔵
庫
な
ど
に
貼
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
）

カレー会食会のお知らせ

日時：：４４４４４４４月月４４４４４４４日 金 時 分～ 時
場所：福祉会館 集会室

～～みみんんななでで楽楽ししくくおお食食事事ししまませせんんかか？？～～

参加費：

＜主催＞ お太助隊

お問い合わせ：奥多摩町地域包括支援センター ：

対象者：

★カレーはなくなり次第終了します。

★申し込み不要。当日直接会場にお越しください。

★駐車場が少ないのでなるべく公共交通機関をご利用ください。★駐車場が少ないのでなるべく公共交通機関をご利用ください。

町内にお住まいの方どなたでも！

カレーカレーははなくなり次第終了します。

大人 円 中学生以下無料

お太助隊では今回町民の方を対象にした「カレー会食会」を企画しました。町民の方はどなたでも

ご利用できますので当日直接会場へお越しください。住民の方が美味しいカレーを作ってお待ちしています！
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No.855 2025 年 3 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX	0428-83-2344

3 月 15 日～ 31 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・土

１６・日

１７・月 ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

１８・火 元気アップおくたま事業 (13:30 ～長畑生活館 : 健診結果の面談 ) → 12 ㌻

１９・水
■高次脳機能障害相談 ( ９:00 ～保健福祉センター ) → 8 ㌻・前日〆
　消費者相談 (14:00 ～文化会館 ) → 8 ㌻
■マイナンバーカード夜間臨時窓口 (17:30 ～住民課窓口 ) → 4 ㌻・3/14 〆

２０・木

２１・金

２２・土
■障害者自立生活サポート事業「お食事づくり講習会」(9:30 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻・3/17 〆
　相続・成年後見相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 8 ㌻

２３・日 ■心の健康対策事業講演会「心が楽になるための処方箋」(14:00 ～文化会館 ) →６㌻・3/21 〆

２４・月

２５・火

２６・水
■高次脳機能障害相談 ( ９:00 ～保健福祉センター ) → 8 ㌻・前日〆
		元気アップおくたま事業 (13:30 ～大沢巡回訪問 : 健診相談 ) → 12 ㌻

２７・木 ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )

２８・金 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 8 ㌻・前日〆

２９・土

３０・日 ■障害者自立生活サポート事業「楽々筋力トレーニング」(13:30 ～福祉会館 ) → 13 ㌻・3/24 〆

３１・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )
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カレー会食会のお知らせ

日時：：４４４４４４４月月４４４４４４４日 金 時 分～ 時
場所：福祉会館 集会室

～～みみんんななでで楽楽ししくくおお食食事事ししまませせんんかか？？～～

参加費：

＜主催＞ お太助隊

お問い合わせ：奥多摩町地域包括支援センター ：

対象者：

★カレーはなくなり次第終了します。

★申し込み不要。当日直接会場にお越しください。

★駐車場が少ないのでなるべく公共交通機関をご利用ください。★駐車場が少ないのでなるべく公共交通機関をご利用ください。

町内にお住まいの方どなたでも！

カレーカレーははなくなり次第終了します。

大人 円 中学生以下無料

お太助隊では今回町民の方を対象にした「カレー会食会」を企画しました。町民の方はどなたでも

ご利用できますので当日直接会場へお越しください。住民の方が美味しいカレーを作ってお待ちしています！
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No.855 2025 年 3 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX	0428-83-2344

3 月 15 日～ 31 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・土

１６・日

１７・月 ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

１８・火 元気アップおくたま事業 (13:30 ～長畑生活館 : 健診結果の面談 ) → 12 ㌻

１９・水
■高次脳機能障害相談 ( ９:00 ～保健福祉センター ) → 8 ㌻・前日〆
　消費者相談 (14:00 ～文化会館 ) → 8 ㌻
■マイナンバーカード夜間臨時窓口 (17:30 ～住民課窓口 ) → 4 ㌻・3/14 〆

２０・木

２１・金

２２・土
■障害者自立生活サポート事業「お食事づくり講習会」(9:30 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻・3/17 〆
　相続・成年後見相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 8 ㌻

２３・日 ■心の健康対策事業講演会「心が楽になるための処方箋」(14:00 ～文化会館 ) →６㌻・3/21 〆

２４・月

２５・火

２６・水
■高次脳機能障害相談 ( ９:00 ～保健福祉センター ) → 8 ㌻・前日〆
		元気アップおくたま事業 (13:30 ～大沢巡回訪問 : 健診相談 ) → 12 ㌻

２７・木 ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )

２８・金 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 8 ㌻・前日〆

２９・土

３０・日 ■障害者自立生活サポート事業「楽々筋力トレーニング」(13:30 ～福祉会館 ) → 13 ㌻・3/24 〆

３１・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )
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カレー会食会のお知らせ

日時：：４４４４４４４月月４４４４４４４日 金 時 分～ 時
場所：福祉会館 集会室

～～みみんんななでで楽楽ししくくおお食食事事ししまませせんんかか？？～～

参加費：

＜主催＞ お太助隊

お問い合わせ：奥多摩町地域包括支援センター ：

対象者：

★カレーはなくなり次第終了します。

★申し込み不要。当日直接会場にお越しください。

★駐車場が少ないのでなるべく公共交通機関をご利用ください。★駐車場が少ないのでなるべく公共交通機関をご利用ください。

町内にお住まいの方どなたでも！

カレーカレーははなくなり次第終了します。

大人 円 中学生以下無料

お太助隊では今回町民の方を対象にした「カレー会食会」を企画しました。町民の方はどなたでも

ご利用できますので当日直接会場へお越しください。住民の方が美味しいカレーを作ってお待ちしています！
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No.855 2025 年 3 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX	0428-83-2344
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子ども・子育て支援推進事業
請求書は、４月１０日（木）必着・申請書は、４月１５日（火）必着

　令和６年度子ども・子育て支援推進事業のうち、つぎの事業は認定＊を受けていても請求書を提出し

なければ助成金は支払われません。これらの事業の請求は、４月１０日（木）までに提出してください。

＊令和６年度の認定を受けている方には、認定通知書と該当する請求書の用紙を送付済ですのでご確認

ください。

【請求書の提出が必要な事業】
　　

・産後健康診査等充実事業

　　・インフルエンザ予防接種費用一部助成事業

　　・ファミリー・サポート・センター利用助成及び病後児預かり助成事業　　

　　・高校生等通学定期代助成事業（電車・バス）

　　・入園・入学・進学等支援事業（高等学校等卒業者のみ）

　　・不妊検査・不妊治療助成事業

　　・不育治療助成事業

　＊事業により必要な添付書類がありますので、詳しくは手引をご確認ください。

　＊３月末時点で交付要件（税金の滞納をしていないことなど）を満たしていないと、助成を受ける　

　　ことができません。納付のお忘れがないようご注意ください。

■年度ごとに申請が必要です

　今年の４月以降も、この事業の対象となる世帯には、申請書などの書類を３月末に郵送します。

　助成を希望される場合は、必ず４月１５日（火）までに申請をしてください。

　認定された方には、認定通知書と該当する請求書の用紙を５月頃送付予定です。

　認定通知書が届かない方は、申請をしていない可能性がありますのでご確認ください。

　※問い合わせは、福祉保健課　子育て推進係　☎８５－２６１１

町と「見守り協定」を締結しているコープみらいでは「だれでもカフェ奥多摩」を開催します。
午前中のひと時、おしゃべりをしながら簡単な工作などを一緒に楽しみませんか？
今回は牛乳パックを台紙にして絵手紙を作ります。
当日はコープみらいのスタッフが会場で
皆さまの来場をお待ちしています。

【日時】 ３３月１１２２日（水）１０：３０～１２：００

【会場】 奥多摩町福祉会館 ２階 会議室

【参加費】 無料 【定員】 １０名

【申込不要】 直接会場へお越しください。

【問い合わせ】 奥多摩町地域包括支援センター ☏☏ ００４４２２８８ ８８３３ ８８５５５５５５

※この活動はコープの子育て・高齢者支援事業の一つで、地域の居場所づくりを目的としており、営利を
目的としているものではありません。 ※この事業は奥多摩町地域包括支援センターが協力しています。
※状況によってマスクの着用等を求める場合があります。

牛乳パックを台
紙にして絵手紙
を作ります。

写写真真ははイイメメーージジでですす
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No.855 令和 7年 3月 5日広 報 お く た ま

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能

１・火

２・水 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 8 ㌻・前日〆

３・木 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 8 ㌻・前日〆

４・金

５・土

６・日

７・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～文化会館 )

８・火 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 8 ㌻・前日〆

９・水

■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 8 ㌻・前日〆
　１・２・４・５歳児歯科健診 (13:20 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻
　乳幼児歯科相談 (13:30 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～海沢自治会 : 理学療法士によるミニ体力測定と講話 ) → 12 ㌻
■ふくし法律相談 (13:30 ～福祉会館 ) 各回 50 分 ３枠→ 8 ㌻・先着順〆

１０・木
　人権身の上・行政相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 8 ㌻
   元気アップおくたま事業 (13:30 ～棚沢コミュニティーセンター : 管理栄養士による栄養講話 ) → 12 ㌻

１１・金 　元気アップおくたま事業 (10:00 ～常磐生活改善センター : 保健師による健康講話 INBODY 測定 ) → 12 ㌻

１２・土 ■森林セラピー事業：ミツバツツジ見頃の登計トレイル＆ T シャツの藍染め体験→ 12 ㌻・3/17 〆先着順

１３・日 　　

１４・月 		絵本といっしょ (11:00 ～きこりん ) → 10 ㌻
　ヘルシー体操 (14:00 ～文化会館 )

１５・火 　元気アップおくたま事業 (13:30 ～川井生活館 : 理学療法士によるミニ体力測定 ) → 12 ㌻

＜４月末までの主なイベント＞　

１７日（木）■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 8 ㌻・前日〆

　　　					　	元気アップおくたま事業 (10:00 ～中山生活館 : 保健師による笑いヨガと講話 INBODY 測定 ) → 12 ㌻

１８日（金）■離乳食相談会 (14:00 ～保健福祉センター ) → 8 ㌻・4/11 〆

															■森林セラピー事業：ミツバツツジ見頃の登計トレイル＆ T シャツの藍染め体験→ 12 ㌻・3/17 〆先着順

２４日（木）　	ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )

　　　　　　　　元気アップおくたま事業 (13:30 ～小丹波コミュニティーセンター : 理学療法士によるミニ体力測定 ) →１２㌻

２５日（金）■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 8 ㌻・前日〆

２８日（月）　	ヘルシー体操 (14:00 ～文化会館 )

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。
4 月 1 日～ 15 日 カレンダー

母
子
健
診
日
程
表

４月９日（水）　保健福祉センター

13:20 ～ 13:30 受付

  １・２・４・５歳児歯科健診

　 …令和２・3・５・６年３月生まれ

13:30 ～ 13:40 受付

　乳幼児歯科相談

…お約束表もしくは電話予約された方

【絵本といっしょ】

～お子さんと一緒に絵本や紙芝居を楽しみませんか～

	〔日時〕		３月１０日（月）・４月１４日（月）

　　　　	午前 1１時～１１時４０分

	〔会場〕　きこりん

	〔内容〕　相談員の読み聞かせ・	指遊び

※問い合わせは、福祉保健課（きこりん）　

　　　　　　　　　　　　☎８５－２６１１
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子ども・子育て支援推進事業
請求書は、４月１０日（木）必着・申請書は、４月１５日（火）必着

　令和６年度子ども・子育て支援推進事業のうち、つぎの事業は認定＊を受けていても請求書を提出し

なければ助成金は支払われません。これらの事業の請求は、４月１０日（木）までに提出してください。

＊令和６年度の認定を受けている方には、認定通知書と該当する請求書の用紙を送付済ですのでご確認

ください。

【請求書の提出が必要な事業】
　　

・産後健康診査等充実事業

　　・インフルエンザ予防接種費用一部助成事業

　　・ファミリー・サポート・センター利用助成及び病後児預かり助成事業　　

　　・高校生等通学定期代助成事業（電車・バス）

　　・入園・入学・進学等支援事業（高等学校等卒業者のみ）

　　・不妊検査・不妊治療助成事業

　　・不育治療助成事業

　＊事業により必要な添付書類がありますので、詳しくは手引をご確認ください。

　＊３月末時点で交付要件（税金の滞納をしていないことなど）を満たしていないと、助成を受ける　

　　ことができません。納付のお忘れがないようご注意ください。

■年度ごとに申請が必要です

　今年の４月以降も、この事業の対象となる世帯には、申請書などの書類を３月末に郵送します。

　助成を希望される場合は、必ず４月１５日（火）までに申請をしてください。

　認定された方には、認定通知書と該当する請求書の用紙を５月頃送付予定です。

　認定通知書が届かない方は、申請をしていない可能性がありますのでご確認ください。

　※問い合わせは、福祉保健課　子育て推進係　☎８５－２６１１

町と「見守り協定」を締結しているコープみらいでは「だれでもカフェ奥多摩」を開催します。
午前中のひと時、おしゃべりをしながら簡単な工作などを一緒に楽しみませんか？
今回は牛乳パックを台紙にして絵手紙を作ります。
当日はコープみらいのスタッフが会場で
皆さまの来場をお待ちしています。

【日時】 ３３月１１２２日（水）１０：３０～１２：００

【会場】 奥多摩町福祉会館 ２階 会議室

【参加費】 無料 【定員】 １０名

【申込不要】 直接会場へお越しください。

【問い合わせ】 奥多摩町地域包括支援センター ☏☏ ００４４２２８８ ８８３３ ８８５５５５５５

※この活動はコープの子育て・高齢者支援事業の一つで、地域の居場所づくりを目的としており、営利を
目的としているものではありません。 ※この事業は奥多摩町地域包括支援センターが協力しています。

※状況によってマスクの着用等を求める場合があります。
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子ども・子育て支援推進事業
請求書は、４月１０日（木）必着・申請書は、４月１５日（火）必着

　令和６年度子ども・子育て支援推進事業のうち、つぎの事業は認定＊を受けていても請求書を提出し

なければ助成金は支払われません。これらの事業の請求は、４月１０日（木）までに提出してください。

＊令和６年度の認定を受けている方には、認定通知書と該当する請求書の用紙を送付済ですのでご確認

ください。

【請求書の提出が必要な事業】
　　

・産後健康診査等充実事業

　　・インフルエンザ予防接種費用一部助成事業

　　・ファミリー・サポート・センター利用助成及び病後児預かり助成事業　　

　　・高校生等通学定期代助成事業（電車・バス）

　　・入園・入学・進学等支援事業（高等学校等卒業者のみ）

　　・不妊検査・不妊治療助成事業

　　・不育治療助成事業

　＊事業により必要な添付書類がありますので、詳しくは手引をご確認ください。

　＊３月末時点で交付要件（税金の滞納をしていないことなど）を満たしていないと、助成を受ける　

　　ことができません。納付のお忘れがないようご注意ください。

■年度ごとに申請が必要です

　今年の４月以降も、この事業の対象となる世帯には、申請書などの書類を３月末に郵送します。

　助成を希望される場合は、必ず４月１５日（火）までに申請をしてください。

　認定された方には、認定通知書と該当する請求書の用紙を５月頃送付予定です。

　認定通知書が届かない方は、申請をしていない可能性がありますのでご確認ください。

　※問い合わせは、福祉保健課　子育て推進係　☎８５－２６１１

町と「見守り協定」を締結しているコープみらいでは「だれでもカフェ奥多摩」を開催します。
午前中のひと時、おしゃべりをしながら簡単な工作などを一緒に楽しみませんか？
今回は牛乳パックを台紙にして絵手紙を作ります。
当日はコープみらいのスタッフが会場で
皆さまの来場をお待ちしています。

【日時】 ３３月１１２２日（水）１０：３０～１２：００

【会場】 奥多摩町福祉会館 ２階 会議室

【参加費】 無料 【定員】 １０名

【申込不要】 直接会場へお越しください。

【問い合わせ】 奥多摩町地域包括支援センター ☏☏ ００４４２２８８ ８８３３ ８８５５５５５５

※この活動はコープの子育て・高齢者支援事業の一つで、地域の居場所づくりを目的としており、営利を
目的としているものではありません。 ※この事業は奥多摩町地域包括支援センターが協力しています。
※状況によってマスクの着用等を求める場合があります。
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ください。
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　　・入園・入学・進学等支援事業（高等学校等卒業者のみ）

　　・不妊検査・不妊治療助成事業

　　・不育治療助成事業

　＊事業により必要な添付書類がありますので、詳しくは手引をご確認ください。

　＊３月末時点で交付要件（税金の滞納をしていないことなど）を満たしていないと、助成を受ける　

　　ことができません。納付のお忘れがないようご注意ください。

■年度ごとに申請が必要です

　今年の４月以降も、この事業の対象となる世帯には、申請書などの書類を３月末に郵送します。

　助成を希望される場合は、必ず４月１５日（火）までに申請をしてください。

　認定された方には、認定通知書と該当する請求書の用紙を５月頃送付予定です。
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町と「見守り協定」を締結しているコープみらいでは「だれでもカフェ奥多摩」を開催します。
午前中のひと時、おしゃべりをしながら簡単な工作などを一緒に楽しみませんか？
今回は牛乳パックを台紙にして絵手紙を作ります。
当日はコープみらいのスタッフが会場で
皆さまの来場をお待ちしています。

【日時】 ３３月１１２２日（水）１０：３０～１２：００

【会場】 奥多摩町福祉会館 ２階 会議室

【参加費】 無料 【定員】 １０名

【申込不要】 直接会場へお越しください。
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※この活動はコープの子育て・高齢者支援事業の一つで、地域の居場所づくりを目的としており、営利を
目的としているものではありません。 ※この事業は奥多摩町地域包括支援センターが協力しています。
※状況によってマスクの着用等を求める場合があります。
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請求書は、４月１０日（木）必着・申請書は、４月１５日（火）必着

　令和６年度子ども・子育て支援推進事業のうち、つぎの事業は認定＊を受けていても請求書を提出し

なければ助成金は支払われません。これらの事業の請求は、４月１０日（木）までに提出してください。

＊令和６年度の認定を受けている方には、認定通知書と該当する請求書の用紙を送付済ですのでご確認

ください。

【請求書の提出が必要な事業】
　　

・産後健康診査等充実事業

　　・インフルエンザ予防接種費用一部助成事業

　　・ファミリー・サポート・センター利用助成及び病後児預かり助成事業　　

　　・高校生等通学定期代助成事業（電車・バス）

　　・入園・入学・進学等支援事業（高等学校等卒業者のみ）

　　・不妊検査・不妊治療助成事業

　　・不育治療助成事業

　＊事業により必要な添付書類がありますので、詳しくは手引をご確認ください。

　＊３月末時点で交付要件（税金の滞納をしていないことなど）を満たしていないと、助成を受ける　

　　ことができません。納付のお忘れがないようご注意ください。

■年度ごとに申請が必要です

　今年の４月以降も、この事業の対象となる世帯には、申請書などの書類を３月末に郵送します。

　助成を希望される場合は、必ず４月１５日（火）までに申請をしてください。

　認定された方には、認定通知書と該当する請求書の用紙を５月頃送付予定です。

　認定通知書が届かない方は、申請をしていない可能性がありますのでご確認ください。

　※問い合わせは、福祉保健課　子育て推進係　☎８５－２６１１

町と「見守り協定」を締結しているコープみらいでは「だれでもカフェ奥多摩」を開催します。
午前中のひと時、おしゃべりをしながら簡単な工作などを一緒に楽しみませんか？
今回は牛乳パックを台紙にして絵手紙を作ります。
当日はコープみらいのスタッフが会場で
皆さまの来場をお待ちしています。

【日時】 ３３月１１２２日（水）１０：３０～１２：００

【会場】 奥多摩町福祉会館 ２階 会議室

【参加費】 無料 【定員】 １０名

【申込不要】 直接会場へお越しください。

【問い合わせ】 奥多摩町地域包括支援センター ☏☏� ００４４２２８８��８８３３��８８５５５５５５
※この活動はコープの子育て・高齢者支援事業の一つで、地域の居場所づくりを目的としており、営利を
目的としているものではありません。 ※この事業は奥多摩町地域包括支援センターが協力しています。
※状況によってマスクの着用等を求める場合があります。
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　　・不育治療助成事業

　＊事業により必要な添付書類がありますので、詳しくは手引をご確認ください。

　＊３月末時点で交付要件（税金の滞納をしていないことなど）を満たしていないと、助成を受ける　

　　ことができません。納付のお忘れがないようご注意ください。

■年度ごとに申請が必要です

　今年の４月以降も、この事業の対象となる世帯には、申請書などの書類を３月末に郵送します。
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町と「見守り協定」を締結しているコープみらいでは「だれでもカフェ奥多摩」を開催します。
午前中のひと時、おしゃべりをしながら簡単な工作などを一緒に楽しみませんか？
今回は牛乳パックを台紙にして絵手紙を作ります。
当日はコープみらいのスタッフが会場で
皆さまの来場をお待ちしています。

【日時】 ３３月１１２２日（水）１０：３０～１２：００

【会場】 奥多摩町福祉会館 ２階 会議室

【参加費】 無料 【定員】 １０名

【申込不要】 直接会場へお越しください。
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子ども・子育て支援推進事業
請求書は、４月１０日（木）必着・申請書は、４月１５日（火）必着

　令和６年度子ども・子育て支援推進事業のうち、つぎの事業は認定＊を受けていても請求書を提出し

なければ助成金は支払われません。これらの事業の請求は、４月１０日（木）までに提出してください。

＊令和６年度の認定を受けている方には、認定通知書と該当する請求書の用紙を送付済ですのでご確認

ください。

【請求書の提出が必要な事業】
　　

・産後健康診査等充実事業

　　・インフルエンザ予防接種費用一部助成事業

　　・ファミリー・サポート・センター利用助成及び病後児預かり助成事業　　

　　・高校生等通学定期代助成事業（電車・バス）

　　・入園・入学・進学等支援事業（高等学校等卒業者のみ）

　　・不妊検査・不妊治療助成事業

　　・不育治療助成事業

　＊事業により必要な添付書類がありますので、詳しくは手引をご確認ください。

　＊３月末時点で交付要件（税金の滞納をしていないことなど）を満たしていないと、助成を受ける　

　　ことができません。納付のお忘れがないようご注意ください。

■年度ごとに申請が必要です

　今年の４月以降も、この事業の対象となる世帯には、申請書などの書類を３月末に郵送します。

　助成を希望される場合は、必ず４月１５日（火）までに申請をしてください。

　認定された方には、認定通知書と該当する請求書の用紙を５月頃送付予定です。

　認定通知書が届かない方は、申請をしていない可能性がありますのでご確認ください。

　※問い合わせは、福祉保健課　子育て推進係　☎８５－２６１１

町と「見守り協定」を締結しているコープみらいでは「だれでもカフェ奥多摩」を開催します。
午前中のひと時、おしゃべりをしながら簡単な工作などを一緒に楽しみませんか？
今回は牛乳パックを台紙にして絵手紙を作ります。
当日はコープみらいのスタッフが会場で
皆さまの来場をお待ちしています。

【日時】 ３３月１１２２日（水）１０：３０～１２：００

【会場】 奥多摩町福祉会館 ２階 会議室

【参加費】 無料 【定員】 １０名

【申込不要】 直接会場へお越しください。

【問い合わせ】 奥多摩町地域包括支援センター ☏☏� ００４４２２８８��８８３３��８８５５５５５５
※この活動はコープの子育て・高齢者支援事業の一つで、地域の居場所づくりを目的としており、営利を
目的としているものではありません。 ※この事業は奥多摩町地域包括支援センターが協力しています。
※状況によってマスクの着用等を求める場合があります。

牛乳パックを台
紙にして絵手紙
を作ります。

��写写真真ははイイメメーージジでですす���
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　　①「簡単！やさしいお食事づくり講習会」

　　　　【日時】　３月２２日（土）　午前９時３０分～午後２時３０分

　　　　【場所】　保健福祉センター　栄養指導室

　　　　【持ち物】参加費２００円　エプロン　三角巾　手拭き

　　②「楽々筋力トレーニング」

　　　　【日時】　３月３０日（日）午後 1時３０分～３時

　　　　【場所】　福祉会館２階　機能訓練室

　　　　【持ち物】上履き　タオル　補水用の水分

「
食
育
ひ
ろ
ば
」
そ
の
202
♪

レンジでお手軽ぼたもち

★年中行事～お彼岸～★

　今年の春のお彼岸は３月１７日から３月２３日です。お彼岸には「ぼたもち」をお供えして

食べる風習がありますが、これは小豆の赤色が災厄を祓い、ご先祖様を供養する力があると考

えられているためです。ぼたもちは「牡丹」の花が、秋のお彼岸に食べるおはぎは「萩」の花

が名前の由来といわれています。

※このページの内容の申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

【材料】（６個分）

・もち米			　　　	　			80 ｇ

・うるち米　					　　　45 ｇ

・水															　	100	ml

・砂糖			　　											6 ｇ（小さじ 2）

・市販のつぶあん　　　300 ｇ

１人分の栄養価

☆エネルギー 179kcal	炭水化物	39.6 ｇ
　たんぱく質	3.7ｇ			脂質	0.4ｇ
　食塩相当量	0.0 ｇ

　【作り方】

	①	もち米とうるち米をよく洗ったあと、水を

　　加え、耐熱ボウルに入れて 15 分置く。

	②	ボウルにラップをし、600w の電子レンジで

				3 分加熱する。

	③	ご飯を混ぜ合わせてから再度ラップをして、		

				600w の電子レンジでさらに 3分加熱する。

	④	ラップを外し、砂糖を加えて混ぜたあと、

				濡れ布巾をかぶせて 10 分置く。

	⑤	④のご飯を 6等分に分け、つぶあんで包ん

　　で完成。
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「簡単！やさしいお食事づくり講習会・楽々筋力トレーニング」
（障害者自立生活サポート事業）

　心身の状態に不安がある方にとって、日々の健康に留意した生活はとても重要です。栄養バラン

スが整い、運動をすることで、生活リズム・からだのリズムが改善し、より充実した生活に繋がり

ます。しかし、障害があることで、栄養バランスを考えた食事づくりや運動の機会を作ることは大

変です。つぎの日程で障害をお持ちの方を対象とした「やさしいお食事づくり講習会と楽々筋力ト

レーニング」を行います。是非、ご参加ください。

〔対象者：①②共通〕
　
身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、もしくは同等の障害があると

判断される方で、会場に来られる方

　＊参加申し込み後に、事前に事業の説明などをさせていただきます。

　＊付き添いの方や介助の方のご参加については、ご相談ください
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No.855 令和 7年 3月 5日広 報 お く た ま

　　＊今回より、申し込み先などが「一般財団法人おくたま地域振興財団」に変更になりました。

　〔申込期間・時間〕	

　　①・②　３月１１日（火）午前８時３０分～１７日（月）午後５時１５分

　　＊申し込みは、原則、ひと月に１ツアーのみとしていますが、空きがある場合のみ、

　　　３月１８日（火）以降に２ツアー目の申し込みが可能です。　　

　〔申し込み方法〕

　　電話または上記申込フォームからお申し込みください。

　　＊職員不在のため、電話対応ができないことがありますので、申込フォーム

　　　からの申し込みがスムーズです。

　〔その他〕

　　＊①②ともに、申し込みの際に藍染めに使用するＴシャツのサイズをつぎからお選びください。

　　　〇男女兼用　　　Ｓ／Ｍ／Ｌ／ＬＬ

　　　〇首元ゆったりタイプ男女兼用　　Ｓ／Ｍ

　　　〇キッズ　　１１０／１３０／１５０

　		＊申し込みが７名未満の際は、ツアーが中止となる場合があります。

　※申し込み、問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５
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森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

ツ		ア		ー		名 日　　　　程 参加費 定　員 申込フォーム

	①	ミツバツツジ見頃の登計トレイル＆

　　Ｔシャツの藍染め体験
４月１２日（土）

５００円
２１名

（先着順）	②	ミツバツツジ見頃の登計トレイル＆

　　Ｔシャツの藍染め体験
４月１８日（金）

「元気アップおくたま事業」

		「元気アップおくたま事業」では、各地区

の健康課題に合わせた講話や調理実習などの

プログラムにより、みなさんの健康意識を

高めるサポートをします。

　「元気アップ」のための、情報が得られ

るよい機会ですので、ぜひご参加ください。

〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

＊プログラムは各月で異なります。

＊面談および調理実習は、申し込み制です。

　調理実習の持ち物は、エプロン、マスク

　手拭き用タオル、三角巾

※問い合わせは、福祉保健課　

                      ☎８３－２７７７

「筋力向上トレーニング講習会」

〔日時・会場〕　参加希望者と調整し決定します。

　　　　　　　（２時間程度）　

〔参加資格〕　町内在住・在勤の４０歳以上の方

〔持ち物〕　運動用上履き、タオル、飲み物、動きや

すい服装

　この講習会を受講し、受講者を含むグループ登録

をすることで、福祉会館の機能訓練室を利用するこ

とができます。

　参加希望者が数名集まった時に日程調整を行い、

随時開催しています。

　再受講の希望も受け付けます。

※問い合わせは、　福祉保健課　☎８３	－２７７７

12

１

　３

　５

　
　８

　10

　
　13

　15

　
　18

　20

　
　23

　25

　
　28

　30

　
　33

　35

　
　38

　40

　
　43

　45

　
　48

　50

　
　53

　55

　
　58

　60

　62

No.855 令和 7年 3月 5日広 報 お く た ま

　　＊今回より、申し込み先などが「一般財団法人おくたま地域振興財団」に変更になりました。

　〔申込期間・時間〕	

　　①・②　３月１１日（火）午前８時３０分～１７日（月）午後５時１５分

　　＊申し込みは、原則、ひと月に１ツアーのみとしていますが、空きがある場合のみ、

　　　３月１８日（火）以降に２ツアー目の申し込みが可能です。　　

　〔申し込み方法〕

　　電話または上記申込フォームからお申し込みください。

　　＊職員不在のため、電話対応ができないことがありますので、申込フォーム

　　　からの申し込みがスムーズです。

　〔その他〕

　　＊①②ともに、申し込みの際に藍染めに使用するＴシャツのサイズをつぎからお選びください。

　　　〇男女兼用　　　Ｓ／Ｍ／Ｌ／ＬＬ

　　　〇首元ゆったりタイプ男女兼用　　Ｓ／Ｍ

　　　〇キッズ　　１１０／１３０／１５０

　		＊申し込みが７名未満の際は、ツアーが中止となる場合があります。

　※申し込み、問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５

森
林
セ
ラ
ピ
ー
事
業
ほ
か

森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

ツ		ア		ー		名 日　　　　程 参加費 定　員 申込フォーム

	①	ミツバツツジ見頃の登計トレイル＆

　　Ｔシャツの藍染め体験
４月１２日（土）

５００円
２１名

（先着順）	②	ミツバツツジ見頃の登計トレイル＆

　　Ｔシャツの藍染め体験
４月１８日（金）

「元気アップおくたま事業」

		「元気アップおくたま事業」では、各地区

の健康課題に合わせた講話や調理実習などの

プログラムにより、みなさんの健康意識を

高めるサポートをします。

　「元気アップ」のための、情報が得られ

るよい機会ですので、ぜひご参加ください。

〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

＊プログラムは各月で異なります。

＊面談および調理実習は、申し込み制です。

　調理実習の持ち物は、エプロン、マスク

　手拭き用タオル、三角巾

※問い合わせは、福祉保健課　

                      ☎８３－２７７７

「筋力向上トレーニング講習会」

〔日時・会場〕　参加希望者と調整し決定します。

　　　　　　　（２時間程度）　

〔参加資格〕　町内在住・在勤の４０歳以上の方

〔持ち物〕　運動用上履き、タオル、飲み物、動きや

すい服装

　この講習会を受講し、受講者を含むグループ登録

をすることで、福祉会館の機能訓練室を利用するこ

とができます。

　参加希望者が数名集まった時に日程調整を行い、

随時開催しています。

　再受講の希望も受け付けます。

※問い合わせは、　福祉保健課　☎８３	－２７７７

12

１

　３

　５

　
　８

　10

　
　13

　15

　
　18

　20

　
　23

　25

　
　28

　30

　
　33

　35

　
　38

　40

　
　43

　45

　
　48

　50

　
　53

　55

　
　58

　60

　62

No.855 令和 7年 3月 5日広 報 お く た ま

　　＊今回より、申し込み先などが「一般財団法人おくたま地域振興財団」に変更になりました。

　〔申込期間・時間〕	

　　①・②　３月１１日（火）午前８時３０分～１７日（月）午後５時１５分

　　＊申し込みは、原則、ひと月に１ツアーのみとしていますが、空きがある場合のみ、

　　　３月１８日（火）以降に２ツアー目の申し込みが可能です。　　

　〔申し込み方法〕

　　電話または上記申込フォームからお申し込みください。

　　＊職員不在のため、電話対応ができないことがありますので、申込フォーム

　　　からの申し込みがスムーズです。

　〔その他〕

　　＊①②ともに、申し込みの際に藍染めに使用するＴシャツのサイズをつぎからお選びください。

　　　〇男女兼用　　　Ｓ／Ｍ／Ｌ／ＬＬ

　　　〇首元ゆったりタイプ男女兼用　　Ｓ／Ｍ

　　　〇キッズ　　１１０／１３０／１５０

　		＊申し込みが７名未満の際は、ツアーが中止となる場合があります。

　※申し込み、問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５
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森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～
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	①	ミツバツツジ見頃の登計トレイル＆
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５００円
２１名

（先着順）	②	ミツバツツジ見頃の登計トレイル＆

　　Ｔシャツの藍染め体験
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「元気アップおくたま事業」
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                      ☎８３－２７７７

「筋力向上トレーニング講習会」

〔日時・会場〕　参加希望者と調整し決定します。

　　　　　　　（２時間程度）　

〔参加資格〕　町内在住・在勤の４０歳以上の方
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すい服装

　この講習会を受講し、受講者を含むグループ登録

をすることで、福祉会館の機能訓練室を利用するこ

とができます。

　参加希望者が数名集まった時に日程調整を行い、

随時開催しています。

　再受講の希望も受け付けます。

※問い合わせは、　福祉保健課　☎８３	－２７７７
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　　①「簡単！やさしいお食事づくり講習会」

　　　　【日時】　３月２２日（土）　午前９時３０分～午後２時３０分

　　　　【場所】　保健福祉センター　栄養指導室

　　　　【持ち物】参加費２００円　エプロン　三角巾　手拭き

　　②「楽々筋力トレーニング」

　　　　【日時】　３月３０日（日）午後 1時３０分～３時

　　　　【場所】　福祉会館２階　機能訓練室

　　　　【持ち物】上履き　タオル　補水用の水分

「
食
育
ひ
ろ
ば
」
そ
の
202
♪

レンジでお手軽ぼたもち

★年中行事～お彼岸～★

　今年の春のお彼岸は３月１７日から３月２３日です。お彼岸には「ぼたもち」をお供えして

食べる風習がありますが、これは小豆の赤色が災厄を祓い、ご先祖様を供養する力があると考

えられているためです。ぼたもちは「牡丹」の花が、秋のお彼岸に食べるおはぎは「萩」の花

が名前の由来といわれています。

※このページの内容の申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

【材料】（６個分）

・もち米			　　　	　			80 ｇ

・うるち米　					　　　45 ｇ

・水															　	100	ml

・砂糖			　　											6 ｇ（小さじ 2）

・市販のつぶあん　　　300 ｇ

１人分の栄養価

☆エネルギー 179kcal	炭水化物	39.6 ｇ
　たんぱく質	3.7ｇ			脂質	0.4ｇ
　食塩相当量	0.0 ｇ

　【作り方】

	①	もち米とうるち米をよく洗ったあと、水を

　　加え、耐熱ボウルに入れて 15 分置く。

	②	ボウルにラップをし、600w の電子レンジで

				3 分加熱する。

	③	ご飯を混ぜ合わせてから再度ラップをして、		

				600w の電子レンジでさらに 3分加熱する。

	④	ラップを外し、砂糖を加えて混ぜたあと、

				濡れ布巾をかぶせて 10 分置く。

	⑤	④のご飯を 6等分に分け、つぶあんで包ん

　　で完成。

福
祉
保
健
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

カ
ッ
ト

「簡単！やさしいお食事づくり講習会・楽々筋力トレーニング」
（障害者自立生活サポート事業）

　心身の状態に不安がある方にとって、日々の健康に留意した生活はとても重要です。栄養バラン

スが整い、運動をすることで、生活リズム・からだのリズムが改善し、より充実した生活に繋がり

ます。しかし、障害があることで、栄養バランスを考えた食事づくりや運動の機会を作ることは大

変です。つぎの日程で障害をお持ちの方を対象とした「やさしいお食事づくり講習会と楽々筋力ト

レーニング」を行います。是非、ご参加ください。

〔対象者：①②共通〕
　
身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、もしくは同等の障害があると

判断される方で、会場に来られる方

　＊参加申し込み後に、事前に事業の説明などをさせていただきます。

　＊付き添いの方や介助の方のご参加については、ご相談ください
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奥
多
摩
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か
ら

　

 
 

お
知
ら
せ
▲

　
奥
多
摩
病
院
で
は
、
整
形
外

科
を
含
む
全
て
の
診
察
を
「
総

合
診
療
科
」
に
て
行
っ
て
い
ま

す
。

　「
総
合
診
療
科
」
と
は
、「
身

近
に
あ
っ
て
、
何
で
も
相
談
に

の
っ
て
く
れ
る
総
合
的
な
医

療
」
の
こ
と
で
、「
軽
い
め
ま

い
が
す
る
け
ど
貧
血
か
、
更
年

期
な
の
か
」「
突
然
熱
が
出
た

け
ど
、
原
因
が
わ
か
ら
な
い
」

奥
多
摩
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か

「
転
ん
で
足
腰
が
痛
い
」
な
ど

の
日
常
的
に
あ
る
、
あ
ら
ゆ
る

健
康
問
題
に
対
応
し
ま
す
。

　
整
形
外
科
の
診
察
内
容
で
も

対
応
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
総
合
診
療
科
に
て
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

＊
マ
イ
ナ
保
険
証
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証
利

用
）を
お
持
ち
い
た
だ
く
と
「
限

度
額
認
定
証
」
の
持
参
は
不
要

で
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
病

院
　      

☎
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‐
２
１
４
５

３

月

 

日

は

世

界

結

核

デ

ー

で

す

　
結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
令
和
５
年
に
は
東

京
都
で
１
１
９
０
人
、
西
多
摩

保
健
所
管
内
で
は
20
人
の
患
者

が
結
核
と
診
断
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
結
核
の
初
期
症
状
は
、
風
邪

と
よ
く
似
て
い
ま
す
。
咳
や
痰

が
２
週
間
以
上
続
く
と
き
に

は
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

　
高
齢
者
で
は
、
咳
や
痰
の
症

状
が
出
な
い
こ
と
も
あ
る
た

め
、
微
熱
、
食
欲
低
下
、
体
重

減
少
な
ど
の
症
状
に
も
注
意
が

必
要
で
す
。
症
状
が
無
く
て
も

ご
自
身
の
健
康
管
理
の
た
め

に
、
毎
年
１
回
は
健
康
診
断
な

ど
で
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

※
結
核
に
関
す
る
相
談
、
問
い

合
わ
せ
は
、
西
多
摩
保
健
所
保

健
対
策
課
感
染
症
対
策
担
当

　
　
　
　
　☎
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‐
６
１
４
１

【
都
税
に
つ
い
て
】

☆
自
動
車
の
移
転
手
続
・
廃
車

手
続
は
お
済
み
で
す
か
？

　
自
動
車
税
種
別
割
は
、
毎
年

４
月
１
日
現
在
、
自
動
車
検
査

証
（
車
検
証
）
に
登
録
さ
れ
て

い
る
所
有
者
（
割
賦
販
売
の
場

合
は
使
用
者
）
の
方
に
課
税
さ

れ
ま
す
。

　
自
動
車
を
譲
渡
し
た
と
き
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移
転
登
録
、
廃
車
し
た
と
き
は

抹
消
登
録
の
手
続
き
が
必
要
で

す
。
管
轄
の
運
輸
支
局
ま
た
は

自
動
車
検
査
登
録
事
務
所
で
、

３
月
末
日
ま
で
に
手
続
き
を
お

済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
自

動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
３
（
３
５
２
５
）
４
０
６
６

休日歯科応急診療のお知らせ

　町では、東京都西多摩歯科医師会

と契約し、休日歯科応急診療事業を

実施しています。

　この事業は、西多摩地区で休日

（医療機関の休診日）に歯科診療機

関を確保し、応急患者に対して診療

を実施して、住民の健康を守ること

を目的としています。

　３月３０日（日）は、古里歯科診

療所	（☎８５－２３６６）が担当医

療機関となります。

　応急診療が必要となった際は、ご

利用ください。

※問い合わせは、福祉保健課

　　　　　　　 ☎８３－２７７７

3月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～	・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・水曜日・木曜日・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎月３回火曜日　　　午後2時～

　○毎月３回金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　　　午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

		https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。
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関
係
機
関
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か

年
金
の
お
知
ら
せ

▼

青

梅

警

察

署

か

ら

お

知

ら

せ

▲

　
今
年
も
す
で
に
青
梅
警
察
署

管
内
で
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
　

☆
還
付
金
詐
欺
に
要
注
意

　
犯
人
は
役
場
職
員
な
ど
を

装
っ
て
み
な
さ
ん
の
ご
自
宅
に

電
話
を
か
け
、「
医
療
費
の
還

付
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
る
」「
期
限
が
過
ぎ
て
い
る

が
、
今
日
な
ら
手
続
き
が
で
き

る
」
な
ど
と
言
い
、
そ
の
後
は

Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
誘
導
し
ま
す
。
指
示

通
り
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
し
て
い

く
と
、
み
な
さ
ん
の
口
座
か
ら

犯
人
の
口
座
へ
、
お
金
を
振
り

込
む
手
続
き
が
完
了
し
て
し
ま

う
の
で
す
。
還
付
金
詐
欺
被
害

を
防
ぐ
た
め
に
は
、

●
知
ら
な
い
番
号
か
ら
の
電
話

に
出
な
い

●
電
話
に
出
て
し
ま
っ
た
時

は
、
一
旦
切
っ
て
確
認
し
て
か

ら
折
り
返
す

●
不
審
な
電
話
が
あ
れ
ば
、
警

察
へ
連
絡
す
る

な
ど
、
対
策
を
今
一
度
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

　
奥
多
摩
町
・
青
梅
市
に
連
続

◇
退
職
予
定
の
皆
様
へ
「
国
民

年
金
の
加
入
と
保
険
料
の
お
知

ら
せ
」

　
日
本
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
す
べ
て
の
方
は
、
国
籍

を
問
わ
ず
、
日
本
の
公
的
年
金

制
度
（
「
厚
生
年
金
保
険
」
ま

た
は
「
国
民
年
金
」）
に
加
入

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
厚

生
年
金
保
険
」
に
加
入
し
て
い

る
方
が
退
職
す
る
と
、「
国
民

年
金
」
へ
の
加
入
手
続
き
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　「
国
民
年
金
」
に
加
入
す
る

と
、
毎
月
、
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
保
険
料
の
納
付
は
、
口
座

振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

の
納
付
が
便
利
で
確
実
で
す
。

　
な
お
、
「
国
民
年
金
」
は
、

失
業
等
を
理
由
に
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
場
合
、
保
険
料
の

免
除
・
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
未

納
の
ま
ま
に
せ
ず
、
必
ず
、
免

除
・
猶
予
制
度
の
申
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。

◇
国
民
年
金
保
険
料
の
学
生
納

付
特
例
の
継
続
申
請
に
つ
い
て

　
国
民
年
金
保
険
料
の
学
生
納

付
特
例
を
利
用
さ
れ
て
い
た
方

で
、
次
の
年
度
も
引
き
続
き
在

学
予
定
の
方
に
、
ハ
ガ
キ
形
式

の
申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

必
要
事
項
を
記
入
し
て
ポ
ス
ト

へ
投
函
す
る
こ
と
で
、
申
請
が

可
能
と
な
り
ま
す
。こ
の
場
合
、

在
学
証
明
書
や
学
生
証
の
写
し

を
添
付
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。申
請
書
を
提
出
し
な
い
と
、

学
生
納
付
特
例
が
適
用
さ
れ

ず
、
国
民
年
金
保
険
料
が
未
納

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
万
一

の
こ
と
が
起
こ
っ
た
と
き
に
障

害
年
金
が
受
け
取
れ
な
く
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必

ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
日
本
年

金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジURL
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▼

奥

多

摩

消

防

署

か

ら

お

知

ら

せ

▲

☆
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
住
宅
火
災

　
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発

生
し
や
す
い
時
期
で
す
。

　
ご
家
庭
の
防
火
対
策
に
つ
い

て
、
火
の
取
り
扱
い
や
消
し
忘

れ
に
十
分
注
意
し
て
、
火
災
予

防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
ご
家
庭
の
住
宅
用
火

災
警
報
器
は
、
定
期
的
に
作
動

の
確
認
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
昨
年
、
東
京
消
防
庁
管
内
で

の
火
災
に
よ
る
死
者
（
89
人
）

の
う
ち
、
７
割
以
上
（
63
人
）

が
65
歳
以
上
で
し
た
。
住
宅
火

災
の
原
因
第
１
位
は
、「
こ
ん

ろ
」
か
ら
の
火
災
で
す
。
「
こ

ん
ろ
」
を
使
用
し
て
い
る
と
き

は
、
そ
の
場
か
ら
離
れ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ス
ト
ー
ブ

や
た
ば
こ
の
消
し
忘
れ
に
注

意
し
、
燃
え
や
す
い
物
を
近
く

に
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

し
て
詐
欺
の
電
話
が
か
か
っ
て

き
て
い
る
場
合
に
は
、
「
メ
ー

ル
け
い
し
ち
ょ
う
」
に
ご
登
録

を
頂
い
て
い
る
方
に
メ
ー
ル
で

お
知
ら
せ
を
し
て
い
ま
す
。

　「
メ
ー
ル
け
い
し
ち
ょ
う
」

も
し
く
は
防
犯
ア
プ
リ
「
Ｄ
ｉ

ｇ
ｉ
Ｐ
ｏ
ｌ
ｉ
ｃ
ｅ
（
デ
ジ
ポ

リ
ス
）
」
を
登
録
・
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
い
た
だ
き
、
ご
家
族
や

ご
親
戚
へ
注
意
喚
起
の
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
防
犯
係  

☎
22
‐
０
１
１
０

　
内
線
２
１
６
２

う
。
電
気
コ
ー
ド
が
原
因
に
よ

る
火
災
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

電
気
コ
ー
ド
が
家
具
の
下
に
挟

ま
れ
た
り
、
電
気
コ
ー
ド
に
傷

が
つ
い
た
り
し
て
い
る
こ
と
が

火
災
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
電

気
コ
ー
ド
を
定
期
的
に
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
消

防
署
予
防
係
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ー
ル
で

お
知
ら
せ
を
し
て
い
ま
す
。

　「
メ
ー
ル
け
い
し
ち
ょ
う
」

も
し
く
は
防
犯
ア
プ
リ
「
Ｄ
ｉ

ｇ
ｉ
Ｐ
ｏ
ｌ
ｉ
ｃ
ｅ
（
デ
ジ
ポ

リ
ス
）
」
を
登
録
・
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
い
た
だ
き
、
ご
家
族
や

ご
親
戚
へ
注
意
喚
起
の
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
防
犯
係  

☎
22
‐
０
１
１
０

　
内
線
２
１
６
２

う
。
電
気
コ
ー
ド
が
原
因
に
よ

る
火
災
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

電
気
コ
ー
ド
が
家
具
の
下
に
挟

ま
れ
た
り
、
電
気
コ
ー
ド
に
傷

が
つ
い
た
り
し
て
い
る
こ
と
が

火
災
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
電

気
コ
ー
ド
を
定
期
的
に
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
消

防
署
予
防
係
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関
係
機
関
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か

年
金
の
お
知
ら
せ

▼

青

梅

警

察

署

か

ら

お

知

ら

せ

▲

　
今
年
も
す
で
に
青
梅
警
察
署

管
内
で
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
　

☆
還
付
金
詐
欺
に
要
注
意

　
犯
人
は
役
場
職
員
な
ど
を

装
っ
て
み
な
さ
ん
の
ご
自
宅
に

電
話
を
か
け
、「
医
療
費
の
還

付
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
る
」「
期
限
が
過
ぎ
て
い
る

が
、
今
日
な
ら
手
続
き
が
で
き

る
」
な
ど
と
言
い
、
そ
の
後
は

Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
誘
導
し
ま
す
。
指
示

通
り
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
し
て
い

く
と
、
み
な
さ
ん
の
口
座
か
ら

犯
人
の
口
座
へ
、
お
金
を
振
り

込
む
手
続
き
が
完
了
し
て
し
ま

う
の
で
す
。
還
付
金
詐
欺
被
害

を
防
ぐ
た
め
に
は
、

●
知
ら
な
い
番
号
か
ら
の
電
話

に
出
な
い

●
電
話
に
出
て
し
ま
っ
た
時

は
、
一
旦
切
っ
て
確
認
し
て
か

ら
折
り
返
す

●
不
審
な
電
話
が
あ
れ
ば
、
警

察
へ
連
絡
す
る

な
ど
、
対
策
を
今
一
度
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

　
奥
多
摩
町
・
青
梅
市
に
連
続

◇
退
職
予
定
の
皆
様
へ
「
国
民

年
金
の
加
入
と
保
険
料
の
お
知

ら
せ
」

　
日
本
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
す
べ
て
の
方
は
、
国
籍

を
問
わ
ず
、
日
本
の
公
的
年
金

制
度
（
「
厚
生
年
金
保
険
」
ま

た
は
「
国
民
年
金
」）
に
加
入

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
厚

生
年
金
保
険
」
に
加
入
し
て
い

る
方
が
退
職
す
る
と
、「
国
民

年
金
」
へ
の
加
入
手
続
き
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　「
国
民
年
金
」
に
加
入
す
る

と
、
毎
月
、
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
保
険
料
の
納
付
は
、
口
座

振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

の
納
付
が
便
利
で
確
実
で
す
。

　
な
お
、
「
国
民
年
金
」
は
、

失
業
等
を
理
由
に
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
場
合
、
保
険
料
の

免
除
・
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
未

納
の
ま
ま
に
せ
ず
、
必
ず
、
免

除
・
猶
予
制
度
の
申
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。

◇
国
民
年
金
保
険
料
の
学
生
納

付
特
例
の
継
続
申
請
に
つ
い
て

　
国
民
年
金
保
険
料
の
学
生
納

付
特
例
を
利
用
さ
れ
て
い
た
方

で
、
次
の
年
度
も
引
き
続
き
在

学
予
定
の
方
に
、
ハ
ガ
キ
形
式

の
申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

必
要
事
項
を
記
入
し
て
ポ
ス
ト

へ
投
函
す
る
こ
と
で
、
申
請
が

可
能
と
な
り
ま
す
。こ
の
場
合
、

在
学
証
明
書
や
学
生
証
の
写
し

を
添
付
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。申
請
書
を
提
出
し
な
い
と
、

学
生
納
付
特
例
が
適
用
さ
れ

ず
、
国
民
年
金
保
険
料
が
未
納

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
万
一

の
こ
と
が
起
こ
っ
た
と
き
に
障

害
年
金
が
受
け
取
れ
な
く
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必

ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
日
本
年

金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジURL
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t
t
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▼

奥
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摩

消

防

署

か

ら

お

知
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▲

☆
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
住
宅
火
災

　
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発

生
し
や
す
い
時
期
で
す
。

　
ご
家
庭
の
防
火
対
策
に
つ
い

て
、
火
の
取
り
扱
い
や
消
し
忘

れ
に
十
分
注
意
し
て
、
火
災
予

防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
ご
家
庭
の
住
宅
用
火

災
警
報
器
は
、
定
期
的
に
作
動

の
確
認
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
昨
年
、
東
京
消
防
庁
管
内
で

の
火
災
に
よ
る
死
者
（
89
人
）

の
う
ち
、
７
割
以
上
（
63
人
）

が
65
歳
以
上
で
し
た
。
住
宅
火

災
の
原
因
第
１
位
は
、「
こ
ん

ろ
」
か
ら
の
火
災
で
す
。
「
こ

ん
ろ
」
を
使
用
し
て
い
る
と
き

は
、
そ
の
場
か
ら
離
れ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ス
ト
ー
ブ

や
た
ば
こ
の
消
し
忘
れ
に
注

意
し
、
燃
え
や
す
い
物
を
近
く

に
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

し
て
詐
欺
の
電
話
が
か
か
っ
て

き
て
い
る
場
合
に
は
、
「
メ
ー

ル
け
い
し
ち
ょ
う
」
に
ご
登
録

を
頂
い
て
い
る
方
に
メ
ー
ル
で

お
知
ら
せ
を
し
て
い
ま
す
。

　「
メ
ー
ル
け
い
し
ち
ょ
う
」

も
し
く
は
防
犯
ア
プ
リ
「
Ｄ
ｉ

ｇ
ｉ
Ｐ
ｏ
ｌ
ｉ
ｃ
ｅ
（
デ
ジ
ポ

リ
ス
）
」
を
登
録
・
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
い
た
だ
き
、
ご
家
族
や

ご
親
戚
へ
注
意
喚
起
の
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
防
犯
係  
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線
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う
。
電
気
コ
ー
ド
が
原
因
に
よ

る
火
災
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

電
気
コ
ー
ド
が
家
具
の
下
に
挟

ま
れ
た
り
、
電
気
コ
ー
ド
に
傷

が
つ
い
た
り
し
て
い
る
こ
と
が

火
災
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
電

気
コ
ー
ド
を
定
期
的
に
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

※
問
い
合
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せ
は
、
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多
摩
消

防
署
予
防
係
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No.855 2025 年 3 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

▼
奥
多
摩
病
院
か
ら

　

 
 

お
知
ら
せ
▲

　
奥
多
摩
病
院
で
は
、
整
形
外

科
を
含
む
全
て
の
診
察
を
「
総

合
診
療
科
」
に
て
行
っ
て
い
ま

す
。

　「
総
合
診
療
科
」
と
は
、「
身

近
に
あ
っ
て
、
何
で
も
相
談
に

の
っ
て
く
れ
る
総
合
的
な
医

療
」
の
こ
と
で
、「
軽
い
め
ま

い
が
す
る
け
ど
貧
血
か
、
更
年

期
な
の
か
」「
突
然
熱
が
出
た

け
ど
、
原
因
が
わ
か
ら
な
い
」

奥
多
摩
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か

「
転
ん
で
足
腰
が
痛
い
」
な
ど

の
日
常
的
に
あ
る
、
あ
ら
ゆ
る

健
康
問
題
に
対
応
し
ま
す
。

　
整
形
外
科
の
診
察
内
容
で
も

対
応
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
総
合
診
療
科
に
て
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

＊
マ
イ
ナ
保
険
証
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証
利

用
）を
お
持
ち
い
た
だ
く
と
「
限

度
額
認
定
証
」
の
持
参
は
不
要

で
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
病

院
　      
☎
83
‐
２
１
４
５

３

月

 

日

は

世

界

結

核

デ

ー

で

す

　
結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
令
和
５
年
に
は
東

京
都
で
１
１
９
０
人
、
西
多
摩

保
健
所
管
内
で
は
20
人
の
患
者

が
結
核
と
診
断
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
結
核
の
初
期
症
状
は
、
風
邪

と
よ
く
似
て
い
ま
す
。
咳
や
痰

が
２
週
間
以
上
続
く
と
き
に

は
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

　
高
齢
者
で
は
、
咳
や
痰
の
症

状
が
出
な
い
こ
と
も
あ
る
た

め
、
微
熱
、
食
欲
低
下
、
体
重

減
少
な
ど
の
症
状
に
も
注
意
が

必
要
で
す
。
症
状
が
無
く
て
も

ご
自
身
の
健
康
管
理
の
た
め

に
、
毎
年
１
回
は
健
康
診
断
な

ど
で
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

※
結
核
に
関
す
る
相
談
、
問
い

合
わ
せ
は
、
西
多
摩
保
健
所
保

健
対
策
課
感
染
症
対
策
担
当

　
　
　
　
　☎
22
‐
６
１
４
１

【
都
税
に
つ
い
て
】

☆
自
動
車
の
移
転
手
続
・
廃
車

手
続
は
お
済
み
で
す
か
？

　
自
動
車
税
種
別
割
は
、
毎
年

４
月
１
日
現
在
、
自
動
車
検
査

証
（
車
検
証
）
に
登
録
さ
れ
て

い
る
所
有
者
（
割
賦
販
売
の
場

合
は
使
用
者
）
の
方
に
課
税
さ

れ
ま
す
。

　
自
動
車
を
譲
渡
し
た
と
き
は

移
転
登
録
、
廃
車
し
た
と
き
は

抹
消
登
録
の
手
続
き
が
必
要
で

す
。
管
轄
の
運
輸
支
局
ま
た
は

自
動
車
検
査
登
録
事
務
所
で
、

３
月
末
日
ま
で
に
手
続
き
を
お

済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
自

動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
３
（
３
５
２
５
）
４
０
６
６

休日歯科応急診療のお知らせ

　町では、東京都西多摩歯科医師会

と契約し、休日歯科応急診療事業を

実施しています。

　この事業は、西多摩地区で休日

（医療機関の休診日）に歯科診療機

関を確保し、応急患者に対して診療

を実施して、住民の健康を守ること

を目的としています。

　３月３０日（日）は、古里歯科診

療所	（☎８５－２３６６）が担当医

療機関となります。

　応急診療が必要となった際は、ご

利用ください。

※問い合わせは、福祉保健課

　　　　　　　 ☎８３－２７７７

3月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～	・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・水曜日・木曜日・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎月３回火曜日　　　午後2時～

　○毎月３回金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　　　午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

		https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。
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。

　
結
核
の
初
期
症
状
は
、
風
邪

と
よ
く
似
て
い
ま
す
。
咳
や
痰

が
２
週
間
以
上
続
く
と
き
に

は
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

　
高
齢
者
で
は
、
咳
や
痰
の
症

状
が
出
な
い
こ
と
も
あ
る
た

め
、
微
熱
、
食
欲
低
下
、
体
重

減
少
な
ど
の
症
状
に
も
注
意
が

必
要
で
す
。
症
状
が
無
く
て
も

ご
自
身
の
健
康
管
理
の
た
め

に
、
毎
年
１
回
は
健
康
診
断
な

ど
で
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

※
結
核
に
関
す
る
相
談
、
問
い

合
わ
せ
は
、
西
多
摩
保
健
所
保

健
対
策
課
感
染
症
対
策
担
当

　
　
　
　
　☎
22
‐
６
１
４
１

【
都
税
に
つ
い
て
】

☆
自
動
車
の
移
転
手
続
・
廃
車

手
続
は
お
済
み
で
す
か
？

　
自
動
車
税
種
別
割
は
、
毎
年

４
月
１
日
現
在
、
自
動
車
検
査

証
（
車
検
証
）
に
登
録
さ
れ
て

い
る
所
有
者
（
割
賦
販
売
の
場

合
は
使
用
者
）
の
方
に
課
税
さ

れ
ま
す
。
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を
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廃
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は

抹
消
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。
管
轄
の
運
輸
支
局
ま
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は
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車
検
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所
で
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に
手
続
き
を
お
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く
だ
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。
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は
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休日歯科応急診療のお知らせ

　町では、東京都西多摩歯科医師会

と契約し、休日歯科応急診療事業を

実施しています。

　この事業は、西多摩地区で休日

（医療機関の休診日）に歯科診療機

関を確保し、応急患者に対して診療

を実施して、住民の健康を守ること

を目的としています。

　３月３０日（日）は、古里歯科診

療所	（☎８５－２３６６）が担当医

療機関となります。

　応急診療が必要となった際は、ご

利用ください。

※問い合わせは、福祉保健課

　　　　　　　 ☎８３－２７７７

3月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～	・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・水曜日・木曜日・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎月３回火曜日　　　午後2時～

　○毎月３回金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　　　午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

		https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。
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		奥多摩の豊かな自然を活かした観光などの施設や自然環境　								
　の維持整備などのため 

　	　１件 		　　	１９，０００円

　奥多摩のこどもたちへの教育や伝統文化の奨励などのため 			　１件 							１３，０００円

　少子高齢化が進む奥多摩の福祉のため 　	　１件 　　	　　７，０００円

　財政運営資金の一端（一般寄付）として 			　１件 		　　	５０，０００円

合　　計　 	　　４件 		　			８９，０００円

～1月のふるさと納税額のお知らせ～ つぎのとおり、ご寄付をいただきました。ありがとうございました。
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　自然環境保護のために

　２４６，９７３円　　VERTERE 合同会社　様

葬祭費の一部を福祉のために

　５万円　　杉　山　　　茂　　様（栃久保）

　５万円　　新　島　　浩　司　様（小丹波）
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日
（
木
）

②
日
帰
り
御
前
山
歩
き
・
第
１

回
御
前
山
〈
日
帰
り
〉

　
　
　
　
　
　
４
月
23
日（
水
）

③
集
ま
れ
山
ガ
ー
ル
・
第
１
回

御
前
山
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泊
２
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〉

４
月
26
日
（
土
）
～
27
日
（
日
）
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ア
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ト
ド
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体
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・

第
１
回
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教
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泊
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日
〉

５
月
３
日
（
祝
）
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４
日
（
祝
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〔
申
込
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は
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き
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Ａ
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Ｅ
メ
ー
ル
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E
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a
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:
o
k
u
-
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@
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e
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①
山
の
ふ
る
さ
と
村
春
ま
つ
り

４
月
12
日
（
土
）
・
13
日
（
日
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分②
新
緑
の
山
里
歩
き

４
月
26
日
（
土
）
～
27
日
（
日
）

　
　
　
　（
高
校
生
以
上
対
象
）

〔
申
込
〕
官
製
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
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Ａ
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E
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u
r
u
@
t
o
w
n
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【
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ツ
ア
ー
】

詳
細
☟

　　　毎
月
第
１
日
曜
日
＆
第
３
木

曜
日
は
フ
ォ
レ
ス
ト 

フ
ォ
ー 

レ
ス
ト

　奥
多
摩
森
林
セ
ラ

ピ
ー
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
プ
ラ
ン

（FOREST for Rest)

①
医
師
と
歩
く
森
林
セ
ラ
ピ
ー

ロ
ー
ド
五
感
を
使
っ
て
あ
た
た

ま
る〔
国
土
緑
化
推
進
機
構
「
森

と
水
の
森
林
フ
ァ
ン
ド
」事
業
〕

　
　
　
　
　

 

３
月
20
日
（
祝
）

②
ス
プ
リ
ン
グ
エ
フ
ェ
メ
ラ
ル

カ
タ
ク
リ
山
と
三
ツ
釜
の
滝
巡

り
〔
隠
れ
家
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ

ン
で
地
産
地
消
ラ
ン
チ
〕

　
　
　
　
　
　
３
月
28
日（
金
）

観
光
施
設
・
行
事
な
ど
の
お
知
ら
せ

目　　　　的 件　数 金　額

		奥多摩の豊かな自然を活かした観光などの施設や自然環境　								
　の維持整備などのため 

　	　１件 		　　	１９，０００円

　奥多摩のこどもたちへの教育や伝統文化の奨励などのため 			　１件 							１３，０００円

　少子高齢化が進む奥多摩の福祉のため 　	　１件 　　	　　７，０００円

　財政運営資金の一端（一般寄付）として 			　１件 		　　	５０，０００円

合　　計　 	　　４件 		　			８９，０００円

～1月のふるさと納税額のお知らせ～ つぎのとおり、ご寄付をいただきました。ありがとうございました。

【
登
山
・
観
光
ツ
ア
ー
】

①
登
山>

鳩
ノ
巣
城
山
ウ
ラ
ヤ

マ
ハ
イ
ク
〔
ス
プ
リ
ン
グ
エ
フ

ェ
メ
ラ
ル
を
求
め
て
〕　

　
　
　
　
　
　
３
月
30
日
（
日
） 

★
「
町
民
割
引
価
格
」
あ
り
！

＊
各
ツ
ア
ー
と
も
参
加
費
用
が

発
生
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
一
般
財
団

法
人
お
く
た
ま
地
域
振
興
財
団

　
　
　
　
　
☎
83-

８
８
５
５

　ご寄付ありがとうございました

財政運営資金の一端として

　OKUTAMA BEER FEST の売り上げの一部を

　自然環境保護のために

　２４６，９７３円　　VERTERE 合同会社　様

葬祭費の一部を福祉のために

　５万円　　杉　山　　　茂　　様（栃久保）

　５万円　　新　島　　浩　司　様（小丹波）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
都

民
の
森
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
☎
83-

３
６
３
１

※
問
い
合
わ
せ
は
、
山
の
ふ
る

さ
と
村
管
理
事
務
所

　
　
　 

　 

☎
86-

２
５
５
６

▶
昨
年
の
山
の
ふ
る
さ
と
村
春
ま
つ
り
の
様
子
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