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森
林
セ
ラ
ピ
ー
健
康

づ
く
り
事
業
ほ
か

 

ご
存
知
で
す
か
？
検
察
審
査
会

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

検
察
審
査
員
に
選
ば
れ
た
ら
ご
協
力
を

　
交
通
事
故
、
詐
欺
な
ど
の
被

害
を
受
け
、
警
察
や
検
察
に
訴

え
た
が
、
検
察
官
が
被
疑
者
を

不
起
訴
に
し
た
の
が
納
得
で
き

な
い
と
い
う
人
の
た
め
に
「
検

察
審
査
会
」
が
あ
り
ま
す
。

　
被
害
者
な
ど
か
ら
の
申
し
立

て
を
受
け
、
検
察
審
査
会
に
お

い
て
、
検
査
官
が
事
件
を
起
訴

し
な
か
っ
た
こ
と
（
不
起
訴
処

分
）
の
よ
し
あ
し
を
審
査
し
ま

　
検
察
審
査
員
候
補
者
に
選
ば

れ
る
と
検
察
審
査
会
か
ら
質
問

票
が
送
ら
れ
、
最
終
的
に
は
、

検
察
審
査
会
事
務
局
が
「
く
じ
」

で
選
定
し
ま
す
。

　
検
察
審
査
員
に
選
ば
れ
た
場

合
に
は
、
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
立
川
検
察

審
査
会
事
務
局
　

☎
０
４
２
（
８
４
５
）
０
２
９
２

【
東
京
都
消
費
生
活
調
査
員
の
募
集
】

　
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
の

間
、
都
内
指
定
の
地
域
に
お
い

て
、
３
つ
あ
る
区
分
の
う
ち
の

い
ず
れ
か
１
つ
の
調
査
と
消
費

生
活
に
関
す
る
テ
ー
マ
の
調
査

員
を
募
集
し
ま
す
。

〔
資
格
〕
令
和
７
年
４
月
１
日

現
在
18
歳
以
上
で
Ｈ
Ｐ
（
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
）
閲
覧
と
メ
ー
ル
の

送
受
信
、
Ｈ
Ｐ
か
ら
の
調
査
回

答
が
で
き
る
方
。

〔
人
数
〕
各
区
分
１
０
０
人
（
選

考
有
）

〔
任
期
〕
令
和
８
年
３
月
31
日

ま
で

〔
謝
礼
〕
調
査
１
回
に
つ
き

３
千
円
。

〔
申
し
込
み
〕
２
月
12
日
（
水
） 

ま
で
に
Ｈ
Ｐ
か
ら
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
、
Ｈ
Ｐ
「
東
京
く
ら

し
Ｗ
Ｅ
Ｂ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
生

活
文
化
ス
ポ
ー
ツ
局
消
費
生
活

部☎
０
３
（
５
３
８
８
）
３
０
７
６

す
。

　
検
察
審
査
会
は
、
選
挙
権
を

有
す
る
国
民
の
中
か
ら「
く
じ
」

で
選
ば
れ
た
11
人
の
検
察
審
査

員
で
構
成
さ
れ
、
一
般
の
国
民

を
代
表
し
て
不
起
訴
処
分
の
当

否
に
つ
い
て
審
査
に
あ
た
り
ま

す
。
特
に
法
律
的
な
専
門
知
識

は
必
要
な
く
、
国
民
の
常
識
か

ら
み
て
妥
当
か
ど
う
か
を
判
断

し
ま
す
。

森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

ツ  ア  ー  名 日　　　　程 参加費 定　員 申込フォーム

 ① 「都立羽村草花丘陵自然公園」ハイキ

　　ング（トレッキングシューズ推奨）
３月２１日（金） ５００円

２１名

（先着順）

〔受付期間・時間〕 

　①　２月１３日（木）午前８時３０分～１９日（水）午後５時１５分

＊申し込みは、専用フォームからがスムーズです。参加される人数分予約してください。

＊申し込みが７名未満の際は、ツアーが中止となる場合があります。

※申し込み、問い合わせは、 福祉保健課　☎８３ －２７７７

※ツアー内容の問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５

　

 

【
東
京
し
ご
と

　
　 

セ
ン
タ
ー
多
摩
】

　
仕
事
を
お
探
し
の
す
べ
て
の

年
齢
層
の
方
を
対
象
に
、
就
職

支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
行
い
、
み
な
さ
ん

の
就
職
活
動
を
お
手
伝
い
し
ま

す
。
雇
用
・
就
業
を
支
援
す
る

た
め
の
様
々
な
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（https://www.

tokyoshigoto.

jp/tama/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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No.854 令和 7年 2月 5日広 報 お く た ま

▼
西
多
摩
医
師
会
か
ら
お
知
ら
せ
▲

　「
地
域
住
民
の
方
を
対
象
と

し
た
公
開
講
座
」
を
開
催
し
ま

す
。

〔
日
時
〕
３
月
22
日
（
土
） 

   

午
後
２
時
～
３
時
30
分

〔
場
所
〕
西
多
摩
医
師
会
館
お

よ
び
Ｗ
Ｅ
Ｂ
配
信

〔
テ
ー
マ
〕
在
宅
療
養
の
ス
ス

メ〔
演
題
・
演
者
〕

・
「
Ａ
Ｃ
Ｐ
と
は
い
か
な
る
も

の
か
」　

大
久
野
病
院
理
事
長 

         

進
藤
　
晃
　
先
生

・
「
安
心
サ
ポ
ー
ト
事
業
」　

進
藤
医
院
院
長 

       

進
藤
　
幸
雄
　
先
生

・
「
最
期
ま
で
そ
の
人
ら
し
い

人
生
を
支
援
す
る
Ａ
Ｃ
Ｐ
と
は

～
定
期
巡
回
随
時
対
応
型
訪
問

介
護
看
護
の
症
例
～
」

羽
村
の
郷 

介
護
支
援
専
門
員 

　       

林
　
千
代
美
　
氏

ひ
か
り
指
定
定
期
巡
回
管
理
者 

　       

牧
野
　
裕
美
　
氏

〔
定
員
〕
会
場
：
30
名
　

　 

Ｗ
Ｅ
Ｂ
参
加
：
定
員
無
し

〔
参
加
費
〕
無
料 

〔
申
込
先
〕

 

西
多
摩
医
師
会
事
務
局

〔
申
込
方
法
〕

・
申
込
用
Ｕ
Ｒ
Ｌ

（https://

b
it.ly/nishi

t
ama

）

・
Ｅ
メ
ー
ル

（ishi-kai@nishitam
a-m

ed.

o
r.jp

）

・
電
話

　23-

２
１
７
１

　（
平
日
午
前
９
時
か
ら
午
後

４
時
ま
で
）

＊
Ｗ
Ｅ
Ｂ
参
加
ご
希
望
の
場
合

は
、
Ｕ
Ｒ
Ｌ
・
２
次
元
コ
ー
ド

も
し
く
は
メ
ー
ル
（
氏
名
、
お

住
ま
い
の
市
町
村
名
、
電
話
番

号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
明
記
）

に
て
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま

す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
西
多
摩
医

師
会
事
務
局
　

              

☎
23-

２
１
７
１

お
く
た
ま
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

み
ん
な
の
情
報
局
ほ
か

 

《
一
般
財
団
法
人
奥
多
摩
木
村
奨
学
会

　普
及
奨
励
事
業
》

　
　第

21
回
「
お
く
た
ま
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」

　
　
　
　
　
　
　表
彰
式
並
び
に
講
演
会
の
開
催

　
今
年
も
町
の
小
中
学
生
か

ら
多
く
の
応
募
を
い
た
だ
き
、

厳
正
な
る
審
査
の
結
果
、
最
優

秀
・
優
秀
作
品
に
入
選
さ
れ
た

方
々
に
対
す
る
表
彰
式
を
行
い

ま
す
。

　
ま
た
、
表
彰
式
に
続
き
、
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。
　

　
入
場
は
無
料
で
す
。

　
み
な
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

〔
開
催
日
〕  

３
月
８
日
（
土
）

〔
会
場
〕 

奥
多
摩
文
化
会
館

　
　
　 

２
階
　
視
聴
覚
室

《
表
彰
式
》 

午
前
10
時
～
　

み
ん
な
の
情
報
局

奥
多
摩
剣
道
会

　
　
　
大
会
・
昇
級
昇
段
結
果

　
　
　
　
　
　
　
　（
敬
称
略
）

◎
第
37
回
秋
季
青
少
年
剣
道
大

会
　
　
　
　
　
　（
12
月
20
日
）

小
学
生
の
部

　
優
　
勝
　
丸
谷
　
咲
大
朗

　
準
優
勝
　
佐
藤
　
　
迅
　
　

◎
令
和
６
年
度

　
　
　
　
後
期
昇
級
・
昇
段
者

・
11
月
30
日

　
四
段
　
　
佐
藤
　  

一
郎

・
12
月
20
日

　
六
級
上
　
丸
谷
　
咲
大
朗

　
七
級
上
　
佐
藤
　
　
迅

　
九
級
　
　
丸
谷
　
寧
　
々

《
講
演
会
》

   

開
場 

午
前
10
時
50
分
～

   

開
演 

午
前
11
時
～

〔
講
師
〕
金
融
経
済
教
育
推
進

機
構
（
Ｊ
‐
Ｆ
Ｌ
Ｅ
Ｃ
）

　
曽
我
部
　
多
美(

そ
が
べ
　

た
み
）
さ
ん

〔
演
題
〕「
知
っ
て
お
き
た
い
お

金
の
話
」

※
問
い
合
わ
せ
は
、
一
般
財
団

法
人
奥
多
摩
木
村
奨
学
会
　

　
　
　
　
　
☎
85
‐
１
４
８
４

防災行政無線
メッセージサービス

　防災行政無線の放送は、聞き直すこと

ができます。

　つぎの電話番号におかけください。

※防災行政無線メッセージサービス

   　　　　                ☎８３－２２３３
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に
選
ば
れ
た
ら
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協
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を

　
交
通
事
故
、
詐
欺
な
ど
の
被

害
を
受
け
、
警
察
や
検
察
に
訴

え
た
が
、
検
察
官
が
被
疑
者
を

不
起
訴
に
し
た
の
が
納
得
で
き

な
い
と
い
う
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の
た
め
に
「
検

察
審
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会
」
が
あ
り
ま
す
。

　
被
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と
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に
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の
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ま
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。
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日

現
在
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以
上
で
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（
ホ
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ペ
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）
閲
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と
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の

送
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、
Ｈ
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か
ら
の
調
査
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が
で
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る
方
。

〔
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各
区
分
１
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０
人
（
選

考
有
）

〔
任
期
〕
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和
８
年
３
月
31
日

ま
で

〔
謝
礼
〕
調
査
１
回
に
つ
き

３
千
円
。

〔
申
し
込
み
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月
12
日
（
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） 

ま
で
に
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か
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ん
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だ
さ
い
。

　
詳
細
は
、
Ｈ
Ｐ
「
東
京
く
ら
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Ｗ
Ｅ
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、
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０
３
（
５
３
８
８
）
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０
７
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す
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検
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審
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会
は
、
選
挙
権
を

有
す
る
国
民
の
中
か
ら「
く
じ
」

で
選
ば
れ
た
11
人
の
検
察
審
査

員
で
構
成
さ
れ
、
一
般
の
国
民

を
代
表
し
て
不
起
訴
処
分
の
当

否
に
つ
い
て
審
査
に
あ
た
り
ま

す
。
特
に
法
律
的
な
専
門
知
識

は
必
要
な
く
、
国
民
の
常
識
か

ら
み
て
妥
当
か
ど
う
か
を
判
断

し
ま
す
。
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で
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？
検
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検
察
審
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員
に
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れ
た
ら
ご
協
力
を

　
交
通
事
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、
詐
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な
ど
の
被

害
を
受
け
、
警
察
や
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察
に
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え
た
が
、
検
察
官
が
被
疑
者
を

不
起
訴
に
し
た
の
が
納
得
で
き

な
い
と
い
う
人
の
た
め
に
「
検

察
審
査
会
」
が
あ
り
ま
す
。

　
被
害
者
な
ど
か
ら
の
申
し
立

て
を
受
け
、
検
察
審
査
会
に
お

い
て
、
検
査
官
が
事
件
を
起
訴

し
な
か
っ
た
こ
と
（
不
起
訴
処

分
）
の
よ
し
あ
し
を
審
査
し
ま

　
検
察
審
査
員
候
補
者
に
選
ば

れ
る
と
検
察
審
査
会
か
ら
質
問

票
が
送
ら
れ
、
最
終
的
に
は
、

検
察
審
査
会
事
務
局
が
「
く
じ
」

で
選
定
し
ま
す
。

　
検
察
審
査
員
に
選
ば
れ
た
場

合
に
は
、
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
立
川
検
察

審
査
会
事
務
局
　

☎
０
４
２
（
８
４
５
）
０
２
９
２

【
東
京
都
消
費
生
活
調
査
員
の
募
集
】

　
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
の

間
、
都
内
指
定
の
地
域
に
お
い

て
、
３
つ
あ
る
区
分
の
う
ち
の

い
ず
れ
か
１
つ
の
調
査
と
消
費

生
活
に
関
す
る
テ
ー
マ
の
調
査

員
を
募
集
し
ま
す
。

〔
資
格
〕
令
和
７
年
４
月
１
日

現
在
18
歳
以
上
で
Ｈ
Ｐ
（
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
）
閲
覧
と
メ
ー
ル
の

送
受
信
、
Ｈ
Ｐ
か
ら
の
調
査
回

答
が
で
き
る
方
。

〔
人
数
〕
各
区
分
１
０
０
人
（
選

考
有
）

〔
任
期
〕
令
和
８
年
３
月
31
日

ま
で

〔
謝
礼
〕
調
査
１
回
に
つ
き

３
千
円
。

〔
申
し
込
み
〕
２
月
12
日
（
水
） 

ま
で
に
Ｈ
Ｐ
か
ら
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
、
Ｈ
Ｐ
「
東
京
く
ら

し
Ｗ
Ｅ
Ｂ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
生

活
文
化
ス
ポ
ー
ツ
局
消
費
生
活

部☎
０
３
（
５
３
８
８
）
３
０
７
６

す
。

　
検
察
審
査
会
は
、
選
挙
権
を

有
す
る
国
民
の
中
か
ら「
く
じ
」

で
選
ば
れ
た
11
人
の
検
察
審
査

員
で
構
成
さ
れ
、
一
般
の
国
民

を
代
表
し
て
不
起
訴
処
分
の
当

否
に
つ
い
て
審
査
に
あ
た
り
ま

す
。
特
に
法
律
的
な
専
門
知
識

は
必
要
な
く
、
国
民
の
常
識
か

ら
み
て
妥
当
か
ど
う
か
を
判
断

し
ま
す
。

森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

ツ  ア  ー  名 日　　　　程 参加費 定　員 申込フォーム

 ① 「都立羽村草花丘陵自然公園」ハイキ

　　ング（トレッキングシューズ推奨）
３月２１日（金） ５００円

２１名

（先着順）

〔受付期間・時間〕 

　①　２月１３日（木）午前８時３０分～１９日（水）午後５時１５分

＊申し込みは、専用フォームからがスムーズです。参加される人数分予約してください。

＊申し込みが７名未満の際は、ツアーが中止となる場合があります。

※申し込み、問い合わせは、 福祉保健課　☎８３ －２７７７

※ツアー内容の問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５

　

 

【
東
京
し
ご
と

　
　 

セ
ン
タ
ー
多
摩
】

　
仕
事
を
お
探
し
の
す
べ
て
の

年
齢
層
の
方
を
対
象
に
、
就
職

支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
行
い
、
み
な
さ
ん

の
就
職
活
動
を
お
手
伝
い
し
ま

す
。
雇
用
・
就
業
を
支
援
す
る

た
め
の
様
々
な
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（https://www.

tokyoshigoto.

jp/tama/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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