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No.851 2024 年 11 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

マイナンバーカードに関する手続窓口は予約制です

　マイナンバーカードに関する手続（申請、受取、電子証明書更新など）は、住民課で予約制にて

行っています。受付時間は、平日の午前９時から１１時、午後１時３０分から４時までです。　　

　＊土曜日、日曜日、祝日は窓口を開設していません。（夜間または休日窓口開設時を除く）

　＊予約をされずに来庁された場合、お手続きができなかったり、お待ちいただく場合があります

　のでご注意ください。

※予約、問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２

 ～予約制～

　マイナンバーカード申請・交付等の夜間窓口を臨時開設します

　マイナンバーカードをこれから作りたい方、マイナンバーカードの交付通知書（ハガキ）が届いて

いて、まだカードを受け取られていない方、電子証明書の更新を希望される方が対象です。

　必ず、ご予約のうえ、ご本人様がお越しください。

　〔日　　時〕１１月２７日（水）　午後５時３０分～８時００分

　〔会　　場〕役場住民課

　〔予約締切〕１１月２２日（金）

　〔持ち物〕

　●申請をされる方…ＱＲコード付き個人番号カード交付申請書　

　　＊引っ越しなどで申請書の内容が変更になった方や申請書をなくした方は、住民課で申請書を

　　　再発行しますので、本人確認書類をお持ちください。

　●交付を受ける方…交付通知書（ハガキ）・通知カード・本人確認書類（１５歳未満の方または

　　成年被後見人に同行する法定代理人も同様に必要）・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）

　●電子証明書更新の方…マイナンバーカード、有効期限通知書（青い封筒）

※予約、問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２

「元気アップおくたま事業」

  元気アップおくたま事業では、各地区の

健康課題に合わせた講話や調理実習などの

プログラムにより、みなさんの健康意識を

高めるサポートをします。

　「元気アップ」のための、情報が得られ

るよい機会ですので、ぜひご参加ください。

　〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

　＊プログラムは各月で異なります。

　＊調理実習は事前申し込み制です。

　　持ち物は、エプロン、手拭き用タオル

　　三角巾、マスク

　＊体操は、事前申込不要です。

　　持ち物は、タオル、飲み物

※問い合わせは、福祉保健課　

                      ☎８３－２７７７
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食　育　講　習　会

 「ヘルシー体操とコラボ！

　　～運動後にオススメのヘルシーおやつ作り～」
　　　　　　

　食育講習会ではみなさんの健康維持・増進を目的

とした調理実習を行います。今回は町健康づくり事

業の体操教室、ヘルシー体操とコラボし、運動後に

オススメのおやつを作ります。おやつを作った後は

ヘルシー体操を行います。

〔日　時〕  １１月２８日（木）午前１０時～正午

〔会　場〕　文化会館　美術工芸室・多目的室

〔持ち物〕  エプロン・三角巾・手拭き用タオル

〔参加費〕　無料

〔定　員〕　先着１６名

〔申込締切〕　１１月２１日（木）

※問い合わせは、　福祉保健課
　
☎８３－２７７７
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No.851 令和 6年 11 月 5 日広 報 お く た ま

 国民健康保険および後期高齢者医療制度における

保 険 証 が 廃 止 さ れ ま す

〔現行保険証の新規発行が終了します〕

　マイナンバーカードと保険証の一体化に伴い、令和６年１２月２日付で、国民健康保険および後期高

齢者医療制度における現行保険証の新規発行が終了します。

　ただし、１２月１日時点でお手元にある有効な保険証は、記載内容に変更がない限り、有効期限まで

使用できます。

　１２月２日以降、新たに国民健康保険または後期高齢者医療制度の被保険者になる方や、住所変更な

どにより現在お持ちの保険証の記載事項が変更になった方で、マイナ保険証（保険証の利用登録をして

いるマイナンバーカード）をお持ちでない方も、今後交付される資格確認書を提示いただくことで、今

までと変わらずに医療機関で受診ができます。

　資格確認書などのご案内は、詳細が決まり次第、町ホームページにてお知らせします。

〔マイナ保険証を利用した場合のメリット〕

① １回あたりの医療費（初診料・再診料）が、安くなります。

② 薬剤情報などの提供に同意をすると、過去に処方されたお薬や診療情報を

　 利用し、より良い医療を受けられます。

③ 医療機関などで高額な医療費が発生する場合に、 自己負担限度額を超える

   支払いが、申請することなく免除されます。

④ マイナポータルから e-Tax に連携をすることで、確定申告時の医療費控除申請が簡単になります。

〔マイナ保険証の利用登録解除の申請手続きについて〕

　奥多摩町国民健康保険および後期高齢者医療制度の被保険者の方は、今後、住民課窓口にて、

マイナ保険証の利用登録を解除する申請手続きの受付を予定しています。

　受付可能時期などのご案内は、詳細が決まり次第、町ホームページにてお知らせします。

※マイナンバーカードの健康保険証利用（申し込み手続きなど）に関するお問い合わせは、

　マイナンバー総合フリーダイヤル☎☎０１２０ －９５ －０１７８

　平日は午前９時３０分～午後８時まで、土日祝は午後５時３０分までご利用可能です。

※その他の問い合わせは、住民課☎ ☎８３ －２１８２

「上手な医療のかかり方」講座

　「医療の説明を受けたけど、よくわからない点がある」など、医療を受ける場面で悩まれた経験

はありますか。医療を受けるときの心構えや、医療機関との良い関係づくりについて、一緒に考え

てみませんか。申し込みは必要ありませんので、直接会場へお越しください。

〔日時〕１１月１８日（月）　午後３時３０分から４時３０分

〔会場〕福祉会館１階集会室

〔参加費〕無料

※問い合わせは、東京都西多摩保健所管理課保健医療担当　☎２２ －６１４１
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