
26

１
　
３

　
５

　
　
８

　
10

　
　
13

15
　
　
18

20
　
　
23

25
　
　
28

30
　
　
33

35
　
　
38

40
　
　
43

45
　
　
48

50
　
　
53

55
　
　
58

60

62

No.851 令和 6年 11 月 5 日広 報 お く た ま

【
山
の
ふ
る
さ
と
村
】

詳
細
☟

【
奥
多
摩
都
民
の
森

　
　
　
　

  

体
験
教
室
】

詳
細
☟

①
奥
多
摩
山
歩
き
・
第
６
回
大

岳
山
〈
１
泊
２
日
〉

12
月
14
日
（
土
）
～
15
日
（
日
）

②
日
帰
り
御
前
山
歩
き
・
第
６

回
御
前
山<

日
帰
り>

1
月
５
日
（
日
）

〔
申
込
〕官
製
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
83-

３
６
３
３

E
-
m
a
i
l
:
o
k
u
-
m
o
r
i
@
a
x
e
l
.

ocn.ne.jp

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
都

民
の
森
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
☎
83-

３
６
３
１

①
折
り
た
た
み
テ
ー
ブ
ル
作
り

予
約
制（
申
込
時
に
日
時
設
定
）

②
山
の
ふ
る
さ
と
村
秋
ま
つ
り

11
月
９
日
（
土
）
～
10
日
（
日
）

③
ゆ
ず
の
収
穫（
ゆ
ず
ジ
ャ
ム
・

こ
ん
に
ゃ
く
作
り
）
と
そ
ば
打

ち
体
験
（
高
校
生
以
上
対
象
）

12
月
６
日
（
金
）
～
7
日
（
土
）

〔
申
込
〕官
製
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
86
‐
２
５
５
３

E
-
m
a
i
l
:
y
a
m
a
h
u
r
u
@
t
o
w
n
.

okutama.tokyo.jp

※
問
い
合
わ
せ
は
、
山
の
ふ
る

さ
と
村
管
理
事
務
所

　
　
　

☎
86-

２
５
５
６

【
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ツ
ア
ー
】

詳
細
☟

毎
月
第
１
日
曜
日
＆
第
３
木
曜

日
は
フ
ォ
レ
ス
ト

フ
ォ
ー

レ
ス
ト

　奥
多
摩
森
林
セ
ラ

ピ
ー
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
プ
ラ
ン

（FOREST for Rest)

①
季
節
の
ロ
ー
ド
め
ぐ
り
～
奥

多
摩
む
か
し
道
〔
紅
葉
見
頃
の

古
道
あ
る
き
と
「
釜
め
し
な
か

い
」
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
〕

　
　
　
　
　
　11
月
12
日
（
火
）

②
五
感
で
歩
く
四
季
♪
【
秋
編
】

〔
嗅
覚
で
味
わ
う
紅
葉
の
森
の

一
日
〕

　
　
　11
月
17
日
（
日
）

【
親
子
ツ
ア
ー
】

①
親
子>

浮
橋
あ
る
き
・
そ
ば

打
ち
・
陶
芸
体
験
〔
小
学
生
以

上
の
お
子
様
に
ご
参
加
い
た
だ

け
る
セ
ラ
ピ
ー
ツ
ア
ー
〕

　

11
月
24
日
（
日
）

観
光
施
設
・
行
事
な
ど
の
お
知
ら
せ

【
登
山
・
観
光
ツ
ア
ー
】

①
登
山>

高
水
三
山
〔
も
み
じ

狩
り
を
楽
し
む
低
山
ミ
ニ
縦

走
〕　
　
　
　
11
月
23
日
（
祝
）

②
旬
旅>

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

体
験
〔
奥
多
摩
の
木
の
実
を
使

っ
て
〕　
　
　
11
月
30
日
（
土
）

★
「
町
民
割
引
価
格
」
あ
り
！

＊
各
ツ
ア
ー
と
も
参
加
費
用
が

発
生
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
一
般
財
団

法
人
お
く
た
ま
地
域
振
興
財
団

　
　
　
　
　
☎
83-

８
８
５
５

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
83-

８
８
５
６

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ
（h

t
t
p://

o
k
u
t
a
m
a
-t

h
e
r
a
p
y.c

o
m
/
)
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  奥多摩の豊かな自然を活かした観光などの施設や自然環境　        
　の維持整備などのため

　　 ６件      １１１，０００円

　奥多摩のこどもたちへの教育や伝統文化の奨励などのため    　１件    　  ３５，０００円

　少子高齢化が進む奥多摩の福祉のため 　　 ０件 　　  　　　　　０円

　財政運営資金の一端（一般寄付）として    　４件    　  ７３，０００円

合　　計　    １１件  　  ２１９，０００円

～ 9月のふるさと納税額のお知らせ～ つぎのとおり、ご寄付をいただきました。ありがとうございました。
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目　　　　的 件　数 金　額

  奥多摩の豊かな自然を活かした観光などの施設や自然環境　        
　の維持整備などのため

　　 ６件      １１１，０００円

　奥多摩のこどもたちへの教育や伝統文化の奨励などのため    　１件    　  ３５，０００円

　少子高齢化が進む奥多摩の福祉のため 　　 ０件 　　  　　　　　０円

　財政運営資金の一端（一般寄付）として    　４件    　  ７３，０００円

合　　計　    １１件  　  ２１９，０００円

～ 9月のふるさと納税額のお知らせ～ つぎのとおり、ご寄付をいただきました。ありがとうございました。
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No.844 2024 年 4 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

奥
多
摩
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か 4月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・水曜日・木曜日・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎月３回火曜日　　　午後2時～

　○毎月３回金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

奥多摩病院からのお知らせ

国民健康保険・後期高齢者医療制度

の健康診査の予約受付

　奥多摩病院では、国民健康保険・後期高齢

者医療制度の健康診査の予約を４月８日（月）

より開始します。

　予約をされる方は、平日の午後１時から４

時３０分までの間に電話または奥多摩病院の

受付でご予約ください。

　健診の詳しい内容は、７ページをご覧くだ

さい。

４月からの奥多摩病院診療体制について

　奥多摩病院では、４月１日より整形外科を含む全

ての診察を「総合診療科」にて行います。

　「総合診療科」とは、「身近にあって、何でも相談

にのってくれる総合的な医療」のことで、「軽いめ

まいがするけど貧血か、更年期なのか」「突然熱が

出たけど、原因かわからない」「転んで足腰が痛い」

などの日常的にある、あらゆる健康問題に対応しま

す。

　今まで、整形外科を受診されていた方についても

引き続き、総合診療科にて診察させていただきます

のでご安心ください。

※予約・問い合わせは、奥多摩病院　☎８３－２１４５
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　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口
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　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html
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引き続き、総合診療科にて診察させていただきます

のでご安心ください。
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