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人口動態（9月中）

転　入　13 転　出　14

出　生　 0 死　亡　12

その他　 0 その他　 0

町の世帯と人口

10 月１日現在（前月比）

世帯数 ２，４９６ （２増）

人　口 ４，５３５（１３減）

　　男 ２，２４６ （８減）

　　女 ２，２８９ （５減）

2024.11 No.851（令和 6年 11月 5日発行）

 11月号

　９月２９日に、奥氷川神社境内において、「奥多摩郷土芸能祭」が３１年ぶりに開催されました。

　当日は、町の１２地域の獅子舞、２地域の囃子、神楽、ユネスコ無形文化遺産に登録された鹿島踊、

そして昨年国の重要無形民俗文化財に指定された車人形と、１７の郷土芸能団体が一堂に会し披露され

ました。当日は、町内外から１０００人を超える大勢の方々が来場し、演じる側と見る側の郷土芸能に

対する深い愛情が感じられ、終日、会場は熱気と興奮に包まれました。また、各地域で脈々と受け継が

れてきた郷土の伝統芸能の素晴らしさを改めて感じる貴重な機会となりました。

▲ 小河内の鹿島踊▲小丹波の囃子（左）と南氷川の囃子（右）

　奥多摩郷土芸能祭が
　　     ３１年ぶりに
　　　　　　　   開催されました

境の獅子舞

3 1 年ぶりに
開催されました

奥多摩郷土芸能祭が

境の獅子舞
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教
育
課
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か

「二十歳を祝う会」

〔日時〕１月１３日（祝）　 午前１０時から

〔会場〕文化会館 

　今回対象となる方は、平成１６年４月２日か

ら平成１７年４月１日までに生まれ、現在町内

にお住まいの方、または町内の小中学校を卒業

された方です。対象の方には、町から１２月中

旬にハガキでご案内します。なお、事前打ち合

わせ会を１１月２４日（日）午後６時から文化

会館にて行いますので、ご出席をお願いします。

小学生スキー教室参加者募集

〔日時〕１月２４日（金）～２５日（土）　　

　　　　（２４日・午後５時出発予定）

〔場所〕新潟県（湯沢高原スキー場）

〔参加費〕１７０００円

〔対象〕町内の小学４・５・６年生

〔募集人員〕２０名（定員になり次第締切り）

〔申込方法〕教育課にある申込用紙に必要事項

を記入のうえ、１２月６日（金）までに申し込

んでください。

「
奥
多
摩
も
え
ぎ
の
湯
」
長
期
休
館
の
お
知
ら
せ

～第 33回西多摩地域広域行政圏スポーツ大会スポーツフェスタ開催～
　　奥多摩町をはじめとする、西多摩地域８市町村の代表選手が、各競技会場で熱戦を展開する西多摩

　地域広域行政圏スポーツ大会が開催されます。ぜひ、ご注目ください。

　　また、同時に体験型イベントのスポーツフェスタを開催します。日ごろスポーツをしない方でも、

　気軽に楽しめるニュースポーツを体験し、新しい「出会い」や「発見」をしませんか。東京２０２０

　パラリンピックで人気があった「ボッチャ」をはじめ、「ブラインドサッカー」など８種目をスタン

　プラリーで回り、体験後は各市町村の特産品などが当たるくじ引きを先着順で実施します。　

　　【スポーツフェスタ】

　　〔日時〕１１月１６日（土）午前１０時～午後３時

　　〔会場〕住友金属鉱山アリーナ青梅　第１スポーツホールほか

子ども国際交流音楽祭『歓迎演奏出演者』募集

　　２月１１日（祝）に、羽村市生涯学習センター「ゆとろぎ」大ホールで開催する『子ども国際交流

　音楽祭』の中で、ウィーンの出演者への歓迎演奏を行う若手演奏者を募集します。

　　〔参加資格〕音高・音大学などで学ぶ生徒、学生または卒業生で、音楽活動の場を望む３０歳くら

　　いまでの西多摩地区在住、在勤、出身者。（音楽監督の審査あり）

　　〔演奏〕主にアンサンブルです。

　　〔申込方法〕申込書に必要事項を記入のうえ、１１月２９日（金）までに、教育課へ提出してください。

　＊演奏時間や曲目などの詳細は、問い合わせください。

教育課からのお知らせ

　プラリーで回り、体験後は各市町村の特産品などが当たるくじ引きを先着順で実施します。　

※申し込み、問い合わせは、教育課　☎８３－２２４６

～　「奥多摩温泉もえぎの湯」長期休館のお知らせ～

　　「奥多摩温泉もえぎの湯」は昨年に引き続きリニューアル工事を行います。

　　このため、下記の期間を休館といたします。ご利用者の方並びに近隣のみなさんには大変ご迷惑

　をおかけしますが、ご理解ご協力の程よろしくお願いします。

　　【休館期間】　１１月２５日（月）～令和７年３月３１日（月）（予定）

　※問い合わせは、観光産業課　☎８３－２２９５
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衆
議
院
議
員
選
挙
結
果

ほ
か

衆
議
院
議
員
選
挙
・
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査 

投
開
票
結
果

　

10
月
27
日
に
行
わ
れ
た
衆
議

院
議
員
選
挙
お
よ
び
最
高
裁
判

所
裁
判
官
国
民
審
査
の
奥
多
摩

町
に
お
け
る
投
・
開
票
結
果
は
、

つ
ぎ
の
と
お
り
で
す
。

◎
開
票
結
果

【
衆
議
院
議
員
選
挙
】

〔
小
選
挙
区
選
出
〕

投
票
総
数　
　
　

２
３
９
７
票

有
効
投
票
数　
　

２
３
２
０
票

無
効
投
票
数　
　

  

　
　

77
票

〇
候
補
者
別
得
票
数（
届
出
順
）

よ
だ　

か
れ
ん　
　

２
３
８
票

池
田　

公
三　
　
　

２
３
６
票

井
上　

信
治　
　

１
５
２
３
票

宮
﨑　

た
ろ
う　
　

３
２
３
票

〔
比
例
代
表
選
出
〕

投
票
総
数　
　
　

２
３
９
７
票

有
効
投
票
数　
　

２
３
１
４
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無
効
投
票
数　
　
　

  　

83
票

〇
政
党
別
得
票
数
（
届
出
順
）

日
本
共
産
党　
　
　

１
８
１
票

立
憲
民
主
党

　
　
　
　

３
７
４
．
５
０
１
票

れ
い
わ
新
選
組　
　

１
８
５
票

社
会
民
主
党　
　
　
　

  

35
票

公
明
党　
　
　
　
　

３
０
６
票

《各投票所における投票結果・小選挙区選出》

投票区および区域
当日

有権者数
（人）

投票
者数
（人）

投票率
（％）

１ 川井・梅沢 421 264 62.71

２ 大丹波 290 177 61.03

３ 丹三郎・小丹波 890 524 58.88

４ 棚　沢 385 246 63.90

５ 白　丸 182 99 54.40

６ 海　沢 460 194 42.17

７
大氷川・常磐・長畑・
南氷川・栃久保・大沢

1086 658 60.59

８ 日　原 65 46 70.77

９ 境・中山 129 88 68.22

10
原・川野・留浦
峰谷

154 101 65.58

 合　　 　計　 4,062 2,397 59.01

日
本
維
新
の
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２
０
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日
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有
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４
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無
効
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46
票

＊
裁
判
官
別
審
査
票
数
に
つ
い

て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

〔
期
日
前
投
票
者
数
〕　

　
　
　
　
　
　
　

１
１
０
４
人

〔
不
在
者
投
票
者
数
〕　

  

74
人

〔
在
外
投
票
者
数
〕　
　
　

２
人

※
問
い
合
わ
せ
は
、
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
（
総
務
課
）

　
　
　
　
　

☎
83
‐
２
３
４
５＊投票者数は、期日前・不在者・在外投票者数を含む。

第
23
回
郷
土
芸
能

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催

 
 

12
月
１
日
（
日
）
に
、
狛

江
市
の
エ
コ
ル
マ
ホ
ー
ル
に

て
「
第
23
回
郷
土
芸
能
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

多
摩
川
流
域
に
位
置
す
る
複

数
の
自
治
体
に
よ
る
連
携
の
も

と
、
各
自
治
体
で
育
ま
れ
た
郷

土
芸
能
が
一
堂
に
会
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
町
か
ら
奥
氷
川

神
社
の
獅
子
舞
が
午
後
１
時
15

分
か
ら
出
演
し
ま
す
。

 ぴよぴよ☆ひろば

　「ベビーマッサージ」

〔日時〕　１１月１８日（月）

　　　  午前１０時３０分～１１時３０分

〔会場〕  きこりん

〔講師〕  園田 美保 先生

〔対象〕  町内在住の３か月～２歳未満の乳幼児

　　　　と保護者（５組程度）

〔持ち物〕  汚れてもいい服装・バスタオル・

　　　　　タオル・飲み物・オムツなど

〔参加費〕　無料

〔申込期限〕　１１月１４日（木）まで

※問い合わせは、福祉保健課（きこりん）　　

　　　　　　　　　　　　　☎８５－２６１１

　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
終
了
後

は
、
各
市
町
村
の
特
産
品
が
当

た
る
「
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
」
が

実
施
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
同
日

の
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時
ま

で
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
会
場
に
隣

接
す
る
狛
江
駅
前
の
広
場
に
て

「
第
８
回
多
摩
川
源
流
物
産
展
」

も
開
催
さ
れ
ま
す
。
町
か
ら
は

奥
多
摩
カ
レ
ー
な
ど
の
特
産
品

を
販
売
し
ま
す
。
ぜ
ひ
足
を
お

運
び
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産
業

課　
　
　
　

☎
83-

２
２
９
５
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〔会場〕  きこりん

〔講師〕  園田 美保 先生

〔対象〕  町内在住の３か月～２歳未満の乳幼児

　　　　と保護者（５組程度）

〔持ち物〕  汚れてもいい服装・バスタオル・

　　　　　タオル・飲み物・オムツなど

〔参加費〕　無料

〔申込期限〕　１１月１４日（木）まで

※問い合わせは、福祉保健課（きこりん）　　

　　　　　　　　　　　　　☎８５－２６１１

　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
終
了
後

は
、
各
市
町
村
の
特
産
品
が
当

た
る
「
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
」
が

実
施
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
同
日

の
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時
ま

で
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
会
場
に
隣

接
す
る
狛
江
駅
前
の
広
場
に
て

「
第
８
回
多
摩
川
源
流
物
産
展
」

も
開
催
さ
れ
ま
す
。
町
か
ら
は

奥
多
摩
カ
レ
ー
な
ど
の
特
産
品

を
販
売
し
ま
す
。
ぜ
ひ
足
を
お

運
び
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産
業

課　
　
　
　

☎
83-

２
２
９
５
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教
育
課
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か

「二十歳を祝う会」

〔日時〕１月１３日（祝）　 午前１０時から

〔会場〕文化会館 

　今回対象となる方は、平成１６年４月２日か

ら平成１７年４月１日までに生まれ、現在町内

にお住まいの方、または町内の小中学校を卒業

された方です。対象の方には、町から１２月中

旬にハガキでご案内します。なお、事前打ち合

わせ会を１１月２４日（日）午後６時から文化

会館にて行いますので、ご出席をお願いします。

小学生スキー教室参加者募集

〔日時〕１月２４日（金）～２５日（土）　　

　　　　（２４日・午後５時出発予定）

〔場所〕新潟県（湯沢高原スキー場）

〔参加費〕１７０００円

〔対象〕町内の小学４・５・６年生

〔募集人員〕２０名（定員になり次第締切り）

〔申込方法〕教育課にある申込用紙に必要事項

を記入のうえ、１２月６日（金）までに申し込

んでください。

「
奥
多
摩
も
え
ぎ
の
湯
」
長
期
休
館
の
お
知
ら
せ

～第 33回西多摩地域広域行政圏スポーツ大会スポーツフェスタ開催～
　　奥多摩町をはじめとする、西多摩地域８市町村の代表選手が、各競技会場で熱戦を展開する西多摩

　地域広域行政圏スポーツ大会が開催されます。ぜひ、ご注目ください。

　　また、同時に体験型イベントのスポーツフェスタを開催します。日ごろスポーツをしない方でも、

　気軽に楽しめるニュースポーツを体験し、新しい「出会い」や「発見」をしませんか。東京２０２０

　パラリンピックで人気があった「ボッチャ」をはじめ、「ブラインドサッカー」など８種目をスタン

　プラリーで回り、体験後は各市町村の特産品などが当たるくじ引きを先着順で実施します。　

　　【スポーツフェスタ】

　　〔日時〕１１月１６日（土）午前１０時～午後３時

　　〔会場〕住友金属鉱山アリーナ青梅　第１スポーツホールほか

子ども国際交流音楽祭『歓迎演奏出演者』募集

　　２月１１日（祝）に、羽村市生涯学習センター「ゆとろぎ」大ホールで開催する『子ども国際交流

　音楽祭』の中で、ウィーンの出演者への歓迎演奏を行う若手演奏者を募集します。

　　〔参加資格〕音高・音大学などで学ぶ生徒、学生または卒業生で、音楽活動の場を望む３０歳くら

　　いまでの西多摩地区在住、在勤、出身者。（音楽監督の審査あり）

　　〔演奏〕主にアンサンブルです。

　　〔申込方法〕申込書に必要事項を記入のうえ、１１月２９日（金）までに、教育課へ提出してください。

　＊演奏時間や曲目などの詳細は、問い合わせください。

教育課からのお知らせ

　プラリーで回り、体験後は各市町村の特産品などが当たるくじ引きを先着順で実施します。　

※申し込み、問い合わせは、教育課　☎８３－２２４６

～　「奥多摩温泉もえぎの湯」長期休館のお知らせ～

　　「奥多摩温泉もえぎの湯」は昨年に引き続きリニューアル工事を行います。

　　このため、下記の期間を休館といたします。ご利用者の方並びに近隣のみなさんには大変ご迷惑

　をおかけしますが、ご理解ご協力の程よろしくお願いします。

　　【休館期間】　１１月２５日（月）～令和７年３月３１日（月）（予定）

　※問い合わせは、観光産業課　☎８３－２２９５
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マイナンバーカードに関する手続窓口は予約制です

　マイナンバーカードに関する手続（申請、受取、電子証明書更新など）は、住民課で予約制にて

行っています。受付時間は、平日の午前９時から１１時、午後１時３０分から４時までです。　　

　＊土曜日、日曜日、祝日は窓口を開設していません。（夜間または休日窓口開設時を除く）

　＊予約をされずに来庁された場合、お手続きができなかったり、お待ちいただく場合があります

　のでご注意ください。

※予約、問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２

 ～予約制～

　マイナンバーカード申請・交付等の夜間窓口を臨時開設します

　マイナンバーカードをこれから作りたい方、マイナンバーカードの交付通知書（ハガキ）が届いて

いて、まだカードを受け取られていない方、電子証明書の更新を希望される方が対象です。

　必ず、ご予約のうえ、ご本人様がお越しください。

　〔日　　時〕１１月２７日（水）　午後５時３０分～８時００分

　〔会　　場〕役場住民課

　〔予約締切〕１１月２２日（金）

　〔持ち物〕

　●申請をされる方…ＱＲコード付き個人番号カード交付申請書　

　　＊引っ越しなどで申請書の内容が変更になった方や申請書をなくした方は、住民課で申請書を

　　　再発行しますので、本人確認書類をお持ちください。

　●交付を受ける方…交付通知書（ハガキ）・通知カード・本人確認書類（１５歳未満の方または

　　成年被後見人に同行する法定代理人も同様に必要）・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）

　●電子証明書更新の方…マイナンバーカード、有効期限通知書（青い封筒）

※予約、問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２

「元気アップおくたま事業」

  元気アップおくたま事業では、各地区の

健康課題に合わせた講話や調理実習などの

プログラムにより、みなさんの健康意識を

高めるサポートをします。

　「元気アップ」のための、情報が得られ

るよい機会ですので、ぜひご参加ください。

　〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

　＊プログラムは各月で異なります。

　＊調理実習は事前申し込み制です。

　　持ち物は、エプロン、手拭き用タオル

　　三角巾、マスク

　＊体操は、事前申込不要です。

　　持ち物は、タオル、飲み物

※問い合わせは、福祉保健課　

                      ☎８３－２７７７

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

関
係
ほ
か

食　育　講　習　会

 「ヘルシー体操とコラボ！

　　～運動後にオススメのヘルシーおやつ作り～」
　　　　　　

　食育講習会ではみなさんの健康維持・増進を目的

とした調理実習を行います。今回は町健康づくり事

業の体操教室、ヘルシー体操とコラボし、運動後に

オススメのおやつを作ります。おやつを作った後は

ヘルシー体操を行います。

〔日　時〕  １１月２８日（木）午前１０時～正午

〔会　場〕　文化会館　美術工芸室・多目的室

〔持ち物〕  エプロン・三角巾・手拭き用タオル

〔参加費〕　無料

〔定　員〕　先着１６名

〔申込締切〕　１１月２１日（木）

※問い合わせは、　福祉保健課
　
☎８３－２７７７
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No.851 令和 6年 11 月 5 日広 報 お く た ま

 国民健康保険および後期高齢者医療制度における

保 険 証 が 廃 止 さ れ ま す

〔現行保険証の新規発行が終了します〕

　マイナンバーカードと保険証の一体化に伴い、令和６年１２月２日付で、国民健康保険および後期高

齢者医療制度における現行保険証の新規発行が終了します。

　ただし、１２月１日時点でお手元にある有効な保険証は、記載内容に変更がない限り、有効期限まで

使用できます。

　１２月２日以降、新たに国民健康保険または後期高齢者医療制度の被保険者になる方や、住所変更な

どにより現在お持ちの保険証の記載事項が変更になった方で、マイナ保険証（保険証の利用登録をして

いるマイナンバーカード）をお持ちでない方も、今後交付される資格確認書を提示いただくことで、今

までと変わらずに医療機関で受診ができます。

　資格確認書などのご案内は、詳細が決まり次第、町ホームページにてお知らせします。

〔マイナ保険証を利用した場合のメリット〕

① １回あたりの医療費（初診料・再診料）が、安くなります。

② 薬剤情報などの提供に同意をすると、過去に処方されたお薬や診療情報を

　 利用し、より良い医療を受けられます。

③ 医療機関などで高額な医療費が発生する場合に、 自己負担限度額を超える

   支払いが、申請することなく免除されます。

④ マイナポータルから e-Tax に連携をすることで、確定申告時の医療費控除申請が簡単になります。

〔マイナ保険証の利用登録解除の申請手続きについて〕

　奥多摩町国民健康保険および後期高齢者医療制度の被保険者の方は、今後、住民課窓口にて、

マイナ保険証の利用登録を解除する申請手続きの受付を予定しています。

　受付可能時期などのご案内は、詳細が決まり次第、町ホームページにてお知らせします。

※マイナンバーカードの健康保険証利用（申し込み手続きなど）に関するお問い合わせは、

　マイナンバー総合フリーダイヤル☎☎０１２０ －９５ －０１７８

　平日は午前９時３０分～午後８時まで、土日祝は午後５時３０分までご利用可能です。

※その他の問い合わせは、住民課☎ ☎８３ －２１８２

「上手な医療のかかり方」講座

　「医療の説明を受けたけど、よくわからない点がある」など、医療を受ける場面で悩まれた経験

はありますか。医療を受けるときの心構えや、医療機関との良い関係づくりについて、一緒に考え

てみませんか。申し込みは必要ありませんので、直接会場へお越しください。

〔日時〕１１月１８日（月）　午後３時３０分から４時３０分

〔会場〕福祉会館１階集会室

〔参加費〕無料

※問い合わせは、東京都西多摩保健所管理課保健医療担当　☎２２ －６１４１

保
健
証
の
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か
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使用できます。

　１２月２日以降、新たに国民健康保険または後期高齢者医療制度の被保険者になる方や、住所変更な

どにより現在お持ちの保険証の記載事項が変更になった方で、マイナ保険証（保険証の利用登録をして

いるマイナンバーカード）をお持ちでない方も、今後交付される資格確認書を提示いただくことで、今

までと変わらずに医療機関で受診ができます。

　資格確認書などのご案内は、詳細が決まり次第、町ホームページにてお知らせします。

〔マイナ保険証を利用した場合のメリット〕

① １回あたりの医療費（初診料・再診料）が、安くなります。

② 薬剤情報などの提供に同意をすると、過去に処方されたお薬や診療情報を

　 利用し、より良い医療を受けられます。

③ 医療機関などで高額な医療費が発生する場合に、 自己負担限度額を超える

   支払いが、申請することなく免除されます。

④ マイナポータルから e-Tax に連携をすることで、確定申告時の医療費控除申請が簡単になります。

〔マイナ保険証の利用登録解除の申請手続きについて〕

　奥多摩町国民健康保険および後期高齢者医療制度の被保険者の方は、今後、住民課窓口にて、

マイナ保険証の利用登録を解除する申請手続きの受付を予定しています。

　受付可能時期などのご案内は、詳細が決まり次第、町ホームページにてお知らせします。

※マイナンバーカードの健康保険証利用（申し込み手続きなど）に関するお問い合わせは、

　マイナンバー総合フリーダイヤル☎☎０１２０ －９５ －０１７８

　平日は午前９時３０分～午後８時まで、土日祝は午後５時３０分までご利用可能です。

※その他の問い合わせは、住民課☎ ☎８３ －２１８２

「上手な医療のかかり方」講座

　「医療の説明を受けたけど、よくわからない点がある」など、医療を受ける場面で悩まれた経験

はありますか。医療を受けるときの心構えや、医療機関との良い関係づくりについて、一緒に考え

てみませんか。申し込みは必要ありませんので、直接会場へお越しください。

〔日時〕１１月１８日（月）　午後３時３０分から４時３０分

〔会場〕福祉会館１階集会室

〔参加費〕無料

※問い合わせは、東京都西多摩保健所管理課保健医療担当　☎２２ －６１４１
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マイナンバーカードに関する手続窓口は予約制です

　マイナンバーカードに関する手続（申請、受取、電子証明書更新など）は、住民課で予約制にて

行っています。受付時間は、平日の午前９時から１１時、午後１時３０分から４時までです。　　

　＊土曜日、日曜日、祝日は窓口を開設していません。（夜間または休日窓口開設時を除く）

　＊予約をされずに来庁された場合、お手続きができなかったり、お待ちいただく場合があります

　のでご注意ください。

※予約、問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２

 ～予約制～

　マイナンバーカード申請・交付等の夜間窓口を臨時開設します

　マイナンバーカードをこれから作りたい方、マイナンバーカードの交付通知書（ハガキ）が届いて

いて、まだカードを受け取られていない方、電子証明書の更新を希望される方が対象です。

　必ず、ご予約のうえ、ご本人様がお越しください。

　〔日　　時〕１１月２７日（水）　午後５時３０分～８時００分

　〔会　　場〕役場住民課

　〔予約締切〕１１月２２日（金）

　〔持ち物〕

　●申請をされる方…ＱＲコード付き個人番号カード交付申請書　

　　＊引っ越しなどで申請書の内容が変更になった方や申請書をなくした方は、住民課で申請書を

　　　再発行しますので、本人確認書類をお持ちください。

　●交付を受ける方…交付通知書（ハガキ）・通知カード・本人確認書類（１５歳未満の方または

　　成年被後見人に同行する法定代理人も同様に必要）・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）

　●電子証明書更新の方…マイナンバーカード、有効期限通知書（青い封筒）

※予約、問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２

「元気アップおくたま事業」

  元気アップおくたま事業では、各地区の

健康課題に合わせた講話や調理実習などの

プログラムにより、みなさんの健康意識を

高めるサポートをします。

　「元気アップ」のための、情報が得られ

るよい機会ですので、ぜひご参加ください。

　〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

　＊プログラムは各月で異なります。

　＊調理実習は事前申し込み制です。

　　持ち物は、エプロン、手拭き用タオル

　　三角巾、マスク

　＊体操は、事前申込不要です。

　　持ち物は、タオル、飲み物

※問い合わせは、福祉保健課　

                      ☎８３－２７７７
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食　育　講　習　会

 「ヘルシー体操とコラボ！

　　～運動後にオススメのヘルシーおやつ作り～」
　　　　　　

　食育講習会ではみなさんの健康維持・増進を目的

とした調理実習を行います。今回は町健康づくり事

業の体操教室、ヘルシー体操とコラボし、運動後に

オススメのおやつを作ります。おやつを作った後は

ヘルシー体操を行います。

〔日　時〕  １１月２８日（木）午前１０時～正午

〔会　場〕　文化会館　美術工芸室・多目的室

〔持ち物〕  エプロン・三角巾・手拭き用タオル

〔参加費〕　無料

〔定　員〕　先着１６名

〔申込締切〕　１１月２１日（木）

※問い合わせは、　福祉保健課
　
☎８３－２７７７
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〔定　員〕　先着１６名

〔申込締切〕　１１月２１日（木）

※問い合わせは、　福祉保健課
　
☎８３－２７７７
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No.851 2024 年 11 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344
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町 営 若 者 住 宅 の 入 居 者 募 集

　この住宅は、「将来ご自分の住宅を取得し、町に永住していただくための第一歩になれば」と一般的

な住宅よりも低額な家賃設定とした賃貸住宅です。町では入居者を募集しています。

〔申込資格〕

　①奥多摩町内に住所または一定の勤務場所がある方、もしくは住宅使用により奥多摩町に住所を

　　確実に登録できる方。

　②世帯主の年齢が４０歳以下の夫婦または５０歳以下の方で子ども（中学生以下）がいる世帯。

　③入居期間は原則として、世帯主の年齢が３０歳以下の場合は１２年以内、４０歳以下の場合は

　　１０年以内、５０歳以下の場合は７年以内。

〔申込受付期間〕  １１月５日（火）から２９日（金）まで

〔入居予定日〕　令和６年１２月下旬以降

〔申込書配布場所〕　若者定住推進課（役場１階）・古里出張所（子ども家庭支援センター）

〔注意点〕　＊申込者が定員を超えた場合は、奥多摩町選考基準により決定します。

　　　　　＊募集要項および申込用紙については、町ホームページでも掲載しています。

　　　　　＊申し込み資格については、様々な条件がありますのでよくお確かめください。

※申し込み、問い合わせは、若者定住推進課　☎８３－２３１０

〔町営若者住宅（小丹波第１）〕　

所在地：奥多摩町小丹波６２７番地　（古里駅から徒歩３分）

建　物 :木造２階建メゾネットタイプ、オール電化住宅

　　　　（床面積７４．４㎡）

募集戸数：１戸

住宅使用料：３０，０００円／月　

共益費：５００円／月

駐車場使用料：１台 ３，０００円／月（１台まで使用可）

空きスペースを駐車場として活用してみませんか

　町では、観光シーズンにおける駐車場不足や交通渋滞等の解消を図るため、駐車場予約アプリを運営

する akippa 株式会社と駐車場シェアリングについての連携協力に関する協定を締結しています。

　akippa 株式会社は、駐車場確保に困っているドライバーと、利用のない空き地や駐車場を有効活用

して収益化したい土地所有者をマッチングする駐車場予約アプリ「akippa」を運営しています。

このサービスの登録には、車止めや精算機などの

設置、初期費用・月額費用が不要なことから、空

いているスペースがあればいつでも利用すること

が可能です。

　契約されていない月極駐車場や個人宅の駐車ス

ペース・空き地など空いているスペースの有効活

用に興味のある方は、観光産業課までお問合せく

ださい。

※問い合わせは、観光産業課　☎８３－２２９５
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No.851 令和 6年 11 月 5 日広 報 お く た ま

　   

公営住宅の入居者募集

町では、つぎのとおり入居者を募集しています。

　〔公営日向住宅〕　

　　所在地：奥多摩町氷川８４番地２　

　　建　物 :耐火構造２階建　（床面積７０．１０㎡）

　　間取り：３Ｋ（和室６畳×３室・台所・浴室・トイレ付）

　　募集戸数：５戸

　　使用料：世帯の所得などにより決定します

　　共益費：５００円／月

〔公営栃久保住宅〕　　

　　所在地：奥多摩町氷川１８０６番地１　　　　建　物 :簡易耐火構造２階建　（床面積６５．７㎡）

　　間取り：３Ｋ（和室６畳×３室・台所・浴室・トイレ付）　　募集戸数：１戸

　　使用料：世帯の所得などにより決定します　　　共益費：５００円／月　

【入居要件】　詳細は町ホームページまたは募集要項をご覧ください。

【申込期限】 随時募集中（先着順）　　

【申込書配布場所】 役場環境整備課（地下 1階）・古里出張所（子ども家庭支援センター）

【注意点】＊募集要項および申込用紙については、町ホームページでも掲載しております。

　　　　 ＊入居要件などについては、上記のほか様々な条件がありますので、よくお確かめください。

【入居予定日】 必要書類を提出完了後

町 営 住宅 の入 居 者募 集

町では、つぎのとおり入居者を募集しています。

　〔町営栃久保第２住宅（ファミリータイプ）〕　

　　所在地：奥多摩町氷川１８６８番地

　　建　物 :木造平屋建 戸建タイプ（床面積５０．４㎡）

　　間取り：３ＤＫ（ＤＫ約７．５８畳・和室４．５畳・洋室６畳

          　トイレ・バス・洗面・屋根裏収納庫付）

　　募集戸数：１戸

　　使用料：４８，０００円／月　

　　　　　＊子ども（中学生以下）１人につき１か月７，０００円を減額します。

          　対象となる子どもの人数は３人を上限とします。

【入居要件】　詳細は町ホームページまたは募集要項をご覧ください。

【申込期限】 随時募集中（先着順）　　

【申込書配布場所】 役場環境整備課（地下 1階）・古里出張所（子ども家庭支援センター）

【注意点】＊募集要項および申込用紙については、町ホームページでも掲載しております。

　　　　 ＊入居要件などについては、上記のほか様々な条件がありますので、よくお確かめください。

【入居予定日】 必要書類を提出完了後

環
境
整
備
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か
ら
の

お
知
ら
せ

※このページの内容の申し込み、問い合わせは、環境整備課　☎８３－２３６７
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【申込書配布場所】 役場環境整備課（地下 1階）・古里出張所（子ども家庭支援センター）

【注意点】＊募集要項および申込用紙については、町ホームページでも掲載しております。

　　　　 ＊入居要件などについては、上記のほか様々な条件がありますので、よくお確かめください。

【入居予定日】 必要書類を提出完了後

町 営 住宅 の入 居 者募 集

町では、つぎのとおり入居者を募集しています。

　〔町営栃久保第２住宅（ファミリータイプ）〕　

　　所在地：奥多摩町氷川１８６８番地

　　建　物 :木造平屋建 戸建タイプ（床面積５０．４㎡）
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          　トイレ・バス・洗面・屋根裏収納庫付）

　　募集戸数：１戸

　　使用料：４８，０００円／月　

　　　　　＊子ども（中学生以下）１人につき１か月７，０００円を減額します。

          　対象となる子どもの人数は３人を上限とします。

【入居要件】　詳細は町ホームページまたは募集要項をご覧ください。

【申込期限】 随時募集中（先着順）　　
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※このページの内容の申し込み、問い合わせは、環境整備課　☎８３－２３６７
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　この住宅は、「将来ご自分の住宅を取得し、町に永住していただくための第一歩になれば」と一般的

な住宅よりも低額な家賃設定とした賃貸住宅です。町では入居者を募集しています。

〔申込資格〕

　①奥多摩町内に住所または一定の勤務場所がある方、もしくは住宅使用により奥多摩町に住所を

　　確実に登録できる方。

　②世帯主の年齢が４０歳以下の夫婦または５０歳以下の方で子ども（中学生以下）がいる世帯。

　③入居期間は原則として、世帯主の年齢が３０歳以下の場合は１２年以内、４０歳以下の場合は

　　１０年以内、５０歳以下の場合は７年以内。

〔申込受付期間〕  １１月５日（火）から２９日（金）まで

〔入居予定日〕　令和６年１２月下旬以降

〔申込書配布場所〕　若者定住推進課（役場１階）・古里出張所（子ども家庭支援センター）

〔注意点〕　＊申込者が定員を超えた場合は、奥多摩町選考基準により決定します。

　　　　　＊募集要項および申込用紙については、町ホームページでも掲載しています。

　　　　　＊申し込み資格については、様々な条件がありますのでよくお確かめください。

※申し込み、問い合わせは、若者定住推進課　☎８３－２３１０

〔町営若者住宅（小丹波第１）〕　

所在地：奥多摩町小丹波６２７番地　（古里駅から徒歩３分）

建　物 :木造２階建メゾネットタイプ、オール電化住宅

　　　　（床面積７４．４㎡）

募集戸数：１戸

住宅使用料：３０，０００円／月　

共益費：５００円／月

駐車場使用料：１台 ３，０００円／月（１台まで使用可）

空きスペースを駐車場として活用してみませんか

　町では、観光シーズンにおける駐車場不足や交通渋滞等の解消を図るため、駐車場予約アプリを運営

する akippa 株式会社と駐車場シェアリングについての連携協力に関する協定を締結しています。

　akippa 株式会社は、駐車場確保に困っているドライバーと、利用のない空き地や駐車場を有効活用

して収益化したい土地所有者をマッチングする駐車場予約アプリ「akippa」を運営しています。

このサービスの登録には、車止めや精算機などの

設置、初期費用・月額費用が不要なことから、空

いているスペースがあればいつでも利用すること

が可能です。

　契約されていない月極駐車場や個人宅の駐車ス

ペース・空き地など空いているスペースの有効活

用に興味のある方は、観光産業課までお問合せく

ださい。

※問い合わせは、観光産業課　☎８３－２２９５
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町 営 若 者 住 宅 の 入 居 者 募 集

　この住宅は、「将来ご自分の住宅を取得し、町に永住していただくための第一歩になれば」と一般的

な住宅よりも低額な家賃設定とした賃貸住宅です。町では入居者を募集しています。

〔申込資格〕

　①奥多摩町内に住所または一定の勤務場所がある方、もしくは住宅使用により奥多摩町に住所を

　　確実に登録できる方。

　②世帯主の年齢が４０歳以下の夫婦または５０歳以下の方で子ども（中学生以下）がいる世帯。

　③入居期間は原則として、世帯主の年齢が３０歳以下の場合は１２年以内、４０歳以下の場合は

　　１０年以内、５０歳以下の場合は７年以内。

〔申込受付期間〕  １１月５日（火）から２９日（金）まで

〔入居予定日〕　令和６年１２月下旬以降

〔申込書配布場所〕　若者定住推進課（役場１階）・古里出張所（子ども家庭支援センター）

〔注意点〕　＊申込者が定員を超えた場合は、奥多摩町選考基準により決定します。

　　　　　＊募集要項および申込用紙については、町ホームページでも掲載しています。

　　　　　＊申し込み資格については、様々な条件がありますのでよくお確かめください。

※申し込み、問い合わせは、若者定住推進課　☎８３－２３１０

〔町営若者住宅（小丹波第１）〕　

所在地：奥多摩町小丹波６２７番地　（古里駅から徒歩３分）

建　物 :木造２階建メゾネットタイプ、オール電化住宅

　　　　（床面積７４．４㎡）

募集戸数：１戸

住宅使用料：３０，０００円／月　

共益費：５００円／月

駐車場使用料：１台 ３，０００円／月（１台まで使用可）

空きスペースを駐車場として活用してみませんか

　町では、観光シーズンにおける駐車場不足や交通渋滞等の解消を図るため、駐車場予約アプリを運営

する akippa 株式会社と駐車場シェアリングについての連携協力に関する協定を締結しています。

　akippa 株式会社は、駐車場確保に困っているドライバーと、利用のない空き地や駐車場を有効活用

して収益化したい土地所有者をマッチングする駐車場予約アプリ「akippa」を運営しています。

このサービスの登録には、車止めや精算機などの

設置、初期費用・月額費用が不要なことから、空

いているスペースがあればいつでも利用すること

が可能です。

　契約されていない月極駐車場や個人宅の駐車ス

ペース・空き地など空いているスペースの有効活

用に興味のある方は、観光産業課までお問合せく

ださい。

※問い合わせは、観光産業課　☎８３－２２９５
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生ごみ処理機等を活用したごみの減量にご協力ください

～生ごみ処理機の種類と特徴～

種類 主な特徴 メリット デメリット 補助金の詳細

・屋内（キッチン等）
 に設置可能
・虫や臭いが出ない
・簡単操作
・電気代がかかる
・価格高め

・手間がかからない
・屋内設置が可能

・電気代がかかる
・高価

補助率 2/3
上限額 40,000 円

・庭や家庭菜園に設置
・落ち葉や雑草も処理
 可能
・定期的に混ぜる作業
 が必要

・安価
・落ち葉や雑草、生ご
 みも入れられる
・自然素材の肥料を作
 ることができる

・混ぜる手間がある
・虫や臭いが発生す      
 ることがある

補助率 4/5
上限額 11,000 円

・屋内設置可能
・発酵促進剤が必要
・水切りや細かく刻む
 作業が必要

・安価
・電気不要

・発酵促進剤の購入 
 が必要
・発酵臭が出る場合
 がある

なし

・屋外の雨のかからな
 い場所に設置
・定期的な交換が必要

・安価
・臭いが出にくい

・ダンボールの交換
 が必要
・混ぜる手間がある

なし

電気式生ごみ処理機

コンポスト

ＥＭ容器（密閉容器）

ダンボールコンポスト

　家庭から出る可燃ごみの約３０％は生ごみが占めており、その約８０％は水分です。これがごみを重

くする原因となっています。この水分をひと絞りするだけでごみの減量に効果があります。また、上記

の生ごみ処理機から、ご自身の生活スタイルにあった方法で可燃ごみの減量にご協力ください。

　電気式生ごみ処理機、コンポストについては、購入費用の一部を町で補助しますので、ぜひご活用く

ださい。

※問い合わせは、環境整備課　☎８３－２３６７

除
雪
機
購
入
費

　補
助
制
度
を

　ご
利
用
く
だ
さ
い

　
町
で
は
、
積
雪
時
に
お
け
る

道
路
交
通
お
よ
び
安
全
で
安
心

な
住
民
生
活
の
確
保
を
目
的
と

し
、
地
域
ぐ
る
み
の
除
雪
活
動

を
推
進
す
る
た
め
、
除
雪
機
の

購
入
費
補
助
制
度
が
あ
り
ま

す
。

　
除
雪
機
は
毎
年
生
産
台
数
が

限
ら
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
利

用
さ
れ
る
方
は
お
早
め
に
申
請

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〔
補
助
対
象
者
〕
自
治
会
ま
た

は
町
内
に
居
住
す
る
複
数
世
帯

で
構
成
す
る
団
体

〔
対
象
機
械
〕
販
売
店
か
ら
購

入
す
る
新
品
の
除
雪
機

〔
補
助
金
額
〕
購
入
費
の
２
分

の
１
以
内
（
補
助
限
度
額
15
万

円
）

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
整
備

課
　
　  

　
☎
83-

２
３
６
７

環
境
整
備
課
か
ら
の

お
知
ら
せ
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キ
ッ
ト
を

支
給
し
て
い
ま
す

　
町
で
は
、
町
内
在
住
の
65
歳

以
上
の
方
で
、
一
人
暮
ら
し
の

方
、
高
齢
者
の
み
で
お
住
ま
い

の
方
ま
た
は
日
中
や
夜
間
に
独

居
と
な
る
方
を
対
象
に
、
救
急

時
に
必
要
な
医
療
情
報
を
あ
ら

か
じ
め
保
管
し
て
お
く
こ
と
が

で
き
る
、「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ

ト
」
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ

ト
」
と
は
、
あ
ら
か
じ
め
所
定

の
用
紙
に
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
の
他
、
既
往
歴
、
か
か
り
つ

け
医
療
機
関
、
緊
急
連
絡
先
な

ど
を
記
入
し
、
所
定
の
保
管
場

所
（
冷
蔵
庫
）
に
常
備
し
て
、

救
急
時
の
適
切
な
医
療
活
動
を

支
援
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
福
祉
保
健
課

に
、
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

第
76
回
人
権
週
間

 
12
月
４
日
（
水
）
～
10
日
（
火
）    

　毎
日
の
生
活
の
な
か
で
困
り

ご
と
や
、
い
じ
め
、
体
罰
な
ど

人
権
に
関
す
る
こ
と
の
問
題
に

つ
い
て
は
、
人
権
擁
護
委
員
が

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
相
談
日
は
、
毎
月
第
２
木
曜

日
午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で
福

祉
会
館
で
行
っ
て
い
ま
す
。

◎
町
の
人
権
擁
護
委
員

　原
島

　貞
夫

　（
丹
三
郎
）

　小
峰

　京
子

　（
南
氷
川
）

○
夜
間
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
こ
の
人
権
週
間
に
あ
た
り
、

夜
間
に
電
話
に
よ
る
人
権
（
法

律
）
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
人

権
侵
害
や
、
日
常
生
活
の
法
律

問
題
に
つ
い
て
、
弁
護
士
が
無

料
で
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
相
談
は
、
一
人
10
分
程
度
。

〔
日
時
〕

　
12
月
９
日
（
月
）

　 

        

午
後
５
時
か
ら
８
時

☎
０
３
（
６
７
２
２
）
０
１
２
７

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
人

権
プ
ラ
ザ
相
談
室

☎
０
３
（
６
７
２
２
）
０
１
２
４

「
女
性
の
人
権

  

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

　
　
　 

強
化
週
間

　
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴

力
、
職
場
で
の
い
じ
め
や
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
の
誹
謗
中
傷
な
ど
ど
ん
な
こ

と
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

 

女
性
の
人
権
問
題
に
詳
し
い

法
務
局
職
員
ま
た
は
人
権
擁
護

委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

〔
実
施
日
時
〕

(1)
期
間
　

　
11
月
13
日
（
水
）
か
ら
19
日

（
火
）
ま
で

(2)
時
間

　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
７
時

ま
で

　
土
曜
日
お
よ
び
日
曜
日
の
午

前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

〔
開
設
場
所
〕

東
京
法
務
局
人
権
擁
護
部

☎
０
５
７
０
（
０
７
０
）
８
１
０

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
法
務

局
人
権
擁
護
部
第
二
課

☎
０
３
（
５
３
６
３
）
３
０
６
２

み
ん
な
の
情
報
局

お
祭
り
お
面
づ
く
り
講
習
会

　奥
多
摩
に
古
く
か
ら
伝
わ
る

郷
土
芸
能
を
大
切
に
し
た
い
と

い
う
思
い
か
ら
始
ま
っ
た
お
面

づ
く
り
の
講
習
会
で
す
。

　
ど
な
た
で
も
参
加
、
見
学
が

で
き
ま
す
。
　

　
道
具
も
貸
し
出
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

〔
開
催
日
〕
12
月
か
ら
３
月
の

間
（
週
に
１
回
　
土
曜
日
か
日

曜
日
）
全
８
回

〔
参
加
費
〕
１
２
０
０
０
円
（
８

回
分
・
レ
ン
タ
ル
代
含
む
）

〔
時
間
〕
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
お
く
た
ま

海
沢
ふ
れ
あ
い
農
園

　
　
　
　
　☎
85
‐
８
６
８
５

　あ
な
た
も
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線

を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
！

　
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
の
免
許
を

取
得
し
て
、
国
内
や
海
外
の
方

と
交
信
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
奥
多
摩
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
ク

ラ
ブ
で
は
、
第
四
級
ア
マ
チ
ュ

ア
無
線
技
士
の
資
格
取
得
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。
国
家
試
験

を
受
け
ず
に
、
無
線
知
識
が
な

い
初
心
者
の
方
で
も
、
こ
の
講

習
会
を
受
講
後
、
修
了
試
験
に

合
格
す
れ
ば
取
得
で
き
ま
す
。

　
小
学
生
か
ら
高
齢
の
方
ま
で

受
講
し
て
い
ま
す
。

〔
日
時
〕
11
月
23
日
（
祝
）・
24

日
（
日
）
の
２
日
間

〔
会
場
〕
文
化
会
館

〔
費
用
〕
２
５
９
５
０
円

（
18
歳
以
下
の
方
１
３
８
５
０

円
）

〔
募
集
期
限
〕
11
月
18
日
（
月
）

＊
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

※
問
い
合
わ
せ
は
、
文
化
団
体

連
盟
　
奥
多
摩
ア
マ
チ
ュ
ア
無

線
ク
ラ
ブ

☎
０
９
０
（
４
１
２
１
）
７
８
３
４

ハ
ム
シ
ョ
ッ
プ
　
フ
レ
ン
ズ

☎
０
４
２
（
５
５
５
）
７
０
５
８

カ
ッ
ト
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キ
ッ
ト
を

支
給
し
て
い
ま
す

　
町
で
は
、
町
内
在
住
の
65
歳

以
上
の
方
で
、
一
人
暮
ら
し
の

方
、
高
齢
者
の
み
で
お
住
ま
い

の
方
ま
た
は
日
中
や
夜
間
に
独

居
と
な
る
方
を
対
象
に
、
救
急

時
に
必
要
な
医
療
情
報
を
あ
ら

か
じ
め
保
管
し
て
お
く
こ
と
が

で
き
る
、「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ

ト
」
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ

ト
」
と
は
、
あ
ら
か
じ
め
所
定

の
用
紙
に
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
の
他
、
既
往
歴
、
か
か
り
つ

け
医
療
機
関
、
緊
急
連
絡
先
な

ど
を
記
入
し
、
所
定
の
保
管
場

所
（
冷
蔵
庫
）
に
常
備
し
て
、

救
急
時
の
適
切
な
医
療
活
動
を

支
援
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
福
祉
保
健
課

に
、
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

第
76
回
人
権
週
間

 
12
月
４
日
（
水
）
～
10
日
（
火
）    

　毎
日
の
生
活
の
な
か
で
困
り

ご
と
や
、
い
じ
め
、
体
罰
な
ど

人
権
に
関
す
る
こ
と
の
問
題
に

つ
い
て
は
、
人
権
擁
護
委
員
が

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
相
談
日
は
、
毎
月
第
２
木
曜

日
午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で
福

祉
会
館
で
行
っ
て
い
ま
す
。

◎
町
の
人
権
擁
護
委
員

　原
島

　貞
夫

　（
丹
三
郎
）

　小
峰

　京
子

　（
南
氷
川
）

○
夜
間
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
こ
の
人
権
週
間
に
あ
た
り
、

夜
間
に
電
話
に
よ
る
人
権
（
法

律
）
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
人

権
侵
害
や
、
日
常
生
活
の
法
律

問
題
に
つ
い
て
、
弁
護
士
が
無

料
で
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
相
談
は
、
一
人
10
分
程
度
。

〔
日
時
〕

　
12
月
９
日
（
月
）

　 

        

午
後
５
時
か
ら
８
時

☎
０
３
（
６
７
２
２
）
０
１
２
７

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
人

権
プ
ラ
ザ
相
談
室

☎
０
３
（
６
７
２
２
）
０
１
２
４

「
女
性
の
人
権

  

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
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生ごみ処理機等を活用したごみの減量にご協力ください

～生ごみ処理機の種類と特徴～

種類 主な特徴 メリット デメリット 補助金の詳細

・屋内（キッチン等）
 に設置可能
・虫や臭いが出ない
・簡単操作
・電気代がかかる
・価格高め

・手間がかからない
・屋内設置が可能

・電気代がかかる
・高価

補助率 2/3
上限額 40,000 円

・庭や家庭菜園に設置
・落ち葉や雑草も処理
 可能
・定期的に混ぜる作業
 が必要

・安価
・落ち葉や雑草、生ご
 みも入れられる
・自然素材の肥料を作
 ることができる

・混ぜる手間がある
・虫や臭いが発生す      
 ることがある

補助率 4/5
上限額 11,000 円

・屋内設置可能
・発酵促進剤が必要
・水切りや細かく刻む
 作業が必要

・安価
・電気不要

・発酵促進剤の購入 
 が必要
・発酵臭が出る場合
 がある

なし

・屋外の雨のかからな
 い場所に設置
・定期的な交換が必要

・安価
・臭いが出にくい

・ダンボールの交換
 が必要
・混ぜる手間がある

なし

電気式生ごみ処理機

コンポスト

ＥＭ容器（密閉容器）

ダンボールコンポスト

　家庭から出る可燃ごみの約３０％は生ごみが占めており、その約８０％は水分です。これがごみを重

くする原因となっています。この水分をひと絞りするだけでごみの減量に効果があります。また、上記

の生ごみ処理機から、ご自身の生活スタイルにあった方法で可燃ごみの減量にご協力ください。

　電気式生ごみ処理機、コンポストについては、購入費用の一部を町で補助しますので、ぜひご活用く

ださい。

※問い合わせは、環境整備課　☎８３－２３６７

除
雪
機
購
入
費

　補
助
制
度
を

　ご
利
用
く
だ
さ
い

　
町
で
は
、
積
雪
時
に
お
け
る

道
路
交
通
お
よ
び
安
全
で
安
心

な
住
民
生
活
の
確
保
を
目
的
と

し
、
地
域
ぐ
る
み
の
除
雪
活
動

を
推
進
す
る
た
め
、
除
雪
機
の

購
入
費
補
助
制
度
が
あ
り
ま

す
。

　
除
雪
機
は
毎
年
生
産
台
数
が

限
ら
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
利

用
さ
れ
る
方
は
お
早
め
に
申
請

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〔
補
助
対
象
者
〕
自
治
会
ま
た

は
町
内
に
居
住
す
る
複
数
世
帯

で
構
成
す
る
団
体

〔
対
象
機
械
〕
販
売
店
か
ら
購

入
す
る
新
品
の
除
雪
機

〔
補
助
金
額
〕
購
入
費
の
２
分

の
１
以
内
（
補
助
限
度
額
15
万

円
）

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
整
備

課
　
　  

　
☎
83-

２
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６
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環
境
整
備
課
か
ら
の

お
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ら
せ
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【材料】（３合分）

・もち米    　　　 　465g（3 合）

・小豆（ささげ）　     50g

・水（Ａ）           300ml(1 と 1/2 カップ）

・水（Ｂ）           600ml(3 カップ）

・水（Ｃ）           適量

・塩         　　   少々

・黒ごま            少々

１人分の栄養価

☆エネルギー 302kcal  たんぱく質 6.9ｇ

　炭水化物 62.4 ｇ　食塩相当量 0.3 ｇ

  脂質 1.6ｇ

　【作り方】

① もち米と小豆は水で洗い、水気を切っておく。

② 鍋に小豆と水 (Ａ )を入れて中火にかけ、ひ

　と煮立ちしたら水を捨てる。その後、小豆に

　水 (Ｂ )を入れて中火にかけ、沸騰したら弱

　火にする。

③ ②が指で潰せるかたさになるまで煮たら、火

　を止めて冷まし、小豆と煮汁を分ける。

④ 炊飯器にもち米と③の煮汁を入れたら、炊飯

　 器の３合の目盛りまで水（Ｃ）を足して炊く。

⑤ 炊きあがったら、お好みで塩と黒ごまをかけ   

　る。
　　

福
祉
保
健
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

「
食
育
ひ
ろ
ば
」
そ
の
198
♪

　炊飯器でお手軽赤飯

★年中行事～七五三～★

　１１月１５日は「七五三」という、子どもの無事な成長を願い、晴れ姿で神社にお参りする

行事があります。この日の行事食である赤飯は邪気を払い、千歳飴はその長さから長寿の願い

が込められています。

※このページの内容の申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

「簡単！やさしいお食事づくり講習会」（障害者自立生活サポート事業）

　障害がある方も気楽に参加できるやさしい講習会です。参加者一人一人がご自身のできることを

行い、助け合いながら、身体にやさしい食事を作り、みんなで楽しく食べる講習会です。

　〔日　時〕　１１月２３日（祝）　　午前９時３０分～午後１時３０分

　〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

　〔対象者〕　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、

　　　　　　もしくは同等の障害があると判断される方で、保健福祉センターに来られる方

　　　　　　＊初参加の方には、事前に事業説明をします。

ウエルカムランチ  
～保育園児の日頃の様子を見学・保育園の給食を体験してみませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

１１月１２日（火）
 午前１１時２０分集合

 午後　１時頃終了

古里保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人３００円

１１月２０日（水） 氷川保育園

＊園児が健やかに過ごすため、参加時に保育園職員から指示があった際はご協力ください。
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No.851 令和 6年 11 月 5 日広 報 お く た ま

　

森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

ツ  ア  ー  名 日　　　　程 参加費 定　員 申込フォーム

① ふたご座流星群観察会 １２月１３日（金） ５００円

各２１名

（先着順）

② 奥多摩湖見はらし丘ウォーク

　 ＆しめ飾り作り
１２月２６日（木） ５００円

③ 御岳山ウォーク＆武蔵御嶽神社参拝 

　 杉並木の参道から登る健脚コースと

　 ケーブル利用のゆっくりコース

１月１４日（火） ５００円

〔受付期間・時間〕 

　①・②　１１月　８日（金）午前８時３０分～１４日（木）午後５時１５分

　③　　　１２月２０日（金）午前８時３０分～２５日（水）午後５時１５分

　＊申し込みは、専用フォームからがスムーズです。参加される人数分予約してください。

　＊申し込みが７名未満の際は、ツアーが中止となる場合があります。

　＊申し込みは、原則、ひと月に１ツアーのみとさせていただきます。

※申し込み、問い合わせは、 福祉保健課　☎８３ －２７７７

※ツアー内容の問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５

歯
科
健
康
診
査 

年
金
の
お
知
ら
せ
ほ
か

歯
科
健
康
診
査
（
歯
周
疾
患
検
診
）
の
お
知
ら
せ

　
町
で
は
、
歯
の
喪
失
原
因
と

な
る
歯
周
病
な
ど
の
歯
周
疾
患

を
早
期
に
発
見
し
そ
の
進
行
を

防
ぎ
、
歯
の
健
康
を
保
つ
た
め

に
、
町
内
の
歯
科
医
師
に
よ
る

健
康
診
査
を
つ
ぎ
の
と
お
り
実

施
し
て
い
ま
す
。

〔
対
象
者
〕
令
和
６
年
４
月
１

日
現
在
、
20
歳
以
上
の
方

＊
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方

〔
実
施
期
間
・
回
数
〕
令
和
７

年
３
月
31
日
（
月
）
ま
で
の
期

間
内
に
１
回

〔
実
施
医
療
機
関
〕

・
古
里
歯
科
診
療
所

　
　
　
　
（
☎
85
‐
２
３
６
６
）

〔
内
容
〕
問
診
・
口
腔
内
検
査
・

予
防
指
導

〔
申
込
方
法
〕
実
施
医
療
機
関

に
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〔
費
用
〕
無
料

＊
古
里
歯
科
診
療
所
で
は
、
歯

科
健
康
診
査
の
ほ
か
、
ご
自
身

の
お
口
の
健
康
状
態
を
把
握

し
、
口
腔
疾
患
や
誤
嚥
性
肺
炎

の
予
防
と
改
善
の
た
め
に
、
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
高
齢
者
の
口

腔
ケ
ア
治
療
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

☆
11
月
は
「
ね
ん
き
ん
月
間
」、

11
月
30
日
は
「
年
金
の
日
」
で

す
！

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
毎
年

11
月
を
「
ね
ん
き
ん
月
間
」
と

位
置
づ
け
、
国
民
の
皆
さ
ま
に

公
的
年
金
制
度
に
対
す
る
理
解

を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
の
活

動
・
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
11
月
30
日
は
、
ご
自

身
の
年
金
記
録
や
年
金
受
給
見

込
額
を
確
認
し
、
高
齢
期
の
生

活
設
計
に
思
い
を
め
ぐ
ら
し
て

い
た
だ
く
「
年
金
の
日
」
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
、「
ね
ん
き
ん

定
期
便
」
や
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
」
で
、
ご
自
身
の
年
金
記
録

と
年
金
受
給
見
込
額
を
確
認

し
、
未
来
の
生
活
設
計
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

年
金
の
お
知
ら
せ

《広告（有料）募集》

　広報おくたまへの広告を

募集しています。

※問い合わせは、総務課

　　　　☎８３‐２３４５

　「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご

利
用
い
た
だ
く
と
、
い
つ
で
も

ご
自
身
の
年
金
記
録
を
確
認
で

き
る
ほ
か
、
将
来
の
年
金
受
給

見
込
額
に
つ
い
て
、
ご
自
身
の

年
金
記
録
を
基
に
様
々
な
パ

タ
ー
ン
の
試
算
を
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
に
つ
い

て
は
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー

ム

ペ

ー

ジ
（https://www.

n
e
n
k
i
n
.
g
o
.
j
p
/
n
_
n
e
t
/
)

で

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
青
梅
年

金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
年
金

事
務
所
　  

☎
30
‐
３
４
１
０
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No.851 2024 年 11 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

　

【材料】（３合分）

・もち米    　　　 　465g（3 合）

・小豆（ささげ）　     50g

・水（Ａ）           300ml(1 と 1/2 カップ）

・水（Ｂ）           600ml(3 カップ）

・水（Ｃ）           適量

・塩         　　   少々

・黒ごま            少々

１人分の栄養価

☆エネルギー 302kcal  たんぱく質 6.9ｇ

　炭水化物 62.4 ｇ　食塩相当量 0.3 ｇ

  脂質 1.6ｇ

　【作り方】

① もち米と小豆は水で洗い、水気を切っておく。

② 鍋に小豆と水 (Ａ )を入れて中火にかけ、ひ

　と煮立ちしたら水を捨てる。その後、小豆に

　水 (Ｂ )を入れて中火にかけ、沸騰したら弱

　火にする。

③ ②が指で潰せるかたさになるまで煮たら、火

　を止めて冷まし、小豆と煮汁を分ける。

④ 炊飯器にもち米と③の煮汁を入れたら、炊飯

　 器の３合の目盛りまで水（Ｃ）を足して炊く。

⑤ 炊きあがったら、お好みで塩と黒ごまをかけ   

　る。
　　

福
祉
保
健
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

「
食
育
ひ
ろ
ば
」
そ
の
198
♪

　炊飯器でお手軽赤飯

★年中行事～七五三～★

　１１月１５日は「七五三」という、子どもの無事な成長を願い、晴れ姿で神社にお参りする

行事があります。この日の行事食である赤飯は邪気を払い、千歳飴はその長さから長寿の願い

が込められています。

※このページの内容の申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

「簡単！やさしいお食事づくり講習会」（障害者自立生活サポート事業）

　障害がある方も気楽に参加できるやさしい講習会です。参加者一人一人がご自身のできることを

行い、助け合いながら、身体にやさしい食事を作り、みんなで楽しく食べる講習会です。

　〔日　時〕　１１月２３日（祝）　　午前９時３０分～午後１時３０分

　〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

　〔対象者〕　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、

　　　　　　もしくは同等の障害があると判断される方で、保健福祉センターに来られる方

　　　　　　＊初参加の方には、事前に事業説明をします。

ウエルカムランチ  
～保育園児の日頃の様子を見学・保育園の給食を体験してみませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

１１月１２日（火）
 午前１１時２０分集合

 午後　１時頃終了

古里保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人３００円

１１月２０日（水） 氷川保育園

＊園児が健やかに過ごすため、参加時に保育園職員から指示があった際はご協力ください。
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　１１月１５日は「七五三」という、子どもの無事な成長を願い、晴れ姿で神社にお参りする

行事があります。この日の行事食である赤飯は邪気を払い、千歳飴はその長さから長寿の願い

が込められています。

※このページの内容の申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

「簡単！やさしいお食事づくり講習会」（障害者自立生活サポート事業）

　障害がある方も気楽に参加できるやさしい講習会です。参加者一人一人がご自身のできることを

行い、助け合いながら、身体にやさしい食事を作り、みんなで楽しく食べる講習会です。

　〔日　時〕　１１月２３日（祝）　　午前９時３０分～午後１時３０分

　〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

　〔対象者〕　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、

　　　　　　もしくは同等の障害があると判断される方で、保健福祉センターに来られる方

　　　　　　＊初参加の方には、事前に事業説明をします。

ウエルカムランチ  
～保育園児の日頃の様子を見学・保育園の給食を体験してみませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

１１月１２日（火）
 午前１１時２０分集合

 午後　１時頃終了

古里保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人３００円

１１月２０日（水） 氷川保育園

＊園児が健やかに過ごすため、参加時に保育園職員から指示があった際はご協力ください。
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【材料】（３合分）

・もち米    　　　 　465g（3 合）

・小豆（ささげ）　     50g

・水（Ａ）           300ml(1 と 1/2 カップ）

・水（Ｂ）           600ml(3 カップ）

・水（Ｃ）           適量

・塩         　　   少々

・黒ごま            少々

１人分の栄養価

☆エネルギー 302kcal  たんぱく質 6.9ｇ

　炭水化物 62.4 ｇ　食塩相当量 0.3 ｇ

  脂質 1.6ｇ

　【作り方】

① もち米と小豆は水で洗い、水気を切っておく。

② 鍋に小豆と水 (Ａ )を入れて中火にかけ、ひ

　と煮立ちしたら水を捨てる。その後、小豆に

　水 (Ｂ )を入れて中火にかけ、沸騰したら弱

　火にする。

③ ②が指で潰せるかたさになるまで煮たら、火

　を止めて冷まし、小豆と煮汁を分ける。

④ 炊飯器にもち米と③の煮汁を入れたら、炊飯

　 器の３合の目盛りまで水（Ｃ）を足して炊く。

⑤ 炊きあがったら、お好みで塩と黒ごまをかけ   

　る。
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　炊飯器でお手軽赤飯

★年中行事～七五三～★

　１１月１５日は「七五三」という、子どもの無事な成長を願い、晴れ姿で神社にお参りする

行事があります。この日の行事食である赤飯は邪気を払い、千歳飴はその長さから長寿の願い

が込められています。

※このページの内容の申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

「簡単！やさしいお食事づくり講習会」（障害者自立生活サポート事業）

　障害がある方も気楽に参加できるやさしい講習会です。参加者一人一人がご自身のできることを

行い、助け合いながら、身体にやさしい食事を作り、みんなで楽しく食べる講習会です。

　〔日　時〕　１１月２３日（祝）　　午前９時３０分～午後１時３０分

　〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

　〔対象者〕　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、

　　　　　　もしくは同等の障害があると判断される方で、保健福祉センターに来られる方

　　　　　　＊初参加の方には、事前に事業説明をします。

ウエルカムランチ  
～保育園児の日頃の様子を見学・保育園の給食を体験してみませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

１１月１２日（火）
 午前１１時２０分集合

 午後　１時頃終了

古里保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人３００円

１１月２０日（水） 氷川保育園

＊園児が健やかに過ごすため、参加時に保育園職員から指示があった際はご協力ください。
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11 月 15 日～ 30 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・金 ■ファミサポ・病後児会員研修アロマでリフレッシュ (10:00 ～文化会館 ) → 10 月号 15 ㌻・11/11 〆先着順

１６・土

１７・日

１８・月
■ぴよぴよひろば：ベビーマッサージ (10:30 ～きこりん )→2 ㌻・11/14 〆先着順
　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )
　西多摩保健所開催「もっと上手な医療のかかり方」講座 (15:30 ～福祉会館 )→４㌻

１９・火

２０・水 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆
■ウエルカムランチ (11:30 ～氷川保育園 : 見学・給食試食 ) → 11 ㌻・前日〆先着順　

２１・木 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 12 ㌻・前日〆

２２・金 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 12 ㌻・前日〆

２３・土 ■在宅障害者自立生活サポート事業（9:30 ～保健福祉センター ) → 11 ㌻・11/18 〆

２４・日

２５・月

２６・火

２７・水
■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆

　元気アップおくたま事業 (13:30 ～棚沢コニュニティーセンター : 理学療法士によるミニ体力測定と講話 ) → 5 ㌻

２８・木 ■ヘルシー体操・食育講習会コラボ (10:00 ～文化会館：調理実習・体操 ) → 5 ㌻・11/21 〆

２９・金

３０・土

《今月の納期１２／２(月 )》 

　　　　固定資産税第３期分、国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料 各第５期分

「筋力向上トレーニング講習会」

　福祉会館の機能訓練室のマシーンを使うため

の講習会です。

　参加希望者の方と日程調整を行い、随時開催

しています。再受講の希望も受付けています。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

母
子
健
診
日
程
表

１２月４日（水）　保健福祉センター

13:20 ～ 13:30 受付
    １・２・４・５歳児歯科健診
　…令和元・２・４・５年１１月生まれ
13:30 ～ 13:40 受付
　乳幼児歯科相談
　…お約束表もしくは電話で予約された方

１２月１３日（金）　保健福祉センター　　
13:00 ～ 13:10 受付
　3～ 4か月児健診
      …個別通知が届いた方

１２月１８日（水）　保健福祉センター

13:10 ～ 13:40 受付
　3歳児健診
　…個別通知が届いた方

【絵本といっしょ】
～お子さんと一緒に絵本や紙芝居を楽しみませんか～

 〔日時〕  １２月９日（月）

　　　　 午前 1１時～１１時４０分

 〔会場〕　子ども家庭支援センター（きこりん）

 〔内容〕　相談員の読み聞かせ・ 指遊び

※問い合わせは、福祉保健課（きこりん）　

　　　　　　　　　　　☎８５－２６１１

12

１

　３

　５

　
　８

　10

　
　13

　15

　
　18

　20

　
　23

　25

　
　28

　30

　
　33

　35

　
　38

　40

　
　43

　45

　
　48

　50

　
　53

　55

　
　58

　60

　62

No.851 令和 6年 11 月 5 日広 報 お く た ま

　
高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事
故

や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起
こ
る

脳
の
障
害
で
す
。
新
し
い
こ
と

が
覚
え
に
く
い
。
感
情
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
難
し
い
。
同
じ
ミ

ス
を
繰
り
返
す
と
い
っ
た
症
状

が
現
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
病

状
が
落
ち
着
き
家
庭
に
戻
っ
て

各 

種 

相 

談

【
人
権
身
の
上
・

　
 
 
 
 
 

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕 
11
月
14
日
（
木
）

       

12
月
12
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

【
高
次
脳
機
能

　
　

 

障
害
の
相
談
】

【
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

に
よ
る
相
談
】

　健
康
の
こ
と
・
育
児
の
こ

と
・
栄
養
の
こ
と
な
ど
で
お
悩

み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
問
題
解
決
に
向
け
て
一
緒
に

考
え
て
い
き
ま
す
。
相
談
場
所

は
、
家
庭
訪
問
や
、
町
施
設
で

も
対
応
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。

※
こ
こ
ま
で
の
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

各
種
相
談

【
心
理
・
発
達
相
談
】

〔
日
時
〕 

11
月
12
日
（
火
）・
21

日
（
木
）・
22
日
（
金
）
12
月

５
日
（
木
）・
10
日
（
火
）・
19

日
（
木
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分
（
予
約
制
）

　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
ど
ん
な
こ
と
で

も
、
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持

つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お
話
を
聞

き
ま
す
。
電
話
相
談
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
ご
自
身
か
ら
の
相

談
も
で
き
ま
す
。
　

　
心
配
ご
と
や
悩
み
を
抱
え
て

い
る
方
、
ま
ず
は
お
電
話
を
く

だ
さ
い
。

＊
常
時
、
相
談
員
に
よ
る
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。

【
離
乳
食
相
談
会
】

　
離
乳
初
期
か
ら
完
了
期
ま
で

の
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

〔
日
時
〕
12
月
13
日(

金)

   

午
後
２
時
～
３
時

〔
会
場
〕
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

〔
申
し
込
み
〕
12
月
６
日
（
金
）

ま
で

【
相
続
・
成
年
後
見
相
談
】

（
司
法
書
士
に
よ
る
法
律
相
談
）

〔
日
時
〕
11
月
23
日
（
祝
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

か
ら
表
面
化
し
ま
す
。「
高
次

脳
機
能
障
害
で
は
？
」
と
不
安

に
感
じ
る
本
人
や
家
族
が
よ
り

相
談
を
し
や
す
く
す
る
た
め
に

相
談
日
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
相
談
は
電
話
・
面
接
・
家
庭

訪
問
に
て
対
応
し
ま
す
。
相
談

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
シ
ニ
ア
の
た
め
の

ス
マ
ホ
相
談
会
】

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い

方
や
操
作
方
法
に
関
す
る
疑
問

や
不
安
の
解
消
の
た
め
、
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
の
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

〔
日
時
〕
11
月
14
日
（
木
）

　 

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

〔
会
場
〕
文
化
会
館
１
階
会
議
室

〔
参
加
対
象
〕 

60
歳
以
上
の
都

民
の
方

〔
費
用
〕
無
料

〔
相
談
例
〕
２
次
元
コ
ー
ド
の

読
み
込
み
方
、
ビ
デ
オ
通
話
の

カ
メ
ラ
や
マ
イ
ク
の
使
い
方
な

ど
。

　
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　
ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

〔
実
施
主
体
〕
東
京
都
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
普
及
啓
発
事
業
事

務
局

【
税
理
士
に
よ
る
相
続
税
等
無
料
相
談
会
】

　
税
の
専
門
家
で
あ
る
税
理
士

が
、
秘
密
厳
守
で
個
別
に
相
続

税
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

〔
日
時
〕
12
月
11
日
（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

【
消
費
者
相
談
】

～
１
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相

談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
～

〔
日
時
〕 

11
月
20
日
（
水
）　
　

　
　  

午
後
２
時
～
４
時

〔
会
場
〕文
化
会
館
１
階
会
議
室

〔
相
談
員
〕
元
東
京
都
消
費
生

活
総
合
セ
ン
タ
ー
相
談
員

〔
費
用
〕
無
料

〔
よ
く
あ
る
相
談
内
容
〕
水
回

り
修
理
ト
ラ
ブ
ル
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
接
続
回
線
の
契
約
ト
ラ

ブ
ル
・
通
信
販
売
ト
ラ
ブ
ル
・

点
検
商
法
な
ど

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産
業

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
２
９
５

〔
定
員
〕
６
人
（
予
約
先
着
順
）

１
人
30
分

＊
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

住
民
課
　
　
☎
83
‐
２
１
９
０

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
福
祉
保
健
課
（
き
こ
り
ん
） 

　
　
　
　
　
☎
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こ
と
な
ど
で
お
悩

み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
問
題
解
決
に
向
け
て
一
緒
に

考
え
て
い
き
ま
す
。
相
談
場
所

は
、
家
庭
訪
問
や
、
町
施
設
で

も
対
応
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。

※
こ
こ
ま
で
の
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

各
種
相
談

【
心
理
・
発
達
相
談
】

〔
日
時
〕 

11
月
12
日
（
火
）・
21

日
（
木
）・
22
日
（
金
）
12
月

５
日
（
木
）・
10
日
（
火
）・
19

日
（
木
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分
（
予
約
制
）

　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
ど
ん
な
こ
と
で

も
、
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持

つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お
話
を
聞

き
ま
す
。
電
話
相
談
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
ご
自
身
か
ら
の
相

談
も
で
き
ま
す
。
　

　
心
配
ご
と
や
悩
み
を
抱
え
て

い
る
方
、
ま
ず
は
お
電
話
を
く

だ
さ
い
。

＊
常
時
、
相
談
員
に
よ
る
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。

【
離
乳
食
相
談
会
】

　
離
乳
初
期
か
ら
完
了
期
ま
で

の
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

〔
日
時
〕
12
月
13
日(

金)

   

午
後
２
時
～
３
時

〔
会
場
〕
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

〔
申
し
込
み
〕
12
月
６
日
（
金
）

ま
で

【
相
続
・
成
年
後
見
相
談
】

（
司
法
書
士
に
よ
る
法
律
相
談
）

〔
日
時
〕
11
月
23
日
（
祝
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

か
ら
表
面
化
し
ま
す
。「
高
次

脳
機
能
障
害
で
は
？
」
と
不
安

に
感
じ
る
本
人
や
家
族
が
よ
り

相
談
を
し
や
す
く
す
る
た
め
に

相
談
日
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
相
談
は
電
話
・
面
接
・
家
庭

訪
問
に
て
対
応
し
ま
す
。
相
談

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
シ
ニ
ア
の
た
め
の

ス
マ
ホ
相
談
会
】

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い

方
や
操
作
方
法
に
関
す
る
疑
問

や
不
安
の
解
消
の
た
め
、
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
の
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

〔
日
時
〕
11
月
14
日
（
木
）

　 

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

〔
会
場
〕
文
化
会
館
１
階
会
議
室

〔
参
加
対
象
〕 

60
歳
以
上
の
都

民
の
方

〔
費
用
〕
無
料

〔
相
談
例
〕
２
次
元
コ
ー
ド
の

読
み
込
み
方
、
ビ
デ
オ
通
話
の

カ
メ
ラ
や
マ
イ
ク
の
使
い
方
な

ど
。

　
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　
ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

〔
実
施
主
体
〕
東
京
都
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
普
及
啓
発
事
業
事

務
局

【
税
理
士
に
よ
る
相
続
税
等
無
料
相
談
会
】

　
税
の
専
門
家
で
あ
る
税
理
士

が
、
秘
密
厳
守
で
個
別
に
相
続

税
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

〔
日
時
〕
12
月
11
日
（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

【
消
費
者
相
談
】

～
１
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相

談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
～

〔
日
時
〕 

11
月
20
日
（
水
）　
　

　
　  

午
後
２
時
～
４
時

〔
会
場
〕文
化
会
館
１
階
会
議
室

〔
相
談
員
〕
元
東
京
都
消
費
生

活
総
合
セ
ン
タ
ー
相
談
員

〔
費
用
〕
無
料

〔
よ
く
あ
る
相
談
内
容
〕
水
回

り
修
理
ト
ラ
ブ
ル
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
接
続
回
線
の
契
約
ト
ラ

ブ
ル
・
通
信
販
売
ト
ラ
ブ
ル
・

点
検
商
法
な
ど

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産
業

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
２
９
５

〔
定
員
〕
６
人
（
予
約
先
着
順
）

１
人
30
分

＊
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

住
民
課
　
　
☎
83
‐
２
１
９
０

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
福
祉
保
健
課
（
き
こ
り
ん
） 

　
　
　
　
　
☎
85-

２
６
１
１
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No.851 2024 年 11 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

11 月 15 日～ 30 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・金 ■ファミサポ・病後児会員研修アロマでリフレッシュ (10:00 ～文化会館 ) → 10 月号 15 ㌻・11/11 〆先着順

１６・土

１７・日

１８・月
■ぴよぴよひろば：ベビーマッサージ (10:30 ～きこりん )→2 ㌻・11/14 〆先着順
　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )
　西多摩保健所開催「もっと上手な医療のかかり方」講座 (15:30 ～福祉会館 )→４㌻

１９・火

２０・水 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆
■ウエルカムランチ (11:30 ～氷川保育園 : 見学・給食試食 ) → 11 ㌻・前日〆先着順　

２１・木 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 12 ㌻・前日〆

２２・金 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 12 ㌻・前日〆

２３・土 ■在宅障害者自立生活サポート事業（9:30 ～保健福祉センター ) → 11 ㌻・11/18 〆

２４・日

２５・月

２６・火

２７・水
■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆

　元気アップおくたま事業 (13:30 ～棚沢コニュニティーセンター : 理学療法士によるミニ体力測定と講話 ) → 5 ㌻

２８・木 ■ヘルシー体操・食育講習会コラボ (10:00 ～文化会館：調理実習・体操 ) → 5 ㌻・11/21 〆

２９・金

３０・土

《今月の納期１２／２(月 )》 

　　　　固定資産税第３期分、国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料 各第５期分

「筋力向上トレーニング講習会」

　福祉会館の機能訓練室のマシーンを使うため

の講習会です。

　参加希望者の方と日程調整を行い、随時開催

しています。再受講の希望も受付けています。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

母
子
健
診
日
程
表

１２月４日（水）　保健福祉センター

13:20 ～ 13:30 受付
    １・２・４・５歳児歯科健診
　…令和元・２・４・５年１１月生まれ
13:30 ～ 13:40 受付
　乳幼児歯科相談
　…お約束表もしくは電話で予約された方

１２月１３日（金）　保健福祉センター　　
13:00 ～ 13:10 受付
　3～ 4か月児健診
      …個別通知が届いた方

１２月１８日（水）　保健福祉センター

13:10 ～ 13:40 受付
　3歳児健診
　…個別通知が届いた方

【絵本といっしょ】
～お子さんと一緒に絵本や紙芝居を楽しみませんか～

 〔日時〕  １２月９日（月）

　　　　 午前 1１時～１１時４０分

 〔会場〕　子ども家庭支援センター（きこりん）

 〔内容〕　相談員の読み聞かせ・ 指遊び

※問い合わせは、福祉保健課（きこりん）　

　　　　　　　　　　　☎８５－２６１１
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No.851 2024 年 11 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

令 和 ５ 年 度 決 算 が 認 定 さ れ ま し た

　令和 5年度決算が 9月開催の町議会定例会で認定されましたので、主な内容をお知らせします。

［一般会計］令和 5年度の一般会計決算額は、歳入が 73 億 4118 万 9 千円、歳出が 70 億 7947 万 8 千円で、

収支差引額は 2 億 6171 万 1 千円、翌年度繰越財源 76 万 7 千円を除いた実質収支額は 2 億 6094 万 4 千

円となりました。前年度に比べて、歳入額は 3.7% の減、歳出額は 3.6% の減となりました。

【令和 5 年度一般会計決算額および構成比】

【町税収入の推移】

[ 歳入 ] 新型コロナウイルス感

染症対策への交付金の減などに

より国庫支出金が大きく減とな

りましたが、依存財源合計は

55 億 4 千 5 百万円、歳入全体

の 75% に達しました。対して、

自主財源で最も大きい町税は、

前年度から 2千 1百万円の減と

なりました。例年、町の歳入に

占める自主財源の割合は、全国

の同規模町村と比べても低い値

となっています。

[ 歳出 ] 新型コロナウイルス感

染症の影響や物価高騰への対応

として国の交付金を活用し、低

所得者や介護・障害福祉事業所

への給付事業などを行ったほ

か、道路新設事業の増などがあ

りましたが、令和元年台風第

19 号の被害による災害復旧費

が令和４年度をもって完了した

こと、教育関連施設の改修工事

が減となったことなどにより、

歳出総額は、前年度と比較して

2 億 6 千 2 百万円の減となった

ものの、5 年連続で 70 億円を

超える歳出となりました。

決
算
状
況
①

総務費 14億3611万7千円, 

20.3%

民生費 12億8299万2千円, 

18.1%

土木費 12億4552万円, 17.6%

農林水産業費 8億5274万7千円, 

12.0%

衛生費 6億3772万8千円, 

9.0%

教育費 5億5629万6千円, 

7.9%

商工費 4億7781万3千円, 

6.7%

消防費 3億247万5千円, 

4.3%

公債費 1億9809万6千円, 

2.8%
議会費 8888万4千円, 1.2%

諸支出金 81万円, 0.1%

歳出

70億7947万

8千円

町税

億 万 千円

諸収入

億 万 千円

繰越金

億 万 千円

繰入金

億 万 千円

使用料及び手数料

億 万 千円

財産収入

万 千円

寄付金

万 千円

分担金及び負担金

万 千円都支出金

億 万 千円

地方交付税

億 万 千円

国庫支出金

億 万 千円

町債

億 万 千円

地方消費税交付金

億 万 千円

地方譲与税

万 千円

利子割交付金等

万 千円

歳入

73億4118万

9千円

令和５年度

令和４年度

令和 年度

令和 年度

令和元年度

町民税 固定資産税 その他 単位：百万円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

町民一人当りの町税収入額 町民一人当りの歳出額

町民一人当りの町税収入額及び歳出額

14

１

　３

　５

　
　８

　10

　
　13

　15

　
　18

　20

　
　23

　25

　
　28

　30

　
　33

　35

　
　38

　40

　
　43

　45

　
　48

　50

　
　53

　55

　
　58

　60

　62

No.851 令和 6年 11 月 5 日広 報 お く た ま

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能

１・日 　町営氷川駐車場利用者無料開放（～ 2/28 まで）

２・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～文化会館 )

３・火
　元気アップおくたま事業 (10:00 ～川井生活館 : 健康診断の結果面談 ) → 5 ㌻
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～丹三郎生活館 : 健康診断の結果面談 ) → 5 ㌻

４・水
■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆
　１・２・４・５歳児歯科健診 (13:20 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻
■乳幼児歯科相談 (13:30 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻

５・木 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 12 ㌻・前日〆

６・金

７・土 　　

８・日 　休日臨時納税窓口受付 (9:00 ～ 17:00 住民課窓口）

９・月 　絵本といっしょ (11:00 ～きこりん ) → 13 ㌻

１０・火
　元気アップおくたま事業 (10:00 ～常磐生活改善センター : 健康診断の結果面談 ) → 5 ㌻
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 12 ㌻・前日〆
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～海沢自治会館 : 健康診断の結果面談 ) → 5 ㌻

１１・水 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆
■税理士による相続税等無料相談会 (13:30 ～福祉会館 ) → 12 ㌻・先着順〆

１２・木
　ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )
　人権身の上・行政相談 (13:00 ～福祉会館）→ 12 ㌻

１３・金
■森林セラピー事業：ふたご座流星群観察会→ 10 ㌻・11/14 〆先着順
　３～４か月児健診 (13:00 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻
■離乳食相談会 (14:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・12/6 〆

１４・土

１５・日

＜１２月末までの主なイベント＞
１６日（月）　 ヘルシー体操 (14:00 ～文化会館 )
１７日（火）　 元気アップおくたま事業 (13:30 ～長畑生活館 : 理学療法士によるミニ体力測定と講話 ) → 5 ㌻
　　　　　  ■ウエルカムランチ (11:30 ～古里保育園 : 見学・給食試食 ) → 11 ㌻・前日〆
１８日（水）■ウエルカムランチ (11:30 ～氷川保育園 : 見学・給食試食 ) → 11 ㌻・前日〆
　　　　　　　夜間臨時納税窓口受付（～ 20:00 住民課窓口 )
１９日（木） 　元気アップおくたま事業 (10:00 ～中山生活館 : 健康診断の結果面談 ) → 5 ㌻
　　　　　　■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 12 ㌻・前日〆
２１日（土）　 休日臨時納税窓口受付（９:00 ～ 17:00 住民課窓口 )
２６日（木） ■森林セラピー事業：奥多摩湖見はらし丘ウォーク＆しめ飾り作り→ 10 ㌻・11/14 〆先着順
　　　　　　　夜間臨時納税窓口受付（～ 20:00 住民課窓口 )

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。
12 月 1 日～ 15 日 カレンダー

令和７年度４月以降の町外保育所の申し込みについて

　来年の４月以降、町外の保育所に入所を希望される方の、申し込みを受け付けます。

　町外在勤などで町外の保育所を希望される方は、市区町村ごとに受付期間や必要書類が異なります。

　希望する保育所がある市区町村に必要書類や締切日を確認のうえ、締切日の２週間前までに福祉保健

課子育て推進係（子ども家庭支援センターきこりん）に書類を提出してください。

　現在、町外の保育所を利用している方には、現況届をご自宅に送付しました。

　新規で利用を希望される方の申請書は、子ども家庭支援センター（きこりん）と住民課

に置いてあります。町外に転出を予定されている方は、転出される市区町村に直接申し込

みをしてください。尚、町内保育所の申し込みについては、来月号でお知らせします。

※問い合わせは、　福祉保健課子育て推進係　☎８５ー２６１１
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令 和 ５ 年 度 決 算 が 認 定 さ れ ま し た

　令和 5年度決算が 9月開催の町議会定例会で認定されましたので、主な内容をお知らせします。

［一般会計］令和 5年度の一般会計決算額は、歳入が 73 億 4118 万 9 千円、歳出が 70 億 7947 万 8 千円で、

収支差引額は 2 億 6171 万 1 千円、翌年度繰越財源 76 万 7 千円を除いた実質収支額は 2 億 6094 万 4 千

円となりました。前年度に比べて、歳入額は 3.7% の減、歳出額は 3.6% の減となりました。

【令和 5 年度一般会計決算額および構成比】

【町税収入の推移】

[ 歳入 ] 新型コロナウイルス感

染症対策への交付金の減などに

より国庫支出金が大きく減とな

りましたが、依存財源合計は

55 億 4 千 5 百万円、歳入全体

の 75% に達しました。対して、

自主財源で最も大きい町税は、

前年度から 2千 1百万円の減と

なりました。例年、町の歳入に

占める自主財源の割合は、全国

の同規模町村と比べても低い値

となっています。

[ 歳出 ] 新型コロナウイルス感

染症の影響や物価高騰への対応

として国の交付金を活用し、低

所得者や介護・障害福祉事業所

への給付事業などを行ったほ

か、道路新設事業の増などがあ

りましたが、令和元年台風第

19 号の被害による災害復旧費

が令和４年度をもって完了した

こと、教育関連施設の改修工事

が減となったことなどにより、

歳出総額は、前年度と比較して

2 億 6 千 2 百万円の減となった

ものの、5 年連続で 70 億円を

超える歳出となりました。

決
算
状
況
①

総務費 14億3611万7千円, 

20.3%

民生費 12億8299万2千円, 

18.1%

土木費 12億4552万円, 17.6%

農林水産業費 8億5274万7千円, 

12.0%

衛生費 6億3772万8千円, 

9.0%

教育費 5億5629万6千円, 

7.9%

商工費 4億7781万3千円, 

6.7%

消防費 3億247万5千円, 

4.3%

公債費 1億9809万6千円, 

2.8%
議会費 8888万4千円, 1.2%

諸支出金 81万円, 0.1%

歳出

70億7947万

8千円

町税

億 万 千円

諸収入

億 万 千円

繰越金

億 万 千円

繰入金

億 万 千円

使用料及び手数料

億 万 千円

財産収入

万 千円

寄付金

万 千円

分担金及び負担金

万 千円都支出金

億 万 千円

地方交付税

億 万 千円

国庫支出金

億 万 千円

町債

億 万 千円

地方消費税交付金

億 万 千円

地方譲与税

万 千円

利子割交付金等

万 千円

歳入

73億4118万

9千円

令和５年度

令和４年度

令和 年度

令和 年度

令和元年度

町民税 固定資産税 その他 単位：百万円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

町民一人当りの町税収入額 町民一人当りの歳出額

町民一人当りの町税収入額及び歳出額
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カ
ッ
ト

病

院

事

業

会

計

決

算

【収益的収入および支出】　　　　　　 （単位：千円）

収　　　入 支　　　出

科　目 決 算 額 科　 目 決 算 額

医 業 収 益 287,079 医 業 費 用 529,936

医業外収益 207,792 医業外費用 3,022

特 別 利 益 0 特 別 損 失 130

合　　計 494,871 合　　計 533,088

収　　　入 支　　　出

科　目 決 算 額 科　 目 決 算 額

町 支 出 金 82,000 建設改良費 90,529

国庫支出金  0 企業債償還金 5,331

都 支 出 金 4,909

合　　計 86,909 合　　計 95,860

【利用患者数】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　( 単位：人）

区     分 内　  科 外　科 整形外科 日　原 峰　谷 計

入

院

延患者数 3,585    0 1,495 - -  5,080

１日平均患者数  9.8  0.0   4.1 - -   13.9

比    率 　 70.6％      0％    29.4％ - -      100％

外

来

延患者数 7,558    0 3,288 203(46) 251(82) 11,300

１日平均患者数  31.1  0.0  13.5 4.4 3.1   52.1

比    率 　 66.9％      0％    29.1％   1.8％   2.2％      100％

  

１
日
平
均
患
者
数
は
前
年
度

と
比
較
し
て
、
外
来
入
院
と
も

に
１
人
増
、
１
日
１
人
平
均
の

収
益
は
３
万
６
３
４
６
円
で
前

年
度
よ
り
６
４
５
円
の
増
と
な

り
ま
し
た
。

　
収
益
的
収
支
で
は
、
収
入
総

額
４
億
９
４
８
７
万
１
千
円
に

対
し
、
支
出
総
額
５
億
３
３
０

８
万
８
千
円
と
な
り
、
３
千
８

２
１
万
７
千
円
の
赤
字
と
な
り

ま
し
た
。

　
な
お
、
医
業
費
用
に
対
す
る

医
業
収
益
の
割
合
（
医
業
収
支

比
率
）
は
、
54
・
２
％
で
、
前

年
度
対
比
０
・
３
％
の
減
と
な

っ
て
い
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
病

院
　
　
　
　
☎
83
‐
２
１
４
５

決
算
状
況
③

だ
れ
で
も
カ
フ
ェ

【資本的収入および支出】　　　　　 　 （単位：千円）

＊外来の 1日平均患者数は、休日を除く 243 日で計算。但し、各診療所については、診療実日数（　）内により計算した。

だれでもカフェ奥多摩
町と「見守り協定」を締結しているコープみらいでは「だれでもカフェ奥多摩」を開催します。
午前中のひと時、おしゃべりをしながら簡単な工作などを一緒に楽しみませんか？今回は
紙粘土でクリスマスの作品を作ります。
当日はコープみらいのスタッフが会場で
皆さまの来場をお待ちしています。

【日時】 １１月２２日（金） １０：３０～１２：００

【会場】 奥多摩町福祉会館 ２階 会議室

【参加費】 無料 【定員】 １０名

【申込不要】 直接会場へお越しください。

【問い合わせ】 奥多摩町地域包括支援センター ☏ ０４２８ ８３ ８５５５

※この活動は、コープの子育て・高齢者支援事業の一つで、地域の居場所づくりを目的としており、営利を
目的としているものではありません。 ※この事業は奥多摩町地域包括支援センターが協力しています。

※感染状況によっては、マスクの着用等を求める場合があります。

紙粘土でクリ
スマスの作品
を作ります
写真はイメージです
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【積立基金の推移】

　積立基金（町の貯金）の現在高は、地方交付税の交付増などにより積み増すことができました。しか

しながらこれらの積立基金は、奥多摩処理区下水道整備事業に要した起債（借金）の償還（返済）や役

場庁舎をはじめとする公共施設等の老朽化対策費用の財源として活用していく状況にあります。町では、

自前で確保できる収入（自主財源）に比べ歳出が非常に大きい状況にあり、財源依存している国や東京

都の今後の財政状況によっては、厳しい財政運営を強いられる可能性があります。

【令和５年度特別会計決算総括表】

会　　計　　名 歳入決算額 歳出決算額 収支差引額

都民の森管理運営事業特別会計 ９１６８万５千円 ７５４７万７千円 １６２０万８千円

山のふるさと村管理運営事業特別会計 １億６６９８万４千円 １億５７５６万２千円 ９４２万２千円

国民健康保険特別会計 ６億６５８４万６千円 ６億６４５２万９千円 １３１万７千円

後期高齢者医療特別会計 ２億３８５０万９千円 ２億３１９９万７千円 ６５１万２千円

介護保険特別会計 ８億６０９１万１千円 ８億３０５４万６千円 ３０３６万５千円

下水道事業特別会計 ６億８７２０万６千円 ６億６０１万８千円 ８１１８万８千円

合　　　　　　計 ２７億１１１４万１千円 ２５億６６１２万９千円 １億４５０１万２千円

　特別会計の決算額（合計）は、前年度に比べて歳入で 0.8%、歳出で 2.3% の減となっています。主な

減要因は、国民健康保険特別会計において保険給付費が減となったことや、下水道事業特別会計におい

て、下水道整備における起債の償還金が減となったことなどによるものです。

※問い合わせは、企画財政課　☎８３－２３６０
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観光施設等整備基金④ 社会福祉・教育文化基金⑤ 庁舎建設基金⑥

学校教育施設整備基金⑦ 森林環境整備基金⑧ 防災減災基金⑨

(単位：百万円)

グラフ左から①、②、③・・・となります。
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自前で確保できる収入（自主財源）に比べ歳出が非常に大きい状況にあり、財源依存している国や東京

都の今後の財政状況によっては、厳しい財政運営を強いられる可能性があります。
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No.851 2024 年 11 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344
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【収益的収入および支出】　　　　　　 （単位：千円）

収　　　入 支　　　出

科　目 決 算 額 科　 目 決 算 額

医 業 収 益 287,079 医 業 費 用 529,936

医業外収益 207,792 医業外費用 3,022

特 別 利 益 0 特 別 損 失 130

合　　計 494,871 合　　計 533,088

収　　　入 支　　　出

科　目 決 算 額 科　 目 決 算 額

町 支 出 金 82,000 建設改良費 90,529

国庫支出金  0 企業債償還金 5,331

都 支 出 金 4,909

合　　計 86,909 合　　計 95,860

【利用患者数】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　( 単位：人）

区     分 内　  科 外　科 整形外科 日　原 峰　谷 計

入

院

延患者数 3,585    0 1,495 - -  5,080

１日平均患者数  9.8  0.0   4.1 - -   13.9

比    率 　 70.6％      0％    29.4％ - -      100％

外

来

延患者数 7,558    0 3,288 203(46) 251(82) 11,300

１日平均患者数  31.1  0.0  13.5 4.4 3.1   52.1

比    率 　 66.9％      0％    29.1％   1.8％   2.2％      100％
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【資本的収入および支出】　　　　　 　 （単位：千円）

＊外来の 1日平均患者数は、休日を除く 243 日で計算。但し、各診療所については、診療実日数（　）内により計算した。

だれでもカフェ奥多摩
町と「見守り協定」を締結しているコープみらいでは「だれでもカフェ奥多摩」を開催します。
午前中のひと時、おしゃべりをしながら簡単な工作などを一緒に楽しみませんか？今回は
紙粘土でクリスマスの作品を作ります。
当日はコープみらいのスタッフが会場で
皆さまの来場をお待ちしています。

【日時】 １１月２２日（金） １０：３０～１２：００

【会場】 奥多摩町福祉会館 ２階 会議室

【参加費】 無料 【定員】 １０名

【申込不要】 直接会場へお越しください。

【問い合わせ】 奥多摩町地域包括支援センター ☏ ０４２８ ８３ ８５５５

※この活動は、コープの子育て・高齢者支援事業の一つで、地域の居場所づくりを目的としており、営利を
目的としているものではありません。 ※この事業は奥多摩町地域包括支援センターが協力しています。
※感染状況によっては、マスクの着用等を求める場合があります。

紙粘土でクリ
スマスの作品
を作ります
写真はイメージです
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＊外来の 1日平均患者数は、休日を除く 243 日で計算。但し、各診療所については、診療実日数（　）内により計算した。

だれでもカフェ奥多摩
町と「見守り協定」を締結しているコープみらいでは「だれでもカフェ奥多摩」を開催します。
午前中のひと時、おしゃべりをしながら簡単な工作などを一緒に楽しみませんか？今回は
紙粘土でクリスマスの作品を作ります。
当日はコープみらいのスタッフが会場で
皆さまの来場をお待ちしています。

【日時】 １１月２２日（金） １０：３０～１２：００

【会場】 奥多摩町福祉会館 ２階 会議室

【参加費】 無料 【定員】 １０名

【申込不要】 直接会場へお越しください。

【問い合わせ】 奥多摩町地域包括支援センター ☏ ０４２８ ８３ ８５５５

※この活動は、コープの子育て・高齢者支援事業の一つで、地域の居場所づくりを目的としており、営利を
目的としているものではありません。 ※この事業は奥多摩町地域包括支援センターが協力しています。

※感染状況によっては、マスクの着用等を求める場合があります。
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を作ります
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【資本的収入および支出】　　　　　 　 （単位：千円）

＊外来の 1日平均患者数は、休日を除く 243 日で計算。但し、各診療所については、診療実日数（　）内により計算した。

だれでもカフェ奥多摩
町と「見守り協定」を締結しているコープみらいでは「だれでもカフェ奥多摩」を開催します。
午前中のひと時、おしゃべりをしながら簡単な工作などを一緒に楽しみませんか？今回は
紙粘土でクリスマスの作品を作ります。
当日はコープみらいのスタッフが会場で
皆さまの来場をお待ちしています。

【日時】 １１月２２日（金） １０：３０～１２：００

【会場】 奥多摩町福祉会館 ２階 会議室

【参加費】 無料 【定員】 １０名

【申込不要】 直接会場へお越しください。

【問い合わせ】 奥多摩町地域包括支援センター ☏ ０４２８ ８３ ８５５５

※この活動は、コープの子育て・高齢者支援事業の一つで、地域の居場所づくりを目的としており、営利を
目的としているものではありません。 ※この事業は奥多摩町地域包括支援センターが協力しています。

※感染状況によっては、マスクの着用等を求める場合があります。

紙粘土でクリ
スマスの作品
を作ります
写真はイメージです
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外

来

延患者数 7,558    0 3,288 203(46) 251(82) 11,300

１日平均患者数  31.1  0.0  13.5 4.4 3.1   52.1

比    率 　 66.9％      0％    29.1％   1.8％   2.2％      100％
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目的としているものではありません。 ※この事業は奥多摩町地域包括支援センターが協力しています。
※感染状況によっては、マスクの着用等を求める場合があります。

紙粘土でクリ
スマスの作品
を作ります

�写真はイメージです�

17

１
　
３
　
５
　
　
８
　
10
　
　
13

15
　
　
18

20
　
　
23

25
　
　
28

30
　
　
33

35
　
　
38

40
　
　
43

45
　
　
48

50
　
　
53

55
　
　
58

60

62

No.851 2024 年 11 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

カ
ッ
ト

病

院

事

業

会

計

決

算

【収益的収入および支出】　　　　　　 （単位：千円）

収　　　入 支　　　出

科　目 決 算 額 科　 目 決 算 額

医 業 収 益 287,079 医 業 費 用 529,936

医業外収益 207,792 医業外費用 3,022

特 別 利 益 0 特 別 損 失 130

合　　計 494,871 合　　計 533,088

収　　　入 支　　　出

科　目 決 算 額 科　 目 決 算 額

町 支 出 金 82,000 建設改良費 90,529

国庫支出金  0 企業債償還金 5,331

都 支 出 金 4,909

合　　計 86,909 合　　計 95,860

【利用患者数】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　( 単位：人）

区     分 内　  科 外　科 整形外科 日　原 峰　谷 計

入

院

延患者数 3,585    0 1,495 - -  5,080

１日平均患者数  9.8  0.0   4.1 - -   13.9

比    率 　 70.6％      0％    29.4％ - -      100％

外

来

延患者数 7,558    0 3,288 203(46) 251(82) 11,300

１日平均患者数  31.1  0.0  13.5 4.4 3.1   52.1

比    率 　 66.9％      0％    29.1％   1.8％   2.2％      100％

  
１
日
平
均
患
者
数
は
前
年
度

と
比
較
し
て
、
外
来
入
院
と
も

に
１
人
増
、
１
日
１
人
平
均
の

収
益
は
３
万
６
３
４
６
円
で
前

年
度
よ
り
６
４
５
円
の
増
と
な

り
ま
し
た
。

　
収
益
的
収
支
で
は
、
収
入
総

額
４
億
９
４
８
７
万
１
千
円
に

対
し
、
支
出
総
額
５
億
３
３
０

８
万
８
千
円
と
な
り
、
３
千
８

２
１
万
７
千
円
の
赤
字
と
な
り

ま
し
た
。

　
な
お
、
医
業
費
用
に
対
す
る

医
業
収
益
の
割
合
（
医
業
収
支

比
率
）
は
、
54
・
２
％
で
、
前

年
度
対
比
０
・
３
％
の
減
と
な

っ
て
い
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
病

院
　
　
　
　
☎
83
‐
２
１
４
５

決
算
状
況
③

だ
れ
で
も
カ
フ
ェ

【資本的収入および支出】　　　　　 　 （単位：千円）

＊外来の 1日平均患者数は、休日を除く 243 日で計算。但し、各診療所については、診療実日数（　）内により計算した。

だれでもカフェ奥多摩
町と「見守り協定」を締結しているコープみらいでは「だれでもカフェ奥多摩」を開催します。
午前中のひと時、おしゃべりをしながら簡単な工作などを一緒に楽しみませんか？今回は
紙粘土でクリスマスの作品を作ります。
当日はコープみらいのスタッフが会場で
皆さまの来場をお待ちしています。

【日時】 １１月２２日（金） １０：３０～１２：００

【会場】 奥多摩町福祉会館 ２階 会議室

【参加費】 無料 【定員】 １０名
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る

医
業
収
益
の
割
合
（
医
業
収
支

比
率
）
は
、
54
・
２
％
で
、
前

年
度
対
比
０
・
３
％
の
減
と
な

っ
て
い
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
病

院
　
　
　
　
☎
83
‐
２
１
４
５

決
算
状
況
③

だ
れ
で
も
カ
フ
ェ

【資本的収入および支出】　　　　　 　 （単位：千円）

＊外来の 1日平均患者数は、休日を除く 243 日で計算。但し、各診療所については、診療実日数（　）内により計算した。

だれでもカフェ奥多摩
町と「見守り協定」を締結しているコープみらいでは「だれでもカフェ奥多摩」を開催します。
午前中のひと時、おしゃべりをしながら簡単な工作などを一緒に楽しみませんか？今回は
紙粘土でクリスマスの作品を作ります。
当日はコープみらいのスタッフが会場で
皆さまの来場をお待ちしています。

【日時】 １１月２２日（金） １０：３０～１２：００

【会場】 奥多摩町福祉会館 ２階 会議室

【参加費】 無料 【定員】 １０名

【申込不要】 直接会場へお越しください。

【問い合わせ】 奥多摩町地域包括支援センター ☏ ０４２８�８３�８５５５

※この活動は、コープの子育て・高齢者支援事業の一つで、地域の居場所づくりを目的としており、営利を
目的としているものではありません。 ※この事業は奥多摩町地域包括支援センターが協力しています。
※感染状況によっては、マスクの着用等を求める場合があります。

紙粘土でクリ
スマスの作品
を作ります

�写真はイメージです�
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【収益的収入および支出】　　　　　　 （単位：千円）
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比    率 　 66.9％      0％    29.1％   1.8％   2.2％      100％

  
１
日
平
均
患
者
数
は
前
年
度

と
比
較
し
て
、
外
来
入
院
と
も

に
１
人
増
、
１
日
１
人
平
均
の

収
益
は
３
万
６
３
４
６
円
で
前

年
度
よ
り
６
４
５
円
の
増
と
な

り
ま
し
た
。

　
収
益
的
収
支
で
は
、
収
入
総

額
４
億
９
４
８
７
万
１
千
円
に

対
し
、
支
出
総
額
５
億
３
３
０

８
万
８
千
円
と
な
り
、
３
千
８

２
１
万
７
千
円
の
赤
字
と
な
り

ま
し
た
。

　
な
お
、
医
業
費
用
に
対
す
る

医
業
収
益
の
割
合
（
医
業
収
支

比
率
）
は
、
54
・
２
％
で
、
前

年
度
対
比
０
・
３
％
の
減
と
な

っ
て
い
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
病

院
　
　
　
　
☎
83
‐
２
１
４
５

決
算
状
況
③

だ
れ
で
も
カ
フ
ェ

【資本的収入および支出】　　　　　 　 （単位：千円）

＊外来の 1日平均患者数は、休日を除く 243 日で計算。但し、各診療所については、診療実日数（　）内により計算した。

だれでもカフェ奥多摩
町と「見守り協定」を締結しているコープみらいでは「だれでもカフェ奥多摩」を開催します。
午前中のひと時、おしゃべりをしながら簡単な工作などを一緒に楽しみませんか？今回は
紙粘土でクリスマスの作品を作ります。
当日はコープみらいのスタッフが会場で
皆さまの来場をお待ちしています。

【日時】 １１月２２日（金） １０：３０～１２：００

【会場】 奥多摩町福祉会館 ２階 会議室

【参加費】 無料 【定員】 １０名

【申込不要】 直接会場へお越しください。

【問い合わせ】 奥多摩町地域包括支援センター ☏ ０４２８�８３�８５５５

※この活動は、コープの子育て・高齢者支援事業の一つで、地域の居場所づくりを目的としており、営利を
目的としているものではありません。 ※この事業は奥多摩町地域包括支援センターが協力しています。
※感染状況によっては、マスクの着用等を求める場合があります。

紙粘土でクリ
スマスの作品
を作ります

�写真はイメージです�



19

１

　３

　５

　
　８

　10

　
　13

　15

　
　18

　20

　
　23

　25

　
　28

　30

　
　33

　35

　
　38

　40

　
　43

　45

　
　48

　50

　
　53

　55

　
　58

　60

　62

No.851 2024 年 11 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

人
事
行
政
状
況
①

奥
多
摩
町
の
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況

 

奥
多
摩
町
の
人
事
行
政
の
運

営
等
に
お
け
る
公
平
性
お
よ
び

透
明
性
を
高
め
る
た
め
、「
奥

多
摩
町
人
事
行
政
の
運
営
等
の

状
況
の
公
表
に
関
す
る
条
例
」

の
規
定
に
基
づ
き
、
職
員
の
任

免
、
職
員
数
、
勤
務
条
件
な
ど

の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

２

　職
員
の

　
　
　人
事
評
価
の
状
況

　

平
成
23
年
度
か
ら
職
員
の
能

力
お
よ
び
業
績
を
把
握
し
た
上

で
行
わ
れ
る
人
事
考
課
制
度
を

導
入
し
、
全
職
員
に
対
し
て
の

評
定
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

３

　職
員
の
給
与
の
状
況

　

職
員
の
給
与
の
状
況
に
つ
い

て
は
、
22
、
23
ぺ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
人
事
考
課
の
評
価
結

果
に
基
づ
き
、
昇
給
区
分
を
決

定
し
て
い
ま
す
。

４

　職
員
の
勤
務
時
間

  
    

そ
の
他
の
勤
務
状
況

１ 週 間 の

勤 務 時 間

１   日  の

勤 務 時 間
勤 務 時 間 の 範 囲 

38 時間 45 分 7 時間 45 分
8 時 30 分～ 17 時 15 分

（１時間の休憩時間含む）

＊奥多摩病院に勤務する職員など一部を除き、上記の勤務時間となります。

（１）職員の勤務時間の状況
（
２
）
職
員
の
年
次
有
給
休
暇

の
取
得
状
況

　

１
年
に
つ
き
20
日
間
付
与

し
、
そ
の
年
に
使
用
し
な
か
っ

た
日
数
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、

20
日
を
限
度
に
翌
年
に
限
り
繰

り
越
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
次

ペ
ー
ジ
の
表
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

（３）職員の任免状況

5.4.1

現　在

職員数

採用者

の状況

退 職 な ど の 状 況 6.4.1

現　在

職員数定年 勧奨 死亡 普 通 小計

129人 9人 0人 1人 0人 9人 10人 128人

　　　　　　　職員数

　部　門

職　　員　　数 前年度比

増 減 数６年度 ５年度

一 般 行 政

部 門

議　　会 　  １人 　  １人

総　　務   ３０人   ３０人 　

税　　務  　 ６人  　 ６人 　

民　　生   　９人   　９人 　　

衛　　生 　１０人 　１０人 　　

農林水産 　  ６人 　  ７人 　△１人

商　　工 　  ８人 　  ７人 　　１人

土　　木    １０人    １０人

特別行政部門 教　　育   １２人   １２人 　

公 営 企 業

会 計 部 門 等

病　　院   ２５人   ２８人 　△３人

下 水 道     ２人     ２人 　

国　　保 　　３人 　　３人 　

介　　護 　　４人 　　４人 　

派　　遣   　２人   　０人 　　２人

総　　合　　計 １２８人 １２９人 　△１人

（２）部門別職員数 　     　　　　 （各年度４月１日現在）

１　職員の任免および職員数に関する状況

（１）職員数の推移　　　　　　　　　　　　　　　　（各年度４月１日現在）

年度 ２年度 ３年度 ４年度 ５年度 ６年度

職員数 128人 (2) 126人 (2) 128人 (1) 129 人 (0) 128 人（2)

＊職員数は、公益法人などへの派遣職員を含みます。（　　）内は派遣職員数です。

＊自治法上の派遣者は、本町の職員には含まず、派遣先での職員として計上されます。

＊令和 6年度フルタイム会計年度任用職員として 11 名を任用しました。

＊定年延長に伴い、令和 5年度の定年は 61 歳に延長されているため、60 歳で退職した

  職員については、普通退職に計上しています。
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No.851 令和 6年 11 月 5 日広 報 お く た ま

令和５年度決算に基づく健全化判断比率および資金不足比率の公表

　平成１９年６月に公布されました「地方公共団体の財政の健全化に関する法律（財政健全化法）」では、

地方公共団体は毎年度、財政の健全性に関する比率を算定し、その算定資料とともに監査委員の審査に

付した上で議会に報告し、公表しなければならないとされています。

　令和４年度決算に基づき算定した奥多摩町の比率は下記のとおりです。いずれも基準以下（健全段階）

となりました。

＜健全化判断比率＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：％）

区　　　　　分

実質赤字比率 連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率

一般会計などの
実 質 赤 字 額 の
標 準 財 政 規 模
に 対 す る 比 率

全 て の 会 計 の
実 質 赤 字 額 の
標 準 財 政 規 模
に 対 す る 比 率

公 債 費 お よ び
公債費に準じた
経費の標準財政
規模に対する比率

地方債残高のほか一般会計
などが将来負担すべき
実質的な負担の標準財政
規 模 に 対 す る 比 率

奥  多  摩  町 ― ― 　７．４ 　　―　

早期健全化基準

（イエローカード）
１５．００ ２０.００ ２５．０ ３５０．０

財政再生基準

（レッドカード）
２０．００ ３０．００ ３５．０

＜資金不足比率＞　　　　　　　　　　                          

公営企業ごとの資金不足の比率（右表：単位：％）

＊資金不足がないため「―」と表示しています。

区　　分 資金不足比率 経営健全化基準

病 院 事 業 会 計 ― ２０．０

下水道事業特別会計 ― ２０．０

【健全化判断比率の推移】

※問い合わせは、企画財政課　☎８３－２３６０

決
算
状
況
④

＊「実質赤字比率」および「連結実質赤字比率」については、赤字でないため「―」と表示しています。

＊「将来負担比率」については、将来負担額を充当可能財源 (基金など )が上回ったため「―」と表示しています。

＊「標準財政規模」とは、町の標準的な状態で通常収入が見込まれる経常的一般財源 (税などの使途の特定されていな

　い財源 )の規模を示す指標です。

実質赤字比率 連結実質赤字比率

実質公債費比率（ か年平均） 将来負担比率

18

１

　３

　５

　
　８

　10

　
　13

　15

　
　18

　20

　
　23

　25

　
　28

　30

　
　33

　35

　
　38

　40

　
　43

　45

　
　48

　50

　
　53

　55

　
　58

　60

　62

No.851 令和 6年 11 月 5 日広 報 お く た ま

令和５年度決算に基づく健全化判断比率および資金不足比率の公表

　平成１９年６月に公布されました「地方公共団体の財政の健全化に関する法律（財政健全化法）」では、

地方公共団体は毎年度、財政の健全性に関する比率を算定し、その算定資料とともに監査委員の審査に

付した上で議会に報告し、公表しなければならないとされています。

　令和４年度決算に基づき算定した奥多摩町の比率は下記のとおりです。いずれも基準以下（健全段階）

となりました。

＜健全化判断比率＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：％）

区　　　　　分

実質赤字比率 連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率

一般会計などの
実 質 赤 字 額 の
標 準 財 政 規 模
に 対 す る 比 率

全 て の 会 計 の
実 質 赤 字 額 の
標 準 財 政 規 模
に 対 す る 比 率

公 債 費 お よ び
公債費に準じた
経費の標準財政
規模に対する比率

地方債残高のほか一般会計
などが将来負担すべき
実質的な負担の標準財政
規 模 に 対 す る 比 率

奥  多  摩  町 ― ― 　７．４ 　　―　

早期健全化基準

（イエローカード）
１５．００ ２０.００ ２５．０ ３５０．０

財政再生基準

（レッドカード）
２０．００ ３０．００ ３５．０

＜資金不足比率＞　　　　　　　　　　                          

公営企業ごとの資金不足の比率（右表：単位：％）

＊資金不足がないため「―」と表示しています。

区　　分 資金不足比率 経営健全化基準

病 院 事 業 会 計 ― ２０．０

下水道事業特別会計 ― ２０．０

【健全化判断比率の推移】

※問い合わせは、企画財政課　☎８３－２３６０

決
算
状
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し
ま
す
。

２

　職
員
の

　
　
　人
事
評
価
の
状
況

　

平
成
23
年
度
か
ら
職
員
の
能

力
お
よ
び
業
績
を
把
握
し
た
上

で
行
わ
れ
る
人
事
考
課
制
度
を

導
入
し
、
全
職
員
に
対
し
て
の

評
定
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

３

　職
員
の
給
与
の
状
況

　

職
員
の
給
与
の
状
況
に
つ
い

て
は
、
22
、
23
ぺ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
人
事
考
課
の
評
価
結

果
に
基
づ
き
、
昇
給
区
分
を
決

定
し
て
い
ま
す
。

４

　職
員
の
勤
務
時
間

  
    

そ
の
他
の
勤
務
状
況

１ 週 間 の

勤 務 時 間

１   日  の

勤 務 時 間
勤 務 時 間 の 範 囲 

38 時間 45 分 7 時間 45 分
8 時 30 分～ 17 時 15 分

（１時間の休憩時間含む）

＊奥多摩病院に勤務する職員など一部を除き、上記の勤務時間となります。

（１）職員の勤務時間の状況
（
２
）
職
員
の
年
次
有
給
休
暇

の
取
得
状
況

　

１
年
に
つ
き
20
日
間
付
与

し
、
そ
の
年
に
使
用
し
な
か
っ

た
日
数
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、

20
日
を
限
度
に
翌
年
に
限
り
繰

り
越
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
次

ペ
ー
ジ
の
表
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

（３）職員の任免状況

5.4.1

現　在

職員数

採用者

の状況

退 職 な ど の 状 況 6.4.1

現　在

職員数定年 勧奨 死亡 普 通 小計

129人 9人 0人 1人 0人 9人 10人 128人

　　　　　　　職員数

　部　門

職　　員　　数 前年度比

増 減 数６年度 ５年度

一 般 行 政

部 門

議　　会 　  １人 　  １人

総　　務   ３０人   ３０人 　

税　　務  　 ６人  　 ６人 　

民　　生   　９人   　９人 　　

衛　　生 　１０人 　１０人 　　

農林水産 　  ６人 　  ７人 　△１人

商　　工 　  ８人 　  ７人 　　１人

土　　木    １０人    １０人

特別行政部門 教　　育   １２人   １２人 　

公 営 企 業

会 計 部 門 等

病　　院   ２５人   ２８人 　△３人

下 水 道     ２人     ２人 　

国　　保 　　３人 　　３人 　

介　　護 　　４人 　　４人 　

派　　遣   　２人   　０人 　　２人

総　　合　　計 １２８人 １２９人 　△１人

（２）部門別職員数 　     　　　　 （各年度４月１日現在）

１　職員の任免および職員数に関する状況

（１）職員数の推移　　　　　　　　　　　　　　　　（各年度４月１日現在）

年度 ２年度 ３年度 ４年度 ５年度 ６年度

職員数 128人 (2) 126人 (2) 128人 (1) 129 人 (0) 128 人（2)

＊職員数は、公益法人などへの派遣職員を含みます。（　　）内は派遣職員数です。

＊自治法上の派遣者は、本町の職員には含まず、派遣先での職員として計上されます。

＊令和 6年度フルタイム会計年度任用職員として 11 名を任用しました。

＊定年延長に伴い、令和 5年度の定年は 61 歳に延長されているため、60 歳で退職した

  職員については、普通退職に計上しています。
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人
事
行
政
状
況
①

奥
多
摩
町
の
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況

 
奥
多
摩
町
の
人
事
行
政
の
運

営
等
に
お
け
る
公
平
性
お
よ
び

透
明
性
を
高
め
る
た
め
、「
奥

多
摩
町
人
事
行
政
の
運
営
等
の

状
況
の
公
表
に
関
す
る
条
例
」

の
規
定
に
基
づ
き
、
職
員
の
任

免
、
職
員
数
、
勤
務
条
件
な
ど

の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

２

　職
員
の

　
　
　人
事
評
価
の
状
況

　

平
成
23
年
度
か
ら
職
員
の
能

力
お
よ
び
業
績
を
把
握
し
た
上

で
行
わ
れ
る
人
事
考
課
制
度
を

導
入
し
、
全
職
員
に
対
し
て
の

評
定
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

３

　職
員
の
給
与
の
状
況

　

職
員
の
給
与
の
状
況
に
つ
い

て
は
、
22
、
23
ぺ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
人
事
考
課
の
評
価
結

果
に
基
づ
き
、
昇
給
区
分
を
決

定
し
て
い
ま
す
。

４

　職
員
の
勤
務
時
間

  
    

そ
の
他
の
勤
務
状
況

１ 週 間 の

勤 務 時 間

１   日  の

勤 務 時 間
勤 務 時 間 の 範 囲 

38 時間 45 分 7 時間 45 分
8 時 30 分～ 17 時 15 分

（１時間の休憩時間含む）

＊奥多摩病院に勤務する職員など一部を除き、上記の勤務時間となります。

（１）職員の勤務時間の状況
（
２
）
職
員
の
年
次
有
給
休
暇

の
取
得
状
況

　

１
年
に
つ
き
20
日
間
付
与

し
、
そ
の
年
に
使
用
し
な
か
っ

た
日
数
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、

20
日
を
限
度
に
翌
年
に
限
り
繰

り
越
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
次

ペ
ー
ジ
の
表
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

（３）職員の任免状況

5.4.1

現　在

職員数

採用者

の状況

退 職 な ど の 状 況 6.4.1

現　在

職員数定年 勧奨 死亡 普 通 小計

129人 9人 0人 1人 0人 9人 10人 128人

　　　　　　　職員数

　部　門

職　　員　　数 前年度比

増 減 数６年度 ５年度

一 般 行 政

部 門

議　　会 　  １人 　  １人

総　　務   ３０人   ３０人 　

税　　務  　 ６人  　 ６人 　

民　　生   　９人   　９人 　　

衛　　生 　１０人 　１０人 　　

農林水産 　  ６人 　  ７人 　△１人

商　　工 　  ８人 　  ７人 　　１人

土　　木    １０人    １０人

特別行政部門 教　　育   １２人   １２人 　

公 営 企 業

会 計 部 門 等

病　　院   ２５人   ２８人 　△３人

下 水 道     ２人     ２人 　

国　　保 　　３人 　　３人 　

介　　護 　　４人 　　４人 　

派　　遣   　２人   　０人 　　２人

総　　合　　計 １２８人 １２９人 　△１人

（２）部門別職員数 　     　　　　 （各年度４月１日現在）

１　職員の任免および職員数に関する状況

（１）職員数の推移　　　　　　　　　　　　　　　　（各年度４月１日現在）

年度 ２年度 ３年度 ４年度 ５年度 ６年度

職員数 128人 (2) 126人 (2) 128人 (1) 129 人 (0) 128 人（2)

＊職員数は、公益法人などへの派遣職員を含みます。（　　）内は派遣職員数です。

＊自治法上の派遣者は、本町の職員には含まず、派遣先での職員として計上されます。

＊令和 6年度フルタイム会計年度任用職員として 11 名を任用しました。

＊定年延長に伴い、令和 5年度の定年は 61 歳に延長されているため、60 歳で退職した

  職員については、普通退職に計上しています。
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８

　職
員
の

　
　
　退
職
管
理
の
状
況

　
地
方
公
務
員
法
の
改
正
（
平

成
28
年
４
月
１
日
施
行
）
に
伴

い
、
当
町
を
退
職
し
企
業
な
ど

に
再
就
職
し
た
元
職
員
（
以
下

「
再
就
職
者
」
と
い
う
。）
に
よ

る
現
職
職
員
へ
の
働
き
か
け
の

禁
止
な
ど
が
、
同
法
に
規
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
当
町
に
お
い
て
昨
年
度
に
再

就
職
者
の
違
反
行
為
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
ま
た
、
令
和
５
年
度
以
降
、

段
階
的
に
65
歳
ま
で
定
年
が
引

き
上
げ
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
、

令
和
５
年
度
の
定
年
は
61
歳
と

な
り
ま
し
た
。

実施日 検査項目 受診者数 異常者数

１０月２日

　　　３日

　　　４日

腹部Ｘ線
血 　 圧
血 　 液
検 　 尿
内 　 診
聴 　 力

６３人 ４５人

１泊人間ドック、日帰り人間ドック、脳ドッ

クの利用者６３人（うち異常者数６１人）

区分 受講
者数 備　　　　考

派遣
研修 ４５人 東京都市町村職員研修所

庁内
研修

５人 新任職員採用時研修

１０７人 情報セキュリティ研修 
（動画研修）

９

　職
員
の
研
修
の
状
況

10

　職
員
の
福
祉
お
よ
び

　
　
　利
益
の
保
護
の
状
況

（
１
）
健
康
診
断
の
実
施
状
況

（
２
）
公
務
災
害
補
償
制
度

　
職
員
の
公
務
上
や
通
勤
途
上

の
災
害
に
対
し
て
、
地
方
公
務

員
災
害
補
償
基
金
か
ら
一
定
の

補
償
が
行
わ
れ
ま
す
。

区   分 傷 病 死 亡

公務災害 ６件 ０件

通勤災害 ０件 ０件

（令和５年度）

（
令
和
５
年
度
）

（
３
）
厚
生
・
共
済
制
度

　
地
方
公
務
員
法
で
は
、
職
員

の
厚
生
福
利
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
厚
生
制
度
と
共
済

制
度
を
規
定
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
主
な
実
施
主
体
は
、

厚
生
制
度
が
奥
多
摩
町
職
員
互

助
組
合
、
共
済
制
度
が
東
京
都

市
町
村
職
員
共
済
組
合
で
、
主

な
事
業
内
容
は
下
表
の
と
お
り

で
す
。

奥多摩町職員互助組合

　職員の冠婚葬祭に対する給付事業、自己啓発などに対する助成事業、職員
やその家族の親睦・交流を図るための厚生事業などを実施。なお、互助組合
で行う事業に必要な経費は、職員が負担する組合費と町から交付される負担
金で運営されています。

 東京都市町村職員

    共　済　組　合

　職員およびその家族の病気などに対して給付を行う「短期給付事業」、職
員の退職、障害、死亡などに対して年金または一時金の給付を行う「長期給
付事業」、健康保持増進などを目的として行う「福祉事業」に大別して、３
つの事業を実施しています。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課

　
　
　
　☎
83-

２
３
４
５

区　　　分 件　数

 勤務条件に関する
 措置要求

０件

 不利益処分に関する
 不服申立て ０件

（令和５年度） 11

　公
平
委
員
会
の

　
　
　
　
　業
務
の
状
況

　
職
員
は
公
平
委
員
会
に
対

し
、
給
与
・
勤
務
時
間
そ
の
ほ

か
の
勤
務
条
件
に
関
す
る
要
求

や
、
懲
戒
そ
の
ほ
か
意
に
反
す

る
不
利
益
な
処
分
に
関
し
、
不

服
の
申
立
て
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
町
で
は
他
市
町
村
と
共
同
し

て
東
京
都
市
町
村
公
平
委
員
会

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

カ
ッ
ト

人
事
行
政
状
況
③
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区       分
平均取得
日　数

年　休
取得率

令和 5年 1月１日

　　　　～ 12 月 31 日
12.7 日 36.0％

令和 4年 1月１日

　　　　～ 12 月 31 日
8.8 日 25.8％

５

　職
員
の

　
　
　休
業
に
関
す
る
状
況

　
職
員
の
育
児
休
業
の
取
得
状

況
（
＊
年
度
中
に
短
期
間
で
も

取
得
実
績
が
あ
る
職
員
も
含
み

ま
す
）区    分 男 女 合計

令和５年度 0人 3人 3人

令和４年度 1人 3人 4人

区   　　 分 免 職 休 職 降 任 合 計

 勤務実績がよくない場合 0人 0人 0人 0人

 心身の故障の場合 0人 1人 0人 1人

 その他適格性の欠如 0人 0人 0人 0人

 職制・定数の改廃など 0人 0人 0人 0人

 刑事事件に関する起訴 0人 0人 0人 0人

区   　　 分 免職 停職 減給 戒告 合計

 法令に違反した場合 0人 0人 0人 0人 0人

 職務上の義務に違反した場合

 または職務を怠った場合
0人 0人 0人 0人 0人

 全体の奉仕者たるにふさわし

 くない非行があった場合
0人 0人 0人 0人 0人

区   　　 分 内                        容
違反

者数

職務命令などに従う

義務

　職員は、上司の職務命令などに従わなければ

なりません。
0人

信用失墜行為の禁止
　職員は、職の信用を傷つけ、または職の不名

誉になるような行為をしてはなりません。
0人

守秘義務
　職員は、職務上知り得た秘密を漏らしてはな

りません。その職を退いた後も同様です。
0人

職務に専念する義務
　職員は、職務の遂行に当たっては、全力を挙

げてこれを専念しなければなりません。
0人

政治的行為の禁止
　職員は、政党その他の政治的団体の結成に関

与するなどの政治的行為が禁止されます。
0人

争議行為などの禁止 　職員は、争議行為などが禁止されます。 0人

営利企業などの従事

制限

　職員は、職務の公正を確保するなどの観点か

ら、営利企業などに従事することは制限されて

います。

0人

（
２
）
懲
戒
処
分

　
職
員
の
法
律
違
反
な
ど
の
一

定
の
義
務
違
反
に
対
し
て
、
公

務
に
お
け
る
規
律
と
秩
序
を
維

持
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
免
職
、

停
職
、
減
給
な
ど
の
処
分
を
行

う
も
の
で
す
。

（
令
和
５
年
度
）

６

　職
員
の
分
限
お
よ
び

       

懲
戒
処
分
の
状
況

（
１
）
分
限
処
分

　
職
員
が
一
定
の
事
由
に
よ

り
、
そ
の
職
務
を
十
分
に
果
た

す
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
に
、

公
務
能
率
の
向
上
を
目
的
に
、

任
命
権
者
が
免
職
、
休
職
、
降

任
な
ど
の
処
分
を
行
う
も
の
で

す
。

７

　職
員
の
服
務
の
状
況

　

地
方
公
務
員
法
で
は
、
全
て

の
職
員
は
全
体
の
奉
仕
者
と
し

て
公
共
の
利
益
の
た
め
に
勤
務

し
、
職
務
の
遂
行
に
当
た
っ
て

は
全
力
を
挙
げ
て
専
念
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
服
務
が

規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

法
令
や
上
司
の
職
務
上
の
命
令

に
従
う
義
務
や
守
秘
義
務
な
ど

が
課
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
令
和
５
年
度
）

（
令
和
５
年
度
）

人
事
行
政
状
況
②
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区       分
平均取得
日　数

年　休
取得率

令和 5年 1月１日

　　　　～ 12 月 31 日
12.7 日 36.0％

令和 4年 1月１日

　　　　～ 12 月 31 日
8.8 日 25.8％

５

　職
員
の

　
　
　休
業
に
関
す
る
状
況

　
職
員
の
育
児
休
業
の
取
得
状

況
（
＊
年
度
中
に
短
期
間
で
も

取
得
実
績
が
あ
る
職
員
も
含
み

ま
す
）区    分 男 女 合計

令和５年度 0人 3人 3人

令和４年度 1人 3人 4人

区   　　 分 免 職 休 職 降 任 合 計

 勤務実績がよくない場合 0人 0人 0人 0人

 心身の故障の場合 0人 1人 0人 1人

 その他適格性の欠如 0人 0人 0人 0人

 職制・定数の改廃など 0人 0人 0人 0人

 刑事事件に関する起訴 0人 0人 0人 0人

区   　　 分 免職 停職 減給 戒告 合計

 法令に違反した場合 0人 0人 0人 0人 0人

 職務上の義務に違反した場合

 または職務を怠った場合
0人 0人 0人 0人 0人

 全体の奉仕者たるにふさわし

 くない非行があった場合
0人 0人 0人 0人 0人

区   　　 分 内                        容
違反

者数

職務命令などに従う

義務

　職員は、上司の職務命令などに従わなければ

なりません。
0人

信用失墜行為の禁止
　職員は、職の信用を傷つけ、または職の不名

誉になるような行為をしてはなりません。
0人

守秘義務
　職員は、職務上知り得た秘密を漏らしてはな

りません。その職を退いた後も同様です。
0人

職務に専念する義務
　職員は、職務の遂行に当たっては、全力を挙

げてこれを専念しなければなりません。
0人

政治的行為の禁止
　職員は、政党その他の政治的団体の結成に関

与するなどの政治的行為が禁止されます。
0人

争議行為などの禁止 　職員は、争議行為などが禁止されます。 0人

営利企業などの従事

制限

　職員は、職務の公正を確保するなどの観点か

ら、営利企業などに従事することは制限されて

います。

0人

（
２
）
懲
戒
処
分

　
職
員
の
法
律
違
反
な
ど
の
一

定
の
義
務
違
反
に
対
し
て
、
公

務
に
お
け
る
規
律
と
秩
序
を
維

持
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
免
職
、

停
職
、
減
給
な
ど
の
処
分
を
行

う
も
の
で
す
。

（
令
和
５
年
度
）

６

　職
員
の
分
限
お
よ
び

       

懲
戒
処
分
の
状
況

（
１
）
分
限
処
分

　
職
員
が
一
定
の
事
由
に
よ

り
、
そ
の
職
務
を
十
分
に
果
た

す
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
に
、

公
務
能
率
の
向
上
を
目
的
に
、

任
命
権
者
が
免
職
、
休
職
、
降

任
な
ど
の
処
分
を
行
う
も
の
で

す
。

７

　職
員
の
服
務
の
状
況

　

地
方
公
務
員
法
で
は
、
全
て

の
職
員
は
全
体
の
奉
仕
者
と
し

て
公
共
の
利
益
の
た
め
に
勤
務

し
、
職
務
の
遂
行
に
当
た
っ
て

は
全
力
を
挙
げ
て
専
念
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
服
務
が

規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

法
令
や
上
司
の
職
務
上
の
命
令

に
従
う
義
務
や
守
秘
義
務
な
ど

が
課
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
令
和
５
年
度
）

（
令
和
５
年
度
）

人
事
行
政
状
況
②
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８

　職
員
の

　
　
　退
職
管
理
の
状
況

　
地
方
公
務
員
法
の
改
正
（
平

成
28
年
４
月
１
日
施
行
）
に
伴

い
、
当
町
を
退
職
し
企
業
な
ど

に
再
就
職
し
た
元
職
員
（
以
下

「
再
就
職
者
」
と
い
う
。）
に
よ

る
現
職
職
員
へ
の
働
き
か
け
の

禁
止
な
ど
が
、
同
法
に
規
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
当
町
に
お
い
て
昨
年
度
に
再

就
職
者
の
違
反
行
為
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
ま
た
、
令
和
５
年
度
以
降
、

段
階
的
に
65
歳
ま
で
定
年
が
引

き
上
げ
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
、

令
和
５
年
度
の
定
年
は
61
歳
と

な
り
ま
し
た
。

実施日 検査項目 受診者数 異常者数

１０月２日

　　　３日

　　　４日

腹部Ｘ線
血 　 圧
血 　 液
検 　 尿
内 　 診
聴 　 力

６３人 ４５人

１泊人間ドック、日帰り人間ドック、脳ドッ

クの利用者６３人（うち異常者数６１人）

区分 受講
者数 備　　　　考

派遣
研修 ４５人 東京都市町村職員研修所

庁内
研修

５人 新任職員採用時研修

１０７人 情報セキュリティ研修 
（動画研修）

９

　職
員
の
研
修
の
状
況

10

　職
員
の
福
祉
お
よ
び

　
　
　利
益
の
保
護
の
状
況

（
１
）
健
康
診
断
の
実
施
状
況

（
２
）
公
務
災
害
補
償
制
度

　
職
員
の
公
務
上
や
通
勤
途
上

の
災
害
に
対
し
て
、
地
方
公
務

員
災
害
補
償
基
金
か
ら
一
定
の

補
償
が
行
わ
れ
ま
す
。

区   分 傷 病 死 亡

公務災害 ６件 ０件

通勤災害 ０件 ０件

（令和５年度）

（
令
和
５
年
度
）

（
３
）
厚
生
・
共
済
制
度

　
地
方
公
務
員
法
で
は
、
職
員

の
厚
生
福
利
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
厚
生
制
度
と
共
済

制
度
を
規
定
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
主
な
実
施
主
体
は
、

厚
生
制
度
が
奥
多
摩
町
職
員
互

助
組
合
、
共
済
制
度
が
東
京
都

市
町
村
職
員
共
済
組
合
で
、
主

な
事
業
内
容
は
下
表
の
と
お
り

で
す
。

奥多摩町職員互助組合

　職員の冠婚葬祭に対する給付事業、自己啓発などに対する助成事業、職員
やその家族の親睦・交流を図るための厚生事業などを実施。なお、互助組合
で行う事業に必要な経費は、職員が負担する組合費と町から交付される負担
金で運営されています。

 東京都市町村職員

    共　済　組　合

　職員およびその家族の病気などに対して給付を行う「短期給付事業」、職
員の退職、障害、死亡などに対して年金または一時金の給付を行う「長期給
付事業」、健康保持増進などを目的として行う「福祉事業」に大別して、３
つの事業を実施しています。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課

　
　
　
　☎
83-

２
３
４
５

区　　　分 件　数

 勤務条件に関する
 措置要求 ０件

 不利益処分に関する
 不服申立て ０件

（令和５年度） 11

　公
平
委
員
会
の

　
　
　
　
　業
務
の
状
況

　
職
員
は
公
平
委
員
会
に
対

し
、
給
与
・
勤
務
時
間
そ
の
ほ

か
の
勤
務
条
件
に
関
す
る
要
求

や
、
懲
戒
そ
の
ほ
か
意
に
反
す

る
不
利
益
な
処
分
に
関
し
、
不

服
の
申
立
て
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
町
で
は
他
市
町
村
と
共
同
し

て
東
京
都
市
町
村
公
平
委
員
会

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

カ
ッ
ト

人
事
行
政
状
況
③
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８

　職
員
の

　
　
　退
職
管
理
の
状
況

　
地
方
公
務
員
法
の
改
正
（
平

成
28
年
４
月
１
日
施
行
）
に
伴

い
、
当
町
を
退
職
し
企
業
な
ど

に
再
就
職
し
た
元
職
員
（
以
下

「
再
就
職
者
」
と
い
う
。）
に
よ

る
現
職
職
員
へ
の
働
き
か
け
の

禁
止
な
ど
が
、
同
法
に
規
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
当
町
に
お
い
て
昨
年
度
に
再

就
職
者
の
違
反
行
為
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
ま
た
、
令
和
５
年
度
以
降
、

段
階
的
に
65
歳
ま
で
定
年
が
引

き
上
げ
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
、

令
和
５
年
度
の
定
年
は
61
歳
と

な
り
ま
し
た
。

実施日 検査項目 受診者数 異常者数

１０月２日

　　　３日

　　　４日

腹部Ｘ線
血 　 圧
血 　 液
検 　 尿
内 　 診
聴 　 力

６３人 ４５人

１泊人間ドック、日帰り人間ドック、脳ドッ

クの利用者６３人（うち異常者数６１人）

区分 受講
者数 備　　　　考

派遣
研修 ４５人 東京都市町村職員研修所

庁内
研修

５人 新任職員採用時研修

１０７人 情報セキュリティ研修 
（動画研修）

９

　職
員
の
研
修
の
状
況

10

　職
員
の
福
祉
お
よ
び

　
　
　利
益
の
保
護
の
状
況

（
１
）
健
康
診
断
の
実
施
状
況

（
２
）
公
務
災
害
補
償
制
度

　
職
員
の
公
務
上
や
通
勤
途
上

の
災
害
に
対
し
て
、
地
方
公
務

員
災
害
補
償
基
金
か
ら
一
定
の

補
償
が
行
わ
れ
ま
す
。

区   分 傷 病 死 亡

公務災害 ６件 ０件

通勤災害 ０件 ０件

（令和５年度）

（
令
和
５
年
度
）

（
３
）
厚
生
・
共
済
制
度

　
地
方
公
務
員
法
で
は
、
職
員

の
厚
生
福
利
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
厚
生
制
度
と
共
済

制
度
を
規
定
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
主
な
実
施
主
体
は
、

厚
生
制
度
が
奥
多
摩
町
職
員
互

助
組
合
、
共
済
制
度
が
東
京
都

市
町
村
職
員
共
済
組
合
で
、
主

な
事
業
内
容
は
下
表
の
と
お
り

で
す
。

奥多摩町職員互助組合

　職員の冠婚葬祭に対する給付事業、自己啓発などに対する助成事業、職員
やその家族の親睦・交流を図るための厚生事業などを実施。なお、互助組合
で行う事業に必要な経費は、職員が負担する組合費と町から交付される負担
金で運営されています。

 東京都市町村職員

    共　済　組　合

　職員およびその家族の病気などに対して給付を行う「短期給付事業」、職
員の退職、障害、死亡などに対して年金または一時金の給付を行う「長期給
付事業」、健康保持増進などを目的として行う「福祉事業」に大別して、３
つの事業を実施しています。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課

　
　
　
　☎
83-

２
３
４
５

区　　　分 件　数

 勤務条件に関する
 措置要求

０件

 不利益処分に関する
 不服申立て ０件

（令和５年度） 11

　公
平
委
員
会
の

　
　
　
　
　業
務
の
状
況

　
職
員
は
公
平
委
員
会
に
対

し
、
給
与
・
勤
務
時
間
そ
の
ほ

か
の
勤
務
条
件
に
関
す
る
要
求

や
、
懲
戒
そ
の
ほ
か
意
に
反
す

る
不
利
益
な
処
分
に
関
し
、
不

服
の
申
立
て
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
町
で
は
他
市
町
村
と
共
同
し

て
東
京
都
市
町
村
公
平
委
員
会

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

カ
ッ
ト

人
事
行
政
状
況
③
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（６）一般行政職の等級別職員数の状況                          　　（令和 6年 4 月 1 日現在）

区　　　　分 ４ 等 級 ３ 等 級 ２ 等 級 １ 等 級

標準的な職務内容 課長・主幹 課長補佐 係長・主査 主  任 主事・技師

職　　員　　数 　　 13 人   13 人  24 人  25 人  26 人

構　　成　　比 　　12.9％  12.9％ 23.8％ 24.8％ 25.7％

参考
１年前の構成比 　　13.1％   13.1％ 23.2％ 27.4％ 23.2％

５年前の構成比 　　11.2％   8.2％ 26.5％ 28.6％ 25.5％

＊ 1　奥多摩町の給与条例に基づく給料表の等級区分による職員数です。

＊ 2　標準的な職務内容とは、それぞれの等級に該当する職名です。

（７）職員手当の状況

区　　　　分 奥 多 摩 町 東  京  都 国

期

末

勤

勉

手

当

　５

　年

　度

期末・勤勉 期　　末 勤　　勉 期　　末 勤  　勉 期　 末 勤  　勉

 　6月期

　12 月期

1.20 月分

1.20 月分

 1.075 月分

 1.175 月分

1.20 月分

1.20 月分

 1.075 月分

 1.175 月分

 1.20 月分

 1.25 月分

 1.00 月分

 1.05 月分

計 2.40 月分   2.25 月分 2.40 月分   2.25 月分  2.45 月分  2.05 月分

６年度 　 6 月期 1.20 月分  1.125 月分 1.20 月分  1.125 月分 1.225 月分  1.025 月分

退

職

手

当

　５

　年

　度

最高限度

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年

43.00 月分 43.00 月分 43.00 月分  43.00 月分 47.709 月分 47.709 月分

勤続 20 年 23.00 月分 23.00 月分 23.00 月分  23.00 月分 19.6695 月分 24.586875月分

勤続 25 年 30.50 月分 30.50 月分 30.50 月分  30.50 月分 28.0395 月分 33.27075 月分

勤続 35 年 43.00 月分 43.00 月分 43.00 月分  43.00 月分 39.7575 月分 47.709 月分

（８）特別職などの状況                            　　　　         （令和 6年 4 月 1 日現在）

区　　　　分 給料月額など 区　　分 支 　 給　  割  　合

給

料

町  長 714,000 円 期

末

手

当

町　長

副町長

教育長

５

年

度

6月期  2.275 月分

副町長 627,000 円 12 月期  2.375 月分

教育長 598,000 円 ６年度  6 月期  2.325 月分

報

酬

議　長 360,000 円 期

末

手

当

議　長

副議長

議　員

５

年

度

 6 月期   1.65 月分

副議長 320,000 円 12 月期   1.70 月分

議　員 300,000 円 ６年度  6 月期   1.70 月分

　※給与状況の問い合わせは、総務課　☎８３－２３４５

給
与
状
況
②
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給
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（１）人件費の状況（普通会計ベース） 

区　分
住 民 基 本

台 帳 人 口
歳出額（A) 実質収支 人件費（B)

人件費比率

（B/A)

前年度の

人件費比率

５年度
6.3.31 現在

   4,576 人

      千円  

7,098,560

    千円

 286,575

      千円

1,133,443

        ％

    15.97

        ％

    14.65

＊人件費には特別職に支給される給料、報酬などを含みます。

（２） 職員給与費の状況（一般会計予算）

区　分 職員数（A)  

給　　　　与　　　　費
１人当たりの

給与費（B/A） 給    料 職員手当   期末・勤勉手当 計（B)

６年度      96 人
    千円   

376,546

    千円

 97,359

千円

 171,507

   千円

645,412

      千円

    6,723

＊ 1　職員手当には退職手当を含みません。

＊ 2  給与費は年度当初、予算に計上された額です。

　

奥
多
摩
町
に
お
け
る
職
員
等

の
給
与
の
状
況
を
、
つ
ぎ
の
と

お
り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
各
表
は
、
令
和
６
年
給
与
実

態
調
査
に
基
づ
い
て
作
成
し
て

い
ま
す
。区　  分

一  般  行  政  職

平均給料月額 平 均 年 齢  

奥多摩町     324,599 円 41.8 歳

東 京 都     318,089 円 42.5 歳

（３）職員の平均給料月額および平均年齢の状況　　 　（令和 6年 4月 1日現在）

（４）職員の初任給の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和 6年 4月 1日現在）

区　　　　分
奥多摩町 東 京 都 国

初 任 給 初 任 給  初 任 給

一般行政職
大学卒 196,200 円 196,200 円 196,200 円

高校卒 160,100 円 160,100 円 166,600 円

（５）職員経験年数別・学歴別平均給料月額の状況　　　　　　　　　　　　（令和 6年 4月 1日現在）

区　　　　分 経験年数 10 年 経験年数 15 年 経験年数 20 年

一般行政職

大学卒   273,300 円   325,600 円   373,400 円

高校卒   230,100 円   280,700 円   328,000 円

＊経験年数とは卒業後直ちに採用され、引き続き勤務している場合で、採用後の年数をいいます。
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No.851 令和 6年 11 月 5 日広 報 お く た ま
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職
員
等
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給
与
状
況

（１）人件費の状況（普通会計ベース） 

区　分
住 民 基 本

台 帳 人 口
歳出額（A) 実質収支 人件費（B)

人件費比率

（B/A)

前年度の

人件費比率

５年度
6.3.31 現在

   4,576 人

      千円  

7,098,560

    千円

 286,575

      千円

1,133,443

        ％

    15.97

        ％

    14.65

＊人件費には特別職に支給される給料、報酬などを含みます。

（２） 職員給与費の状況（一般会計予算）

区　分 職員数（A)  

給　　　　与　　　　費
１人当たりの

給与費（B/A） 給    料 職員手当   期末・勤勉手当 計（B)

６年度      96 人
    千円   

376,546

    千円

 97,359

千円

 171,507

   千円

645,412

      千円

    6,723

＊ 1　職員手当には退職手当を含みません。

＊ 2  給与費は年度当初、予算に計上された額です。

　

奥
多
摩
町
に
お
け
る
職
員
等

の
給
与
の
状
況
を
、
つ
ぎ
の
と

お
り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
各
表
は
、
令
和
６
年
給
与
実

態
調
査
に
基
づ
い
て
作
成
し
て

い
ま
す
。区　  分

一  般  行  政  職

平均給料月額 平 均 年 齢  

奥多摩町     324,599 円 41.8 歳

東 京 都     318,089 円 42.5 歳

（３）職員の平均給料月額および平均年齢の状況　　 　（令和 6年 4月 1日現在）

（４）職員の初任給の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和 6年 4月 1日現在）

区　　　　分
奥多摩町 東 京 都 国

初 任 給 初 任 給  初 任 給

一般行政職
大学卒 196,200 円 196,200 円 196,200 円

高校卒 160,100 円 160,100 円 166,600 円

（５）職員経験年数別・学歴別平均給料月額の状況　　　　　　　　　　　　（令和 6年 4月 1日現在）

区　　　　分 経験年数 10 年 経験年数 15 年 経験年数 20 年

一般行政職

大学卒   273,300 円   325,600 円   373,400 円

高校卒   230,100 円   280,700 円   328,000 円

＊経験年数とは卒業後直ちに採用され、引き続き勤務している場合で、採用後の年数をいいます。

給
与
状
況
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（６）一般行政職の等級別職員数の状況                          　　（令和 6年 4月 1日現在）

区　　　　分 ４ 等 級 ３ 等 級 ２ 等 級 １ 等 級

標準的な職務内容 課長・主幹 課長補佐 係長・主査 主  任 主事・技師

職　　員　　数 　　 13 人   13 人  24 人  25 人  26 人

構　　成　　比 　　12.9％  12.9％ 23.8％ 24.8％ 25.7％

参考
１年前の構成比 　　13.1％   13.1％ 23.2％ 27.4％ 23.2％

５年前の構成比 　　11.2％   8.2％ 26.5％ 28.6％ 25.5％

＊ 1　奥多摩町の給与条例に基づく給料表の等級区分による職員数です。

＊ 2　標準的な職務内容とは、それぞれの等級に該当する職名です。

（７）職員手当の状況

区　　　　分 奥 多 摩 町 東  京  都 国

期

末

勤

勉

手

当

　５

　年

　度

期末・勤勉 期　　末 勤　　勉 期　　末 勤  　勉 期　 末 勤  　勉

 　6月期

　12 月期

1.20 月分

1.20 月分

 1.075 月分

 1.175 月分

1.20 月分

1.20 月分

 1.075 月分

 1.175 月分

 1.20 月分

 1.25 月分

 1.00 月分

 1.05 月分

計 2.40 月分   2.25 月分 2.40 月分   2.25 月分  2.45 月分  2.05 月分

６年度 　 6 月期 1.20 月分  1.125 月分 1.20 月分  1.125 月分 1.225 月分  1.025 月分

退

職

手

当

　５

　年

　度

最高限度

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年

43.00 月分 43.00 月分 43.00 月分  43.00 月分 47.709 月分 47.709 月分

勤続 20 年 23.00 月分 23.00 月分 23.00 月分  23.00 月分 19.6695 月分 24.586875月分

勤続 25 年 30.50 月分 30.50 月分 30.50 月分  30.50 月分 28.0395 月分 33.27075 月分

勤続 35 年 43.00 月分 43.00 月分 43.00 月分  43.00 月分 39.7575 月分 47.709 月分

（８）特別職などの状況                            　　　　         （令和 6年 4月 1日現在）

区　　　　分 給料月額など 区　　分 支 　 給　  割  　合

給

料

町  長 714,000 円 期

末

手

当

町　長

副町長

教育長

５

年

度

6月期  2.275 月分

副町長 627,000 円 12 月期  2.375 月分

教育長 598,000 円 ６年度  6 月期  2.325 月分

報

酬

議　長 360,000 円 期

末

手

当

議　長

副議長

議　員

５

年

度

 6 月期   1.65 月分

副議長 320,000 円 12 月期   1.70 月分

議　員 300,000 円 ６年度  6 月期   1.70 月分

　※給与状況の問い合わせは、総務課　☎８３－２３４５
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（６）一般行政職の等級別職員数の状況                          　　（令和 6年 4月 1日現在）

区　　　　分 ４ 等 級 ３ 等 級 ２ 等 級 １ 等 級

標準的な職務内容 課長・主幹 課長補佐 係長・主査 主  任 主事・技師

職　　員　　数 　　 13 人   13 人  24 人  25 人  26 人

構　　成　　比 　　12.9％  12.9％ 23.8％ 24.8％ 25.7％

参考
１年前の構成比 　　13.1％   13.1％ 23.2％ 27.4％ 23.2％

５年前の構成比 　　11.2％   8.2％ 26.5％ 28.6％ 25.5％

＊ 1　奥多摩町の給与条例に基づく給料表の等級区分による職員数です。

＊ 2　標準的な職務内容とは、それぞれの等級に該当する職名です。

（７）職員手当の状況

区　　　　分 奥 多 摩 町 東  京  都 国

期

末

勤

勉

手

当

　５

　年

　度

期末・勤勉 期　　末 勤　　勉 期　　末 勤  　勉 期　 末 勤  　勉

 　6月期

　12 月期

1.20 月分

1.20 月分

 1.075 月分

 1.175 月分

1.20 月分

1.20 月分

 1.075 月分

 1.175 月分

 1.20 月分

 1.25 月分

 1.00 月分

 1.05 月分

計 2.40 月分   2.25 月分 2.40 月分   2.25 月分  2.45 月分  2.05 月分

６年度 　 6 月期 1.20 月分  1.125 月分 1.20 月分  1.125 月分 1.225 月分  1.025 月分

退

職

手

当

　５

　年

　度

最高限度

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年

43.00 月分 43.00 月分 43.00 月分  43.00 月分 47.709 月分 47.709 月分

勤続 20 年 23.00 月分 23.00 月分 23.00 月分  23.00 月分 19.6695 月分 24.586875月分

勤続 25 年 30.50 月分 30.50 月分 30.50 月分  30.50 月分 28.0395 月分 33.27075 月分

勤続 35 年 43.00 月分 43.00 月分 43.00 月分  43.00 月分 39.7575 月分 47.709 月分

（８）特別職などの状況                            　　　　         （令和 6年 4月 1日現在）

区　　　　分 給料月額など 区　　分 支 　 給　  割  　合

給

料

町  長 714,000 円 期

末

手

当

町　長

副町長

教育長

５

年

度

6月期  2.275 月分

副町長 627,000 円 12 月期  2.375 月分

教育長 598,000 円 ６年度  6 月期  2.325 月分

報

酬

議　長 360,000 円 期

末

手

当

議　長

副議長

議　員

５

年

度

 6 月期   1.65 月分

副議長 320,000 円 12 月期   1.70 月分

議　員 300,000 円 ６年度  6 月期   1.70 月分

　※給与状況の問い合わせは、総務課　☎８３－２３４５
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No.851 2024 年 11 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

奥
多
摩
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か

11月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・水曜日・木曜日・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎月３回火曜日　　　午後2時～

　○毎月３回金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

▼
青
梅
警
察
署

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

☆
令
和
６
年
中
の
青
梅
警
察
署

管
内
の
特
殊
詐
欺
被
害

　
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
17
件

発

生

し
、

被

害

総

額

は

約

５
５
０
０
万
円
と
な
っ
て
い
ま

す
。

☆
還
付
金
詐
欺
な
ど
が
増
加
中

　
現
在
、
青
梅
警
察
署
管
内
で

は
還
付
金
詐
欺
や
サ
ポ
ー
ト
詐

欺
の
被
害
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
自
宅
固
定
電
話
、
携
帯
電

話
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
閲
覧
な

と
様
々
な
状
況
で
、
詐
欺
犯
人

は
接
触
の
機
会
を
狙
っ
て
い
ま

す
。

　
知
ら
な
い
電
話
に
は
出
な
い

で
下
さ
い
。

　
も
し
、
電
話
に
出
て
し
ま
っ

た
ら
、
す
ぐ
に
役
場
や
警
察
に

折
返
し
電
話
を
し
て
、
　
確
認

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
防
犯
係  

☎
22
‐
０
１
１
０

　
内
線
２
１
６
２

▼
奥
多
摩
病
院
か
ら

　

  

お
知
ら
せ
▲

　
奥
多
摩
病
院
で
は
、
整
形
外

科
を
含
む
全
て
の
診
察
を
「
総

合
診
療
科
」
に
て
行
っ
て
い
ま

す
。

　「
総
合
診
療
科
」
と
は
、
「
身

近
に
あ
っ
て
、
何
で
も
相
談
に

の
っ
て
く
れ
る
総
合
的
な
医

療
」
の
こ
と
で
、
「
軽
い
め
ま

い
が
す
る
け
ど
貧
血
か
、
更
年

期
な
の
か
」
「
突
然
熱
が
出
た

け
ど
、
原
因
が
わ
か
ら
な
い
」

「
転
ん
で
足
腰
が
痛
い
」
な
ど

の
日
常
的
に
あ
る
、
あ
ら
ゆ
る

健
康
問
題
に
対
応
し
ま
す
。

　
整
形
外
科
の
診
察
内
容
で
も

対
応
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
総
合
診
療
科
に
て
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

＊
マ
イ
ナ
保
険
証
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証
利

用
）
を
お
持
ち
い
た
だ
く
と
「
限

度
額
認
定
証
」
の
持
参
は
不
要

で
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
病

院
　      

☎
83
‐
２
１
４
５

【
都
税
に
つ
い
て
】

☆
11
月
は
個
人
事
業
税

　
　
　第
２
期
分
の
納
期
で
す

　
12
月
２
日
（
月
）
ま
で
に
お

納
め
く
だ
さ
い
。

　
口
座
振
替
、
金
融
機
関
・
郵

便
局
の
ペ
イ
ジ
ー
対
応
の
Ａ
Ｔ

Ｍ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ

ン
グ
や
モ
バ
イ
ル
バ
ン
キ
ン

▼
青
梅
労
働
基
準
監
督
署

　
　
　か

ら
お
知
ら
せ
▲

☆
11
月
は
「
労
働
保
険
未
手

続
事
業
一
掃
強
化
期
間
」
で

す
。　厚

生
労
働
省
で
は
、
11
月

を
「
労
働
保
険
未
手
続
事
業

一
掃
強
化
期
間
」
と
定
め
、

労
働
保
険
制
度
の
周
知
お
よ

び
加
入
促
進
に
務
め
て
い
ま

す
。　労

働
保
険
（
労
災
保
険
・

雇
用
保
険
）
は
原
則
、
１
人

で
も
従
業
員
を
雇
っ
て
い

る
事
業
に
つ
い
て
加
入
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
ま
だ
、
加
入
し
て
い
な
い

事
業
主
の
方
は
、
所
在
地
管

轄
の
労
働
基
準
監
督
署
・
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
で
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
労

働
基
準
監
督
署
労
災
課

　
　
　
　 

☎
28
‐
０
３
９
２

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
雇
用
保
険

課
　
　
　
　
☎
24
‐
８
６
２
３

　
　
　

グ
、パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

　
そ
の
他
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

決
済
ア
プ
リ
で
も
納
付
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
八
王
子
都

税
事
務
所
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２
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４
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関
係
機
関
か
ら
の

お
知
ら
せ

▼
奥
多
摩
消
防
署
か
ら
お
知
ら
せ
▲

☆
秋
の
火
災
予
防
運
動

　
11
月
９
日
（
土
）
か
ら
15

日
（
金
）
ま
で
、「
目
で
確
認

　
声
出
し
確
認
　
火
の
用
心
」

（
令
和
６
年
度
東
京
消
防
庁
火

災
予
防
標
語
作
者
　
岩
崎
　

公
瑠
美
さ
ん
（
清
瀬
市
在
学
）
）

を
合
言
葉
に
、
秋
の
火
災
予

防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発

生
し
や
す
い
時
期
に
な
り
ま

す
。
ご
家
庭
の
防
火
対
策
に
つ

い
て
も
う
一
度
確
認
し
、
火
の

取
り
扱
い
と
消
し
忘
れ
に
十
分

注
意
し
て
、
火
災
予
防
に
努
め

ま
し
ょ
う
。
　

　
火
を
消
す
道
具
と
し
て
一
番

身
近
に
あ
る
も
の
は
消
火
器
で

す
。
ご
自
宅
に
マ
イ
消
火
器
を

備
え
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
ご
家
庭
の
住
宅
用
火

災
警
報
器
は
定
期
的
に
作
動
の

確
認
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
奥
多
摩
消
防
署
で
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
様
々
な
情
報
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

「
奥
多
摩
消
防
署
」
で
検
索
で

き
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
消

防
署
　
　
　
☎
83
‐
２
２
９
９

▼
西
多
摩
医
師
会
か
ら
の
お
知
ら
せ
▲

☆
市
民
公
開
講
座
開
催

〔
日
時
〕
11
月
16
日
（
土
） 

　
　
　
　 

午
後
２
時
～
４
時

〔
会
場
〕
西
多
摩
医
師
会
館
２

階
会
議
室

〔
内
容
〕

【
第
１
部
】
患
者
さ
ん
の
体
験

談
と
管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
事

の
話

【
第
２
部
】
糖
尿
病
専
門
医
（
市

立
青
梅
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー 

大
島 

淳 
先
生
）
に
よ
る
講
演

〔
参
加
申
込
〕電
話
ま
た
は
メ
ー

ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い 

。

☆
健
康
講
座
開
催

〔
日
時
〕
12
月
７
日
（
土
）

         

午
後
２
時
～
４
時

〔
会
場
〕
イ
オ
ン
モ
ー
ル
日
の

出 

２
階 

イ
オ
ン
ホ
ー
ル

〔
内
容
〕

【
第
１
部
】
東
京
都
相
互
理
解

の
た
め
の
対
話
促
進
支
援
事
業

「
在
宅
で
療
養
生
活
を
送
る
に

は
」 

西
多
摩
医
師
会
長 

進
藤 

幸
雄 

先
生

【
第
２
部
】
テ
ー
マ
『
地
震
や

台
風
な
ど
の
災
害
に
備
え
る
～

西
多
摩
の
医
療
を
中
心
に
～
』

・
「
能
登
半
島
地
震
へ
の
対
応

と
今
後
の
東
京
都
の
災
害
医
療

の
課
題
」

　
東
京
都
医
師
会 

理
事 

　
　
　
　
　
　
新
井 

悟 

先
生

・
「
西
多
摩
医
療
圏
に
お
け
る

災
害
医
療
対
策 

自
助
の
重
要

性
」

　
市
立
青
梅
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー 

副
院
長 

西
多
摩
地
域
災

害
医
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　
　
　
肥
留
川 

賢
一 

先
生

〔
参
加
申
込
〕
電
話
ま
た
は
メ
ー

ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い 

。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

西
多
摩
医
師
会

　
　
　
　
　☎
23
‐
２
１
７
１

E
-
m
a
i
l
 
:
 
i
s
h
i
-
k
a
i
@

nishitama-med.or.jp

▼
西
多
摩
保
健
所

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

☆
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
、
梅
毒
の
検
査

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
と
合
わ
せ
て
、

梅
毒
の
検
査
も
受
け
ら
れ
ま

す
。
希
望
者
に
は
性
感
染
症
検

査
（
ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
・
淋

菌
感
染
症
）
も
実
施
し
ま
す
。

　
証
明
書
な
ど
の
発
行
は
し
ま

せ
ん
。

〔
検
査
日
時
〕
12
月
３
日
（
火
）

　
　
　
　
午
後
２
時
か
ら
３
時

〔
結
果
日
時
〕
12
月
10
日
（
火
）

　
　
　  

午
後
２
時
か
ら
３
時

＊
両
日
と
も
来
所
可
能
な
方
の

み
検
査
が
受
け
れ
ま
す
。

〔
会
場
〕
西
多
摩
保
健
所
２
階

〔
申
込
み
〕
要
予
約
10
名
ま
で

匿
名
・
無
料
。

〔
予
約
期
間
〕
11
月
19
日
（
火
）

か
ら
12
月
２
日
（
月
）
ま
で

〔
予
約
電
話
番
号
〕

０
５
０
（
３
８
０
１
）
５
３
０
９

午
前
10
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

（
土
日
祝
日
含
む
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
西
多
摩
保

健
所
保
健
対
策
課
感
染
症
対
策

担
当
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‐
６
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関
係
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か
ら
の

お
知
ら
せ

▼
奥
多
摩
消
防
署
か
ら
お
知
ら
せ
▲

☆
秋
の
火
災
予
防
運
動

　
11
月
９
日
（
土
）
か
ら
15

日
（
金
）
ま
で
、「
目
で
確
認

　
声
出
し
確
認
　
火
の
用
心
」

（
令
和
６
年
度
東
京
消
防
庁
火

災
予
防
標
語
作
者
　
岩
崎
　

公
瑠
美
さ
ん
（
清
瀬
市
在
学
）
）

を
合
言
葉
に
、
秋
の
火
災
予

防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発

生
し
や
す
い
時
期
に
な
り
ま

す
。
ご
家
庭
の
防
火
対
策
に
つ

い
て
も
う
一
度
確
認
し
、
火
の

取
り
扱
い
と
消
し
忘
れ
に
十
分

注
意
し
て
、
火
災
予
防
に
努
め

ま
し
ょ
う
。
　

　
火
を
消
す
道
具
と
し
て
一
番

身
近
に
あ
る
も
の
は
消
火
器
で

す
。
ご
自
宅
に
マ
イ
消
火
器
を

備
え
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
ご
家
庭
の
住
宅
用
火

災
警
報
器
は
定
期
的
に
作
動
の

確
認
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
奥
多
摩
消
防
署
で
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
様
々
な
情
報
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

「
奥
多
摩
消
防
署
」
で
検
索
で

き
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
消

防
署
　
　
　
☎
83
‐
２
２
９
９

▼
西
多
摩
医
師
会
か
ら
の
お
知
ら
せ
▲

☆
市
民
公
開
講
座
開
催

〔
日
時
〕
11
月
16
日
（
土
） 

　
　
　
　 

午
後
２
時
～
４
時

〔
会
場
〕
西
多
摩
医
師
会
館
２

階
会
議
室

〔
内
容
〕

【
第
１
部
】
患
者
さ
ん
の
体
験

談
と
管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
事

の
話

【
第
２
部
】
糖
尿
病
専
門
医
（
市

立
青
梅
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー 

大
島 
淳 
先
生
）
に
よ
る
講
演

〔
参
加
申
込
〕電
話
ま
た
は
メ
ー

ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い 

。

☆
健
康
講
座
開
催

〔
日
時
〕
12
月
７
日
（
土
）

         

午
後
２
時
～
４
時

〔
会
場
〕
イ
オ
ン
モ
ー
ル
日
の

出 

２
階 

イ
オ
ン
ホ
ー
ル

〔
内
容
〕

【
第
１
部
】
東
京
都
相
互
理
解

の
た
め
の
対
話
促
進
支
援
事
業

「
在
宅
で
療
養
生
活
を
送
る
に

は
」 

西
多
摩
医
師
会
長 

進
藤 

幸
雄 

先
生

【
第
２
部
】
テ
ー
マ
『
地
震
や

台
風
な
ど
の
災
害
に
備
え
る
～

西
多
摩
の
医
療
を
中
心
に
～
』

・
「
能
登
半
島
地
震
へ
の
対
応

と
今
後
の
東
京
都
の
災
害
医
療

の
課
題
」

　
東
京
都
医
師
会 

理
事 

　
　
　
　
　
　
新
井 

悟 

先
生

・
「
西
多
摩
医
療
圏
に
お
け
る

災
害
医
療
対
策 

自
助
の
重
要

性
」

　
市
立
青
梅
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー 

副
院
長 

西
多
摩
地
域
災

害
医
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　
　
　
肥
留
川 

賢
一 

先
生

〔
参
加
申
込
〕
電
話
ま
た
は
メ
ー

ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い 

。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

西
多
摩
医
師
会
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23
‐
２
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-
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▼
西
多
摩
保
健
所

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

☆
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
、
梅
毒
の
検
査

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
と
合
わ
せ
て
、

梅
毒
の
検
査
も
受
け
ら
れ
ま

す
。
希
望
者
に
は
性
感
染
症
検

査
（
ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
・
淋

菌
感
染
症
）
も
実
施
し
ま
す
。

　
証
明
書
な
ど
の
発
行
は
し
ま

せ
ん
。

〔
検
査
日
時
〕
12
月
３
日
（
火
）

　
　
　
　
午
後
２
時
か
ら
３
時

〔
結
果
日
時
〕
12
月
10
日
（
火
）

　
　
　  

午
後
２
時
か
ら
３
時

＊
両
日
と
も
来
所
可
能
な
方
の

み
検
査
が
受
け
れ
ま
す
。

〔
会
場
〕
西
多
摩
保
健
所
２
階

〔
申
込
み
〕
要
予
約
10
名
ま
で

匿
名
・
無
料
。

〔
予
約
期
間
〕
11
月
19
日
（
火
）

か
ら
12
月
２
日
（
月
）
ま
で

〔
予
約
電
話
番
号
〕

０
５
０
（
３
８
０
１
）
５
３
０
９

午
前
10
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

（
土
日
祝
日
含
む
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
西
多
摩
保

健
所
保
健
対
策
課
感
染
症
対
策

担
当
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‐
６
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４
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No.851 2024 年 11 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

奥
多
摩
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か

11月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・水曜日・木曜日・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎月３回火曜日　　　午後2時～

　○毎月３回金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

▼
青
梅
警
察
署

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

☆
令
和
６
年
中
の
青
梅
警
察
署

管
内
の
特
殊
詐
欺
被
害

　
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
17
件

発

生

し
、

被

害

総

額

は

約

５
５
０
０
万
円
と
な
っ
て
い
ま

す
。

☆
還
付
金
詐
欺
な
ど
が
増
加
中

　
現
在
、
青
梅
警
察
署
管
内
で

は
還
付
金
詐
欺
や
サ
ポ
ー
ト
詐

欺
の
被
害
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
自
宅
固
定
電
話
、
携
帯
電

話
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
閲
覧
な

と
様
々
な
状
況
で
、
詐
欺
犯
人

は
接
触
の
機
会
を
狙
っ
て
い
ま

す
。

　
知
ら
な
い
電
話
に
は
出
な
い

で
下
さ
い
。

　
も
し
、
電
話
に
出
て
し
ま
っ

た
ら
、
す
ぐ
に
役
場
や
警
察
に

折
返
し
電
話
を
し
て
、

　
確
認

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
防
犯
係  

☎
22
‐
０
１
１
０

　
内
線
２
１
６
２

▼
奥
多
摩
病
院
か
ら

　

  

お
知
ら
せ
▲

　
奥
多
摩
病
院
で
は
、
整
形
外

科
を
含
む
全
て
の
診
察
を
「
総

合
診
療
科
」
に
て
行
っ
て
い
ま

す
。

　「
総
合
診
療
科
」
と
は
、
「
身

近
に
あ
っ
て
、
何
で
も
相
談
に

の
っ
て
く
れ
る
総
合
的
な
医

療
」
の
こ
と
で
、
「
軽
い
め
ま

い
が
す
る
け
ど
貧
血
か
、
更
年

期
な
の
か
」
「
突
然
熱
が
出
た

け
ど
、
原
因
が
わ
か
ら
な
い
」

「
転
ん
で
足
腰
が
痛
い
」
な
ど

の
日
常
的
に
あ
る
、
あ
ら
ゆ
る

健
康
問
題
に
対
応
し
ま
す
。

　
整
形
外
科
の
診
察
内
容
で
も

対
応
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
総
合
診
療
科
に
て
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

＊
マ
イ
ナ
保
険
証
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証
利

用
）
を
お
持
ち
い
た
だ
く
と
「
限

度
額
認
定
証
」
の
持
参
は
不
要

で
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
病

院
　      

☎
83
‐
２
１
４
５

【
都
税
に
つ
い
て
】

☆
11
月
は
個
人
事
業
税

　
　
　第
２
期
分
の
納
期
で
す

　
12
月
２
日
（
月
）
ま
で
に
お

納
め
く
だ
さ
い
。

　
口
座
振
替
、
金
融
機
関
・
郵

便
局
の
ペ
イ
ジ
ー
対
応
の
Ａ
Ｔ

Ｍ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ

ン
グ
や
モ
バ
イ
ル
バ
ン
キ
ン

▼
青
梅
労
働
基
準
監
督
署

　
　
　か

ら
お
知
ら
せ
▲

☆
11
月
は
「
労
働
保
険
未
手

続
事
業
一
掃
強
化
期
間
」
で

す
。　厚

生
労
働
省
で
は
、
11
月

を
「
労
働
保
険
未
手
続
事
業

一
掃
強
化
期
間
」
と
定
め
、

労
働
保
険
制
度
の
周
知
お
よ

び
加
入
促
進
に
務
め
て
い
ま

す
。　労

働
保
険
（
労
災
保
険
・

雇
用
保
険
）
は
原
則
、
１
人

で
も
従
業
員
を
雇
っ
て
い

る
事
業
に
つ
い
て
加
入
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
ま
だ
、
加
入
し
て
い
な
い

事
業
主
の
方
は
、
所
在
地
管

轄
の
労
働
基
準
監
督
署
・
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
で
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
労

働
基
準
監
督
署
労
災
課

　
　
　
　 

☎
28
‐
０
３
９
２

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
雇
用
保
険

課
　
　
　
　
☎
24
‐
８
６
２
３

　
　
　

グ
、パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

　
そ
の
他
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

決
済
ア
プ
リ
で
も
納
付
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
八
王
子
都

税
事
務
所
　

☎
０
４
２
（
６
４
４
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奥
多
摩
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か

11月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・水曜日・木曜日・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎月３回火曜日　　　午後2時～

　○毎月３回金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

▼
青
梅
警
察
署

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

☆
令
和
６
年
中
の
青
梅
警
察
署

管
内
の
特
殊
詐
欺
被
害

　
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
17
件

発

生

し
、

被

害

総

額

は

約

５
５
０
０
万
円
と
な
っ
て
い
ま

す
。

☆
還
付
金
詐
欺
な
ど
が
増
加
中

　
現
在
、
青
梅
警
察
署
管
内
で

は
還
付
金
詐
欺
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サ
ポ
ー
ト
詐

欺
の
被
害
が
増
え
て
い
ま
す
。
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携
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状
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狙
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ま
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。
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に
は
出
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下
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。
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で
は
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月
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事
業
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間
」
と
定
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働
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制
度
の
周
知
お
よ

び
加
入
促
進
に
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保
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（
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災
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険
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用
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）
は
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、
１
人

で
も
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業
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を
雇
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て
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る
事
業
に
つ
い
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加
入
が

義
務
付
け
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て
い
ま
す
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だ
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い

事
業
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の
方
は
、
所
在
地
管

轄
の
労
働
基
準
監
督
署
・
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
で
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
労

働
基
準
監
督
署
労
災
課

　
　
　
　 

☎
28
‐
０
３
９
２

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
雇
用
保
険

課
　
　
　
　
☎
24
‐
８
６
２
３

　
　
　

グ
、パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
か
ら
ク
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カ
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ド
で
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納
付
で
き
ま
す
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他
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ス
マ
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ト
フ
ォ
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決
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で
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納
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で
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ぜ
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【
山
の
ふ
る
さ
と
村
】

詳
細
☟

【
奥
多
摩
都
民
の
森

　
　
　
　

  

体
験
教
室
】

詳
細
☟

①
奥
多
摩
山
歩
き
・
第
６
回
大

岳
山
〈
１
泊
２
日
〉

12
月
14
日
（
土
）
～
15
日
（
日
）

②
日
帰
り
御
前
山
歩
き
・
第
６

回
御
前
山<

日
帰
り>

1
月
５
日
（
日
）

〔
申
込
〕官
製
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
83-

３
６
３
３

E
-
m
a
i
l
:
o
k
u
-
m
o
r
i
@
a
x
e
l
.

ocn.ne.jp

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
都

民
の
森
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
☎
83-

３
６
３
１

①
折
り
た
た
み
テ
ー
ブ
ル
作
り

予
約
制（
申
込
時
に
日
時
設
定
）

②
山
の
ふ
る
さ
と
村
秋
ま
つ
り

11
月
９
日
（
土
）
～
10
日
（
日
）

③
ゆ
ず
の
収
穫（
ゆ
ず
ジ
ャ
ム
・

こ
ん
に
ゃ
く
作
り
）
と
そ
ば
打

ち
体
験
（
高
校
生
以
上
対
象
）

12
月
６
日
（
金
）
～
7
日
（
土
）

〔
申
込
〕官
製
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
86
‐
２
５
５
３

E
-
m
a
i
l
:
y
a
m
a
h
u
r
u
@
t
o
w
n
.

okutama.tokyo.jp

※
問
い
合
わ
せ
は
、
山
の
ふ
る

さ
と
村
管
理
事
務
所

　
　
　

☎
86-

２
５
５
６

【
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ツ
ア
ー
】

詳
細
☟

毎
月
第
１
日
曜
日
＆
第
３
木
曜

日
は
フ
ォ
レ
ス
ト

フ
ォ
ー

レ
ス
ト

　奥
多
摩
森
林
セ
ラ

ピ
ー
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
プ
ラ
ン

（FOREST for Rest)

①
季
節
の
ロ
ー
ド
め
ぐ
り
～
奥

多
摩
む
か
し
道
〔
紅
葉
見
頃
の

古
道
あ
る
き
と
「
釜
め
し
な
か

い
」
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
〕

　
　
　
　
　
　11
月
12
日
（
火
）

②
五
感
で
歩
く
四
季
♪
【
秋
編
】

〔
嗅
覚
で
味
わ
う
紅
葉
の
森
の

一
日
〕

　
　
　11
月
17
日
（
日
）

【
親
子
ツ
ア
ー
】

①
親
子>

浮
橋
あ
る
き
・
そ
ば

打
ち
・
陶
芸
体
験
〔
小
学
生
以

上
の
お
子
様
に
ご
参
加
い
た
だ

け
る
セ
ラ
ピ
ー
ツ
ア
ー
〕

　

11
月
24
日
（
日
）

観
光
施
設
・
行
事
な
ど
の
お
知
ら
せ

【
登
山
・
観
光
ツ
ア
ー
】

①
登
山>

高
水
三
山
〔
も
み
じ

狩
り
を
楽
し
む
低
山
ミ
ニ
縦

走
〕　
　
　
　
11
月
23
日
（
祝
）

②
旬
旅>

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

体
験
〔
奥
多
摩
の
木
の
実
を
使

っ
て
〕　
　
　
11
月
30
日
（
土
）

★
「
町
民
割
引
価
格
」
あ
り
！

＊
各
ツ
ア
ー
と
も
参
加
費
用
が

発
生
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
一
般
財
団

法
人
お
く
た
ま
地
域
振
興
財
団

　
　
　
　
　
☎
83-

８
８
５
５

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
83-

８
８
５
６

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ
（h

t
t
p://

o
k
u
t
a
m
a
-t

h
e
r
a
p
y.c

o
m
/
)

目　　　　的 件　数 金　額

  奥多摩の豊かな自然を活かした観光などの施設や自然環境　        
　の維持整備などのため

　　 ６件      １１１，０００円

　奥多摩のこどもたちへの教育や伝統文化の奨励などのため    　１件    　  ３５，０００円

　少子高齢化が進む奥多摩の福祉のため 　　 ０件 　　  　　　　　０円

　財政運営資金の一端（一般寄付）として    　４件    　  ７３，０００円

合　　計　    １１件  　  ２１９，０００円

～ 9月のふるさと納税額のお知らせ～ つぎのとおり、ご寄付をいただきました。ありがとうございました。

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

　
　
　
　
ご
ざ
い
ま
し
た
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目　　　　的 件　数 金　額

  奥多摩の豊かな自然を活かした観光などの施設や自然環境　        
　の維持整備などのため

　　 ６件      １１１，０００円

　奥多摩のこどもたちへの教育や伝統文化の奨励などのため    　１件    　  ３５，０００円

　少子高齢化が進む奥多摩の福祉のため 　　 ０件 　　  　　　　　０円

　財政運営資金の一端（一般寄付）として    　４件    　  ７３，０００円

合　　計　    １１件  　  ２１９，０００円

～ 9月のふるさと納税額のお知らせ～ つぎのとおり、ご寄付をいただきました。ありがとうございました。

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
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No.844 2024 年 4 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

奥
多
摩
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か 4月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・水曜日・木曜日・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎月３回火曜日　　　午後2時～

　○毎月３回金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

奥多摩病院からのお知らせ

国民健康保険・後期高齢者医療制度

の健康診査の予約受付

　奥多摩病院では、国民健康保険・後期高齢

者医療制度の健康診査の予約を４月８日（月）

より開始します。

　予約をされる方は、平日の午後１時から４

時３０分までの間に電話または奥多摩病院の

受付でご予約ください。

　健診の詳しい内容は、７ページをご覧くだ

さい。

４月からの奥多摩病院診療体制について

　奥多摩病院では、４月１日より整形外科を含む全

ての診察を「総合診療科」にて行います。

　「総合診療科」とは、「身近にあって、何でも相談

にのってくれる総合的な医療」のことで、「軽いめ

まいがするけど貧血か、更年期なのか」「突然熱が

出たけど、原因かわからない」「転んで足腰が痛い」

などの日常的にある、あらゆる健康問題に対応しま

す。

　今まで、整形外科を受診されていた方についても

引き続き、総合診療科にて診察させていただきます

のでご安心ください。

※予約・問い合わせは、奥多摩病院　☎８３－２１４５
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奥多摩病院からのお知らせ

国民健康保険・後期高齢者医療制度

の健康診査の予約受付

　奥多摩病院では、国民健康保険・後期高齢

者医療制度の健康診査の予約を４月８日（月）

より開始します。

　予約をされる方は、平日の午後１時から４

時３０分までの間に電話または奥多摩病院の

受付でご予約ください。

　健診の詳しい内容は、７ページをご覧くだ

さい。

４月からの奥多摩病院診療体制について

　奥多摩病院では、４月１日より整形外科を含む全

ての診察を「総合診療科」にて行います。
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■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

奥多摩病院からのお知らせ

国民健康保険・後期高齢者医療制度

の健康診査の予約受付

　奥多摩病院では、国民健康保険・後期高齢

者医療制度の健康診査の予約を４月８日（月）

より開始します。

　予約をされる方は、平日の午後１時から４

時３０分までの間に電話または奥多摩病院の

受付でご予約ください。

　健診の詳しい内容は、７ページをご覧くだ

さい。

４月からの奥多摩病院診療体制について

　奥多摩病院では、４月１日より整形外科を含む全

ての診察を「総合診療科」にて行います。

　「総合診療科」とは、「身近にあって、何でも相談

にのってくれる総合的な医療」のことで、「軽いめ

まいがするけど貧血か、更年期なのか」「突然熱が

出たけど、原因かわからない」「転んで足腰が痛い」

などの日常的にある、あらゆる健康問題に対応しま

す。

　今まで、整形外科を受診されていた方についても

引き続き、総合診療科にて診察させていただきます

のでご安心ください。

※予約・問い合わせは、奥多摩病院　☎８３－２１４５
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