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集
団
健
康
診
査

み
ん
な
の
情
報
局
ほ
か

集
団
健
康
診
査
の
実
施

（
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
）

　
町
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
40
歳
以
上
の
方
お
よ

び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
被
保

険
者
の
方
へ
の
健
康
診
査
が
10

月
31
日
で
終
了
す
る
こ
と
に
伴

い
、
健
康
診
査
を
受
診
さ
れ
て

い
な
い
方
を
対
象
に
、
集
団
で

の
健
康
診
査
を
12
月
に
実
施
し

ま
す
。

　
対
象
の
方
に
は
、
10
月
中
に

案
内
を
送
付
し
ま
す
の
で
受
診

を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
役
場
窓
口
（
住
民
課
総
合

窓
口
・
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

ま
で
提
出
い
た
だ
く
か
、
郵
送

に
て
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
ご
自
身
の
健
康
状
態
の
把
握

や
生
活
習
慣
病
な
ど
の
予
防
・

改
善
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
健
康
診

査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

〔
日
時
〕

12
月
14
日
（
土
）・
福
祉
会
館

12
月
15
日
（
日
）・
文
化
会
館

〔
健
診
内
容
〕

　
問
診
・
視
診
・
聴
打
診
・
身

体
測
定
（
身
長
、体
重
、腹
囲
）・

血
圧
測
定
・
尿
検
査
（
糖
、
蛋

白
）・
循
環
器
検
査
（
Ｈ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
）・

肝
機
能
検
査
（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ

Ｔ
、
γ
‐
Ｇ
Ｔ
Ｐ
）・
血
糖
検

査
（
空
腹
時
血
糖
、
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
Ａ
１
ｃ
）・
心
電
図
検
査
・

貧
血
検
査
・
腎
機
能
検
査
（
血

清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
、
尿
酸
）

＊
今
回
の
集
団
健
診
で
は
、
大

腸
が
ん
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
・

結
核
検
診
・
骨
密
度
測
定
は
行

い
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
ら
の
各
種
検
診
は
、
町

内
医
療
機
関
に
て
、
令
和
７
年

３
月
31
日
（
月
）
ま
で
行
っ
て

い
ま
す
。
　

　
申
し
込
み
の
際
は
、
直
接
、

医
療
機
関
へ
お
願
い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

学んで学んで

奥多摩町 家族介護者教室事業

： ～ ： （受付 ： ～）

奥多摩文化会館奥多摩文化会館奥多摩文化会館 （２階視聴覚室）２階視聴覚室）

日にち

時 間

場 所

・ 定員：５０名（先着順）

・ 対象：町内在住・在勤の方

・
定員：５０名（先着順）
申込締切： 令和６年１１月８日 金

※お車でお越しの際は、古里小学校の校庭をご利用ください。

奥多摩町地域包括支援センター

主催： 奥多摩町地域包括支援センター ☎ 奥多摩町氷川 （保健福祉センター内）

第１部

ご予約はお電話で

やすくお伝えします！ 介護保険について知る良い機会です。ぜひ会場にお越しください。

第１部

第２部

【あらすじ】 町外に住む妹が一人暮らしの兄の介護相談に町の保健福祉センターに来ました。

そこで説明を受けた妹は介護保険を申請しましたが･･･。申請をした後､お兄さんの介護度はどのように決まるのか？

介護度が決まった後はどうやって介護サービスを利用するのか？寸劇でわかりやすくお伝えします。

介護保険の申請から利用までの流れを町の介護保険担当の職員と地域包括支援センター職員が寸劇でわかり

１１月１６日（土）
☎８３－８５５５

み
ん
な
の
情
報
局

★
氷
川
絵
本
の
会

〔
日
時
〕
10
月
30
日
（
水
）

  

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

〔
会
場
〕
氷
川
小
学
校
図
書
室

〔
内
容
〕
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

〔
費
用
〕
無
料

〔
対
象
〕
お
子
さ
ん
向
け
。
（
大

人
の
方
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
）

〔
主
催
〕
奥
多
摩
絵
本
専
門
士

※
問
い
合
わ
せ
は
、
大
島
真
理

子☎
０
９
０
（
１
７
３
６
）
３
９
８
６

E-mail:mariko546@icloud.

com★
奥
多
摩
剣
道
会

◎
第
58
回
全
国
道
場
少
年
剣
道

大
会
　
　
　

７
月
31
日
　
於

日
本
武
道
館

団
体
戦
出
場
（
大
将
）

佐
藤
　
響
士
郎

◎
第
60
回
青
梅
青
少
年
剣
道
大

会
　
　
　

８
月
11
日
　
於
　
塩
船
観
音
寺

個
人
戦
小
学
男
子
５
年
生
の
部

　
　
　
敢
闘
賞

　
柏
原

　
一
冴

（
敬
称
略
）
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予
防
接
種

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
ほ
か

まだ食べられる食品
・ ・

のロス
・ ・

を減らして必要としている方へ

フードドライブにご協力ください！
回収場所：奥多摩ふれあいまつり 福祉保健課ブース

【フードドライブ】 １０月２６日（土） ： ～ ：

主催： OKUTAMAお太助隊
共催：奥多摩町社会福祉協議会 ☎ 83-3855 協力：奥多摩町地域包括支援センター ☎ 83-8555

回収

提供提供

回収
回

回収

家庭

センター ☎ 83-8555

【対象商品】対象商品】

★未開封のもの（外装が

破損していないもの）

★賞味期限が１か月以上

残っているもの

★常温保存のもの（冷凍・冷

蔵食品以外）

【対象外商品】
☆手づくりの品

☆ペットボトル飲料

☆アルコール類

☆健康食品

当日お持ちいただくことが困難な方は、事前に取りに伺いますので地域包括支援センター（☎ ）までご連絡連絡連絡ください。

主催： OKUTAMAお太助隊

「フードドライブ」とは、家庭で消費しきれず家で眠っている未開封で賞味期限

前の食品を提供していただき、必要としている方へ届ける活動のことです。

今回集まった食品は、その場で自由にお持ち帰り です！

食品食品をお持ちください！食品食品をお持をお持ちください！

ご家庭に眠っている

＜当日の仕分けボランティア募集＞

ご協力いただける方は地域包括（☎ ）まで！

【お弁当販売】 １０月２ 日（日） ： ～ ：
月 日は、フードドライブで集まった食材等を利用したお弁当を販売します。は、フードドライブで集まった食材等を利用したお弁当を販売します。は、フードドライブで集まった食材等を利用したお弁当を販売します。

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　
予
防
接
種
法
に
基
づ
き
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
病
予
防
や

重
症
化
を
防
ぐ
た
め
、
高
齢
者

の
方
へ
の
予
防
接
種
を
つ
ぎ
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
。

対
象
者
で
接
種
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
町
内
の
医
療
機
関
、

ま
た
は
西
多
摩
地
区
の
各
市
町

村
の
医
療
機
関
で
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
町
外
の
医
療
機
関

で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

予
防
接
種
の
実
施
の
有
無
と
、

西
多
摩
地
区
医
師
会
指
定
（
公

費
補
助
取
扱
い
）
の
有
無
を
、

各
医
療
機
関
で
事
前
に
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

〔
対
象
者
〕

①
接
種
日
に
65
歳
以
上
の
方

②
接
種
日
に
60
歳
以
上
65
歳
未

満
で
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の

機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に

障
害
を
有
す
る
方
（
身
体
障
害

者
手
帳
な
ど
が
必
要
で
す
）。

　
た
だ
し
、
つ
ぎ
の
方
は
接
種

で
き
ま
せ
ん
。

(1)
接
種
当
日
37
・
５
度
以
上
の

発
熱
の
あ
る
方

(2)
重
い
急
性
疾
患
に
か
か
っ
て

い
る
方

(3)
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

に
よ
り
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
お

こ
し
た
こ
と
の
あ
る
方

〔
接
種
期
間
〕
10
月
１
日
（
火
）

か
ら
令
和
７
年
１
月
31
日（
金
）

ま
で

＊
接
種
を
希
望
さ
れ
る
際
は
、

必
ず
事
前
に
医
療
機
関
に
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

〔
接
種
方
法
〕
接
種
は
一
人
に

つ
き
１
回
で
す
。
健
康
保
険
証

な
ど
、
ご
本
人
の
年
齢
・
住
所

が
確
認
で
き
る
も
の
を
医
療
機

関
に
提
示
し
て
接
種
し
て
く
だ

さ
い
。

〔
接
種
費
用
〕
２
５
０
０
円

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

「筋力向上トレーニング講習会」

　福祉会館の機能訓練室のマシーンを使うための

講習会です。

　参加希望者が数名集まった時に日程調整を行

い、随時開催しています。

　再受講の希望も受付けています。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

防災行政無線
メッセージサービス

　防災行政無線の放送は、聞き直す

ことができます。

つぎの電話番号におかけください。

※防災行政無線メッセージサービス

   　　　　       ☎８３－２２３３
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予
防
接
種

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
ほ
か

まだ食べられる食品
・ ・

のロス
・ ・

を減らして必要としている方へ

フードドライブにご協力ください！
回収場所：奥多摩ふれあいまつり 福祉保健課ブース

【フードドライブ】 １０月２６日（土） ： ～ ：

主催： OKUTAMAお太助隊
共催：奥多摩町社会福祉協議会 ☎ 83-3855 協力：奥多摩町地域包括支援センター ☎ 83-8555

回収

提供提供

回収
回

回収

家庭

センター ☎ 83-8555

【対象商品】対象商品】

★未開封のもの（外装が

破損していないもの）

★賞味期限が１か月以上

残っているもの

★常温保存のもの（冷凍・冷

蔵食品以外）

【対象外商品】
☆手づくりの品

☆ペットボトル飲料

☆アルコール類

☆健康食品

当日お持ちいただくことが困難な方は、事前に取りに伺いますので地域包括支援センター（☎ ）までご連絡連絡連絡ください。

主催： OKUTAMAお太助隊

「フードドライブ」とは、家庭で消費しきれず家で眠っている未開封で賞味期限

前の食品を提供していただき、必要としている方へ届ける活動のことです。

今回集まった食品は、その場で自由にお持ち帰り です！

食品食品をお持ちください！食品食品をお持をお持ちください！

ご家庭に眠っている

＜当日の仕分けボランティア募集＞

ご協力いただける方は地域包括（☎ ）まで！

【お弁当販売】 １０月２ 日（日） ： ～ ：
月 日は、フードドライブで集まった食材等を利用したお弁当を販売します。は、フードドライブで集まった食材等を利用したお弁当を販売します。は、フードドライブで集まった食材等を利用したお弁当を販売します。

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　
予
防
接
種
法
に
基
づ
き
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
病
予
防
や

重
症
化
を
防
ぐ
た
め
、
高
齢
者

の
方
へ
の
予
防
接
種
を
つ
ぎ
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
。

対
象
者
で
接
種
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
町
内
の
医
療
機
関
、

ま
た
は
西
多
摩
地
区
の
各
市
町

村
の
医
療
機
関
で
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
町
外
の
医
療
機
関

で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

予
防
接
種
の
実
施
の
有
無
と
、

西
多
摩
地
区
医
師
会
指
定
（
公

費
補
助
取
扱
い
）
の
有
無
を
、

各
医
療
機
関
で
事
前
に
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

〔
対
象
者
〕

①
接
種
日
に
65
歳
以
上
の
方

②
接
種
日
に
60
歳
以
上
65
歳
未

満
で
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の

機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に

障
害
を
有
す
る
方
（
身
体
障
害

者
手
帳
な
ど
が
必
要
で
す
）。

　
た
だ
し
、
つ
ぎ
の
方
は
接
種

で
き
ま
せ
ん
。

(1)
接
種
当
日
37
・
５
度
以
上
の

発
熱
の
あ
る
方

(2)
重
い
急
性
疾
患
に
か
か
っ
て

い
る
方

(3)
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

に
よ
り
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
お

こ
し
た
こ
と
の
あ
る
方

〔
接
種
期
間
〕
10
月
１
日
（
火
）

か
ら
令
和
７
年
１
月
31
日（
金
）

ま
で

＊
接
種
を
希
望
さ
れ
る
際
は
、

必
ず
事
前
に
医
療
機
関
に
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

〔
接
種
方
法
〕
接
種
は
一
人
に

つ
き
１
回
で
す
。
健
康
保
険
証

な
ど
、
ご
本
人
の
年
齢
・
住
所

が
確
認
で
き
る
も
の
を
医
療
機

関
に
提
示
し
て
接
種
し
て
く
だ

さ
い
。

〔
接
種
費
用
〕
２
５
０
０
円

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

「筋力向上トレーニング講習会」

　福祉会館の機能訓練室のマシーンを使うための

講習会です。

　参加希望者が数名集まった時に日程調整を行

い、随時開催しています。

　再受講の希望も受付けています。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

防災行政無線
メッセージサービス

　防災行政無線の放送は、聞き直す

ことができます。

つぎの電話番号におかけください。

※防災行政無線メッセージサービス

   　　　　       ☎８３－２２３３


