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No.850 2024 年 10 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

奥
多
摩
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か

10月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・水曜日・木曜日・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎月３回火曜日　　　午後2時～

　○毎月３回金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

▼
青
梅
警
察
署

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

☆
令
和
６
年
中
の
青
梅
警
察
署

管
内
の
特
殊
詐
欺
被
害

　
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
17
件

発

生

し
、

被

害

総

額

は

約

５
５
０
０
万
円
と
な
っ
て
い
ま

す
。

☆
オ
レ
オ
レ
詐
欺
の
電
話
が
増

加
中

　
青
梅
警
察
署
管
内
で
は
、
役

所
職
員
を
騙
る「
還
付
金
詐
欺
」

が
、
今
年
に
入
り
多
く
な
っ
て

お
り
、
17
件
の
内
15
件
が
「
還

付
金
詐
欺
」と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
犯
行
グ
ル
ー
プ
は
、
息
子
や

役
所
、
弁
護
士
な
ど
、
そ
の
役

割
を
変
え
て
、
何
回
も
電
話
を

掛
け
て
き
ま
す
。

　
電
話
番
号
が
確
認
出
来
な
い

と
こ
ろ
か
ら
の
電
話
は
、
必
ず

折
返
し
の
電
話
を
し
て
、
確
認

を
し
て
く
だ
さ
い
。

見
え
な
い
電
話
の
相
手
を
信
じ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
防
犯
係  

☎
22
‐
０
１
１
０

　
内
線
２
１
６
２

▼
奥
多
摩
病
院
か
ら

　

  

お
知
ら
せ
▲

　
奥
多
摩
病
院
で
は
、
整
形
外

科
を
含
む
全
て
の
診
察
を
「
総

合
診
療
科
」
に
て
行
っ
て
い
ま

す
。

　「
総
合
診
療
科
」
と
は
、
「
身

近
に
あ
っ
て
、
何
で
も
相
談
に

の
っ
て
く
れ
る
総
合
的
な
医

療
」
の
こ
と
で
、
「
軽
い
め
ま

い
が
す
る
け
ど
貧
血
か
、
更
年

期
な
の
か
」
「
突
然
熱
が
出
た

け
ど
、
原
因
が
わ
か
ら
な
い
」

「
転
ん
で
足
腰
が
痛
い
」
な
ど

の
日
常
的
に
あ
る
、
あ
ら
ゆ
る

健
康
問
題
に
対
応
し
ま
す
。

　
整
形
外
科
の
診
察
内
容
で
も

対
応
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
総
合
診
療
科
に
て
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

＊
マ
イ
ナ
保
険
証
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証
利

用
）
を
お
持
ち
い
た
だ
く
と
「
限

度
額
認
定
証
」
の
持
参
は
不
要

で
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
病

院
　      

☎
83
‐
２
１
４
５

【
都
税
に
つ
い
て
】

☆
自
動
車
税
種
別
割
の
減
免
更

新
の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

　
自
動
車
税
の
減
免
状
況
を
確

認
す
る
た
め
、９
月
30
日
（
月
）

に
「
自
動
車
税
（
種
別
割
）
減

免
の
更
新
手
続
き
に
つ
い
て
」

を
お
送
り
し
ま
し
た
。
減
免
を

継
続
す
る
た
め
に
必
要
な
手
続

で
す
の
で
、
同
封
の
「
減
免
更

新
申
立
書
」
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
10
月
31
日
（
木
）
ま
で

に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
ご
提
出

の
な
い
場
合
は
令
和
７
年
度
の

減
免
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
自

動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
３
（
３
５
２
５
）
４
０
６
６

（
公
財
）
東
京
市
町
村
自
治
調
査
会
広
報
的

市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
等
事
業
の
助
成
団
体
募
集

　
市
町
村
の
枠
を
越
え
て
行
わ

れ
る
多
摩
地
域
の
市
民
交
流
や

ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
つ
な
が

る
事
業
（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
・

環
境
・
福
祉
・
生
涯
学
習
・
子

育
て
・
防
災
活
動
な
ど
の
発
表

の
場
な
ど
）
に
つ
い
て
、
活
動

経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

〔
申
請
期
間
〕
10
月
16
日
（
水
）

～
12
月
２
日
（
月
）

　
条
件
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、（
公
財
）

東
京
市
町
村
自
治
調
査
会
企
画

調
査
部
企
画
課

☎
０
４
２
（
３
８
２
）
７
７
８
１

空家・空地の管理

不動産各種ご相談

☎

✉ ＠

奥多摩
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No.850 令和 6年 10 月 5 日広 報 お く た ま

関
係
機
関
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か

「元気アップおくたま事業」

  元気アップおくたま事業では、各地区の

健康課題に合わせた講話や調理実習などの

プログラムにより、みなさんの健康意識を高

めるサポートをします。

　「元気アップ」のための、情報が得られる

よい機会ですので、ぜひご参加ください。

　〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

　＊プログラムは各月で異なります。

　＊調理実習は事前申し込み制です。

　　持ち物は、エプロン、手拭き用タオル、

　　三角巾、マスク

　＊体操は、事前申込不要です。

　　持ち物は、タオル、飲み物

※問い合わせは、福祉保健課　

                        ☎８３－２７７７

食　育　講　習　会

「１０の栄養素を食べる！

 キウイを使った栄養満点メニュー with ミルク」

　食育講習会では町民の方々の健康の維持・増進を目

的とした調理実習を行います。今回はゼスプリ栄養食

事相談サポートプロジェクト事業に参加し、キウイフ

ルーツと乳製品を使った料理やデザートを作ります。

〔日　時〕  １０月２４日（木）午前１０時～午後１時

〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

〔持ち物〕  エプロン・三角巾・手拭き用タオル

〔参加費〕　３００円　

〔定　員〕　先着１６名

〔申込締切〕　１０月１７日（木）

※問い合わせは、　福祉保健課
　
☎８３－２７７７

▼
青
梅
法
人
会

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

　（
公
社
）
青
梅
法
人
会
で
は
、

西
多
摩
全
域
の
事
業
所
を
対
象

に
「
年
末
調
整
説
明
会
」
を
開

催
し
ま
す
。

〔
日
時
〕
11
月
６
日
（
水
）

　
　
　
午
後
２
時
か
ら
４
時

〔
会
場
〕
青
梅
市
霞
共
益
会
館

〔
講
師
〕
税
理
士 

守
富 

哲
夫 

氏 

〔
定
員
〕
４
０
０
名

※
問
い
合
わ
せ
、
申
し
込
み
は
、

（
公
社
）
青
梅
法
人
会

メ
ー
ルinfo@ome-hojinkai

.or.jp

、　
☎
24-

８
８
６
３

ま
た
は
、
２
次
元

コ
ー
ド
か
ら

年
金
の
お
知
ら
せ

◇
納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
で
す
！

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得

税
法
お
よ
び
地
方
税
法
上
、
健

康
保
険
や
厚
生
年
金
な
ど
の
社

会
保
険
料
を
納
め
た
場
合
と
同

様
に
、
社
会
保
険
料
控
除
と
し

て
そ
の
年
の
課
税
所
得
か
ら
控

除
さ
れ
、
税
額
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。

　
控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、

令
和
６
年
１
月
か
ら
令
和
６
年

12
月
ま
で
に
納
め
ら
れ
た
保
険

料
の
全
額
で
す
。
過
去
の
年
度

分
や
追
納
さ
れ
た
保
険
料
も
含

ま
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
自
身
の
保
険
料
だ

け
で
は
な
く
、
ご
家
族
（
配
偶

者
や
お
子
さ
ん
な
ど
）
の
負
担

す
べ
き
国
民
年
金
保
険
料
を
支

払
っ
て
い
る
場
合
、
そ
の
保
険

料
も
合
わ
せ
て
控
除
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

  

な
お
、
本
年
中
に
納
付
し
た

国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
、

社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る

た
め
に
は
、
年
末
調
整
や
確
定

申
告
を
行
う
と
き
に
、
保
険
料

を
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る

領
収
証
書
な
ど
の
添
付
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
令
和
６
年
１
月

１
日
か
ら
令
和
６
年
９
月
30
日

ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
さ
れ
た
方
に
は
、
11
月

上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
送
ら

れ
ま
す
の
で
、
申
告
書
の
提
出

の
際
に
は
必
ず
こ
の
証
明
書
ま

た
は
領
収
証
書
を
添
付
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
令
和
６
年
10
月
１
日

か
ら
令
和
６
年
12
月
31
日
ま
で

の
間
に
、
国
民
年
金
保
険
料
を

納
め
ら
れ
た
方
に
は
、
翌
年
の

２
月
上
旬
に
送
ら
れ
る
予
定
で

す
。

　
ま
た
、
電
子
デ
ー
タ
の
控
除

証
明
書
を
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で

受
け
取
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
税
法
上
と
て
も
有
利
な
国
民

年
金
は
、
老
後
は
も
ち
ろ
ん
不

慮
の
事
故
な
ど
万
一
の
と
き
に

も
心
強
い
味
方
と
な
る
制
度
で

す
。
保
険
料
は
納
め
忘
れ
の
な

い
よ
う
納
め
ま
し
ょ
う
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
年
金

事
務
所
　  

☎
30
‐
３
４
１
０

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
（
０
５
）
１
１
６
５

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

URL

　https://www.nenkin.

go.jp/
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関
係
機
関
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か

「元気アップおくたま事業」

  元気アップおくたま事業では、各地区の

健康課題に合わせた講話や調理実習などの

プログラムにより、みなさんの健康意識を高

めるサポートをします。

　「元気アップ」のための、情報が得られる

よい機会ですので、ぜひご参加ください。

　〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

　＊プログラムは各月で異なります。

　＊調理実習は事前申し込み制です。

　　持ち物は、エプロン、手拭き用タオル、

　　三角巾、マスク

　＊体操は、事前申込不要です。

　　持ち物は、タオル、飲み物

※問い合わせは、福祉保健課　

                        ☎８３－２７７７

食　育　講　習　会

「１０の栄養素を食べる！

 キウイを使った栄養満点メニュー with ミルク」

　食育講習会では町民の方々の健康の維持・増進を目

的とした調理実習を行います。今回はゼスプリ栄養食

事相談サポートプロジェクト事業に参加し、キウイフ

ルーツと乳製品を使った料理やデザートを作ります。

〔日　時〕  １０月２４日（木）午前１０時～午後１時

〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

〔持ち物〕  エプロン・三角巾・手拭き用タオル

〔参加費〕　３００円　

〔定　員〕　先着１６名

〔申込締切〕　１０月１７日（木）

※問い合わせは、　福祉保健課
　
☎８３－２７７７
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メ
ー
ルinfo@ome-hojinkai

.or.jp

、　
☎
24-

８
８
６
３

ま
た
は
、
２
次
元

コ
ー
ド
か
ら

年
金
の
お
知
ら
せ

◇
納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
で
す
！

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得

税
法
お
よ
び
地
方
税
法
上
、
健

康
保
険
や
厚
生
年
金
な
ど
の
社

会
保
険
料
を
納
め
た
場
合
と
同

様
に
、
社
会
保
険
料
控
除
と
し

て
そ
の
年
の
課
税
所
得
か
ら
控

除
さ
れ
、
税
額
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。

　
控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、

令
和
６
年
１
月
か
ら
令
和
６
年

12
月
ま
で
に
納
め
ら
れ
た
保
険

料
の
全
額
で
す
。
過
去
の
年
度

分
や
追
納
さ
れ
た
保
険
料
も
含

ま
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
自
身
の
保
険
料
だ

け
で
は
な
く
、
ご
家
族
（
配
偶

者
や
お
子
さ
ん
な
ど
）
の
負
担

す
べ
き
国
民
年
金
保
険
料
を
支

払
っ
て
い
る
場
合
、
そ
の
保
険

料
も
合
わ
せ
て
控
除
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

  

な
お
、
本
年
中
に
納
付
し
た

国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
、

社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る

た
め
に
は
、
年
末
調
整
や
確
定

申
告
を
行
う
と
き
に
、
保
険
料

を
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る

領
収
証
書
な
ど
の
添
付
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
令
和
６
年
１
月

１
日
か
ら
令
和
６
年
９
月
30
日

ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
さ
れ
た
方
に
は
、
11
月

上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
送
ら

れ
ま
す
の
で
、
申
告
書
の
提
出

の
際
に
は
必
ず
こ
の
証
明
書
ま

た
は
領
収
証
書
を
添
付
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
令
和
６
年
10
月
１
日

か
ら
令
和
６
年
12
月
31
日
ま
で

の
間
に
、
国
民
年
金
保
険
料
を

納
め
ら
れ
た
方
に
は
、
翌
年
の

２
月
上
旬
に
送
ら
れ
る
予
定
で

す
。

　
ま
た
、
電
子
デ
ー
タ
の
控
除

証
明
書
を
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で

受
け
取
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
税
法
上
と
て
も
有
利
な
国
民

年
金
は
、
老
後
は
も
ち
ろ
ん
不

慮
の
事
故
な
ど
万
一
の
と
き
に

も
心
強
い
味
方
と
な
る
制
度
で

す
。
保
険
料
は
納
め
忘
れ
の
な

い
よ
う
納
め
ま
し
ょ
う
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
年
金

事
務
所
　  

☎
30
‐
３
４
１
０

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
（
０
５
）
１
１
６
５

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

URL

　https://www.nenkin.

go.jp/


