
13

１
　
３

　
５

　
　
８

　
10

　
　
13

15
　
　
18

20
　
　
23

25
　
　
28

30
　
　
33

35
　
　
38

40
　
　
43

45
　
　
48

50
　
　
53

55
　
　
58

60

62

No.850 2024 年 10 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

～高齢者の総合相談窓口～

高齢者や家族のみなさんが、住み慣れた町で安心して暮らしていけるよう、支援をしています。

相談は無料、プライバシーは厳守されますのでお気軽にご相談ください。

域包括支援センター

【受付】月曜日～金曜日 【場所】保健福祉センター内（奥多摩病院隣り）

午前８時 分～午後５時 分 ※ご都合に合わせて、電話、来所、訪問による相談をお受けします。

認知症の
👈👈👈👈こちらも地域包括支援センターでおこなっております。
認知症は早めに相談することが重要です！

心配なことがあればお気軽にご相談ください。

など

相談窓口

症

〇介護保険のサービスを利用したい

〇家族の介護で悩んでいる

〇近所に心配な高齢者がいる

〇最近足腰が弱ってきた

〇最近もの忘れが心配になってきた

〇家での生活を続けられるか不安だ…

〇お金の管理や契約に自信がない…

〇地域でお茶飲み会や体操教室をやりたい

↑ホームページ

こんなときにはご相談ください
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No.850 令和 6年 10 月 5 日広 報 お く た ま

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能

１・金
　ママヨガ (10:00 ～文化会館 ) → 15 ㌻ 託児希望者は 10/29〆
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～峰谷生活館 : 理学療法士によるミニ体力測定と講話 ) → 20 ㌻

２・土 　第 1回オータムウォーク→ 2 ㌻　（ ～ 10 日まで）

３・日 　

４・月 　

５・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～大丹波会館 : 保健師による骨粗しょう症予防の講話 ) → 20 ㌻

６・水 ■元気アップおくたま事業 (10:00 ～日原生活館 : 脂質異常症予防の調理実習 ) → 20 ㌻・10/30 〆

７・木
　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆

８・金 ■森林セラピー事業：紅葉の日原とガニ沢のカツラ→ 18 ㌻・10/17 〆先着順

９・土 　　

１０・日

１１・月
　絵本といっしょ (11:00 ～きこりん）→ 15 ㌻
　ヘルシー体操 (14:00 ～文化会館 )

１２・火 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆
■ウエルカムランチ (11:30 ～古里保育園 : 見学・給食試食 ) → 19 ㌻・前日〆

１３・水
■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆
　１・２・４・５歳児歯科健診 (13:20 ～保健福祉センター ) → 11 ㌻
■乳幼児歯科相談 (13:30 ～保健福祉センター ) → 11 ㌻

１４・木
　元気アップおくたま事業 (10:00 ～氷川コミュニティセンター : 管理栄養士による免疫力と食事の講話 ) → 20 ㌻
　人権身の上・行政相談 (10:00 ～福祉会館）→ 10 ㌻

１５・金 ■ファミサポ・病後児会員研修アロマでリフレッシュ (10:00 ～文化会館 ) → 15 ㌻・11/11 〆 / 先着順

＜１1月末までの主なイベント＞
１８日（月） ■ぴよぴよひろば：ベビーマッサージ (10:30 ～きこりん )→15 ㌻・11/14 〆先着順
　　　　　　　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )
２０日（水）■森林セラピー事業：そば打ち体験と山のふるさと村と湖畔のウォーク→ 18 ㌻・10/17 〆先着順
　　　　　　■ウエルカムランチ (11:30 ～氷川保育園 : 見学・給食試食 ) → 19 ㌻・前日〆
２１日（木） ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆
２７日（水）　 元気アップおくたま事業 (13:30 ～棚沢コミュニティセンター : 理学療法士によるミニ体力測定と講話 ) → 20 ㌻
２８日（木） 　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )
２９日（金）■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。
11 月 1 日～ 15 日 カレンダー

～ １ ０ 月・ １ １ 月 は 里 親 月 間 で す ～
　都内には、親の病気や虐待など様々な事情により、親元で暮らせない子どもが約４，０００人います。

　そして、その約９割の子どもたちは、乳児院や児童養護施設などで暮らしています。

　そのような子どもを自らの家庭に迎え入れ、育てるのが「里親」です。

　東京都では、「里親」の中でも、養子縁組を目的とせずに子どもを育てている家庭を、養育家庭（ほっ

とファミリー）と呼び、一人でも多くの子どもがほっとファミリーのもとで育つよう制度周知に努めて

います。興味、関心のある方は下記までお問い合わせください。

※問い合わせは、

　東京都福祉保健局子供・子育て支援部育成支援課

　☎０３－５３２０－４１３５

　または、ホームページをご覧ください。

　https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/

　satooya/seido/hotfamily/satooya/index.html 東京都里親制度普及啓発キャラクター「さとぺん・ファミリー」


