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No.849 2024 年 9 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

 

 

きこりん からのお知らせ

《 ママ♥ヨガ》

〔日時〕  １０月４日（金）

　 　　 　　午前１０時～１１時３０分

〔会場〕 文化会館　多目的ホール

〔講師〕髙橋 志保 先生（ヨガインストラクター）

〔対象〕町内在住で高校生以下のお子さんがいる

　　　 お母さん

〔持ち物〕　

　飲み物・タオル・ヨガマット（お持ちの方）

〔参加費〕　無料

＊申し込みは不要です。

＊託児を希望される方は、

　１０月１日（火）まで

　にご連絡ください。

ぴよぴよ☆ひろば

「ベビーマッサージ」

〔日時〕　①９月３０日（月） 

　　　　②１０月２１日（月）

　　　  午前１０時３０分～１１時３０分

〔会場〕  きこりん

〔講師〕  園田 美保 先生

〔対象〕  町内在住の３か月～２歳未満の乳幼　

　　　  児と保護者（５組程度）

〔持ち物〕  汚れてもいい服装・飲み物・

　　　　　タオル・バスタオル・オムツなど

〔参加費〕　無料

〔申込期限〕①は９月２６日（木）まで　　　

　　 　　　②は１０月１７日（木）まで

き
こ
り
ん
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課（きこりん）　☎８５－２６１１

《 キッズ・リトミック》

　音楽を聞き、全身を使って、自由に表現！親子で楽しみながらスキンシップ！

〔日時〕　１０月３日（木） 午後３時～３時４５分

〔会場〕  文化会館　多目的ホール

〔講師〕  小峰　博美 先生

〔対象〕  町内在住で入会時に生後６か月以上の

　　　　就学児と保護者

〔募集人数〕大人 1名と子ども 1名のペア８組程度

〔参加費〕　無料

〔申込期限〕　新規の方は、９月２６日（木）まで

～マル乳・マル子・マル青医療証を送付します～
 　現在お持ちの医療証（オレンジ色）の有効期限は、９月３０日です。

　１０月１日からの新しい医療証（ウグイス色）を９月末日までに郵送します。

　１０月１日以降は、新しい医療証を医療機関に提示してください。

　　なお、環境配慮のため、今年度はビニールの医療証ケースの再利用をお願いしたく、

　新しい医療証に差し替えてご利用ください。

　　紛失されている場合などは、子ども家庭支援センターにて新しいものをお渡し

　しますので、ご連絡ください。

▲今年のキッズ・リトミックの様子
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