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No.848 2024 年 8 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

奥
多
摩
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か

8月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・水曜日・木曜日・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎月３回火曜日　　　午後2時～

　○毎月３回金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

▼
青
梅
警
察
署

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

西
多
摩
医
師
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

糖
尿
病
患
者
さ
ん
と
糖
尿
病
予
備
群
の
方
の
た
め
の

　
　
　
　
　「
糖
尿
病
一
日
教
室
」
を
開
催
し
ま
す

〔
日
時
〕
９
月
14
日
（
土
） 

　
　
　 

午
後
２
時
～
４
時

　（
開
場
午
後
１
時
30
分
か
ら
）

〔
会
場
〕
公
立
福
生
病
院

　
１

階
多
目
的
ホ
ー
ル

〔
定
員
〕 

30
名
（
要
申
し
込
み
） 

〔
内
容
〕 

①
糖
尿
病
に
つ
い
て

（
糖
尿
病
専
門
医
）
②
食
事
療

☆
令
和
６
年
中
の
青
梅
警
察
署

管
内
の
特
殊
詐
欺
被
害

　
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
12
件

発

生

し
、

被

害

総

額

は

約

３
９
０
０
万
円
と
な
っ
て
い
ま

す
。

☆
新
紙
幣
の
発
行
に
伴
う
詐
欺

に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
７
月
３
日
に
新
紙
幣
の
発
行

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
伴
い
、「
新
紙
幣
の

発
行
に
便
乗
し
た
詐
欺
」
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
　

　「
古
い
お
札
は
使
え
な
く
な

る
の
で
、
交
換
し
ま
す
。」「
取

り
替
え
る
手
続
を
す
る
の
で
、

Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
っ
て
下
さ
い
。」

な
ど
と
言
う
話
は
全
て
ウ
ソ
で

す
。
旧
紙
幣
も
普
通
に
使
え
ま

す
。

　
新
紙
幣
に
関
す
る
不
審
な
電

話
や
メ
ー
ル
、
訪
問
を
受
け
た

際
は
、
　
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
防
犯
係  

☎
22
‐
０
１
１
０

　
　
　
　
　
　
内
線
２
１
６
２

奥多摩病院診療体制について

　奥多摩病院では、整形外科を含む

全ての診察を「総合診療科」にて行

います。

　「総合診療科」とは、「身近にあっ

て、何でも相談にのってくれる総合

的な医療」のことで、「軽いめまい

がするけど貧血か、更年期なのか」

「突然熱が出たけど、原因かわから

ない」「転んで足腰が痛い」などの

日常的にある、あらゆる健康問題に

対応します。

　整形外科の診察内容でも対応して

おりますので、安心して総合診療科

にて受診してください。

※問い合わせは、奥多摩病院　

　　　　　　　　☎８３－２１４５

 

《
お
詫
び
と
訂
正
》

　
広
報
お
く
た
ま
７
月
号
６

ペ
ー
ジ
「
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
を
７
月
中
に
通
知
し
ま

す
」
の
記
事
の
、
「
保
険
料
の

計
算
方
法
に
つ
い
て
」
を
説
明

す
る
表
中
、
「
所
得
割
率
９
．

49
％
」
と
記
載
し
て
い
ま
す
が
、 

正
し
く
は
「
９
．
67
％
」 

と
な

り
ま
す
。

　
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

法
に
つ
い
て
（
管
理
栄
養
士
）

③
運
動
療
法
（
ト
レ
ー
ナ
ー
）

の
講
演

〔
費
用
〕　
無
料

　

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

(

一
社)

西
多
摩
医
師
会

　     

　
☎
23
‐
２
１
７
１

観
光
施
設
の
町
民
割
引
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

　
奥
多
摩
総
合
開
発
（
株
）
を

指
定
管
理
者
と
し
て
い
る
、
つ

ぎ
の
町
観
光
施
設
に
お
い
て
、

町
民
の
み
な
さ
ん
を
対
象
に
８

月
１
日
か
ら
割
引
サ
ー
ビ
ス
を

開
始
し
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
対
象
施
設
は
、は
と
の
す
荘
、

氷
川
キ
ャ
ン
プ
場
・
川
井
キ
ャ

ン
プ
場
、
氷
川
国
際
ま
す
釣
場

の
４
か
所
で
す
。

※
利
用
方
法
な
ど
の
問
い
合
わ

せ
は
、奥
多
摩
総
合
開
発
（
株
）

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
各
施

設
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

t
t
p
s://

w
w
w
.
o
k
u
t
a
m
a
.
c
o
.
j
p
/

s
o
g
o
/
)
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No.848 令和 6年 8月 5日広 報 お く た ま

【材料】（４人分）

・オクラ              １３０ｇ（１６本）

・そうめん            ４００ｇ（８束）

・大根                ２４０ｇ

・しらす                ２０ｇ

・めんつゆ（３倍濃縮） １２０ｇ

・きざみのり           適  量

１人分の栄養価

☆エネルギー 437kcal  たんぱく質 14.1ｇ

  炭水化物 88.1ｇ　 食塩相当量 3.7 ｇ

　脂質 1.4ｇ 

　【作り方】

　① 鍋に湯を沸かし、オクラを加えて 1分ほど

　 　茹で、水にさらしてザルにあげ、5㎜幅に

   　切る。大根はすりおろして水気を絞る。

　② 再び鍋に湯を沸かし、そうめんを袋の表示

   　通りに茹で、ザルにあげて水にさらしたあ

　 　と、水気を切る。

　③ そうめんを器に盛り付け、大根おろし、オ

   　クラ、しらすを乗せてめんつゆをかけ、き

   　ざみのりを散らす。

福
祉
保
健
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

「
食
育
ひ
ろ
ば
」
そ
の
195
♪

　オクラおろしそうめん

★年中行事～お盆～★

　お盆は先祖の霊が子孫のもとに帰ってくる日で、ナスやキュウリの精霊馬が供えられます。

　お盆で定番の料理としてはそうめんが有名ですが、場所によっては団子や赤飯を用意する

地域もあるようです。

※このページの内容の申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

 「簡単！やさしいお食事づくり講習会」（障害者自立生活サポート事業）

　　障害がある方も気楽に参加できるやさしい講習会です。参加者一人一人がご自身のできる

　ことを分担し助け合いながら、身体に優しい食事を作り、楽しく食べる講習会です。

　　みなさんの申し込みをお待ちしております。

　〔日　時〕　８月２４日（土）　午前９時３０分～午後１時３０分

　〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

　〔対象者〕　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、

　　　　　　もしくは同等の障害があると判断される方で、保健福祉センターに来られる方

　　　　　　＊初参加の方には、事前に打ち合わせと事業説明があります。

　〔持ち物〕　エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク、参加費２００円　　

ウエルカムランチ  
～保育園児の日頃の様子を見学・保育園の給食を体験してみませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

９月６日（金）
 午前１１時２０分集合

 午後　１時頃終了

古里保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人３００円

９月１８日（水） 氷川保育園

＊園児が健やかに過ごすため、参加時に保育園職員から指示があった際は、ご協力ください。

16

１

　３

　５

　
　８

　10

　
　13

　15

　
　18

　20

　
　23

　25

　
　28

　30

　
　33

　35

　
　38

　40

　
　43

　45

　
　48

　50

　
　53

　55

　
　58

　60

　62

No.848 令和 6年 8月 5日広 報 お く た ま

【材料】（４人分）

・オクラ              １３０ｇ（１６本）

・そうめん            ４００ｇ（８束）

・大根                ２４０ｇ

・しらす                ２０ｇ

・めんつゆ（３倍濃縮） １２０ｇ

・きざみのり           適  量

１人分の栄養価

☆エネルギー 437kcal  たんぱく質 14.1ｇ

  炭水化物 88.1ｇ　 食塩相当量 3.7 ｇ

　脂質 1.4ｇ 

　【作り方】

　① 鍋に湯を沸かし、オクラを加えて 1分ほど

　 　茹で、水にさらしてザルにあげ、5㎜幅に

   　切る。大根はすりおろして水気を絞る。

　② 再び鍋に湯を沸かし、そうめんを袋の表示

   　通りに茹で、ザルにあげて水にさらしたあ

　 　と、水気を切る。

　③ そうめんを器に盛り付け、大根おろし、オ

   　クラ、しらすを乗せてめんつゆをかけ、き

   　ざみのりを散らす。

福
祉
保
健
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

「
食
育
ひ
ろ
ば
」
そ
の
195
♪

　オクラおろしそうめん

★年中行事～お盆～★

　お盆は先祖の霊が子孫のもとに帰ってくる日で、ナスやキュウリの精霊馬が供えられます。

　お盆で定番の料理としてはそうめんが有名ですが、場所によっては団子や赤飯を用意する

地域もあるようです。

※このページの内容の申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

 「簡単！やさしいお食事づくり講習会」（障害者自立生活サポート事業）

　　障害がある方も気楽に参加できるやさしい講習会です。参加者一人一人がご自身のできる

　ことを分担し助け合いながら、身体に優しい食事を作り、楽しく食べる講習会です。

　　みなさんの申し込みをお待ちしております。

　〔日　時〕　８月２４日（土）　午前９時３０分～午後１時３０分

　〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

　〔対象者〕　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、

　　　　　　もしくは同等の障害があると判断される方で、保健福祉センターに来られる方

　　　　　　＊初参加の方には、事前に打ち合わせと事業説明があります。

　〔持ち物〕　エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク、参加費２００円　　

ウエルカムランチ  
～保育園児の日頃の様子を見学・保育園の給食を体験してみませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

９月６日（金）
 午前１１時２０分集合

 午後　１時頃終了

古里保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人３００円

９月１８日（水） 氷川保育園

＊園児が健やかに過ごすため、参加時に保育園職員から指示があった際は、ご協力ください。


