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森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

ツ  ア  ー  名 日　　　　程 参加費 定　員 申込フォーム

①麦山と留浦、２つの浮橋と湖畔の小道ウォーク ９月９日（月） ５００円

各２１名

（先着順）

②山里歩き～安寺沢・鍛冶屋・余ヶ野～ ９月２６日（木）５００円

③秋の山野草に出会う御岳渓谷 １０月１０日（木）５００円

④柳沢峠「水源林ぶなのみち」

　標高 1400m 高原ハイキング
１０月２９日（火）５００円

＊①と④のツアーは、トレッキングシューズの着用を推奨します。

＊④のツアーは、人気ツアーのため、前回参加できなかった方限定で募集します。

〔受付期間・時間〕 

　①・②　８月　９日（金）午前８時３０分～１５日（木）午後５時１５分

　③・④　９月１３日（金）午前８時３０分～１９日（木）午後５時１５分

　＊申し込みは、専用フォームからがスムーズです。参加される人数分予約してください。

　＊申し込みが７名未満の際は、ツアーが中止となる場合があります。

　＊申し込みは、原則、ひと月に１ツアーのみとさせていただきます。

　※申し込み、問い合わせは、 福祉保健課　☎８３ －２７７７

※ツアー内容の問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５

福
祉
保
健
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

「元気アップおくたま事業」

  「元気アップおくたま事業」では、各地区の健康課題に合わせた講話や体操、調理実習などの

プログラムにより、みなさんの健康意識を高めるサポートをします。

　「元気アップ」のための情報が得られるよい機会ですので、みなさんお誘いあわせのうえ、ぜひ

ご参加ください。

　〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

　＊プログラムは各月で異なります。

　＊調理実習は事前申し込み制です。持ち物は、エプロン、三角巾、手拭き用、タオル。

　＊体操は、事前申込不要です。持ち物は、タオル、飲み物。

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

【児童扶養手当・ひとり親家庭医療費助成制度】
～現況届提出のお願い～

〔受付期間〕　８月１日（木）～２３日（金）

〔提出場所〕　子ども家庭支援センター 

〔対 象 者〕児童扶養手当を受給中の方、ひとり親家庭の医療証をお持ちの方、また所得制限を超えて

　　　　　　いるためこれらの手当や助成を受けられていない方に、現況届の通知をお送りしました。

　　　　　　現況届は、今後対象となるかの可否を審査する際に必要な手続きです。

　　　　　　現在該当していない方も必ず提出してください。

　　　　　　提出がないと、継続して手当や助成が受けられなくなりますのでご注意ください。

※問い合わせは、福祉保健課（きこりん）　☎８５－２６１１
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【麻しん・風しん予防接種について】

小学校入学前の幼児（令和７年４月に１年生）

　　　　　　　　　　　の保護者のみなさんへ

　はしか（麻しん）は感染力が大変強い感染症

で、予防するにはワクチン接種が最も有効です。

　予防接種対象者の方は公費負担での接種期間

は令和７年３月３１日までとなります。

【二種混合予防接種について】

小学校６年生の保護者のみなさんへ

　二種混合（ジフテリア・破傷風）の予防接種

を実施しています。予防接種対象者の方は公費

負担での接種期間は令和７年３月３１日までと

なります。

【日本脳炎Ⅱ期追加未接種の方へ】

　平成１７年度から平成２１年度にかけて、接

種の積極的勧奨の差し控えにより、接種機会を

逸した方のうち、平成７年４月２日から平成

１９年４月１日までの間に生まれた２０歳未満

の方は、公費で接種を受けることができます。

【ＨＰＶ (子宮けいがん )予防接種について】

中学校入学の女子（令和７年４月に 1年生）

　　　　　　　　　の保護者のみなさんへ

　女性の多くが、一生に一度はヒトパピローマ

ウイルス（ＨＰＶ）に感染すると言われ、がん

になる場合もあるため、感染を防ぐために予防

接種が行われています。公費負担での接種期間

は１６歳となる日の属する年度の末日までとな

ります。

平成９年度から平成１９年度生まれの

　　　　　　　　　　　　　女子のみなさんへ

　ＨＰＶワクチンの積極的な勧奨の差し控えに

より、接種機会を逃した方の公費負担での接種

期間は令和７年３月３１日までとなります。

　これら予防接種の対象者の方には、４月に

ご案内通知と予診票をお送りしましたので、

この機会に接種をご検討ください。予診票の

再交付をご希望の方は、問い合わせください。

※問い合わせは、　福祉保健課

　　　　　　　　　　　　☎８３－２７７７
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【麻しん・風しん予防接種について】

小学校入学前の幼児（令和７年４月に１年生）

　　　　　　　　　　　の保護者のみなさんへ

　はしか（麻しん）は感染力が大変強い感染症

で、予防するにはワクチン接種が最も有効です。

　予防接種対象者の方は公費負担での接種期間
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　二種混合（ジフテリア・破傷風）の予防接種

を実施しています。予防接種対象者の方は公費

負担での接種期間は令和７年３月３１日までと

なります。

【日本脳炎Ⅱ期追加未接種の方へ】

　平成１７年度から平成２１年度にかけて、接

種の積極的勧奨の差し控えにより、接種機会を

逸した方のうち、平成７年４月２日から平成

１９年４月１日までの間に生まれた２０歳未満

の方は、公費で接種を受けることができます。

【ＨＰＶ (子宮けいがん )予防接種について】

中学校入学の女子（令和７年４月に 1年生）

　　　　　　　　　の保護者のみなさんへ

　女性の多くが、一生に一度はヒトパピローマ

ウイルス（ＨＰＶ）に感染すると言われ、がん

になる場合もあるため、感染を防ぐために予防

接種が行われています。公費負担での接種期間

は１６歳となる日の属する年度の末日までとな

ります。

平成９年度から平成１９年度生まれの

　　　　　　　　　　　　　女子のみなさんへ

　ＨＰＶワクチンの積極的な勧奨の差し控えに

より、接種機会を逃した方の公費負担での接種

期間は令和７年３月３１日までとなります。

　これら予防接種の対象者の方には、４月に

ご案内通知と予診票をお送りしましたので、

この機会に接種をご検討ください。予診票の

再交付をご希望の方は、問い合わせください。

※問い合わせは、　福祉保健課

　　　　　　　　　　　　☎８３－２７７７
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多
摩
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か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か 4月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・水曜日・木曜日・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎月３回火曜日　　　午後2時～

　○毎月３回金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

奥多摩病院からのお知らせ

国民健康保険・後期高齢者医療制度

の健康診査の予約受付

　奥多摩病院では、国民健康保険・後期高齢

者医療制度の健康診査の予約を４月８日（月）

より開始します。

　予約をされる方は、平日の午後１時から４

時３０分までの間に電話または奥多摩病院の

受付でご予約ください。

　健診の詳しい内容は、７ページをご覧くだ

さい。

４月からの奥多摩病院診療体制について

　奥多摩病院では、４月１日より整形外科を含む全

ての診察を「総合診療科」にて行います。

　「総合診療科」とは、「身近にあって、何でも相談

にのってくれる総合的な医療」のことで、「軽いめ

まいがするけど貧血か、更年期なのか」「突然熱が

出たけど、原因かわからない」「転んで足腰が痛い」

などの日常的にある、あらゆる健康問題に対応しま

す。

　今まで、整形外科を受診されていた方についても

引き続き、総合診療科にて診察させていただきます

のでご安心ください。

※予約・問い合わせは、奥多摩病院　☎８３－２１４５
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  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

奥多摩病院からのお知らせ

国民健康保険・後期高齢者医療制度

の健康診査の予約受付

　奥多摩病院では、国民健康保険・後期高齢

者医療制度の健康診査の予約を４月８日（月）

より開始します。

　予約をされる方は、平日の午後１時から４

時３０分までの間に電話または奥多摩病院の

受付でご予約ください。

　健診の詳しい内容は、７ページをご覧くだ

さい。

４月からの奥多摩病院診療体制について

　奥多摩病院では、４月１日より整形外科を含む全

ての診察を「総合診療科」にて行います。

　「総合診療科」とは、「身近にあって、何でも相談

にのってくれる総合的な医療」のことで、「軽いめ

まいがするけど貧血か、更年期なのか」「突然熱が

出たけど、原因かわからない」「転んで足腰が痛い」

などの日常的にある、あらゆる健康問題に対応しま

す。

　今まで、整形外科を受診されていた方についても

引き続き、総合診療科にて診察させていただきます

のでご安心ください。

※予約・問い合わせは、奥多摩病院　☎８３－２１４５

地
域
さ
さ
え
あ
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業

　
さ
さ
ボ
ラ
（
地
域
さ
さ
え
あ

い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
事
業
は
、

高
齢
者
、
障
害
者
な
ど
で
外
出

す
る
こ
と
が
困
難
な
方
へ
、
医

療
機
関
の
送
り
迎
え
や
買
い
物

を
援
助
す
る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
事
業
で
す
。

　
さ
さ
ボ
ラ
を
利
用
し
た
い
方

（
利
用
会
員
）、
さ
さ
ボ
ラ
に
ご

協
力
し
て
い
た
だ
け
る
方
（
協

力
会
員
）
は
、
事
前
に
登
録
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

　
事
業
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り

た
い
方
、
登
録
を
さ
れ
た
い
方

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
町

地
域
さ
さ
え
あ
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー(

社
会
福
祉
協
議

会
）
　
　
　 

☎
83
‐
３
８
５
５

空家・空地の管理

不動産各種ご相談
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奥多摩


