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No.848 2024 年 8 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

 

 

きこりん からのお知らせ

《 ママ♥ヨガ》

　　〔日時〕  ９月６日（金）

　 　　 　　午前１０時～１１時３０分

〔会場〕 文化会館　多目的ホール

〔講師〕髙橋 志保 先生（ヨガインストラクター）

〔対象〕町内在住で高校生以下のお子さんがいる

　　　 お母さん

〔持ち物〕　

　飲み物・タオル・ヨガマット（お持ちの方）

＊申し込みは不要。参加費無料。

＊託児を希望される方は、９月３日（火）までに

　ご連絡ください。

ぴよぴよ☆ひろば

「ベビーマッサージ」

〔日時〕　９月３０日（月） 

　　　  午前１０時３０分～１１時３０分

〔会場〕  きこりん

〔講師〕  園田 美保 先生

〔対象〕  町内在住の３か月～２歳未満の乳幼　

　　　児と保護者（５組程度）

〔持ち物〕  汚れてもいい服装・飲み物・

　　　　　タオル・バスタオル・オムツなど

〔参加費〕　無料

〔申込期間〕９月２６日（木）まで

き
こ
り
ん
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課（きこりん）　☎８５－２６１１

《 キッズ・リトミック》

　音楽を聞き、全身を使って、自由に表現！

　親子で楽しみながらスキンシップ！

〔日時〕　９月３日（火） 午後３時～３時４５分

〔会場〕  文化会館　多目的ホール

〔講師〕  小峰　博美 先生

〔対象〕  町内在住で入会時に生後６か月以上の  

        就学児と保護者

〔募集人数〕

        大人 1名と子ども 1名のペア８組程度

〔参加費〕　無料

〔申込期間〕　新規の方は、８月２７日（火）まで

　　《 パパ★ヨガ》

〔日時〕  ９月１４日（土）

　 　　 午前１０時～１１時３０分

〔会場〕 文化会館　多目的ホール

〔講師〕髙橋 志保 先生（ヨガインストラクター）

〔対象〕町内在住・在勤の方

〔持ち物〕　

　飲み物・タオル・ヨガマット（お持ちの方）

〔参加費〕無料

〔申込〕９月５日（木）

＊託児やヨガマットの利用を希望される方は、

　申込時にお伝えください。

「子どもの応急対応～こんなときどうする？」
　奥多摩消防署救急係のみなさんから、子どもの誤飲除去法、心肺蘇生法、ＡＥＤの使い方などを

教えていただき、体験する会を開催します。また、日常生活の中で乳幼児期のお子さんに起こりや

すい事故予防についてもお話があります。救急車の中の見学も予定しています。

〔日時〕　９月１３日（金）　午前１０時００分～正午　（受付は９時４０分から）

〔会場〕  文化会館　多目的ホール

〔内容〕　「子どもの誤飲除去法を知ろう！心肺蘇生法・ＡＥＤを体験しよう！」

〔講師〕  奥多摩消防署防災救急係　松村　和大（かずひろ）　さん

〔対象〕  子育て中の保護者の方やその家族、子育てをお手伝いする方、ファミリー・サポート・セ

　　　　ンター会員、病後児会員さんなど

〔申込期間〕 ９月５日（木）まで 

＊６か月以上のお子さんの託児もあります。ご希望の方は、申し込みの際にお伝えください。
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No.848 令和 6年 8月 5日広 報 お く た ま

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能

１・日 　 総合防災訓練

２・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～文化会館 )

３・火
■高次脳機能障害相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 8 ㌻・前日〆
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～海沢自治会館 : 管理栄養士による防災食と栄養講話 ) → 15 ㌻
■キッズ・リトミック (15:00 ～文化会館 ) → 11 ㌻・8/27 〆（新規の方）

４・水 　元気アップおくたま事業 (13:30 ～日原生活館 : 理学療法士によるミニ体力測定と講話 ) → 15 ㌻

５・木
　元気アップおくたま事業 (10:00 ～中山生活館 : メンタルヘルスに関する笑いヨガ・INBODY
　測定 ) → 15 ㌻
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 8 ㌻・前日〆

６・金
　ママヨガ (10:00 ～文化会館 ) → 11 ㌻ 託児希望者は 9/3〆
■ウエルカムランチ (11:30 ～古里保育園 : 見学・給食試食 ) → 16 ㌻・前日〆

７・土 　

８・日

９・月
　絵本といっしょ (11:00 ～きこりん ) → 8 ㌻
■森林セラピー事業：麦山と留浦、２つの浮橋と湖畔の小道ウォーク → 15 ㌻・8/15 〆先着順

１０・火
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 8 ㌻・前日〆
■高次脳機能障害相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 8 ㌻・前日〆

１１・水 　１・２・４・５歳児歯科健診 (13:20 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻
■乳幼児歯科相談 (13:30 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻

１２・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )
　人権身の上・行政相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 8 ㌻

１３・金 ■ファミサポ病後児研修・子どもの応急対応 (10:00 ～文化会館 ) → 11 ㌻・9/5 〆

１４・土 ■パパ★ヨガ (10:00 ～文化会館 ) → 11 ㌻・9/5 〆

１５・日

＜９月末までの主なイベント＞
１７日（火）　 元気アップおくたま事業 (10:00 ～長畑生活館 : 保健師による糖尿病予防講話 ) → 15 ㌻
１８日（水）■ウエルカムランチ (11:30 ～氷川保育園 : 見学・給食試食 ) → 16 ㌻・前日〆先着順
１９日（木） 　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )　
            ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 8 ㌻・前日〆
２４日（火） 　元気アップおくたま事業 (10:00 ～川井生活館 : 保健師による脂質異常症予防健康講   
                     話 ) → 15 ㌻
２６日（木）　 元気アップおくたま事業 (10:00 ～氷川コミュニティセンター : 保健師による糖尿病
                     予防健康講話 ) → 15 ㌻
　　　　　  ■森林セラピー事業： 山里歩き～安寺沢・鍛冶屋・余ヶ野～→  15 ㌻・8/15 〆先着順
２７日（金）■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 8 ㌻・前日〆 
３０日（月） ■ぴよぴよひろば：ベビーマッサージ (10:30 ～きこりん )→11 ㌻・9/26 〆先着順　
                  　元気アップおくたま事業 (13:30 ～境生活館 : 出張ヘルシー体操 ) → 15 ㌻

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。
９月 1 日～ 15 日 カレンダー

母　子　健　診　日　程　表

　８月１６日（金）　

　保健福祉センター

13:00 ～ 13:10 受付

　３～４か月児健診

　…個別通知が届いた方

　８月２８日（水）　

　保健福祉センター

  13:10 ～ 13:30 受付

   ３歳児健診

    …個別通知が届いた方

　９月１１日（水）　保健福祉センター　　
　13:20 ～ 13:30 受付
　１・２・４・５歳児歯科健診

…令和元・2・４・5 年８月生まれ
　13:30 ～ 13:40 受付
　乳幼児歯科相談

…お約束表もしくは電話予約した方


