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み
ん
な
の
情
報
局
ほ
か

７
月
は
『
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
』
強
調
月
間
で
す

　『
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
』

は
、
す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪

や
非
行
の
防
止
と
、
あ
や
ま
ち

を
犯
し
た
人
の
立
ち
直
り
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ

せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全

で
安
心
な
地
域
社
会
を
築
く
た

め
の
全
国
的
な
運
動
で
す
。

○
第
74
回

『
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
』

～
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し

　
　立
ち
直
り
を
支
え
る

　
　
　
　地
域
の
チ
カ
ラ
～

◎
こ
の
運
動
が
目
指
す
こ
と

①
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
安

全
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の

で
き
る
明
る
い
地
域
社
会
を
築

く
こ
と

②
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
が
再

び
犯
罪
や
非
行
を
し
な
い
よ
う

に
、
そ
の
立
ち
直
り
を
支
え
る

こ
と

◎
こ
の
運
動
に
お
い
て
力
を
入

れ
て
取
り
組
む
こ
と

①
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
の
立

ち
直
り
を
支
え
、
再
犯
を
防
止

す
る
こ
と
の
大
切
さ
や
、
更
生

保
護
の
活
動
に
つ
い
て
、
広
く

周
知
し
、
理
解
を
深
め
て
も
ら

う
た
め
の
取
組

②
犯
罪
や
非
行
の
防
止
や
、
犯

罪
や
非
行
を
し
た
人
の
立
ち
直

り
に
は
様
々
な
協
力
の
方
法
が

あ
る
こ
と
を
示
し
、
多
く
の
人

に
支
え
手
と
し
て
加
わ
っ
て
も

ら
う
た
め
の
取
組

③
保
護
司
、
更
生
保
護
女
性
会

会
員
、
Ｂ
Ｂ
Ｓ
会
員
、
協
力
雇

用
主
な
ど
の
更
生
保
護
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
な
り
手
を
増
や
す
た

め
の
取
組

④
民
間
協
力
者
と
地
方
公
共
団

体
と
国
と
の
連
携
を
強
化
し
つ

つ
、犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
が
、

仕
事
、
住
居
、
教
育
、
保
健
医

療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
関

し
必
要
な
支
援
を
受
け
や
す
く

す
る
た
め
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

つ
く
る
取
組

⑤
犯
罪
や
非
行
が
起
こ
ら
な
い

よ
う
、
若
い
人
た
ち
の
健
や
か

な
成
長
を
期
す
る
取
組

　《
保
護
司
》

　
保
護
司
は
、
犯
罪
や
非
行
に

陥
っ
た
方
の
改
善
お
よ
び
更
生

を
助
け
る
と
と
も
に
、
犯
罪
の

予
防
、
青
少
年
の
非
行
防
止
な

ど
の
地
域
社
会
の
浄
化
活
動
に

従
事
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
町
内
の
保
護
司
は
つ
ぎ
の

方
々
で
す
。

　
小
　
峰
　
一
　
郎
（
大
氷
川
）

  

佐
久
間
　
砂
由
利
（
丹
三
郎
）

　
木
　
宮
　
憲
　
子
（
大
丹
波
）

　
杉
　
村
　
誠
　
二
（
常
　
磐
）

  

瀧
　
島
　
　
　
肇
（
小
丹
波
）

　
大

　
澤

　
健

　
男
（
白

　
丸
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

み
ん
な
の
情
報
局

★
映
画
「
夢
み
る
小
学
校
」

　上
映
会
＆
プ
チ
親
子
フ
ェ
ス

　
先
進
的
教
育
を
実
践
す
る
小

学
校
に
密
着
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
映
画
で
す
。
上
映
前
に

は
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
子
供
向
け

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
あ
り
ま
す
。

〔
日
時
〕
６
月
16
日
（
日
）

　
　
　
午
前
11
時
30
分
開
場

〔
会
場
〕
旧
小
河
内
小
学
校
体

育
館

〔
詳
細
・
申
し
込
み
〕

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

〔
主
催
〕
お
く
た
ま
子
育
て
環
境

向
上
委
員
会
「
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
Ｍ
ｉ
」

※
問
い
合
わ
せ
は
、
伊
藤

☎
０
９
０
（
１
２
１
３
）
５
８
２
３
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★
「
２
０
２
４
奥
多
摩
・
福
生

絵
本
の
会
」

〔
日
時
〕
６
月
19
日
（
水
）

    

午
後
３
時
か
ら
３
時
30
分

〔
会
場
〕
文
化
会
館
美
術
工
芸

室〔
内
容
〕
詩
や
物
語
絵
本
な
ど

〔
費
用
〕
無
料

〔
対
象
〕
お
子
さ
ん
向
け
。（
大

人
の
方
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
）

〔
主
催
〕
奥
多
摩
絵
本
専
門
士

※
問
い
合
わ
せ
は
、
大
島
真
理

子☎
０
９
０
（
１
７
３
６
）
３
９
８
６
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目
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看
護
学
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・
防
衛
大
学

校
・
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学

校

＊
受
付
期
間
・
試
験
期
日
な

ど
詳
し
く
は
、
広
報
お
く
た
ま

５
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
自
衛
隊
東

京
地
方
協
力
本
部
福
生
募
集
案

内
所
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よ
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更
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と
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も
に
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犯
罪
の

予
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、
青
少
年
の
非
行
防
止
な

ど
の
地
域
社
会
の
浄
化
活
動
に

従
事
さ
れ
て
い
ま
す
。
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で
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先
進
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学
校
に
密
着
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
映
画
で
す
。
上
映
前
に

は
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
子
供
向
け

ワ
ー
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シ
ョ
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プ
も
あ
り
ま
す
。
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日
時
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６
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日
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）

　
　
　
午
前
11
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開
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場
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内
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催
〕
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６
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３
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容
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費
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の
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も
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催
〕
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月
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社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
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強
調
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間
で
す
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る
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す
る
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の
立
ち
直
り
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理
解
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深
め
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立
場
に
お
い
て
力
を
合
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犯
罪
や
非
行
の
な
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安
全

で
安
心
な
地
域
社
会
を
築
く
た

め
の
全
国
的
な
運
動
で
す
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え
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の
チ
カ
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築
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②
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直
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①
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直
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②
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が
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Ｓ
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④
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奥
多
摩
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か 4月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・水曜日・木曜日・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎月３回火曜日　　　午後2時～

　○毎月３回金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

奥多摩病院からのお知らせ

国民健康保険・後期高齢者医療制度

の健康診査の予約受付

　奥多摩病院では、国民健康保険・後期高齢

者医療制度の健康診査の予約を４月８日（月）

より開始します。

　予約をされる方は、平日の午後１時から４

時３０分までの間に電話または奥多摩病院の

受付でご予約ください。

　健診の詳しい内容は、７ページをご覧くだ

さい。

４月からの奥多摩病院診療体制について

　奥多摩病院では、４月１日より整形外科を含む全

ての診察を「総合診療科」にて行います。

　「総合診療科」とは、「身近にあって、何でも相談

にのってくれる総合的な医療」のことで、「軽いめ

まいがするけど貧血か、更年期なのか」「突然熱が

出たけど、原因かわからない」「転んで足腰が痛い」

などの日常的にある、あらゆる健康問題に対応しま

す。

　今まで、整形外科を受診されていた方についても

引き続き、総合診療科にて診察させていただきます

のでご安心ください。

※予約・問い合わせは、奥多摩病院　☎８３－２１４５

地
域
さ
さ
え
あ
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業

　
さ
さ
ボ
ラ
（
地
域
さ
さ
え
あ

い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
事
業
は
、

高
齢
者
、
障
害
者
な
ど
で
外
出

す
る
こ
と
が
困
難
な
方
へ
、
医

療
機
関
の
送
り
迎
え
や
買
い
物

を
援
助
す
る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
事
業
で
す
。

　
さ
さ
ボ
ラ
を
利
用
し
た
い
方

（
利
用
会
員
）、
さ
さ
ボ
ラ
に
ご

協
力
し
て
い
た
だ
け
る
方
（
協

力
会
員
）
は
、
事
前
に
登
録
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

　
事
業
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り

た
い
方
、
登
録
を
さ
れ
た
い
方

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
町

地
域
さ
さ
え
あ
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー(

社
会
福
祉
協
議

会
）
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あ
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業

　
さ
さ
ボ
ラ
（
地
域
さ
さ
え
あ

い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
事
業
は
、

高
齢
者
、
障
害
者
な
ど
で
外
出

す
る
こ
と
が
困
難
な
方
へ
、
医

療
機
関
の
送
り
迎
え
や
買
い
物

を
援
助
す
る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
事
業
で
す
。

　
さ
さ
ボ
ラ
を
利
用
し
た
い
方

（
利
用
会
員
）、
さ
さ
ボ
ラ
に
ご

協
力
し
て
い
た
だ
け
る
方
（
協

力
会
員
）
は
、
事
前
に
登
録
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

　
事
業
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り

た
い
方
、
登
録
を
さ
れ
た
い
方

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
町

地
域
さ
さ
え
あ
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー(

社
会
福
祉
協
議

会
）
　
　
　 

☎
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空家・空地の管理

不動産各種ご相談

☎ ������������

✉ ����＠���������������

奥多摩


