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No.846 2024 年 6 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

【材料】（４人分）

・水              ６００ml（３カップ）

・トマト          １５０ｇ（１個）

・レタス          １５０ｇ（５枚）

・卵              １００ｇ（２個）

 

    ・鶏ガラスープの素　６ｇ（小さじ２）

　  ・塩　　　　　　　  ２ｇ（小さじ1/3）

　  ・こしょう          少々

　  ・しょうゆ　　　　  ６ｇ（小さじ１）

    ・酒　　　　　　  １０ｇ（小さじ２）

【作り方】

① トマトは 1㎝の角切り、レタスは一口大に切る。

② 鍋に水と調味料★を入れて火にかけ、沸騰した

   らトマトとレタスを入れる。

③ 再び沸騰したら溶き卵を流し入れ、ひと煮立ち

   したら火を止める。

１人分の栄養価

☆エネルギー 56kcal  たんぱく質 3.9ｇ

  炭水化物3.7ｇ　脂質 2.6ｇ  食塩相当量 1.5 ｇ
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　トマトとレタスのかきたまスープ

★お知らせ　年中行事～夏越しのはらえ～★

　６月３０日、神社の入り口にカヤの葉を束ねて大きな輪を作り、そこをくぐって一年間の厄を

落とす行事があります。この行事を「夏越しのはらえ」といいます。年明けから半年分のけがれ

を清めるために、６月末にこの行事が行われるそうです。

※このページの内容の申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

 「簡単！やさしいお食事づくり講習会」（障害者自立生活サポート事業）

　　障害がある方も気楽に参加できるやさしい講習会です。参加者一人一人がご自身のできる

　ことを分担し助け合いながら、身体に優しい食事を作り、楽しく食べる講習会です。

　　みなさんの申し込みをお待ちしております。

　〔日　時〕　６月２２日（土）　午前９時３０分～午後２時

　〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

　〔対象者〕　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、

　　　　　　もしくは同等の障害があると判断される方で、保健福祉センターにこれる方

　　　　　　＊初参加の方には、事前に打ち合わせと事業説明があります。

　　　　　　＊付き添いの方や介助の方の参加については、ご相談ください。

ウエルカムランチ  
～保育園児の日頃の様子を見学・保育園の給食を体験してみませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

６月１１日（火）

午前１１時２０分集合

午後　１時頃終了

古里保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人３００円６月１９日（水） 氷川保育園

７月　５日（金） 古里保育園
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No.846 令和 6年 6月 5日広 報 お く た ま

森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

ツ  ア  ー  名 日　　　　程 参加費 定　員 申込フォーム

 ①ホタル鑑賞海沢林道ナイトハイク ７月５日（金） ５００円

各２１名

（先着順）

 ②柳沢峠「水源林ぶなのみち」

   標高１４００ｍ高原ハイキング
７月２４日（水） ５００円

 ③親子渓流釣り体験＆奥集落ウォーク ８月３日（土） ５００円

 ④登計トレイル森林セラピー＆藍の生葉染

　 め体験
８月３０日（金） ５００円

＊②のツアーは、トレッキングシューズの着用を推奨します。

〔受付期間・時間〕 

　①・②　６月　７日（金）午前８時３０分～１３日（木）午後５時１５分

　③・④　７月１２日（金）午前８時３０分～１８日（木）午後５時１５分

　＊申し込みは、専用フォームからがスムーズです。参加される人数分予約してください。

　　専用フォームでも電話でも受付期間・時間は変わりません。

　＊申し込みが７名未満の際は、ツアーが中止となる場合があります。

　＊申し込みは、原則、ひと月に１ツアーのみとさせていただきます。

　※申し込み、問い合わせは、 福祉保健課　☎８３ －２７７７

　※ツアー内容の問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５
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～高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種費用助成のお知らせ～

　令和６年度の東京都の高齢者肺炎球菌ワクチン接種補助事業は、つぎの表の定期接種に当てはまる方

が対象となります。対象の方で今年度中に６５歳になる方は、誕生月の月末頃に通知と予診票を送付し

ます。前年度中に６５歳になった方は、６６歳の誕生日前日まで定期接種として接種可能ですので、接

種をご希望の方は保健福祉センターへご連絡ください。

　また、任意接種に当てはまる方は、奥多摩町の助成のみ対象となります。　

　接種歴を確認後、予診票をお渡ししますので、下記までご連絡ください。

〔接種予約〕 接種を希望される方は、直接

医療機関へお申し込みください。

〔接種場所〕

奥多摩病院　　☎８３－２１４５ 

双葉会診療所　☎８３－３４５４

古里診療所　　☎８５－８７５７

〔助 成 額〕 各医療機関の定める接種料金

から、助成額を引いた金額を医療機関へお

支払いください。

＊予診票が送付された方でも、５年以内に

　接種をしている方は受けることができま

　せんので、予診票の破棄をお願いします。

※問い合わせは、

　　　　　福祉保健課　☎８３－２７７７

種類
助成額

対象者

定期接種

（都）
２，５００円

（町）
３，０００円

① 65 歳の方

②年度内に 60 歳以上 65 歳未満になる方で、

　心臓、腎臓若しくは呼吸器の機能または

　ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能

　
に障害を有する方

＊これまでに１回以上接種したことがあ　

　る方は、定期接種の対象となりません。

＊接種期間は令和 7年 3月 31 日までです。

任意接種
（町）

３，０００円

　定期接種の対象者を除く 65 歳以上の方で、

　過去の接種から 5年以上経過している方
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