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人口動態（3月中）

転　入　27 転　出　20

出　生　 1 死　亡　12

その他　 0 その他　 0

町の世帯と人口

4 月１日現在（前月比）

世帯数 ２，４９７ （３増）

人　口 ４，５７６ （４減）

　　男 ２，２７４ （６減）

　　女 ２，３０２ （２増）

2024.5 No.845（令和 6年５月５日発行）

 ５月号

VERTERE（バテレ）新工場に併設した

　　　  「NEW Bottle Shop」がオープン！
　４月２０日、奥多摩病院横の VERTERE

（バテレ）新工場に併設するビール販売

所（NEW Bottle Shop）がオープンしま

した。

　当日は、地元事業者によるキッチン

カーや物販、ワークショップなどのオー

プニングイベントが開催され、晴天のも

と、多くのお客様で賑わいました。

　これまで、町、VERTERE（バテレ）合

同会社、ＪＲ東日本グループの３者連携

により、新工場の設立に取り組んでまい

りました。

　今後も地域のみなさんと連携を図りな

がら、クラフトビールの生産拡大を図る

とともに、更なる観光需要を喚起し、町

の経済発展に繋がるよう地域活性化を推

進するとともに、地域に根ざした事業モ

デルを構築していく予定です。

　多摩川の清流のせせらぎを聞きなが

ら、奥多摩地域限定ビールなど、出来た

てのクラフトビールを飲みに、ご家族や

お友達をお誘いあわせのうえ、お出かけ

ください。

【NEW Bottle Shop 営業日・営業時間】

・営業日　土・日・祝日

・営業時間　午前１０時から午後６時（予定）＊年末年始を除く

詳しくは、下記ホームページをご覧ください。

・VERTERE（バテレ）（https://camp-fire.jp/projects/view/719872）

・株式会社ＪＲ東日本都市開発（https://www.jrtk.jp/）

※問い合わせは、企画財政課　☎８３－２３６０
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　能
登
半
島
地
震
災
害
に
対
す
る
義
援
金
に
つ
い
て

奥

多

摩

町

ス

ポ

ー

ツ

賞

表

彰

受

章

　
４
月
５
日
に
文
化
会
館
に
て

奥
多
摩
町
ス
ポ
ー
ツ
賞
表
彰
式

を
行
い
ま
し
た
。

 

受
賞
さ
れ
た
方
は
つ
ぎ
の
と

お
り
で
す
。

　    

（
敬
称
略
）

・
奥
多
摩
町
ス
ポ
ー
ツ
賞
表
彰

活
動
奨
励
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令
和
５
年
度
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
強
化
指
定
選
手

２
０
２
３
カ
ヌ
ー
ス
ラ
ロ
ー
ム

ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
最
終
戦
優
勝

　
　
　
　
　
　
　
禰ね

し

め寢
　
大
亮

優
秀
賞
　
東
京
都
形
剣
道
大
会

高
体
連
代
表
選
考
会
優
勝

第
19
回
東
京
都
形
剣
道
大
会
３

位
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
佐
藤
　
征
士
郎

優
秀
賞
　
日
本
ポ
ニ
ー
ベ
ー
ス

ボ
ー
ル
協
会
第
49
回
全
日
本
選

手
権
大
会
出
場
　

日
本
ポ
ニ
ー
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
協

会
Ｓ
Ｓ
Ｋ
カ
ッ
プ
第
47
回
関
東

連
盟
秋
季
大
会
優
勝

　

              

柏
木
　
鷹
空

優
秀
賞
　
東
京
都
小
学
生
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
連
盟
第
18
回
関
東
小

学
生
選
手
権
大
会
・
東
京
都
予

選
会
（
男
子
ダ
ブ
ル
ス
）
優
勝

　
　
　
　
　
　
　
坂
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優
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Ｐ
Ｇ
Ｍ
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日
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関
東
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選
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Ｐ
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Ｍ
世
界
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ニ
ア
ゴ
ル
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選
手
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日
本
代
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選
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大
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東
日
本
決
勝
大
会
５
位

第
16
回
ス
タ
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オ
ア
リ
ス
ジ
ュ

ニ
ア
カ
ッ
プ
関
東
予
選 

(

小

学
１
～
２
年
生
男
女
混
合
の
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優
勝
　

　
　
　
　
　
　
森
田
　
泰
飛

奨
励
賞
　
第
11
回
東
京
都
市
町

村
柔
道
段
別
選
手
権
大
会
兼
少

年
少
女
学
年
別
大
会
小
学
３
年

生
男
子
軽
量
の
部
第
３
位

第
２
回
東
京
都
小
学
３
年
生
柔

道
大
会
第
３
位

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
小
野
家

　
幸
太
郎

受
賞
さ
れ
た
み
な
さ
ん
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Ｓ

Ｋ

ポ

ニ

ー

リ

ー

グ

全

国

大

会

準

優

勝

　
３
月
23
日
か
ら
25
日
に
か
け

て
沖
縄
県
に
て
開
催
さ
れ
た

「
エ
ス
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
カ
ッ
プ

第
８
回
全
日
本
選
抜
中
学
野
球

選
手
権
大
会
」
に
Ｓ
Ｋ
ポ
ニ
ー

リ
ー
グ
の
選
手
と
し
て
、
古
里

少
年
野
球
チ
ー
ム
出
身
の
奥
多

摩
中
学
校
３
年
生
の
柏
木
鷹
空

さ
ん
（
川
井
）
が
出
場
し
、
準

優
勝
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
３
月
16
日
、
17
日
に

横
浜
ス
タ
ジ
ア
ム
で
開
催
さ
れ

た
「
第
12
回
Ｄ
ｅ
Ｎ
Ａ
ベ
イ
ス

タ
ー
ズ
カ
ッ
プ
」
に
神
奈
川
県

内
の
ポ
ニ
ー
リ
ー
グ
を
代
表
し

て
出
場
し
、
準
優
勝
さ
れ
ま
し

た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

町立小中学校就学援助費の申請について

　経済的にお困りの保護者に対して、小中学校で必要

な学用品費など学校でかかる費用の一部を援助してい

ます。

　詳しくは学校を通じて配布されますお知らせをご覧

ください。

※問い合わせは、教育課　☎８３ー２２４６

受験生チャレンジ支援貸付事業

　東京都では一定所得以下の世帯の子供を対

象に「受験生チャレンジ支援貸付事業」を実

施しています。

　高等学校や大学など各種学校への受験料

や、学習塾の授業料を無利子にて貸付をし、

対象となる世帯の子供の教育機会の確保をす

る事業です。

　入学した場合には返済が免除されます。

(償還免除 )

　申し込みには、要件などがありますので、

詳細な内容についてはお問い合わせくださ

い。

※申し込み、問い合わせは、社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　☎８３ー３８５５

ス
ポ
ー
ツ
賞
表
彰
ほ
か
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町
長
選
挙
・
ご
寄
付
ほ
か

奥
多
摩
町
長
選
挙

～
き
れ
い
な
選
挙
で
　
明
る
い
奥
多
摩
を
～

【
告
示
日
・
立
候
補
受
付
】

　
５
月
７
日
（
火
）

【
期
日
前
投
票
】

　
５
月
８
日（
水
）～
11
日（
土
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

【
投
票
日
】

　
５
月
12
日
（
日
）

　
午
前
７
時
～
午
後
６
時

【
開
票
・
選
挙
会
】

　
５
月
12
日
（
日
）

　
午
後
８
時
～

※
問
い
合
わ
せ
は
、
選
挙
管
理

委
員
会
（
総
務
課
内
）
　

        

　
☎
83-

２
３
４
５

青
梅
信
用
金
庫
さ
ん
よ
り

 

子
ど
も
支
援
に
20
万
円
を
ご
寄
付

　
青
梅
信
用
金
庫
さ
ん
が
、
４

月
９
日
に
、
子
ど
も
育
成
支
援

に
関
す
る
事
業
に
役
立
て
て
ほ

し
い
と
、
20
万
円
を
ご
寄
付
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　
新
し
い
寄
付
制
度
あ
お
し
ん

　“
Ｔ
Ａ
Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｉ
”
寄
付
金
に

よ
る
２
回
目
の
ご
寄
付
で
す

が
、
青
梅
信
用
金
庫
さ
ん
か
ら

の
寄
付
は
、
平
成
４
年
か
ら
通

算
で
33
回
目
と
な
り
ま
す
。

 

ご
寄
付
の
趣
旨
を
生
か
し
、

有
効
な
活
用
を
図
り
ま
す
。

株
式
会
社
伊
藤
園
さ
ん

自
動
販
売
機
の
売
り
上
げ
の
一
部
を
ご
寄
付

　
町
内
９
か
所
に
設
置
さ
れ
て

い
る
、
わ
さ
ぴ
ー
の
イ
ラ
ス
ト

が
描
か
れ
た
自
動
販
売
機
の
販

売
金
額
の
う
ち
一
部
を
、
奥
多

摩
わ
さ
び
振
興
の
た
め
に
ご
寄

付
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
令
和
５
年
４
月
か
ら
令
和

６
年
３
月
ま
で
の
分
と
し
て
、

67
万
３
９
５
円
を
ご
寄
付
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

▶
伊
藤
支
店
長
（
右
）
か
ら

　
寄
付
を
受
け
る
師
岡
町
長

り
そ
な
銀
行

 

窓
口
納
付
の

　取
り
扱
い
終
了

　
町
に
納
め
て
い
た
だ
く
税
金

や
料
金
に
つ
い
て
、
現
在
、
ご

利
用
い
た
だ
い
て
い
る
「
り
そ

な
銀
行
お
よ
び
・
埼
玉
り
そ
な

銀
行
の
本
・
支
店
」
で
の
窓
口

納
付
の
取
り
扱
い
を
、
令
和
６

年
７
月
１
日
か
ら
取
り
や
め
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
７
月
１
日
以
降
は
、
つ
ぎ
の

金
融
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

◎
窓
口
納
付
が
で
き
る

　
　
　
　
　
　
　金
融
機
関

　

　
西
東
京
農
業
協
同
組
合
、
青

梅
信
用
金
庫
、
み
ず
ほ
銀
行
、

き
ら
ぼ
し
銀
行
、
東
京
都
信
用

農
業
協
同
組
合
連
合
会
、
多
摩

信
用
金
庫
、
西
武
信
用
金
庫
、

関
東
各
都
県
お
よ
び
山
梨
県
所

在
の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局

※
問
い
合
わ
せ
は
、
会
計
室

　
　
　
　
　☎
83
‐
２
２
９
３

「
地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
定
」
を

株
式
会
社
い
な
げ
や
と
締
結
し
ま
し
た

　
町
で
は
、
町
民
の
み
な
さ
ん

が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ

ま
で
も
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
地
域
社
会
の
実
現
を
目

指
し
て
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
な
ど
の
見
守
り
を
充
実
さ
せ

る
た
め
、
協
力
事
業
者
と
見
守

り
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
て

お
り
、
４
月
１
日
に
新
た
に
「
株

式
会
社
い
な
げ
や
」
と
協
定
を

締
結
し
ま
し
た
。

　
株
式
会
社
い
な
げ
や
は
、
移

動
ス
ー
パ
ー
「
と
く
し
丸
」
を

通
し
て
定
期
的
に
町
内
で
販
売

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
協
定
は
、
協
力
事
業
者
が

日
常
業
務
の
中
で
「
穏
や
か
な

見
守
り
」
を
行
い
、
異
変
を
発

見
し
た
際
に
町
へ
連
絡
、
も
し

く
は
緊
急
対
応
を
要
す
る
場
合

は
警
察
・
消
防
署
へ
直
接
通
報

す
る
も
の
で
す
。
こ
の
協
定
を

通
じ
て
、
地
域
全
体
の
見
守
り

の
向
上
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

 ▲協定書を取り交わす島本常務

　　取締役（右）と師岡町長
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で
き
る

　
　
　
　
　
　
　金
融
機
関

　

　
西
東
京
農
業
協
同
組
合
、
青

梅
信
用
金
庫
、
み
ず
ほ
銀
行
、

き
ら
ぼ
し
銀
行
、
東
京
都
信
用

農
業
協
同
組
合
連
合
会
、
多
摩

信
用
金
庫
、
西
武
信
用
金
庫
、

関
東
各
都
県
お
よ
び
山
梨
県
所

在
の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局

※
問
い
合
わ
せ
は
、
会
計
室

　
　
　
　
　☎
83
‐
２
２
９
３

「
地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
定
」
を

株
式
会
社
い
な
げ
や
と
締
結
し
ま
し
た

　
町
で
は
、
町
民
の
み
な
さ
ん

が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ

ま
で
も
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
地
域
社
会
の
実
現
を
目

指
し
て
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
な
ど
の
見
守
り
を
充
実
さ
せ

る
た
め
、
協
力
事
業
者
と
見
守

り
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
て

お
り
、
４
月
１
日
に
新
た
に
「
株

式
会
社
い
な
げ
や
」
と
協
定
を

締
結
し
ま
し
た
。

　
株
式
会
社
い
な
げ
や
は
、
移

動
ス
ー
パ
ー
「
と
く
し
丸
」
を

通
し
て
定
期
的
に
町
内
で
販
売

を
行
っ
て
い
ま
す
。
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地
域
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り
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ッ
ト
ワ

ー
ク
協
定
は
、
協
力
事
業
者
が

日
常
業
務
の
中
で
「
穏
や
か
な

見
守
り
」
を
行
い
、
異
変
を
発

見
し
た
際
に
町
へ
連
絡
、
も
し

く
は
緊
急
対
応
を
要
す
る
場
合

は
警
察
・
消
防
署
へ
直
接
通
報

す
る
も
の
で
す
。
こ
の
協
定
を

通
じ
て
、
地
域
全
体
の
見
守
り

の
向
上
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

 ▲協定書を取り交わす島本常務

　　取締役（右）と師岡町長
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　能
登
半
島
地
震
災
害
に
対
す
る
義
援
金
に
つ
い
て

奥

多

摩

町

ス

ポ

ー

ツ

賞

表

彰

受

章

　
４
月
５
日
に
文
化
会
館
に
て

奥
多
摩
町
ス
ポ
ー
ツ
賞
表
彰
式

を
行
い
ま
し
た
。

 

受
賞
さ
れ
た
方
は
つ
ぎ
の
と

お
り
で
す
。
　    
（
敬
称
略
）

・
奥
多
摩
町
ス
ポ
ー
ツ
賞
表
彰

活
動
奨
励
賞
　
令
和
５
年
度
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
強
化
指
定
選
手

２
０
２
３
カ
ヌ
ー
ス
ラ
ロ
ー
ム

ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
最
終
戦
優
勝

　
　
　
　
　
　
　
禰ね

し

め寢
　
大
亮

優
秀
賞
　
東
京
都
形
剣
道
大
会

高
体
連
代
表
選
考
会
優
勝

第
19
回
東
京
都
形
剣
道
大
会
３

位
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
佐
藤

　
征
士
郎

優
秀
賞

　
日
本
ポ
ニ
ー
ベ
ー
ス

ボ
ー
ル
協
会
第
49
回
全
日
本
選

手
権
大
会
出
場

　

日
本
ポ
ニ
ー
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
協

会
Ｓ
Ｓ
Ｋ
カ
ッ
プ
第
47
回
関
東

連
盟
秋
季
大
会
優
勝
　

              

柏
木
　
鷹
空

優
秀
賞
　
東
京
都
小
学
生
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
連
盟
第
18
回
関
東
小

学
生
選
手
権
大
会
・
東
京
都
予

選
会
（
男
子
ダ
ブ
ル
ス
）
優
勝

　
　
　
　
　
　
　
坂
村
　
斗
優

優
秀
賞
　
Ｐ
Ｇ
Ｍ
世
界
ジ
ュ
ニ

ア
ゴ
ル
フ
選
手
権
日
本
代
表
選

抜
大
会
関
東
予
選
優
勝                          

Ｐ
Ｇ
Ｍ
世
界
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ

選
手
権 
日
本
代
表
選
抜
大
会

東
日
本
決
勝
大
会
５
位

第
16
回
ス
タ
ジ
オ
ア
リ
ス
ジ
ュ

ニ
ア
カ
ッ
プ
関
東
予
選 

(

小

学
１
～
２
年
生
男
女
混
合
の

部)

優
勝

　

　
　
　
　
　
　
森
田

　
泰
飛

奨
励
賞
　
第
11
回
東
京
都
市
町

村
柔
道
段
別
選
手
権
大
会
兼
少

年
少
女
学
年
別
大
会
小
学
３
年

生
男
子
軽
量
の
部
第
３
位

第
２
回
東
京
都
小
学
３
年
生
柔

道
大
会
第
３
位
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
小
野
家
　
幸
太
郎

受
賞
さ
れ
た
み
な
さ
ん
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Ｓ

Ｋ

ポ

ニ

ー

リ

ー

グ

全

国

大

会

準

優

勝

　
３
月
23
日
か
ら
25
日
に
か
け

て
沖
縄
県
に
て
開
催
さ
れ
た

「
エ
ス
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
カ
ッ
プ

第
８
回
全
日
本
選
抜
中
学
野
球

選
手
権
大
会
」
に
Ｓ
Ｋ
ポ
ニ
ー

リ
ー
グ
の
選
手
と
し
て
、
古
里

少
年
野
球
チ
ー
ム
出
身
の
奥
多

摩
中
学
校
３
年
生
の
柏
木
鷹
空

さ
ん
（
川
井
）
が
出
場
し
、
準

優
勝
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
３
月
16
日
、
17
日
に

横
浜
ス
タ
ジ
ア
ム
で
開
催
さ
れ

た
「
第
12
回
Ｄ
ｅ
Ｎ
Ａ
ベ
イ
ス

タ
ー
ズ
カ
ッ
プ
」
に
神
奈
川
県

内
の
ポ
ニ
ー
リ
ー
グ
を
代
表
し

て
出
場
し
、
準
優
勝
さ
れ
ま
し

た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

町立小中学校就学援助費の申請について

　経済的にお困りの保護者に対して、小中学校で必要

な学用品費など学校でかかる費用の一部を援助してい

ます。

　詳しくは学校を通じて配布されますお知らせをご覧

ください。

※問い合わせは、教育課　☎８３ー２２４６

受験生チャレンジ支援貸付事業

　東京都では一定所得以下の世帯の子供を対

象に「受験生チャレンジ支援貸付事業」を実

施しています。

　高等学校や大学など各種学校への受験料

や、学習塾の授業料を無利子にて貸付をし、

対象となる世帯の子供の教育機会の確保をす

る事業です。

　入学した場合には返済が免除されます。

(償還免除 )

　申し込みには、要件などがありますので、

詳細な内容についてはお問い合わせくださ

い。

※申し込み、問い合わせは、社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　☎８３ー３８５５

ス
ポ
ー
ツ
賞
表
彰
ほ
か
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町
民
感
謝
デ
ー
ほ
か

東京サマーランド奥多摩町民感謝デー開催

　東京サマーランドが町民みなさんにとって身近な存在となることを目的とし、日頃の感謝を込めて開

催します。

〔対 象 者〕　奥多摩町在住または在学の方

〔優 待 日〕　６月２２日（土）、２３日（日）、２４日（月）の計３日間

〔営業時間〕　平日　午前１０：００～午後５：００（プールのご利用は午後４：３０まで）

　　　　　　土日　午前　９：００～午後６：００（プールのご利用は午後５：３０まで）

〔利用方法〕　①来園日指定チケットを指定サイト（二次元コード）より、来園者全員分購入

　　　　　　②購入時の必須アンケートにて在住・在学を回答してください。

＊現地での確認は不要となります。　＊２歳以下の方はチケット購入不要です。

＊対象者１名につきチケット５枚まで購入可能（無料の方も含む）。

〔優待料金〕

区分
一般料金 特別優待料金

平日 土日 平日 土日

大人（高校生から６４歳まで） ２，６００円 ３，６００円 １，０００円 １，５００円

中　　学　　生 ２，１００円 ３，２００円

無　料
小　　学　　生 １，５００円 ２，６００円

幼児 (３歳から未就学児）

シニア（６５歳以上）
１，０００円 １，９００円

＊駐車料金は別途必要となります。

＊詳細は、東京サマーランド予約センター 　☎０４２－５５８－６５１１ 

　またはホームページ（https://www.summerland.co.jp/）にてご確認ください。

※問い合わせは、企画財政課　☎８３－２３６０

神
津
島
洋
上
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

〔
実
施
期
間
〕

８
月
18
日
（
日
）
～
21
日
（
水
）

３
泊
４
日
（
船
中
１
泊
）

〔
実
施
場
所
〕
神
津
島

〔
募
集
人
員
〕
30
名
程
度

＊
募
集
人
員
を
超
え
た
場
合

は
、
初
参
加
の
生
徒
を
優
先
し

ま
す
。

〔
応
募
資
格
〕

①
奥
多
摩
町
在
住
の
小
学
５
・

６
年
生
を
参
加
団
員
と
し
、
中

学
１
年
生
を
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
募
集
し
ま
す
。

②
心
身
と
も
に
健
康
で
、
団
体

行
動
が
で
き
る
こ
と
。

③
原
則
と
し
て
、
事
前
説
明
会

お
よ
び
町
が
実
施
す
る
子
ど
も

交
流
事
業
（
令
和
７
年
３
月
末

予
定
）
に
参
加
で
き
る
生
徒
を

優
先
。

④
事
業
終
了
後
も
参
加
者
と
し

て
の
体
験
を
活
か
し
、
学
校
や

地
域
に
お
い
て
活
発
な
活
動
が

で
き
る
こ
と
。

⑤
保
護
者
の
同
意
が
得
ら
れ
る

こ
と
。

⑥
町
に
支
払
う
べ
き
同
一
世
帯

　
詳
し
く
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
教
育
課
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ー申請はお済ですか？ー

　子ども・子育て支援推進事業は、申請し認定されないと助成を

受けることができません。

  保育園保育料助成事業、学校給食費助成事業、高校生等通学支

援事業など１５事業の助成を希望される場合は、令和６年度分の

申請が必要ですので、提出がお済でない方は申請をお願いします。

※問い合わせは、 子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１
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「奥多摩町長期総合計画審議会」住民委員の一般公募について

　第６期奥多摩町長期総合計画の策定に関する審議を行う住民委員を募集します。

　令和７年度からスタートするこの計画は、町が目指す将来のまちづくりの方向性を示す基本とな

るものです。

　町では、これまでに若手職員によるワーキンググループを設置し、現計画の現状把握や課題を整

理するとともに、住民みなさんからのご意見をいただくため、住民参加によるワークショップを開

催し、多くのみなさんと意見交換などを行ってきました。

　今後、この計画の策定にあたっては、町の諮問機関である「奥多摩町長期総合計画審議会」にお

いてご審議をいただき、また、幅広い視点からご意見をいただきながら、新たな計画に反映してい

きます。

　この審議会は、各種団体および住民委員から構成されます。

【募集人員】  ３名以内

【任　　期】  委嘱の日から諮問に係る答申の日まで

【応募資格】  ①町内在住で満１８歳以上５０歳以下の方（募集締切日時点）

　　　　　　②委嘱期間中に開催される審議会に参加可能な方（平日の日中、月１～２回程度）

　　　　　　③町の議会議員および職員でない方（会計年度任用職員を除く）

【応募方法】　所定の応募用紙に必要事項を記入のうえ、郵送、持参、メールのいずれかにより提出

　　　　　　してください。

　　　　　　（応募用紙は、役場 1階住民課、保健福祉センター、子ども家庭支援センター、または、

　　　　　　町ホームページからダウンロード可能）

【募集期間】  ５月７日（火）から５月２１日（火）（必着）

　　　　　＊持参の場合は、開庁日の午前８時３０分から午後５時１５分まで

【選考方法】  応募書類の審査のほか、委員の男女比、年齢構成、他の審議会などの委員との兼務状

　　　　　　況を考慮のうえ、決定します。選考結果の理由は公表しません。

【結果通知】　６月上旬を目途に本人宛に郵送します。

※提出、問い合わせは、企画財政課　☎８３－２３６０

　能登半島地震災害に対する義援金について

　町では、自治会連合会、社会福祉協議会、奥多摩町議会と共同で、能登半島地震で被災された方々が

１日でも早く、元の平穏な生活に戻れるよう支援するため、災害義援金を受付けています。

　この義援金は、東京都の町村ごとに募集し、東京都町村会が取りまとめ、石川県および被災県の町村

会に送金し、被災された方々に配分するものです。

　町では、つぎの場所で災害義援金を受付けていますので、ご協力をお願いします。

〔受付場所〕

　○住民課総合窓口　　〇子ども家庭支援センター　〇保健福祉センター　○福祉会館社会福祉協議会

※問い合わせは、総務課　☎８３－２３４５
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No.845 2024 年 5 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

町
民
感
謝
デ
ー
ほ
か

東京サマーランド奥多摩町民感謝デー開催

　東京サマーランドが町民みなさんにとって身近な存在となることを目的とし、日頃の感謝を込めて開

催します。

〔対 象 者〕　奥多摩町在住または在学の方

〔優 待 日〕　６月２２日（土）、２３日（日）、２４日（月）の計３日間

〔営業時間〕　平日　午前１０：００～午後５：００（プールのご利用は午後４：３０まで）

　　　　　　土日　午前　９：００～午後６：００（プールのご利用は午後５：３０まで）

〔利用方法〕　①来園日指定チケットを指定サイト（二次元コード）より、来園者全員分購入

　　　　　　②購入時の必須アンケートにて在住・在学を回答してください。

＊現地での確認は不要となります。　＊２歳以下の方はチケット購入不要です。

＊対象者１名につきチケット５枚まで購入可能（無料の方も含む）。

〔優待料金〕

区分
一般料金 特別優待料金

平日 土日 平日 土日

大人（高校生から６４歳まで） ２，６００円 ３，６００円 １，０００円 １，５００円

中　　学　　生 ２，１００円 ３，２００円

無　料
小　　学　　生 １，５００円 ２，６００円

幼児 (３歳から未就学児）

シニア（６５歳以上）
１，０００円 １，９００円

＊駐車料金は別途必要となります。

＊詳細は、東京サマーランド予約センター 　☎０４２－５５８－６５１１ 

　またはホームページ（https://www.summerland.co.jp/）にてご確認ください。

※問い合わせは、企画財政課　☎８３－２３６０
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子ども・子育て支援推進事業
ー申請はお済ですか？ー

　子ども・子育て支援推進事業は、申請し認定されないと助成を

受けることができません。

  保育園保育料助成事業、学校給食費助成事業、高校生等通学支

援事業など１５事業の助成を希望される場合は、令和６年度分の

申請が必要ですので、提出がお済でない方は申請をお願いします。

※問い合わせは、 子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１
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　　　　　　土日　午前　９：００～午後６：００（プールのご利用は午後５：３０まで）

〔利用方法〕　①来園日指定チケットを指定サイト（二次元コード）より、来園者全員分購入

　　　　　　②購入時の必須アンケートにて在住・在学を回答してください。

＊現地での確認は不要となります。　＊２歳以下の方はチケット購入不要です。

＊対象者１名につきチケット５枚まで購入可能（無料の方も含む）。

〔優待料金〕

区分
一般料金 特別優待料金

平日 土日 平日 土日

大人（高校生から６４歳まで） ２，６００円 ３，６００円 １，０００円 １，５００円

中　　学　　生 ２，１００円 ３，２００円

無　料
小　　学　　生 １，５００円 ２，６００円

幼児 (３歳から未就学児）

シニア（６５歳以上）
１，０００円 １，９００円

＊駐車料金は別途必要となります。

＊詳細は、東京サマーランド予約センター 　☎０４２－５５８－６５１１ 

　またはホームページ（https://www.summerland.co.jp/）にてご確認ください。

※問い合わせは、企画財政課　☎８３－２３６０

神
津
島
洋
上
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

〔
実
施
期
間
〕

８
月
18
日
（
日
）
～
21
日
（
水
）

３
泊
４
日
（
船
中
１
泊
）

〔
実
施
場
所
〕
神
津
島

〔
募
集
人
員
〕
30
名
程
度

＊
募
集
人
員
を
超
え
た
場
合

は
、
初
参
加
の
生
徒
を
優
先
し

ま
す
。

〔
応
募
資
格
〕

①
奥
多
摩
町
在
住
の
小
学
５
・

６
年
生
を
参
加
団
員
と
し
、
中

学
１
年
生
を
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
募
集
し
ま
す
。

②
心
身
と
も
に
健
康
で
、
団
体

行
動
が
で
き
る
こ
と
。

③
原
則
と
し
て
、
事
前
説
明
会

お
よ
び
町
が
実
施
す
る
子
ど
も

交
流
事
業
（
令
和
７
年
３
月
末

予
定
）
に
参
加
で
き
る
生
徒
を

優
先
。

④
事
業
終
了
後
も
参
加
者
と
し

て
の
体
験
を
活
か
し
、
学
校
や

地
域
に
お
い
て
活
発
な
活
動
が

で
き
る
こ
と
。

⑤
保
護
者
の
同
意
が
得
ら
れ
る

こ
と
。

⑥
町
に
支
払
う
べ
き
同
一
世
帯

　
詳
し
く
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
教
育
課

　
　
　
　
　
☎
83-

２
２
４
６

内
の
税
金
、
各
種
使
用
料
な
ど

の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

子ども・子育て支援推進事業
ー申請はお済ですか？ー

　子ども・子育て支援推進事業は、申請し認定されないと助成を

受けることができません。

  保育園保育料助成事業、学校給食費助成事業、高校生等通学支

援事業など１５事業の助成を希望される場合は、令和６年度分の

申請が必要ですので、提出がお済でない方は申請をお願いします。

※問い合わせは、 子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１



7

１

　３

　５

　
　８

　10

　
　13

　15

　
　18

　20

　
　23

　25

　
　28

　30

　
　33

　35

　
　38

　40

　
　43

　45

　
　48

　50

　
　53

　55

　
　58

　60

　62
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町営若者住宅の入居者募集

　この住宅は、「将来ご自分の住宅を取得し、町に永住していただくための第一歩になれば」と低額

な家賃設定とした賃貸住宅です。

【申込資格】

　①奥多摩町内に住所または一定の勤務場所がある方、もしくは住宅使用により奥多摩町に住所を確

　　実に登録できる方

　②主たる生計者が４０歳以下の夫婦または５０歳以下の方で子ども（中学生以下）がいる世帯

　③入居期間は、原則として年齢が３０歳以下の場合は１２年以内、４０歳以下の場合は１０年以内、　

　　５０歳以下の場合は７年以内 

【申込受付期間】　５月８日（水）から６月５日（水）まで　

【入居予定日】　令和６年６月下旬以降

【申込書配布場所】　若者定住推進課（1階）・古里出張所（子ども家庭支援センター）

【注意点】

　＊申込者が定員を超えた場合は、奥多摩町選考基準により決定します。

　＊募集要項および申込用紙については、町ホームページでも掲載しております。

　＊申し込み資格については、様々な条件がありますので、よくお確かめください。

【募集物件】　募集戸数は 1戸

町営若者住宅（小丹波第４）

 奥多摩町小丹波４６８番地（古里駅徒歩約５分）

 建　物：木造２階建、２ＬＤＫオール電化住宅（床面積：５７．８２㎡）

 住宅使用料： ３３，０００円／月  

 共益費：５００円／月

 駐車場使用料：３，０００円／月（１台まで使用可）　　　

※問い合わせは、若者定住推進課　☎８３－２３１０

パパママ東京ぼうさい出前教室
～災害から子供を守るには？～

　東京都が主催する「令和６年度パパママ東京ぼうさい出前教室」の前期申込期間が始まりました。

　この事業は、都内の保育園・幼稚園のママ友・パパ友や子育てサークル、ＰＴＡなど、０歳児から

小学生までの保護者１０人以上のグループを対象として、東京都から派遣される講師（親子の防災に

詳しい専門家）が講義を行うもので、災害から子供を守るための防災知識や備えについて、お子さん

と一緒に学べます。教室の開催をご希望の際は、Ｗｅｂフォームにてお申込みください。

　令和６年度前期の申込期間は、５月３１日（金）までです。

　詳しくは、二次元コードから、東京都のＷｅｂサイトをご確認ください。

※問い合わせは、事務局（東京都受託事業者） 　☎０３－６２６５ー４９７８
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大地震が発生したら
～いざというとき冷静に行動できるよう、日頃から準備をしましょう～

　今年の１月１日１６時１０分に発生し、マグニチュード７．６、最大震度７の揺れを観測した能登半

島地震では、２４５名という多くの方がお亡くなりになりました。また、発生から３か月経った現在（４

月２日時点）でも、石川県で７千人以上の方々が避難生活を余儀なくされており、６千戸以上がいまだ

断水状態となっています。

　東京都による「首都直下地震等による東京の被害想定」では、マグニチュード７．３規模の首都直下

地震（多摩地域を震源とするものも含む）が３０年以内に７０％の確率で発生するとされており、奥多

摩町でもいつ大地震が発生してもおかしくありません。

　大地震が発生したときの行動や避難について、また、家具の固定などの安全対策、備蓄や非常持ち出

し品などについて、ご家庭内や地域で日頃から話しあい、備えましょう。

◎防災行政無線（Ｊアラート）による緊急地震速報について

　奥多摩町で震度５弱以上の地震発生が予測された場合、防災行政無線（Ｊアラート）により、緊急地

震速報が自動音声で「（チャイム）大地震です。大地震です。」と流れます。緊急地震速報が流れてから、

地震の強い揺れが来るまでの時間は、数秒から数十秒しかありません。その短い間に、身を守るための

行動を取る必要があります。

◎大地震が発生したときは、すぐに身を守る行動を

　【家の中では】

　　頭を保護しながら、大きな家具から離れ、丈夫な机の下などに隠れる。揺れがおさまるまでは、

　あわてて外へ飛び出さない。避難路確保のため玄関などの扉を開ける。もし可能ならば火の始末、

　火元から離れている場合は無理して火元に近づかない。

　

　【屋外にいるときは】

　　ブロック塀や自動販売機など倒れてきそうなものから離れる。看板、割れた窓ガラスの破片が

　落下することがあるので建物の周囲から急いで離れる。

　

　【山やがけ付近にいるときは】

　　落石やがけ崩れが発生しそうな場所から急いで離れる。

　

　【自動車運転中のときは】

　　あわててスピードを落とさず、ハザードランプを点灯させながら徐行し、周囲の状況を確認し

　て道路左側に停車させる。エンジンを止め揺れがおさまるまで車内で待ち、揺れがおさまったら、

　ドアをロックせずキーをつけたまま車外に出て、安全な場所へ避難する。

　

　【電車・バスに乗車中のときは】

　　つり革、手すりなどにしっかりつかまり、車外に投げ出されないように気を付けるとともに、

　誘導員の指示に従う。

　

　＊これらは、状況によっては、すべてが１００％正解であるとは限りません。

　　ご自身が普段いる場所で大地震が発生したらと想像し、いざというとき冷静に行動できるよう、

　日頃から考え、備えておくことが大切です。
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大地震が発生したら
～いざというとき冷静に行動できるよう、日頃から準備をしましょう～

　今年の１月１日１６時１０分に発生し、マグニチュード７．６、最大震度７の揺れを観測した能登半

島地震では、２４５名という多くの方がお亡くなりになりました。また、発生から３か月経った現在（４

月２日時点）でも、石川県で７千人以上の方々が避難生活を余儀なくされており、６千戸以上がいまだ

断水状態となっています。

　東京都による「首都直下地震等による東京の被害想定」では、マグニチュード７．３規模の首都直下

地震（多摩地域を震源とするものも含む）が３０年以内に７０％の確率で発生するとされており、奥多

摩町でもいつ大地震が発生してもおかしくありません。

　大地震が発生したときの行動や避難について、また、家具の固定などの安全対策、備蓄や非常持ち出

し品などについて、ご家庭内や地域で日頃から話しあい、備えましょう。

◎防災行政無線（Ｊアラート）による緊急地震速報について

　奥多摩町で震度５弱以上の地震発生が予測された場合、防災行政無線（Ｊアラート）により、緊急地

震速報が自動音声で「（チャイム）大地震です。大地震です。」と流れます。緊急地震速報が流れてから、

地震の強い揺れが来るまでの時間は、数秒から数十秒しかありません。その短い間に、身を守るための

行動を取る必要があります。

◎大地震が発生したときは、すぐに身を守る行動を

　【家の中では】

　　頭を保護しながら、大きな家具から離れ、丈夫な机の下などに隠れる。揺れがおさまるまでは、

　あわてて外へ飛び出さない。避難路確保のため玄関などの扉を開ける。もし可能ならば火の始末、

　火元から離れている場合は無理して火元に近づかない。

　

　【屋外にいるときは】

　　ブロック塀や自動販売機など倒れてきそうなものから離れる。看板、割れた窓ガラスの破片が

　落下することがあるので建物の周囲から急いで離れる。

　

　【山やがけ付近にいるときは】

　　落石やがけ崩れが発生しそうな場所から急いで離れる。

　

　【自動車運転中のときは】

　　あわててスピードを落とさず、ハザードランプを点灯させながら徐行し、周囲の状況を確認し

　て道路左側に停車させる。エンジンを止め揺れがおさまるまで車内で待ち、揺れがおさまったら、

　ドアをロックせずキーをつけたまま車外に出て、安全な場所へ避難する。

　

　【電車・バスに乗車中のときは】

　　つり革、手すりなどにしっかりつかまり、車外に投げ出されないように気を付けるとともに、

　誘導員の指示に従う。

　

　＊これらは、状況によっては、すべてが１００％正解であるとは限りません。

　　ご自身が普段いる場所で大地震が発生したらと想像し、いざというとき冷静に行動できるよう、

　日頃から考え、備えておくことが大切です。
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町営若者住宅の入居者募集

　この住宅は、「将来ご自分の住宅を取得し、町に永住していただくための第一歩になれば」と低額

な家賃設定とした賃貸住宅です。

【申込資格】

　①奥多摩町内に住所または一定の勤務場所がある方、もしくは住宅使用により奥多摩町に住所を確

　　実に登録できる方

　②主たる生計者が４０歳以下の夫婦または５０歳以下の方で子ども（中学生以下）がいる世帯

　③入居期間は、原則として年齢が３０歳以下の場合は１２年以内、４０歳以下の場合は１０年以内、　

　　５０歳以下の場合は７年以内 

【申込受付期間】　５月８日（水）から６月５日（水）まで　

【入居予定日】　令和６年６月下旬以降

【申込書配布場所】　若者定住推進課（1階）・古里出張所（子ども家庭支援センター）

【注意点】

　＊申込者が定員を超えた場合は、奥多摩町選考基準により決定します。

　＊募集要項および申込用紙については、町ホームページでも掲載しております。

　＊申し込み資格については、様々な条件がありますので、よくお確かめください。

【募集物件】　募集戸数は 1戸

町営若者住宅（小丹波第４）

 奥多摩町小丹波４６８番地（古里駅徒歩約５分）

 建　物：木造２階建、２ＬＤＫオール電化住宅（床面積：５７．８２㎡）

 住宅使用料： ３３，０００円／月  

 共益費：５００円／月

 駐車場使用料：３，０００円／月（１台まで使用可）　　　

※問い合わせは、若者定住推進課　☎８３－２３１０

パパママ東京ぼうさい出前教室
～災害から子供を守るには？～

　東京都が主催する「令和６年度パパママ東京ぼうさい出前教室」の前期申込期間が始まりました。

　この事業は、都内の保育園・幼稚園のママ友・パパ友や子育てサークル、ＰＴＡなど、０歳児から

小学生までの保護者１０人以上のグループを対象として、東京都から派遣される講師（親子の防災に

詳しい専門家）が講義を行うもので、災害から子供を守るための防災知識や備えについて、お子さん

と一緒に学べます。教室の開催をご希望の際は、Ｗｅｂフォームにてお申込みください。

　令和６年度前期の申込期間は、５月３１日（金）までです。

　詳しくは、二次元コードから、東京都のＷｅｂサイトをご確認ください。

※問い合わせは、事務局（東京都受託事業者） 　☎０３－６２６５ー４９７８
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町営若者住宅の入居者募集

　この住宅は、「将来ご自分の住宅を取得し、町に永住していただくための第一歩になれば」と低額

な家賃設定とした賃貸住宅です。

【申込資格】

　①奥多摩町内に住所または一定の勤務場所がある方、もしくは住宅使用により奥多摩町に住所を確

　　実に登録できる方

　②主たる生計者が４０歳以下の夫婦または５０歳以下の方で子ども（中学生以下）がいる世帯

　③入居期間は、原則として年齢が３０歳以下の場合は１２年以内、４０歳以下の場合は１０年以内、　

　　５０歳以下の場合は７年以内 

【申込受付期間】　５月８日（水）から６月５日（水）まで　

【入居予定日】　令和６年６月下旬以降

【申込書配布場所】　若者定住推進課（1階）・古里出張所（子ども家庭支援センター）

【注意点】

　＊申込者が定員を超えた場合は、奥多摩町選考基準により決定します。

　＊募集要項および申込用紙については、町ホームページでも掲載しております。

　＊申し込み資格については、様々な条件がありますので、よくお確かめください。

【募集物件】　募集戸数は 1戸

町営若者住宅（小丹波第４）

 奥多摩町小丹波４６８番地（古里駅徒歩約５分）

 建　物：木造２階建、２ＬＤＫオール電化住宅（床面積：５７．８２㎡）

 住宅使用料： ３３，０００円／月  

 共益費：５００円／月

 駐車場使用料：３，０００円／月（１台まで使用可）　　　

※問い合わせは、若者定住推進課　☎８３－２３１０

パパママ東京ぼうさい出前教室
～災害から子供を守るには？～

　東京都が主催する「令和６年度パパママ東京ぼうさい出前教室」の前期申込期間が始まりました。

　この事業は、都内の保育園・幼稚園のママ友・パパ友や子育てサークル、ＰＴＡなど、０歳児から

小学生までの保護者１０人以上のグループを対象として、東京都から派遣される講師（親子の防災に

詳しい専門家）が講義を行うもので、災害から子供を守るための防災知識や備えについて、お子さん

と一緒に学べます。教室の開催をご希望の際は、Ｗｅｂフォームにてお申込みください。

　令和６年度前期の申込期間は、５月３１日（金）までです。

　詳しくは、二次元コードから、東京都のＷｅｂサイトをご確認ください。

※問い合わせは、事務局（東京都受託事業者） 　☎０３－６２６５ー４９７８
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●国保税率の改定

　町では東京都から示された「標準保険料率」を参考に「国保財政健全化計画」を策定し、計画的な税

率改定により、法定外繰入を段階的に削減していくこととしています。

　令和６年度の国保税率改定では、下表のとおり改定しました。

項目
令和６年度

標準保険料率
令和６年度① 令和５年度② 比較①ー②

医療分

所得割 ８．５２％ ５．９０％ ５．６０％ ０．３０％

均等割 ５１，３７６円 ２９，５００円 ２８，１００円 １．４００円

限度額 ー ６５０，０００円 ６５０，０００円 ０円

後期高齢者

支援分

所得割 ２．８６％ ２.００％ １.９０％ ０．１０％

均等割 １６，８１６円 １１，０００円 １０，５００円 ５００円

限度額 ー ２４０，０００円 ２２０，０００円 ２０，０００円

介護納付金分

所得割 ２．３１％ １．９５％ １．８５％ ０．１０％

均等割 １６，７８２円 １２，６００円 １２，０００円 ６００円

限度額 ー １７０，０００円 １７０，０００円 ０円

・国保税の軽減

　国保世帯の合計所得が一定金額以下の世帯は、保険税均等割額が軽減されます。

　申請の必要はありませんが、軽減を受けるためには、世帯主を含む被保険者全員の方の所得の申告が

必要です。

・未就学児の保険税均等割額の軽減

　子育て世帯の経済的な負担を軽減するため、未就学児に係る保険税均等割の５割を減額します。

・納税通知書の送付

　令和６年度の国民健康保険税の納税通知書は、７月上旬に送付します。

・医療費の節約にご協力ください

　日頃の生活習慣を振り返り、特定健診を受診するなど、健康保持・増進に努めることが大切です。後

発医薬品（ジェネリック医薬品）などの利用も薬代の節約につながります。

みなさんのご協力をお願いします。

※問い合わせは、

・住民課　総合収納係（国民健康保険税について）　　 　☎８３－２１９０

・住民課　総合窓口係（国民健康保険の制度について）　 ☎８３－２１８２
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No.845 令和 6年 5月 5日広 報 お く た ま

国民健康保険税の税率などを変更しました

　国民健康保険の医療費の支出は、保険税などの収入を上回り、今後、国民健康保険財政は収入不足が

見込まれます。安定した財政運営を継続できるよう、令和６年度に保険税率を引き上げさせていただき

ますので、ご理解ご協力をお願いいたします。

【国民健康保険の財政状況について】●加入者一人当たりの保険給付費と国保税収入

　医療技術の高度化や被保険者数の減少などに

より、加入者一人当たりの医療費などの保険給

付費は年々増加しています。

　一方で国保税率については加入者みなさんの

負担増とならないよう令和４年度以降据え置き

とさせていただいていました。

　その間、財源不足分は基金からの繰入れなど

により対応してきましたが、令和６年度では基

金を充てても医療費を払えない状況が見込まれ

るため、国民健康保険運営協議会への諮問・答

申を受け、令和６年３月議会に上程し議決を得

て、今回税率改定を実施させていただきます。

●厳しさを増す奥多摩町国保の現状

　国保事業は、国、都および町の負担金などで

賄われる公費部分を除き、国保に加入している

方からの国保税で事業を運営する「受益者負担」

が原則とされています。

　しかし、現状は、加入者の高齢化、医療の高

度化などの影響により、医療費が高騰している

ため、財政状況は極めて厳しく、毎年度、一般会計からの多額の繰入金により収支の均衡を図っています。

　この一般会計からの繰入金は、国保に加入していない町民も含めた町民全員の町税などを財源として

おり、国保に加入していない町民にとっては大きな負担となっています。

　町全体の財政状況が厳しい中、町民負担の公平性の観点からも、国民健康保険運営協議会からの答申

を尊重し、令和６年度について国保税率などの見直しを図りました。

　また、「国保事業費納付金」を抑えるためには、加入者の医療費水準を下げることが重要です。

　奥多摩町は、この医療費水準が令和５年度において都内３０市町村中１位と高い状況にあるため、「第

二期データヘルス計画」に基づき、効果的・効率的な保健事業を実施し、被保険者の健康増進を図り、

医療費の適正化を図っていきます。

《次ページへ続く》

国
保
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の
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更

年度 元年度 ２年度 ３年度 ４年度

被保険者数の推移（人）

年度 元年度 ２年度 ３年度 ４年度

医療費と国保税の推移（円）

一人当たり医療費 一人当たりの税額
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●国保税率の改定

　町では東京都から示された「標準保険料率」を参考に「国保財政健全化計画」を策定し、計画的な税

率改定により、法定外繰入を段階的に削減していくこととしています。

　令和６年度の国保税率改定では、下表のとおり改定しました。

項目
令和６年度

標準保険料率
令和６年度① 令和５年度② 比較①ー②

医療分

所得割 ８．５２％ ５．９０％ ５．６０％ ０．３０％

均等割 ５１，３７６円 ２９，５００円 ２８，１００円 １．４００円

限度額 ー ６５０，０００円 ６５０，０００円 ０円

後期高齢者

支援分

所得割 ２．８６％ ２.００％ １.９０％ ０．１０％

均等割 １６，８１６円 １１，０００円 １０，５００円 ５００円

限度額 ー ２４０，０００円 ２２０，０００円 ２０，０００円

介護納付金分

所得割 ２．３１％ １．９５％ １．８５％ ０．１０％

均等割 １６，７８２円 １２，６００円 １２，０００円 ６００円

限度額 ー １７０，０００円 １７０，０００円 ０円

・国保税の軽減

　国保世帯の合計所得が一定金額以下の世帯は、保険税均等割額が軽減されます。

　申請の必要はありませんが、軽減を受けるためには、世帯主を含む被保険者全員の方の所得の申告が

必要です。

・未就学児の保険税均等割額の軽減

　子育て世帯の経済的な負担を軽減するため、未就学児に係る保険税均等割の５割を減額します。

・納税通知書の送付

　令和６年度の国民健康保険税の納税通知書は、７月上旬に送付します。

・医療費の節約にご協力ください

　日頃の生活習慣を振り返り、特定健診を受診するなど、健康保持・増進に努めることが大切です。後

発医薬品（ジェネリック医薬品）などの利用も薬代の節約につながります。

みなさんのご協力をお願いします。

※問い合わせは、

・住民課　総合収納係（国民健康保険税について）　　 　☎８３－２１９０

・住民課　総合窓口係（国民健康保険の制度について）　 ☎８３－２１８２
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●国保税率の改定

　町では東京都から示された「標準保険料率」を参考に「国保財政健全化計画」を策定し、計画的な税

率改定により、法定外繰入を段階的に削減していくこととしています。

　令和６年度の国保税率改定では、下表のとおり改定しました。

項目
令和６年度

標準保険料率
令和６年度① 令和５年度② 比較①ー②

医療分

所得割 ８．５２％ ５．９０％ ５．６０％ ０．３０％

均等割 ５１，３７６円 ２９，５００円 ２８，１００円 １．４００円

限度額 ー ６５０，０００円 ６５０，０００円 ０円

後期高齢者

支援分

所得割 ２．８６％ ２.００％ １.９０％ ０．１０％

均等割 １６，８１６円 １１，０００円 １０，５００円 ５００円

限度額 ー ２４０，０００円 ２２０，０００円 ２０，０００円

介護納付金分

所得割 ２．３１％ １．９５％ １．８５％ ０．１０％

均等割 １６，７８２円 １２，６００円 １２，０００円 ６００円

限度額 ー １７０，０００円 １７０，０００円 ０円

・国保税の軽減

　国保世帯の合計所得が一定金額以下の世帯は、保険税均等割額が軽減されます。

　申請の必要はありませんが、軽減を受けるためには、世帯主を含む被保険者全員の方の所得の申告が

必要です。

・未就学児の保険税均等割額の軽減

　子育て世帯の経済的な負担を軽減するため、未就学児に係る保険税均等割の５割を減額します。

・納税通知書の送付

　令和６年度の国民健康保険税の納税通知書は、７月上旬に送付します。

・医療費の節約にご協力ください

　日頃の生活習慣を振り返り、特定健診を受診するなど、健康保持・増進に努めることが大切です。後

発医薬品（ジェネリック医薬品）などの利用も薬代の節約につながります。

みなさんのご協力をお願いします。

※問い合わせは、

・住民課　総合収納係（国民健康保険税について）　　 　☎８３－２１９０

・住民課　総合窓口係（国民健康保険の制度について）　 ☎８３－２１８２
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自
衛
官
募
集
ほ
か

※問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２

住民基本台帳の一部の写し 閲覧状況
令和５年４月１日から令和６年３月３１日までの閲覧状況を公表します。

閲 覧 日 閲覧申出者 委託者 閲 覧 目 的 閲　覧　対　象

４月１４日
自衛隊東京地方
協力本部福生募
集案内所

防衛省
自衛隊

自衛官などの募集に伴う広報

平成 17 年 4 月 2 日～平成 18
年 4 月 1 日生の男女 (20 件）、
平成 20 年 4 月 2 日～平成 21
年 4 月 1 日生の男子（12 件）

５月１０日
一般社団法人
輿論科学協会

東京都
政策企画局

「都民生活に関する世論調査」に
係る調査対象者抽出

満 18 歳以上の男女（小丹波）
（20 件）

７月２０日
一般社団法人
輿論科学協会

東京都
政策企画局

「引きこもりに関する世論調査
（仮称）」に係る調査対象者抽出

棚沢地区の男女
（20 件）

７月２０日
一般社団法人
輿論科学協会

東京都
政策企画局

「都民のスポーツ活動に関する実
態調査」に係る調査対象者抽出

海沢地区の男女
（20 件）

８月１０日
株式会社
綜研情報工芸

東京消防庁
「消防に関する世論調査」に係る
調査対象者抽出

満 18 歳以上の男女（小丹波）
（12 件）

９月２９日
株式会社
サーベイリサー
チセンター

独立行政法人
国立病院機構
久里浜医療セ
ンター

「国民の娯楽と健康に関するアン
ケート」に係る調査対象者抽出

満 18 歳以上 74 歳以下の男女
（氷川）（65 件）

令和６年度　自衛官募集案内

募 集 種 目 受 付 期 間 試  験  期  日 資   格

航空学生 男女 7月 1日～ 9月 5日
1次 9月 16 日 2 次 10 月 12 日～ 17 日
3 次【海】11 月 15 日～ 12 月 11 日
3 次【空】11 月 9 日～ 12 月 12 日

高卒(見込み含む)で
【海】23 歳未満の者
【空】24 歳未満の者

一般曹候補生 男女 7月 1日～ 9月 3日
1次 9月 14 日～ 22 日
2 次 10 月 12 日～ 10 月 27 日 18 歳以上

　33 歳未満の者
自衛官候補生 男女 年間を通じて受付 受付時に通知（＊１）

防衛医科大学校医学科 男女 7月 1日～ 10 月 9 日
1 次 10 月 19 日 
2 次 12 月 11 日～ 13 日 高卒（見込み含む）

21 歳未満の者
防衛医科大学校看護学科 男女 7月 1日～ 10 月 2 日

1 次 10 月 12 日 
2 次 11 月 23 日～ 24 日

防衛大学校 男女

〔推薦〕
9月 5日～ 9月 9日

9月 21 日～ 22 日

高卒（見込み含む）
21 歳未満の者

〔総合選抜〕
9月 5日～ 9月 9日

1次 9月 21 日
2 次 10 月 26 日～ 27 日

〔一般〕
7月 1日～ 10 月 17 日

1 次 11 月 2 日 
2 次 11 月 30 日～ 12 月 4 日

陸上自衛隊高等工科学校 男子

〔推薦〕
10月 1日～ 11 月 29 日

7 年 1 月 11 日～ 13 日
（いずれか 1日を指定）

男子で中卒（見込み
含む）17 歳未満の者〔一般〕10 月 1 日

　　 ～ 7年 1月 16 日

1 次 7 年 1 月 25 日～ 26 日 
2 次 7 年 2 月 13 日～ 16 日
（いずれか 1日を指定）

＊１ 令和７年３月高等学校卒業予定者または中等教育学校卒業予定者のための採用試験は、令和６年

　　 ９月１６日以降に行います。

　　 詳細は、自衛官募集ホームページ（http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/）でご確認ください。

※申し込み、問い合わせは、自衛隊東京地方協力本部 福生募集案内所 ☎０４２-５５１-４７２５

　　　　　　　　　　　　　東京都福生市本町 142 マサビル B館 2F (JR 福生駅西口徒歩 2分 )　　

　　　　　　　　　　　　　ホームページ　http://www.mod.go.jp/pco/tokyo/fussa　
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令和６年度住民税（町・都民税）の定額減税について

　令和６年度税制改正により、賃金上昇が物価高に追いついていない国民の負担を緩和し、デフレ脱却

のための一時的な措置として、個人住民税（町・都民税）の定額減税が実施されます。

【対象者】

　令和６年度の個人住民税に係る合計所得金額が１，８０５万円以下の納税義務者

　（個人住民税が非課税の方や均等割のみ課税の方は、対象となりません。）

【定額減税額】

　次の金額の合計額を納税義務者の個人住民税の所得割から控除します。

　ただし、（１）と（２）の合計額が個人住民税額の所得割を超える場合は、その所得割の額を限度と

します。

（１）　納税者本人・・・１万円　

（２）　控除対象配偶者または扶養親族（国外居住者は除く）・・・１人につき１万円の特別控除を適用

　　　します。

＊控除対象配偶者を除く同一生計配偶者が令和７年度の住民税の算定に含まれる場合は、令和７年度分

　の所得割の額から１万円を控除します。

【定額減税の実施方法】

①給与所得に係る特別徴収の場合

　令和６年６月分は給与からの差引きは行わず、特別控除（定額減税）後の税額を１１分割し、令和６

　年７月分から令和７年５月分までの給与から差引きを行います。

②普通徴収の場合

　第１期（６月）分の税額から特別控除（定額減税）を行い、控除しきれない部分の金額については、

　第２期（８月）分以降の税額から順次控除を行います。

③公的年金等の雑所得に係る特別徴収の場合

　令和６年１０月支払分の公的年金から差引きされる税額から特別控除（定額減税）を行い、控除しき

　れない部分の金額については、１２月支払分以降の公的年金から差引きされる税額から順次控除を行

　います。

【定額減税しきれないと見込まれる方】

　定額減税可能額が減税前所得割額を上回る（減税しきれない）方へは、定額減税補足給付金（調整給

付）の支給を予定します。給付金については、詳細が決まり次第お知らせします。

詳しくは、町ホームページをご覧ください。

※問い合わせは、住民課　☎８３－２１９０
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令和６年度住民税（町・都民税）の定額減税について

　令和６年度税制改正により、賃金上昇が物価高に追いついていない国民の負担を緩和し、デフレ脱却

のための一時的な措置として、個人住民税（町・都民税）の定額減税が実施されます。

【対象者】

　令和６年度の個人住民税に係る合計所得金額が１，８０５万円以下の納税義務者

　（個人住民税が非課税の方や均等割のみ課税の方は、対象となりません。）
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　次の金額の合計額を納税義務者の個人住民税の所得割から控除します。

　ただし、（１）と（２）の合計額が個人住民税額の所得割を超える場合は、その所得割の額を限度と
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（２）　控除対象配偶者または扶養親族（国外居住者は除く）・・・１人につき１万円の特別控除を適用

　　　します。

＊控除対象配偶者を除く同一生計配偶者が令和７年度の住民税の算定に含まれる場合は、令和７年度分
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【定額減税の実施方法】
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　第２期（８月）分以降の税額から順次控除を行います。
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※問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２

住民基本台帳の一部の写し 閲覧状況
令和５年４月１日から令和６年３月３１日までの閲覧状況を公表します。

閲 覧 日 閲覧申出者 委託者 閲 覧 目 的 閲　覧　対　象

４月１４日
自衛隊東京地方
協力本部福生募
集案内所

防衛省
自衛隊

自衛官などの募集に伴う広報

平成 17 年 4 月 2 日～平成 18
年 4 月 1 日生の男女 (20 件）、
平成 20 年 4 月 2 日～平成 21
年 4 月 1 日生の男子（12 件）

５月１０日
一般社団法人
輿論科学協会

東京都
政策企画局

「都民生活に関する世論調査」に
係る調査対象者抽出

満 18 歳以上の男女（小丹波）
（20 件）

７月２０日
一般社団法人
輿論科学協会

東京都
政策企画局

「引きこもりに関する世論調査
（仮称）」に係る調査対象者抽出

棚沢地区の男女
（20 件）

７月２０日
一般社団法人
輿論科学協会

東京都
政策企画局

「都民のスポーツ活動に関する実
態調査」に係る調査対象者抽出

海沢地区の男女
（20 件）

８月１０日
株式会社
綜研情報工芸

東京消防庁
「消防に関する世論調査」に係る
調査対象者抽出

満 18 歳以上の男女（小丹波）
（12 件）

９月２９日
株式会社
サーベイリサー
チセンター

独立行政法人
国立病院機構
久里浜医療セ
ンター

「国民の娯楽と健康に関するアン
ケート」に係る調査対象者抽出

満 18 歳以上 74 歳以下の男女
（氷川）（65 件）

令和６年度　自衛官募集案内

募 集 種 目 受 付 期 間 試  験  期  日 資   格

航空学生 男女 7 月 1 日～ 9 月 5日
1次 9月 16 日 2 次 10 月 12 日～ 17 日
3 次【海】11 月 15 日～ 12 月 11 日
3 次【空】11 月 9 日～ 12 月 12 日

高卒(見込み含む)で
【海】23 歳未満の者
【空】24 歳未満の者

一般曹候補生 男女 7 月 1 日～ 9 月 3日
1次 9月 14 日～ 22 日
2 次 10 月 12 日～ 10 月 27 日 18 歳以上

　33 歳未満の者
自衛官候補生 男女 年間を通じて受付 受付時に通知（＊１）

防衛医科大学校医学科 男女 7 月 1 日～ 10 月 9 日
1 次 10 月 19 日 
2 次 12 月 11 日～ 13 日 高卒（見込み含む）

21 歳未満の者
防衛医科大学校看護学科 男女 7 月 1 日～ 10 月 2 日

1 次 10 月 12 日 
2 次 11 月 23 日～ 24 日

防衛大学校 男女

〔推薦〕
9 月 5 日～ 9 月 9日

9月 21 日～ 22 日

高卒（見込み含む）
21 歳未満の者

〔総合選抜〕
9 月 5 日～ 9 月 9日

1次 9月 21 日
2 次 10 月 26 日～ 27 日

〔一般〕
7 月 1 日～ 10 月 17 日

1 次 11 月 2 日 
2 次 11 月 30 日～ 12 月 4 日

陸上自衛隊高等工科学校 男子

〔推薦〕
10月 1日～ 11 月 29 日

7 年 1 月 11 日～ 13 日
（いずれか 1日を指定）

男子で中卒（見込み
含む）17 歳未満の者〔一般〕10 月 1 日

　　 ～ 7 年 1 月 16 日

1 次 7 年 1 月 25 日～ 26 日 
2 次 7 年 2 月 13 日～ 16 日
（いずれか 1日を指定）

＊１ 令和７年３月高等学校卒業予定者または中等教育学校卒業予定者のための採用試験は、令和６年

　　 ９月１６日以降に行います。

　　 詳細は、自衛官募集ホームページ（http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/）でご確認ください。

※申し込み、問い合わせは、自衛隊東京地方協力本部 福生募集案内所 ☎０４２-５５１-４７２５

　　　　　　　　　　　　　東京都福生市本町 142 マサビル B館 2F (JR 福生駅西口徒歩 2分 )　　

　　　　　　　　　　　　　ホームページ　http://www.mod.go.jp/pco/tokyo/fussa　
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４月１４日
自衛隊東京地方
協力本部福生募
集案内所

防衛省
自衛隊

自衛官などの募集に伴う広報
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年 4 月 1 日生の男女 (20 件）、
平成 20 年 4 月 2 日～平成 21
年 4 月 1 日生の男子（12 件）

５月１０日
一般社団法人
輿論科学協会

東京都
政策企画局

「都民生活に関する世論調査」に
係る調査対象者抽出

満 18 歳以上の男女（小丹波）
（20 件）

７月２０日
一般社団法人
輿論科学協会

東京都
政策企画局

「引きこもりに関する世論調査
（仮称）」に係る調査対象者抽出

棚沢地区の男女
（20 件）

７月２０日
一般社団法人
輿論科学協会

東京都
政策企画局

「都民のスポーツ活動に関する実
態調査」に係る調査対象者抽出

海沢地区の男女
（20 件）

８月１０日
株式会社
綜研情報工芸

東京消防庁
「消防に関する世論調査」に係る
調査対象者抽出

満 18 歳以上の男女（小丹波）
（12 件）

９月２９日
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チセンター

独立行政法人
国立病院機構
久里浜医療セ
ンター

「国民の娯楽と健康に関するアン
ケート」に係る調査対象者抽出

満 18 歳以上 74 歳以下の男女
（氷川）（65 件）

令和６年度　自衛官募集案内

募 集 種 目 受 付 期 間 試  験  期  日 資   格

航空学生 男女 7 月 1 日～ 9 月 5 日
1次 9月 16 日 2 次 10 月 12 日～ 17 日
3 次【海】11 月 15 日～ 12 月 11 日
3 次【空】11 月 9 日～ 12 月 12 日

高卒(見込み含む)で
【海】23 歳未満の者
【空】24 歳未満の者

一般曹候補生 男女 7 月 1 日～ 9 月 3 日
1次 9月 14 日～ 22 日
2 次 10 月 12 日～ 10 月 27 日 18 歳以上

　33 歳未満の者
自衛官候補生 男女 年間を通じて受付 受付時に通知（＊１）

防衛医科大学校医学科 男女 7 月 1 日～ 10 月 9 日
1 次 10 月 19 日 
2 次 12 月 11 日～ 13 日 高卒（見込み含む）

21 歳未満の者
防衛医科大学校看護学科 男女 7 月 1 日～ 10 月 2 日

1 次 10 月 12 日 
2 次 11 月 23 日～ 24 日

防衛大学校 男女

〔推薦〕
9 月 5 日～ 9 月 9 日

9月 21 日～ 22 日

高卒（見込み含む）
21 歳未満の者

〔総合選抜〕
9 月 5 日～ 9 月 9 日

1次 9月 21 日
2 次 10 月 26 日～ 27 日

〔一般〕
7 月 1 日～ 10 月 17 日

1 次 11 月 2 日 
2 次 11 月 30 日～ 12 月 4 日

陸上自衛隊高等工科学校 男子

〔推薦〕
10月 1日～ 11 月 29 日

7 年 1 月 11 日～ 13 日
（いずれか 1日を指定）

男子で中卒（見込み
含む）17 歳未満の者〔一般〕10 月 1 日

　　 ～ 7 年 1 月 16 日

1 次 7 年 1 月 25 日～ 26 日 
2 次 7 年 2 月 13 日～ 16 日
（いずれか 1日を指定）

＊１ 令和７年３月高等学校卒業予定者または中等教育学校卒業予定者のための採用試験は、令和６年

　　 ９月１６日以降に行います。

　　 詳細は、自衛官募集ホームページ（http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/）でご確認ください。

※申し込み、問い合わせは、自衛隊東京地方協力本部 福生募集案内所 ☎０４２-５５１-４７２５

　　　　　　　　　　　　　東京都福生市本町 142 マサビル B館 2F (JR 福生駅西口徒歩 2分 )　　

　　　　　　　　　　　　　ホームページ　http://www.mod.go.jp/pco/tokyo/fussa　
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く
し
法
律
相
談
】

 

遺
産
相
続
、
遺
言
書
作
成
、

成
年
後
見
・
任
意
後
見
制
度
利

用
、
権
利
侵
害
な
ど
の
法
律
問

題
で
お
困
り
の
高
齢
者
や
障
が

い
者
、
そ
の
ご
家
族
を
対
象
と

し
て
、
弁
護
士
が
無
料
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。

　
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

〔
日
時
〕
６
月
５
日
（
水
）

①
午
後
１
時
30
分
～
②
午
後
２

時
30
分
～
③
午
後
３
時
30
分
～

＊
各
回
50
分
間 

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

 

予
約
受
付
は
５
月
22
日
（
水
）

午
前
８
時
30
分
か
ら
と
な
り
ま

す
。（
定
員
３
組
先
着
順
）

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

社
会
福
祉
協
議
会

              

　

 

☎
83
‐
３
８
５
５

【
消
費
者
相
談
】

　
１
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相

談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

〔
日
時
〕
５
月
17
日
（
金
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
２
階
会
議
室

〔
相
談
専
門
員
〕
元
東
京
都
消

費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー
相
談
員

〔
費
用
〕
無
料

〔
相
談
内
容
〕
通
信
販
売
ト
ラ

ブ
ル
・
点
検
商
法
・
水
回
り
修

理
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産
業

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
２
９
５

母
子
健
診
日
程
表

 　６月１２日（水）　保健福祉センター

 13:20 ～ 13:30 受付

１・２・４・５歳児歯科健診
 …令和元・２・４・５年５月生まれ

 13:30 ～ 13:40 受付

　 乳幼児歯科相談 (要予約）

（お約束表もしくは電話予約された方）　

切
り
取
り
線
（
切
り
取
り
後
、
冷
蔵
庫
な
ど
に
貼
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
）

カ
ッ
ト
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高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事
故

や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起
こ
る

脳
の
障
害
で
す
。
新
し
い
こ
と

が
覚
え
に
く
い
。
感
情
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
難
し
い
。
同
じ
ミ

ス
を
繰
り
返
す
。
家
事
や
仕
事

を
上
手
に
進
め
る
こ
と
が
で
き

な
い
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま

各 

種 

相 

談

【
人
権
身
の
上
・

　
 
 
 
 
 

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕 
５
月
９
日
（
木
）

       

６
月
13
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

【
高
次
脳
機
能

　
　

 

障
害
の
相
談
】

【
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

に
よ
る
相
談
】

　健
康
の
こ
と
・
育
児
の
こ

と
・
栄
養
の
こ
と
な
ど
で
お
悩

み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

き
、
問
題
解
決
に
向
け
て
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　
家
庭
訪
問
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
り
、
町
施
設
で
相
談
に
対

応
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
随

時
受
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
こ
こ
ま
で
の
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
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各
種
相
談
ほ
か

【
相
続
・
成
年
後
見
相
談
】

（
司
法
書
士
に
よ
る
法
律
相
談
）

〔
日
時
〕
５
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

す
。
こ
れ
ら
は
、
病
状
が
落
ち

着
き
家
庭
に
戻
っ
て
か
ら
表
面

化
し
ま
す
。「
も
し
か
し
た
ら

高
次
脳
機
能
障
害
で
は
？
」
と

不
安
に
感
じ
る
本
人
や
家
族
が

よ
り
相
談
を
し
や
す
く
す
る
た

め
に
相
談
日
を
設
け
て
い
ま

す
。
相
談
は
電
話
・
面
接
・
家

庭
訪
問
に
て
対
応
し
ま
す
。
相

談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
心
理
・
発
達
相
談
】

〔
日
時
〕 

５
月
16
日
（
木
）

　
　
　 

５
月
24
日
（
金
）

　
　
　 

６
月
６
日
（
木
）

　
　
　 

６
月
11
日
（
火
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分
（
予
約
制
）

　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持

つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お
話
を
聞

き
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
ご
自
身
か
ら
の
相

談
も
で
き
ま
す
。

　
電
話
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
誰
に
話
し
た
ら
い
い
の
か
、

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
の

か
、
心
配
ご
と
や
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
、
ま
ず
は
一
度
お
電

話
を
く
だ
さ
い
。

＊
常
時
相
談
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に
よ
る
相
談
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行
っ
て
い
ま
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申
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問
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合
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せ
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子
ど
も
家
庭
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ン
タ
ー
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せ
は
、

社
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福
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み
ま
せ
ん
か
？
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時
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月
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日
（
金
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
２
階
会
議
室

〔
相
談
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員
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元
東
京
都
消
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生
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合
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タ
ー
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談
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用
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〔
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容
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通
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点
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※
問
い
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、
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母
子
健
診
日
程
表

 　６月１２日（水）　保健福祉センター

 13:20 ～ 13:30 受付

１・２・４・５歳児歯科健診
 …令和元・２・４・５年５月生まれ

 13:30 ～ 13:40 受付

　 乳幼児歯科相談 (要予約）

（お約束表もしくは電話予約された方）　

切
り
取
り
線
（
切
り
取
り
後
、
冷
蔵
庫
な
ど
に
貼
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
）

カ
ッ
ト
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No.845 2024 年 5 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

　　

5 月 15 日～ 31 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・水
■元気アップおくたま事業 (10:00 ～白丸生活館 : 調理実習と栄養講話 ) → 13 ㌻・5/8 〆

■ウエルカムランチ (11:30 ～氷川保育園 : 見学・給食試食 ) → 17 ㌻・先着順

１６・木
　元気アップおくたま事業(10:00 ～梅沢コミュニティセンター:メンタルヘルス・笑いヨガ)→13㌻

■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 12 ㌻・前日〆

１７・金

１８・土

１９・日

２０・月

２１・火
■高次脳機能障害相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆

　元気アップおくたま事業 (13:30 ～氷川コミュニティセンター : ミニ体力測定 ) → 13 ㌻

２２・水 　元気アップおくたま事業 (13:30 ～大沢生活改善センター:メンタルヘルス・笑いヨガ)→13㌻

２３・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )

２４・金 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 12 ㌻・前日〆

２５・土 　相続・成年後見相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 12 ㌻

２６・日

２７・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

２８・火
■高次脳機能障害相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆

　元気アップおくたま事業 (13:30 ～南氷川生活館 : 栄養講話フレイルのお話 ) → 13 ㌻

２９・水 ■食育講習会 (10:00 ～文化会館：調理実習・栄養講話 ) → 16 ㌻・5/22 〆　

３０・木

３１・金

「元気アップおくたま事業」

  「元気アップおくたま事業」では、各地区

の健康課題に合わせた講話や体操、調理実習

などのプログラムにより、みなさんの健康意

識を高めるサポートをします。

　「元気アップ」のための、情報が得られる

よい機会ですので、みなさんお誘いあわせの

うえ、ぜひご参加ください。

　〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

　＊プログラムは各月で異なります。

　＊調理実習は事前申し込み制です。

　　持ち物は、エプロン、三角巾、手拭き用

　　タオル

　＊体操は、事前申込不要です。

　　持ち物は、タオル、飲み物

※申し込み、問い合わせは、

　　　　　　福祉保健課　☎８３－２７７７

 食育推進サポーターの会　

食の伝承～江戸の調味料～
　食育推進サポーターの会が主催する、食の講演会

です。今回は【江戸の調味料】をテーマに、元実践

女子大学教授の大久保洋子氏による講演と、調味料

の食べ比べを行います。

　みなさんのご参加をお待ちしております。

　〔日時〕５月２６日（日） 

　　　   午前１１時～午後１時３０分

　〔場所〕海沢ふれあい農園

　〔参加費〕３００円

　〔持ち物〕エプロン、三角巾、タオル、筆記用具

　〔定員〕先着１５名

　〔締切〕５月２０日（月）

※申し込み、問い合わせは、

　　　　　　　　福祉保健課　☎８３‐２７７７

≪今月の納期　５／３１（金）≫　固定資産税第１期分・軽自動車税

切
り
取
り
線
（
切
り
取
り
後
、
冷
蔵
庫
な
ど
に
貼
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
）
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　　　   午前１１時～午後１時３０分

　〔場所〕海沢ふれあい農園

　〔参加費〕３００円

　〔持ち物〕エプロン、三角巾、タオル、筆記用具

　〔定員〕先着１５名

　〔締切〕５月２０日（月）

※申し込み、問い合わせは、

　　　　　　　　福祉保健課　☎８３‐２７７７

≪今月の納期　５／３１（金）≫　固定資産税第１期分・軽自動車税

切
り
取
り
線
（
切
り
取
り
後
、
冷
蔵
庫
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ど
に
貼
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
）
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No.845 2024 年 5 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

　　

5 月 15 日～ 31 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・水
■元気アップおくたま事業 (10:00 ～白丸生活館 : 調理実習と栄養講話 ) → 13 ㌻・5/8 〆

■ウエルカムランチ (11:30 ～氷川保育園 : 見学・給食試食 ) → 17 ㌻・先着順

１６・木
　元気アップおくたま事業(10:00 ～梅沢コミュニティセンター:メンタルヘルス・笑いヨガ)→13㌻

■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 12 ㌻・前日〆

１７・金

１８・土

１９・日

２０・月

２１・火
■高次脳機能障害相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆

　元気アップおくたま事業 (13:30 ～氷川コミュニティセンター : ミニ体力測定 ) → 13 ㌻

２２・水 　元気アップおくたま事業 (13:30 ～大沢生活改善センター:メンタルヘルス・笑いヨガ)→13㌻

２３・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )

２４・金 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 12 ㌻・前日〆

２５・土 　相続・成年後見相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 12 ㌻

２６・日

２７・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

２８・火
■高次脳機能障害相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆

　元気アップおくたま事業 (13:30 ～南氷川生活館 : 栄養講話フレイルのお話 ) → 13 ㌻

２９・水 ■食育講習会 (10:00 ～文化会館：調理実習・栄養講話 ) → 16 ㌻・5/22 〆　

３０・木

３１・金

「元気アップおくたま事業」

  「元気アップおくたま事業」では、各地区

の健康課題に合わせた講話や体操、調理実習

などのプログラムにより、みなさんの健康意

識を高めるサポートをします。

　「元気アップ」のための、情報が得られる

よい機会ですので、みなさんお誘いあわせの

うえ、ぜひご参加ください。

　〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

　＊プログラムは各月で異なります。

　＊調理実習は事前申し込み制です。

　　持ち物は、エプロン、三角巾、手拭き用

　　タオル

　＊体操は、事前申込不要です。

　　持ち物は、タオル、飲み物

※申し込み、問い合わせは、

　　　　　　福祉保健課　☎８３－２７７７

 食育推進サポーターの会　

食の伝承～江戸の調味料～
　食育推進サポーターの会が主催する、食の講演会

です。今回は【江戸の調味料】をテーマに、元実践

女子大学教授の大久保洋子氏による講演と、調味料

の食べ比べを行います。

　みなさんのご参加をお待ちしております。

　〔日時〕５月２６日（日） 

　　　   午前１１時～午後１時３０分

　〔場所〕海沢ふれあい農園

　〔参加費〕３００円

　〔持ち物〕エプロン、三角巾、タオル、筆記用具

　〔定員〕先着１５名

　〔締切〕５月２０日（月）

※申し込み、問い合わせは、

　　　　　　　　福祉保健課　☎８３‐２７７７

≪今月の納期　５／３１（金）≫　固定資産税第１期分・軽自動車税

切
り
取
り
線
（
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り
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No.845 2024 年 5 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

き
こ
り
ん
か
ら
の
お
知
ら
せ

※このページの内容の問い合わせは、子ども家庭支援センター・きこりん　☎８５－２６１１

《キッズ・リトミック》

　音楽を聞き、全身を使って、自由に表現！

　親子で楽しみながらスキンシップ！

〔日時〕  ６月１８日（火）・７月２５日（木）

　　　　９月３日（火）・１０月３日（木）

　　　 　午後３時～３時４５分

〔会場〕文化会館　多目的ホール

〔講師〕小峰 博美 先生・梶川 由佳 先生

〔対象〕

　町内在住で、入会時に生後６か月以上の未

就学児と保護者

〔募集人数〕

　大人１名と子ども１名のペア８組程度

〔申込期限〕５月３１日（金）

子ども家庭支援センター きこりん からのお知らせ

《 ママ♥ヨガ》

　日頃、子育てや家事、仕事で忙しいママ達。 

　月に一度、ヨガを通して自分のからだと向き合い

ませんか。

〔日時〕  ６月から１０月の第１金曜日と

　　　　１１月の第２金曜日

　 　　 午前１０時～１１時３０分

〔会場〕 文化会館　多目的ホール

〔講師〕髙橋 志保 先生（ヨガインストラクター）

〔対象〕

　町内在住で１８歳以下のお子さんがいるお母さん

〔持ち物他〕　

　飲み物・タオル・ヨガマット（お持ちの方）

〔申し込み〕

　申し込みは不要ですので、直接会場へお越しくだ

さい。

＊託児を希望される方は、各開催日の３日前までに

　ご連絡ください。

　

【絵本といっしょ】
 ～お子さんと一緒に絵本や紙芝居を楽しみませんか～

 〔日時〕　５月１３日（月）

 　　　　午前 1１時～１１時４０分

 〔会場〕　子ども家庭支援センター（きこりん）

 〔内容〕　相談員の読み聞かせ・ 指遊び

　　ぴよぴよ☆ひろば　

「ベビーマッサージ」
　赤ちゃんと見つめあい、語りかけのスキンシップを通して、絆を深めるベビーマッサージを体験

しませんか。６月から１１月の間、毎月１回開催します。

　毎回の参加も可能ですし、ご都合のつく回のみの参加もできます。

〔日時〕　６月１４日（金）  ・   ７月１２日（金）   ・   ８月　５日（月） 

　　　  ９月３０日（月）  ・ １０月２１日（月）   ・ １１月１８日（月）

　　 　 午前１０時３０分～１１時３０分

〔会場〕  子ども家庭支援センター きこりん

〔講師〕  園田 美保 先生（ベビーマッサージケアスペシャリスト）

〔対象〕  町内在住の３か月～２歳未満の乳幼児と保護者（各回５組程度）

〔持ち物他〕  汚れてもいい服装・飲み物・タオル・バスタオル・ビニールシート（おしっこ対策）・

　　　　　  オムツなど

〔申し込み〕　開催日の概ね１週間前まで
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No.845 令和 6年 5月 5日広 報 お く た ま

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能

１・土

２・日 　

３・月 ■森林セラピー事業：山里歩き～峰谷～ → 18 ㌻・5/16 〆先着順

４・火 　元気アップおくたま事業 (13:30 ～川井生活館 : メンタルヘルス・笑いヨガ ) → 13 ㌻
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～丹三郎生活館 : 高血圧予防の講話 ) → 13 ㌻

５・水 　元気アップおくたま事業 (10:00 ～日原生活館 : 高血圧予防の講話 ) → 13 ㌻
■ふくし法律相談 (13:30 ～福祉会館 ) 各回５０分 3 枠　→ 12 ㌻・前日〆先着順

６・木
　ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 12 ㌻・前日〆

７・金 　ママヨガ (10:00 ～文化会館 ) → 15 ㌻ 託児希望者は３日前〆

８・土

９・日 　

１０・月
　絵本といっしょ (11:00 ～きこりん ) → 15 ㌻
　ヘルシー体操 (14:00 ～文化会館 )
　上手な医療のかかわり方講習会 (15:35 ～文化会館 )

１１・火
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 12 ㌻・前日〆
■ウエルカムランチ (11:30 ～古里保育園 : 見学・給食試食 ) → 17 ㌻・先着順
■高次脳機能障害相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆

１２・水 　１・２・４・５歳児歯科健診 (13:20 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻
■乳幼児歯科相談 (13:30 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻

１３・木 　元気アップおくたま事業 (13:30 ～境生活館 : 糖尿病予防の講話 ) → 13 ㌻
　人権身の上・行政相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 12 ㌻

１４・金 ■ぴよぴよひろば：ベビーマッサージ (10:30 ～きこりん )→15㌻・6/7〆先着順

１５・土

＜６月末までの主なイベント＞

１８日（火）   元気アップおくたま事業 (10:00 ～常磐生活改善センター :熱中症予防の栄養講話 )→13㌻
                 元気アップおくたま事業 (13:30 ～長畑生活館 : 熱中症予防の栄養講話 ) → 13 ㌻
　　　　　  ■キッズ・リトミック (15:00 ～文化会館 ) → 15 ㌻・5/31 〆先着順
１９日（水） ■森林セラピー事業：しっとり苔むす海沢林道と三ツ釜の滝・ネジレの滝 → 1 8㌻・5/16〆先着順
２０日（木） 　ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )
　　　　　　■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 12 ㌻・前日〆
２２日（土）■在宅障害者自立生活サポート事業（9:30 ～保健福祉センター ) →１7 ㌻・先着順
２４日（月）    ヘルシー体操 (14:00 ～文化会館 )
２５日（火）   元気アップおくたま事業 (13:30 ～栃久保自治会館 : ミニ体力測定 ) → 13 ㌻
２８日（金）   元気アップおくたま事業 (10:00 ～海沢自治会館 : 糖尿病予防の講話 ) → 13 ㌻
　　　　　　 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 12 ㌻・前日〆

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。
6 月 1 日～ 15 日 カレンダー
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No.845 2024 年 5 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

き
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ん
か
ら
の
お
知
ら
せ

※このページの内容の問い合わせは、子ども家庭支援センター・きこりん　☎８５－２６１１

《キッズ・リトミック》

　音楽を聞き、全身を使って、自由に表現！

　親子で楽しみながらスキンシップ！

〔日時〕  ６月１８日（火）・７月２５日（木）

　　　　９月３日（火）・１０月３日（木）

　　　 　午後３時～３時４５分

〔会場〕文化会館　多目的ホール

〔講師〕小峰 博美 先生・梶川 由佳 先生

〔対象〕

　町内在住で、入会時に生後６か月以上の未

就学児と保護者

〔募集人数〕

　大人１名と子ども１名のペア８組程度

〔申込期限〕５月３１日（金）

子ども家庭支援センター きこりん からのお知らせ

《 ママ♥ヨガ》

　日頃、子育てや家事、仕事で忙しいママ達。 

　月に一度、ヨガを通して自分のからだと向き合い

ませんか。

〔日時〕  ６月から１０月の第１金曜日と

　　　　１１月の第２金曜日

　 　　 午前１０時～１１時３０分

〔会場〕 文化会館　多目的ホール

〔講師〕髙橋 志保 先生（ヨガインストラクター）

〔対象〕

　町内在住で１８歳以下のお子さんがいるお母さん

〔持ち物他〕　

　飲み物・タオル・ヨガマット（お持ちの方）

〔申し込み〕

　申し込みは不要ですので、直接会場へお越しくだ

さい。

＊託児を希望される方は、各開催日の３日前までに

　ご連絡ください。

　

【絵本といっしょ】
 ～お子さんと一緒に絵本や紙芝居を楽しみませんか～

 〔日時〕　５月１３日（月）

 　　　　午前 1１時～１１時４０分

 〔会場〕　子ども家庭支援センター（きこりん）

 〔内容〕　相談員の読み聞かせ・ 指遊び

　　ぴよぴよ☆ひろば　

「ベビーマッサージ」
　赤ちゃんと見つめあい、語りかけのスキンシップを通して、絆を深めるベビーマッサージを体験

しませんか。６月から１１月の間、毎月１回開催します。

　毎回の参加も可能ですし、ご都合のつく回のみの参加もできます。

〔日時〕　６月１４日（金）  ・   ７月１２日（金）   ・   ８月　５日（月） 

　　　  ９月３０日（月）  ・ １０月２１日（月）   ・ １１月１８日（月）

　　 　 午前１０時３０分～１１時３０分

〔会場〕  子ども家庭支援センター きこりん

〔講師〕  園田 美保 先生（ベビーマッサージケアスペシャリスト）

〔対象〕  町内在住の３か月～２歳未満の乳幼児と保護者（各回５組程度）

〔持ち物他〕  汚れてもいい服装・飲み物・タオル・バスタオル・ビニールシート（おしっこ対策）・

　　　　　  オムツなど

〔申し込み〕　開催日の概ね１週間前まで
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No.845 2024 年 5 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

き
こ
り
ん
か
ら
の
お
知
ら
せ

※このページの内容の問い合わせは、子ども家庭支援センター・きこりん　☎８５－２６１１

《キッズ・リトミック》

　音楽を聞き、全身を使って、自由に表現！

　親子で楽しみながらスキンシップ！

〔日時〕  ６月１８日（火）・７月２５日（木）

　　　　９月３日（火）・１０月３日（木）

　　　 　午後３時～３時４５分

〔会場〕文化会館　多目的ホール

〔講師〕小峰 博美 先生・梶川 由佳 先生

〔対象〕

　町内在住で、入会時に生後６か月以上の未

就学児と保護者

〔募集人数〕

　大人１名と子ども１名のペア８組程度

〔申込期限〕５月３１日（金）

子ども家庭支援センター きこりん からのお知らせ

《 マ マ♥ヨガ》

　日頃、子育てや家事、仕事で忙しいママ達。 

　月に一度、ヨガを通して自分のからだと向き合い

ませんか。

〔日時〕  ６月から１０月の第１金曜日と

　　　　１１月の第２金曜日

　 　　 午前１０時～１１時３０分

〔会場〕 文化会館　多目的ホール

〔講師〕髙橋 志保 先生（ヨガインストラクター）

〔対象〕

　町内在住で１８歳以下のお子さんがいるお母さん

〔持ち物他〕　

　飲み物・タオル・ヨガマット（お持ちの方）

〔申し込み〕

　申し込みは不要ですので、直接会場へお越しくだ

さい。

＊託児を希望される方は、各開催日の３日前までに

　ご連絡ください。

　

【絵本といっしょ】
 ～お子さんと一緒に絵本や紙芝居を楽しみませんか～

 〔日時〕　５月１３日（月）

 　　　　午前 1１時～１１時４０分

 〔会場〕　子ども家庭支援センター（きこりん）

 〔内容〕　相談員の読み聞かせ・ 指遊び

　　ぴよぴよ☆ひろば　

「ベビーマッサージ」
　赤ちゃんと見つめあい、語りかけのスキンシップを通して、絆を深めるベビーマッサージを体験

しませんか。６月から１１月の間、毎月１回開催します。

　毎回の参加も可能ですし、ご都合のつく回のみの参加もできます。

〔日時〕　６月１４日（金）  ・   ７月１２日（金）   ・   ８月　５日（月） 

　　　  ９月３０日（月）  ・ １０月２１日（月）   ・ １１月１８日（月）

　　 　 午前１０時３０分～１１時３０分

〔会場〕  子ども家庭支援センター きこりん

〔講師〕  園田 美保 先生（ベビーマッサージケアスペシャリスト）

〔対象〕  町内在住の３か月～２歳未満の乳幼児と保護者（各回５組程度）

〔持ち物他〕  汚れてもいい服装・飲み物・タオル・バスタオル・ビニールシート（おしっこ対策）・

　　　　　  オムツなど

〔申し込み〕　開催日の概ね１週間前まで
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【材料】（１０人分）

・白玉粉                ６０ｇ

・上新粉              １４０ｇ

・砂糖                  １５ｇ

・水                  １８０ml

・こしあん            ２００ｇ

・かしわの葉            １０枚

１人分の栄養価

☆エネルギー 109kcal 

  炭水化物22.6ｇ

  たんぱく質 3.2ｇ

  脂質 0.3ｇ 

  食塩相当量0.0 ｇ

【作り方】

① こしあんを１０等分に丸めておく。

② 柏の葉をさっと水洗いし、水を切っておく。

③ 耐熱ガラスのボウルで白玉粉を水で混ぜ溶かす。

   上新粉、砂糖を加えてなめらかになるまで混ぜる。

④ ラップをかけ、レンジで１分加熱し混ぜ合わせる。 

   しっかりこね、再度ラップをして２分加熱。

　 さらにこねて４分加熱し、たっぷりの水にさらす。

⑤ 粗熱をとり水気を切り、固く絞った濡れふきんで包

　 み、生地をまとめていく。べたつく場合は再度レン

　 ジで加熱する。

⑥ 生地を１０等分し、真ん中が薄い楕円形に伸ばして

   あんを包む。生地が冷めてから柏の葉で包む。

福
祉
保
健
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

「
食
育
ひ
ろ
ば
」
そ
の
192
♪

　レンジで作るかしわ餅

★お知らせ　年中行事～こどもの日（端午の節句）～★

　５月５日はこどもの日。日本では男の子の節句とされ、こどもの成長を祈るためにこいのぼり

を飾り、かしわ餅やちまきを食べる風習があります。かしわ餅は「家系が途絶えないように」、

ちまきは「無病息災」という願いが込められた食べ物です。

※このページの内容の申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

 「簡単！やさしいお食事づくり講習会」（障害者自立生活サポート事業）

　　障害がある方も気楽に参加できるやさしい講習会です。参加者一人一人がご自身のできることを

　分担し助け合いながら、身体に優しい食事を作り、楽しく食べる講習会です。みなさんの申し込み

　をお待ちしております。

　〔日　時〕　６月２２日（土）　午前９時３０分～午後１時３０分

　〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

　〔対象者〕　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、

　　　　　　もしくは同等の障害があると判断される方で、保健福祉センターにこれる方

　　　　　　＊初参加の方には、事前に打ち合わせと事業説明があります。

　　　　　　＊付き添いの方や介助の方の参加については、ご相談ください。

ウエルカムランチ  
～保育園児の日頃の様子を見学・保育園の給食を体験してみませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

５月１０日（金）
午前１１時２０分集合

午後　１時頃終了

古里保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人３００円

５月１５日（水） 氷川保育園
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人
権
養
護
委
員
の
日

食
育
講
習
会
ほ
か

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
み
な
さ
ん
の
相
談
役

５
月
12
日
は
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日

は
、昭
和
52
年
（
１
９
７
７
年
）

に
当
時
の
全
国
民
生
委
員
児
童

委
員
協
議
会
（
現
在
は
全
国
民

生
委
員
児
童
委
員
連
合
会
）
が

定
め
た
も
の
で
、
大
正
６
年

（
１
９
１
７
年
）
５
月
12
日
に

民
生
委
員
・
児
童
委
員
制
度
の

前
身
の
岡
山
県
済
世
顧
問
制
度

設
置
規
定
が
公
布
さ
れ
た
こ
と

に
由
来
す
る
も
の
で
す
。

　
民
生
委
員
は
、
民
生
委
員
法

に
よ
り
住
民
の
中
か
ら
選
ば

６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護
委
員
」
の
日

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
女
性
・

子
ど
も
・
高
齢
者
な
ど
を
め
ぐ

る
人
権
の
問
題
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
の
人
権
侵
害
な
ど
で

困
っ
て
い
る
こ
と
の
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
難
し
い
手

続
き
は
あ
り
ま
せ
ん
。
相
談
内

容
に
つ
い
て
の
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
定
例
相
談
日
は
、
毎
月
第
２

木
曜
日
午
後
１
時
か
ら
４
時
、

会
場
は
福
祉
会
館
２
階
会
議
室

で
す
。

◎
町
の
人
権
擁
護
委
員

　
　
原
島

　
貞
夫

　（
丹
三
郎
）

　
　
小
峰
　
京
子
　（
南
氷
川
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83-

２
７
７
７

　食育講習会
　　「ヤマメのかまぼこ（やまぼこ）」
　食育講習会では、町民みなさんの健康の維持・増

進を目的とした調理実習を行います。

　今回は「やまぼこ」の試食と調理実習を行います。

　「やまぼこ」とは、卵をしぼったあとのヤマメを

原材料とする練り物加工品であり、もちもちとした

食感で、さつま揚げよりも弾力のある食品です。

　奥多摩町の新特産品として、ふれあいまつりなど

で販売されています。

〔日　時〕  ５月２９日（水）午前１０時～午後１時

〔会　場〕　文化会館　美術工芸室

〔持ち物〕  エプロン・三角巾・手拭き用タオル

〔参加費〕　３００円　　

〔定　員〕　先着１６名

〔申込締切〕　５月２２日（水）

 ※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

れ
、厚
生
労
働
大
臣
が
委
嘱
（
民

生
委
員
と
し
て
活
動
す
る
こ
と

を
依
頼
）
し
ま
す
。

　
ま
た
、
児
童
委
員
は
、
児
童

福
祉
法
に
よ
っ
て
民
生
委
員
が

兼
ね
て
お
り
、
児
童
福
祉
問
題

を
専
門
に
担
当
す
る
主
任
児
童

委
員
も
い
ま
す
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、

常
に
住
民
の
立
場
に
た
っ
て
、

安
心
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社

会
を
つ
く
る
た
め
に
活
動
し
て

い
ま
す
。
　

　
そ
れ
ぞ
れ
の
民
生
委
員
・
児

童
委
員
が
担
当
す
る
地
域
の
な

か
で
、
生
活
上
の
心
配
ご
と
の

相
談
や
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
た
め
の
お
手
伝
い
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
近
年
で
は
、
児
童
虐
待
の
防

止
や
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
と

い
っ
た
課
題
に
も
積
極
的
に
対

応
し
て
い
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83-

２
７
７
７

奥
多
摩
日
原

「
や
す
ら
樹
の
宿
ね
ね
ん
ぼ
う
」
ス
タ
ッ
フ
募
集

【
業
務
内
容
】

①
社
員

　

・
施
設
全
体
の
管
理

　
固
定
給
23
万
円

　

  

週
休
２
～
３
日

②
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト

・
施
設
全
体
の
管
理
の
サ
ポ
ー  

ト　
時
給
１
３
０
０
円
（
３
時
間

保
障
）

　
奥
多
摩
に
あ
る
小
さ
な
体
験

型
宿
泊
施
設
で
の
仕
事
で
す
。

　
接
客
・
お
も
て
な
し
の
好
き

な
方
大
歓
迎
で
す
。

未
経
験
者
で
も
ス
タ
ッ
フ
が

フ
ォ
ロ
ー
し
ま
す
の
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
株
式
会
社

テ
ィ
ー
シ
ー
エ
イ

☎
０
９
０
（
９
８
７
４
）
３
６
３
１

「筋力向上トレーニング講習会」

　福祉会館の機能訓練室のマシーンを使う

ための講習会です。参加希望者の方と日程

調整を行い、随時開催しています。

　再受講も受付けています。

　お気軽に電話で申し込みください。

※問い合わせは、福祉保健課　

                    ☎８３－２７７７
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や
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
と

い
っ
た
課
題
に
も
積
極
的
に
対

応
し
て
い
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83-

２
７
７
７

奥
多
摩
日
原

「
や
す
ら
樹
の
宿
ね
ね
ん
ぼ
う
」
ス
タ
ッ
フ
募
集

【
業
務
内
容
】

①
社
員

　

・
施
設
全
体
の
管
理

　
固
定
給
23
万
円

　

  

週
休
２
～
３
日

②
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト

・
施
設
全
体
の
管
理
の
サ
ポ
ー  

ト　
時
給
１
３
０
０
円
（
３
時
間

保
障
）

　
奥
多
摩
に
あ
る
小
さ
な
体
験

型
宿
泊
施
設
で
の
仕
事
で
す
。

　
接
客
・
お
も
て
な
し
の
好
き

な
方
大
歓
迎
で
す
。

未
経
験
者
で
も
ス
タ
ッ
フ
が

フ
ォ
ロ
ー
し
ま
す
の
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
株
式
会
社

テ
ィ
ー
シ
ー
エ
イ

☎
０
９
０
（
９
８
７
４
）
３
６
３
１

「筋力向上トレーニング講習会」

　福祉会館の機能訓練室のマシーンを使う

ための講習会です。参加希望者の方と日程

調整を行い、随時開催しています。

　再受講も受付けています。

　お気軽に電話で申し込みください。

※問い合わせは、福祉保健課　

                    ☎８３－２７７７
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人
権
養
護
委
員
の
日

食
育
講
習
会
ほ
か

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
み
な
さ
ん
の
相
談
役

５
月
12
日
は
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日

は
、昭
和
52
年
（
１
９
７
７
年
）

に
当
時
の
全
国
民
生
委
員
児
童

委
員
協
議
会
（
現
在
は
全
国
民

生
委
員
児
童
委
員
連
合
会
）
が

定
め
た
も
の
で
、
大
正
６
年

（
１
９
１
７
年
）
５
月
12
日
に

民
生
委
員
・
児
童
委
員
制
度
の

前
身
の
岡
山
県
済
世
顧
問
制
度

設
置
規
定
が
公
布
さ
れ
た
こ
と

に
由
来
す
る
も
の
で
す
。

　
民
生
委
員
は
、
民
生
委
員
法

に
よ
り
住
民
の
中
か
ら
選
ば

６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護
委
員
」
の
日

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
女
性
・

子
ど
も
・
高
齢
者
な
ど
を
め
ぐ

る
人
権
の
問
題
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
の
人
権
侵
害
な
ど
で

困
っ
て
い
る
こ
と
の
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
難
し
い
手

続
き
は
あ
り
ま
せ
ん
。
相
談
内

容
に
つ
い
て
の
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
定
例
相
談
日
は
、
毎
月
第
２

木
曜
日
午
後
１
時
か
ら
４
時
、

会
場
は
福
祉
会
館
２
階
会
議
室

で
す
。

◎
町
の
人
権
擁
護
委
員

　
　
原
島

　
貞
夫

　（
丹
三
郎
）

　
　
小
峰
　
京
子
　（
南
氷
川
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83-

２
７
７
７

　食育講習会
　　「ヤマメのかまぼこ（やまぼこ）」
　食育講習会では、町民みなさんの健康の維持・増
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〔参加費〕　３００円　　

〔定　員〕　先着１６名

〔申込締切〕　５月２２日（水）

 ※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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。
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。
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「筋力向上トレーニング講習会」

　福祉会館の機能訓練室のマシーンを使う

ための講習会です。参加希望者の方と日程

調整を行い、随時開催しています。

　再受講も受付けています。

　お気軽に電話で申し込みください。

※問い合わせは、福祉保健課　

                    ☎８３－２７７７
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No.845 2024 年 5 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

【材料】（１０人分）

・白玉粉                ６０ｇ

・上新粉              １４０ｇ

・砂糖                  １５ｇ

・水                  １８０ml

・こしあん            ２００ｇ

・かしわの葉            １０枚

１人分の栄養価

☆エネルギー 109kcal 

  炭水化物22.6ｇ

  たんぱく質 3.2ｇ

  脂質 0.3ｇ 

  食塩相当量0.0 ｇ

【作り方】

① こしあんを１０等分に丸めておく。

② 柏の葉をさっと水洗いし、水を切っておく。

③ 耐熱ガラスのボウルで白玉粉を水で混ぜ溶かす。

   上新粉、砂糖を加えてなめらかになるまで混ぜる。

④ ラップをかけ、レンジで１分加熱し混ぜ合わせる。 

   しっかりこね、再度ラップをして２分加熱。

　 さらにこねて４分加熱し、たっぷりの水にさらす。

⑤ 粗熱をとり水気を切り、固く絞った濡れふきんで包

　 み、生地をまとめていく。べたつく場合は再度レン

　 ジで加熱する。

⑥ 生地を１０等分し、真ん中が薄い楕円形に伸ばして

   あんを包む。生地が冷めてから柏の葉で包む。

福
祉
保
健
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

「
食
育
ひ
ろ
ば
」
そ
の
192
♪

　レンジで作るかしわ餅

★お知らせ　年中行事～こどもの日（端午の節句）～★

　５月５日はこどもの日。日本では男の子の節句とされ、こどもの成長を祈るためにこいのぼり

を飾り、かしわ餅やちまきを食べる風習があります。かしわ餅は「家系が途絶えないように」、

ちまきは「無病息災」という願いが込められた食べ物です。

※このページの内容の申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

 「簡単！やさしいお食事づくり講習会」（障害者自立生活サポート事業）

　　障害がある方も気楽に参加できるやさしい講習会です。参加者一人一人がご自身のできることを

　分担し助け合いながら、身体に優しい食事を作り、楽しく食べる講習会です。みなさんの申し込み

　をお待ちしております。

　〔日　時〕　６月２２日（土）　午前９時３０分～午後１時３０分

　〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

　〔対象者〕　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、

　　　　　　もしくは同等の障害があると判断される方で、保健福祉センターにこれる方

　　　　　　＊初参加の方には、事前に打ち合わせと事業説明があります。

　　　　　　＊付き添いの方や介助の方の参加については、ご相談ください。

ウエルカムランチ  
～保育園児の日頃の様子を見学・保育園の給食を体験してみませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

５月１０日（金）
午前１１時２０分集合

午後　１時頃終了

古里保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人３００円

５月１５日（水） 氷川保育園
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No.845 2024 年 5 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

奥
多
摩
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か

5月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・水曜日・木曜日・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎月３回火曜日　　　午後2時～

　○毎月３回金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

奥 多 摩 病 院 の 先 生 の ご 紹 介

　今年度４月より奥多摩病院に勤務となりました桑原直孝（くわは

ら なおたか ) と申します。東京慈恵会医科大学付属第三病院の総

合診療部に所属しており、今回奥多摩での医療を希望し赴任させて

いただきました。

　以前、小笠原諸島の父島でも総合診療医として勤務していた経緯

もあり、島と山間地域での医療の違いもあると思いますが、小笠原

で得たへき地医療の経験も奥多摩の医療でも生かせるように精進し

て参ります。多々未熟な部分もあると思いますが、何卒宜しくお願

いいたします。

　また奥多摩病院にてお世話になります小林史典（こばやし　ふみ

のり）と申します。

　昨年度１年間は多摩市の多摩南部地域病院にて研修を行っており

ました。今年４月より再び奥多摩病院にて勤務させていただくこと

となりました。

　地域の方の健康や身体問題について、皆さまと連携しながらでき

る限りのことを精一杯させていただければと存じます。研修で学ん

だことも生かせるように頑張ります。よろしくお願いいたします。

防災行政無線
メッセージサービス

　　防災行政無線の放送は、聞き直す

　ことができます。

　　つぎの電話番号におかけください。

　※防災行政無線メッセージサービス

   　　　　　　　☎８３－２２３３

《広告（有料）募集》

　広報おくたまへの広告を

募集しています。

※問い合わせは、総務課

　　　　☎８３‐２３４５
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No.845 令和 6年 5月 5日広 報 お く た ま

森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

ツ  ア  ー  名 日　　　　程 参加費 定　員 申込フォーム

 ①山里歩き～峰谷～ ６月　３日（月） ５００円

各２１名

（先着順）

 ②しっとり苔むす海沢林道と三ツ釜の滝・

　 ネジレの滝
６月１９日（水） ５００円

 ③ホタル鑑賞海沢林道ナイトハイク ７月　５日（金） ５００円

 ④柳沢峠「水源林ぶなのみち」

   標高１４００ｍ高原ハイキング
７月２４日（水） ５００円

＊②④のツアーは、トレッキングシューズの着用を推奨します。

〔受付期間・時間〕 

　①・②　５月１０日（金）午前８時３０分～１６日（木）午後５時１５分

　③・④　６月　７日（金）午前８時３０分～１３日（木）午後５時１５分

　＊申し込みは、専用フォームからがスムーズです。参加される人数分予約してください。

　　専用フォームでも電話でも受付期間・時間は変わりません。

　＊申し込みが７名未満の際は、ツアーが中止となる場合があります。

　＊申し込みは、原則、ひと月に１ツアーのみとさせていただきます。

　※申し込み、問い合わせは、 福祉保健課　☎８３ －２７７７

　※ツアー内容の問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５

福
祉
保
健
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

乳がん検診申込受付のお知らせ

　検診車で行う乳がん検診（マンモグラフィ撮影法）の受診申込受付をつぎのとおり行います。

　乳がん検診は、国の指針に基づき隔年の受診となります。

　そのため、検診の対象者は昨年度に町検診を受診していない方になります。

検 診 日 会　　場 時　　間 定　員

７月１３日（土） 文化会館
午前９時３０分～午後３時 各４０人

７月１４日（日） 福祉会館

　　　
＊時間については、申し込み人数により時間が前後したり午前中で終了する場合があります。

　【受付期間】５月１５日（水）から３１日（金）

　【対 象 者】町内に住所を有する満４０歳以上の女性

　【申込方法】電話で福祉保健課まで申し込みください。

　　＊定員に達した時点で申込受付を締め切ります。お早めにお申し込みください。

　【受診ができない方】　

　○昨年度、町が実施した乳がん検診を受けた方／○豊胸手術を受けた方／○現在乳腺科の疾病で治療

　中、手術後の経過を観察中の方／○現在授乳中、断乳直後、妊娠中の方／○自力での立位の保持およ

　び歩行が困難な方

　＊国の指針に基づき、令和４年度より視触診を廃止しました。

　＊この日程で受診できない方は、日の出ヶ丘病院（☎０４２ー５８８ー８６６６）で直接受診するこ

　　とができます。（要予約、火・水・木曜日のみ、令和７年３月３１日まで）

　※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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　※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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No.845 2024 年 5 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

奥
多
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院
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か

5月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・水曜日・木曜日・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎月３回火曜日　　　午後2時～

　○毎月３回金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

奥 多 摩 病 院 の 先 生 の ご 紹 介

　今年度４月より奥多摩病院に勤務となりました桑原直孝（くわは

ら なおたか ) と申します。東京慈恵会医科大学付属第三病院の総

合診療部に所属しており、今回奥多摩での医療を希望し赴任させて

いただきました。

　以前、小笠原諸島の父島でも総合診療医として勤務していた経緯

もあり、島と山間地域での医療の違いもあると思いますが、小笠原

で得たへき地医療の経験も奥多摩の医療でも生かせるように精進し

て参ります。多々未熟な部分もあると思いますが、何卒宜しくお願

いいたします。

　また奥多摩病院にてお世話になります小林史典（こばやし　ふみ

のり）と申します。

　昨年度１年間は多摩市の多摩南部地域病院にて研修を行っており

ました。今年４月より再び奥多摩病院にて勤務させていただくこと

となりました。

　地域の方の健康や身体問題について、皆さまと連携しながらでき

る限りのことを精一杯させていただければと存じます。研修で学ん

だことも生かせるように頑張ります。よろしくお願いいたします。

防災行政無線
メッセージサービス

　　防災行政無線の放送は、聞き直す

　ことができます。

　　つぎの電話番号におかけください。

　※防災行政無線メッセージサービス

   　　　　　　　☎８３－２２３３

《広告（有料）募集》

　広報おくたまへの広告を

募集しています。

※問い合わせは、総務課

　　　　☎８３‐２３４５

19

１

　３

　５

　
　８

　10

　
　13

　15

　
　18

　20

　
　23

　25

　
　28

　30

　
　33

　35

　
　38

　40

　
　43

　45

　
　48

　50

　
　53

　55

　
　58

　60

　62

No.845 2024 年 5 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

奥
多
摩
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か

5月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・水曜日・木曜日・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎月３回火曜日　　　午後2時～

　○毎月３回金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

奥 多 摩 病 院 の 先 生 の ご 紹 介

　今年度４月より奥多摩病院に勤務となりました桑原直孝（くわは

ら なおたか ) と申します。東京慈恵会医科大学付属第三病院の総

合診療部に所属しており、今回奥多摩での医療を希望し赴任させて

いただきました。

　以前、小笠原諸島の父島でも総合診療医として勤務していた経緯

もあり、島と山間地域での医療の違いもあると思いますが、小笠原

で得たへき地医療の経験も奥多摩の医療でも生かせるように精進し

て参ります。多々未熟な部分もあると思いますが、何卒宜しくお願

いいたします。

　また奥多摩病院にてお世話になります小林史典（こばやし　ふみ

のり）と申します。

　昨年度１年間は多摩市の多摩南部地域病院にて研修を行っており

ました。今年４月より再び奥多摩病院にて勤務させていただくこと

となりました。

　地域の方の健康や身体問題について、皆さまと連携しながらでき

る限りのことを精一杯させていただければと存じます。研修で学ん

だことも生かせるように頑張ります。よろしくお願いいたします。

防災行政無線
メッセージサービス

　　防災行政無線の放送は、聞き直す

　ことができます。

　　つぎの電話番号におかけください。

　※防災行政無線メッセージサービス

   　　　　　　　☎８３－２２３３

《広告（有料）募集》

　広報おくたまへの広告を

募集しています。

※問い合わせは、総務課

　　　　☎８３‐２３４５

19

１

　３

　５

　
　８

　10

　
　13

　15

　
　18

　20

　
　23

　25

　
　28

　30

　
　33

　35

　
　38

　40

　
　43

　45

　
　48

　50

　
　53

　55

　
　58

　60

　62

No.845 2024 年 5 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

奥
多
摩
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か

5月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・水曜日・木曜日・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎月３回火曜日　　　午後2時～

　○毎月３回金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

奥 多 摩 病 院 の 先 生 の ご 紹 介

　今年度４月より奥多摩病院に勤務となりました桑原直孝（くわは

ら なおたか ) と申します。東京慈恵会医科大学付属第三病院の総

合診療部に所属しており、今回奥多摩での医療を希望し赴任させて

いただきました。

　以前、小笠原諸島の父島でも総合診療医として勤務していた経緯

もあり、島と山間地域での医療の違いもあると思いますが、小笠原

で得たへき地医療の経験も奥多摩の医療でも生かせるように精進し

て参ります。多々未熟な部分もあると思いますが、何卒宜しくお願

いいたします。

　また奥多摩病院にてお世話になります小林史典（こばやし　ふみ

のり）と申します。

　昨年度１年間は多摩市の多摩南部地域病院にて研修を行っており

ました。今年４月より再び奥多摩病院にて勤務させていただくこと

となりました。

　地域の方の健康や身体問題について、皆さまと連携しながらでき

る限りのことを精一杯させていただければと存じます。研修で学ん

だことも生かせるように頑張ります。よろしくお願いいたします。

防災行政無線
メッセージサービス

　　防災行政無線の放送は、聞き直す

　ことができます。

　　つぎの電話番号におかけください。

　※防災行政無線メッセージサービス

   　　　　　　　☎８３－２２３３

《広告（有料）募集》

　広報おくたまへの広告を

募集しています。

※問い合わせは、総務課

　　　　☎８３‐２３４５
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環
境
整
備
課
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か

し
、
「
地
域
猫
」
と
し
て
の
猫

の
数
を
地
域
で
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
て
い
ま
す
。

　
お
困
り
の
方
は
環
境
整
備

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

な
お
、
「
さ
く
ら
ね
こ
無
料

不
妊
手
術
事
業
」
は
つ
ぎ
の

方
法
に
よ
り
、
一
般
枠
で
個

人
の
方
も
申
し
込
み
が
で
き

ま
す
。

①
公
益
財
団
法
人
ど
う
ぶ
つ

基
金
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

Ｔ
Ｎ
Ｒ
ど
う
ぶ
つ

基
金
マ
イ
ペ
ー

ジ
に
登
録
す
る
。

＊
登
録
完
了
後
、
マ
イ
ペ
ー

ジ
を
利
用
す
る
た
め
の
パ
ス

ワ
ー
ド
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

②
Ｔ
Ｎ
Ｒ
ど
う
ぶ
つ
基
金
マ

イ
ペ
ー
ジ
に
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力
す

る
。

③
チ
ケ
ッ
ト
申
請
画
面
に
進

み
、
必
要
事
項
を
入
力
す
る
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
整

備
課
　 

　
☎
83
‐
２
３
６
７

「雑がみ」の分別をお願いします

　「雑がみ」とは、新聞（折込チラシ含む）、雑誌、段ボール、飲料用紙パック以外のリサイクル可能な

紙類のことです。具体的には、投げ込みチラシ、パンフレット、包装紙、紙箱、紙袋などの紙類です。

　現在、「可燃ごみ」として捨てられている約３６％が紙類であり、その中には資源化可能な「雑がみ」

も含まれています。普段、何気なく可燃ごみに捨ててしまっているメモ用紙や封筒、トイレットペーパー

の芯などは資源化することができます。

　町では、「雑がみ」も資源物として回収しています。「雑がみ」も分別すれば資源として有効活用でき

ます。ごみを減量するためには一人一人の行動が必要です。図を参考に分別のご協力をお願いします。

児童育成手当（障害手当）の申請

 受給資格はあっても所得制限を超えていたため手当を受けることができなかった方で、所得状況

の変化や、新たに受給資格に該当されると思われる方は、５月中に申請してください。申請が遅れ

た場合、認定されても、申請された翌月分からの支給となり、遅れた月分の手当は受けられません

のでご注意ください。申請に必要な要件、提出書類などはお問い合わせください。

　なお、現在受給されている方には、６月に「現況届」をお送りしますのでご提出ください。

　〔児童育成手当対象者〕　

　　　  支給額・該当児童１人につき月額１３，５００円

　〔児童育成（障害）手当対象者〕　

　　　  支給額・該当児童１人につき月額１５，５００円

　※問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

※問い合わせは、環境整備課　☎８３－２３６７

カ
ッ
ト
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環
境
整
備
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

犬
や
猫
の
飼
い
方
に
つ
い
て

●
飼
っ
て
い
る
犬
や
猫
に
つ

い
て

◎
適
切
な
飼
育
を
し
ま
し
ょ
う

　
飼
い
犬
や
猫
は
適
切
な
飼

育
に
よ
り
、
10
年
以
上
を
共

に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〇
首
輪
に
名
札
を
付
け
る
な

ど
し
て
、
身
元
が
分
か
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〇
繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合
は
、

不
妊
去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ

う
。

〇
健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、

健
康
診
断
や
感
染
症
予
防
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
し
ま
し
ょ
う
。

〇
飼
育
で
き
な
い
事
情
が
で

き
た
場
合
は
、
引
き
取
っ
て

く
れ
る
人
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
を
守
り
、

愛
情
を
も
っ
て
飼
育
し
ま

し
ょ
う
。

◎
愛
玩
動
物
（
ペ
ッ
ト
）
の

遺
棄
・
虐
待
は
犯
罪
で
す

〇
殺
傷
し
た
場
合
…
５
年
以

下
の
懲
役
ま
た
は
５
０
０
万

円
以
下
の
罰
金

〇
遺
棄
・
虐
待
し
た
場
合
…

１
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は

１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金

◎
感
染
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
は

人
か
ら
犬
や
猫
に
も
感
染
す

る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
る

た
め
、
飼
い
主
か
ら
ペ
ッ
ト

に
感
染
を
さ
せ
な
い
よ
う
に
、

飼
い
主
の
日
頃
か
ら
の
感
染

症
予
防
対
策
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
が
ペ
ッ
ト
か
ら
人
へ
感

染
し
た
こ
と
は
確
認
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
が
、
他
の
動
物
由

来
の
感
染
症
予
防
も
兼
ね
て
、

動
物
と
接
触
し
た
後
は
、
手

洗
い
や
手
指
消
毒
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

◎
犬
を
散
歩
す
る
と
き
の
マ

ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
犬
の
健
康
の
た
め
に
、
日

常
的
な
散
歩
は
大
切
で
す
。

〇
リ
ー
ド
で
抑
制
し
て
、
他

人
の
迷
惑
と
な
る
場
所
で

●
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
つ

い
て

◎
餌
を
与
え
る
前
に
考
え
ま

し
ょ
う

　
飼
い
主
の
い
な
い
猫
が
お

腹
を
空
か
せ
て
い
る
の
を
見

か
け
て
、
餌
を
与
え
た
く
な

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
動
物
の
命
は
大
切
に
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
適

切
に
餌
を
与
え
て
あ
げ
る
こ

と
な
ど
が
で
き
な
け
れ
ば
、

周
囲
の
人
と
の
ト
ラ
ブ
ル
に

な
っ
た
り
、
衛
生
環
境
の
悪

化
を
招
い
た
り
、
望
ま
れ
な

い
繁
殖
を
繰
り
返
し
、
結
果

的
に
可
哀
想
な
猫
を
増
や
し

て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

〇
餌
を
与
え
る
場
所
は
、
周

囲
の
人
や
場
所
の
管
理
者
か

ら
理
解
を
得
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

〇
餌
を
与
え
る
時
間
を
決
め

て
お
き
、
食
べ
き
れ
る
量
を

与
え
ま
し
ょ
う
。

〇
餌
を
置
き
っ
ぱ
な
し
に
し

た
り
、
ば
ら
ま
い
て
置
か
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〇
餌
の
周
囲
に
猫
の
ト
イ
レ

排
泄
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

〇
飼
い
犬
の
糞
は
必
ず
持
ち

帰
り
、
尿
は
水
で
流
し
ま
し
ょ

う
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
を
守
り
、

飼
い
主
や
近
隣
の
人
に
と
っ

て
も
、
気
持
ち
の
い
い
も
の

に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
猫
を
室
内
で
飼
育
し
ま

し
ょ
う

　
猫
に
と
っ
て
家
の
外
は
、

病
気
や
交
通
事
故
な
ど
の
危

険
が
沢
山
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
糞
尿
な
ど
で
近
隣

と
の
ト
ラ
ブ
ル
の
要
因
に
も

な
り
ま
す
。

　
室
内
で
飼
育
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
そ
う
し
た
危
険
か

ら
猫
を
守
り
、
近
隣
と
の
ト

ラ
ブ
ル
を
避
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。カ

ッ
ト

を
置
き
、
近
隣
や
場
所
の
管

理
者
か
ら
の
理
解
を
得
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〇
餌
を
与
え
る
場
所
は
、
清

掃
し
き
れ
い
に
し
ま
し
ょ
う
。

〇
不
妊
去
勢
手
術
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
を
守
り
、

人
も
猫
も
住
み
や
す
い
地
域

に
な
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
不

妊
去
勢
手
術
に
つ
い
て

　
猫
は
１
年
間
で
２
～
３
回

出
産
し
、
１
回
の
出
産
で
約

３
～
８
匹
の
子
猫
を
産
み
、

生
後
約
半
年
か
ら
子
猫
を
生

む
こ
と
が
出
来
る
た
め
、
１

年
後
に
は
50
匹
以
上
に
増
え

て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
町
で
は
公
益
財
団
法
人
ど

う
ぶ
つ
基
金
が
費
用
負
担
し

て
い
る
「
さ
く
ら
ね
こ
無
料

不
妊
手
術
事
業
」
を
活
用
し
、

町
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

「
奥
多
摩
ね
こ
ね
っ
と
」
と
協

働
し
て
、
飼
い
主
の
い
な
い

猫
に
不
妊
去
勢
手
術
を
実
施

《
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
》
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人
も
猫
も
住
み
や
す
い
地
域

に
な
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
不

妊
去
勢
手
術
に
つ
い
て

　
猫
は
１
年
間
で
２
～
３
回

出
産
し
、
１
回
の
出
産
で
約

３
～
８
匹
の
子
猫
を
産
み
、

生
後
約
半
年
か
ら
子
猫
を
生

む
こ
と
が
出
来
る
た
め
、
１

年
後
に
は
50
匹
以
上
に
増
え

て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
町
で
は
公
益
財
団
法
人
ど

う
ぶ
つ
基
金
が
費
用
負
担
し

て
い
る
「
さ
く
ら
ね
こ
無
料

不
妊
手
術
事
業
」
を
活
用
し
、

町
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

「
奥
多
摩
ね
こ
ね
っ
と
」
と
協

働
し
て
、
飼
い
主
の
い
な
い

猫
に
不
妊
去
勢
手
術
を
実
施

《
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
》
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No.845 2024 年 5 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

環
境
整
備
課
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か

し
、
「
地
域
猫
」
と
し
て
の
猫

の
数
を
地
域
で
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
て
い
ま
す
。

　
お
困
り
の
方
は
環
境
整
備

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

な
お
、
「
さ
く
ら
ね
こ
無
料

不
妊
手
術
事
業
」
は
つ
ぎ
の

方
法
に
よ
り
、
一
般
枠
で
個

人
の
方
も
申
し
込
み
が
で
き

ま
す
。

①
公
益
財
団
法
人
ど
う
ぶ
つ

基
金
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

Ｔ
Ｎ
Ｒ
ど
う
ぶ
つ

基
金
マ
イ
ペ
ー

ジ
に
登
録
す
る
。

＊
登
録
完
了
後
、
マ
イ
ペ
ー

ジ
を
利
用
す
る
た
め
の
パ
ス

ワ
ー
ド
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

②
Ｔ
Ｎ
Ｒ
ど
う
ぶ
つ
基
金
マ

イ
ペ
ー
ジ
に
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力
す

る
。

③
チ
ケ
ッ
ト
申
請
画
面
に
進

み
、
必
要
事
項
を
入
力
す
る
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
整

備
課
　 

　
☎
83
‐
２
３
６
７

「雑がみ」の分別をお願いします

　「雑がみ」とは、新聞（折込チラシ含む）、雑誌、段ボール、飲料用紙パック以外のリサイクル可能な

紙類のことです。具体的には、投げ込みチラシ、パンフレット、包装紙、紙箱、紙袋などの紙類です。

　現在、「可燃ごみ」として捨てられている約３６％が紙類であり、その中には資源化可能な「雑がみ」

も含まれています。普段、何気なく可燃ごみに捨ててしまっているメモ用紙や封筒、トイレットペーパー

の芯などは資源化することができます。

　町では、「雑がみ」も資源物として回収しています。「雑がみ」も分別すれば資源として有効活用でき

ます。ごみを減量するためには一人一人の行動が必要です。図を参考に分別のご協力をお願いします。

児童育成手当（障害手当）の申請

 受給資格はあっても所得制限を超えていたため手当を受けることができなかった方で、所得状況

の変化や、新たに受給資格に該当されると思われる方は、５月中に申請してください。申請が遅れ

た場合、認定されても、申請された翌月分からの支給となり、遅れた月分の手当は受けられません

のでご注意ください。申請に必要な要件、提出書類などはお問い合わせください。

　なお、現在受給されている方には、６月に「現況届」をお送りしますのでご提出ください。

　〔児童育成手当対象者〕　

　　　  支給額・該当児童１人につき月額１３，５００円

　〔児童育成（障害）手当対象者〕　

　　　  支給額・該当児童１人につき月額１５，５００円

　※問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

※問い合わせは、環境整備課　☎８３－２３６７
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も含まれています。普段、何気なく可燃ごみに捨ててしまっているメモ用紙や封筒、トイレットペーパー

の芯などは資源化することができます。

　町では、「雑がみ」も資源物として回収しています。「雑がみ」も分別すれば資源として有効活用でき

ます。ごみを減量するためには一人一人の行動が必要です。図を参考に分別のご協力をお願いします。

児童育成手当（障害手当）の申請

 受給資格はあっても所得制限を超えていたため手当を受けることができなかった方で、所得状況

の変化や、新たに受給資格に該当されると思われる方は、５月中に申請してください。申請が遅れ

た場合、認定されても、申請された翌月分からの支給となり、遅れた月分の手当は受けられません

のでご注意ください。申請に必要な要件、提出書類などはお問い合わせください。

　なお、現在受給されている方には、６月に「現況届」をお送りしますのでご提出ください。

　〔児童育成手当対象者〕　

　　　  支給額・該当児童１人につき月額１３，５００円

　〔児童育成（障害）手当対象者〕　

　　　  支給額・該当児童１人につき月額１５，５００円

　※問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

※問い合わせは、環境整備課　☎８３－２３６７
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環
境
整
備
課
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か

し
、
「
地
域
猫
」
と
し
て
の
猫

の
数
を
地
域
で
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
て
い
ま
す
。

　
お
困
り
の
方
は
環
境
整
備

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

な
お
、
「
さ
く
ら
ね
こ
無
料

不
妊
手
術
事
業
」
は
つ
ぎ
の

方
法
に
よ
り
、
一
般
枠
で
個

人
の
方
も
申
し
込
み
が
で
き

ま
す
。

①
公
益
財
団
法
人
ど
う
ぶ
つ

基
金
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

Ｔ
Ｎ
Ｒ
ど
う
ぶ
つ

基
金
マ
イ
ペ
ー

ジ
に
登
録
す
る
。

＊
登
録
完
了
後
、
マ
イ
ペ
ー

ジ
を
利
用
す
る
た
め
の
パ
ス

ワ
ー
ド
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

②
Ｔ
Ｎ
Ｒ
ど
う
ぶ
つ
基
金
マ

イ
ペ
ー
ジ
に
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力
す

る
。

③
チ
ケ
ッ
ト
申
請
画
面
に
進

み
、
必
要
事
項
を
入
力
す
る
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
整

備
課
　 

　
☎
83
‐
２
３
６
７

「雑がみ」の分別をお願いします

　「雑がみ」とは、新聞（折込チラシ含む）、雑誌、段ボール、飲料用紙パック以外のリサイクル可能な

紙類のことです。具体的には、投げ込みチラシ、パンフレット、包装紙、紙箱、紙袋などの紙類です。

　現在、「可燃ごみ」として捨てられている約３６％が紙類であり、その中には資源化可能な「雑がみ」

も含まれています。普段、何気なく可燃ごみに捨ててしまっているメモ用紙や封筒、トイレットペーパー

の芯などは資源化することができます。

　町では、「雑がみ」も資源物として回収しています。「雑がみ」も分別すれば資源として有効活用でき

ます。ごみを減量するためには一人一人の行動が必要です。図を参考に分別のご協力をお願いします。

児童育成手当（障害手当）の申請

 受給資格はあっても所得制限を超えていたため手当を受けることができなかった方で、所得状況

の変化や、新たに受給資格に該当されると思われる方は、５月中に申請してください。申請が遅れ

た場合、認定されても、申請された翌月分からの支給となり、遅れた月分の手当は受けられません

のでご注意ください。申請に必要な要件、提出書類などはお問い合わせください。

　なお、現在受給されている方には、６月に「現況届」をお送りしますのでご提出ください。

　〔児童育成手当対象者〕　

　　　  支給額・該当児童１人につき月額１３，５００円

　〔児童育成（障害）手当対象者〕　

　　　  支給額・該当児童１人につき月額１５，５００円

　※問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

※問い合わせは、環境整備課　☎８３－２３６７
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▼
青
梅
警
察
署

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

～
令
和
６
年
中
の
青
梅
警
察
署

管
内
の
特
殊
詐
欺
被
害
～

　
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
６
件

発

生

し
、

被

害

総

額

は

約

２
８
０
０
万
円
で
し
た
。

【
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て
】  

　
最
近
、
青
梅
警
察
署
官
内
で

「
役
所
」
や
「
青
梅
警
察
」
を
騙
っ

た
詐
欺
の
電
話
が
増
え
て
い
ま

す
。

　
警
察
で
は
、「
電
話
に
出
な
い

対
策
」
と
し
て
ナ
ン
バ
ー
・
デ
ィ

ス
プ
レ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
ナ
ン

バ
ー
・
リ
ク
エ
ス
ト
サ
ー
ビ
ス

の
契
約
や
、
国
際
電
話
不
取
扱

の
利
用
を
、
み
な
さ
ん
に
お
願

い
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、

万
が
一
、
電
話
に
出
て
し
ま
っ

た
場
合
は
、
代
表
電
話
に
折
返

し
の
電
話
を
掛
け
て
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

　「
折
り
返
し
ま
す
。」
の
一
言

を
忘
れ
な
い
で
下
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
防
犯
係  

☎
22
‐
０
１
１
０

　
　
　
　
　
　
内
線
２
１
６
２

【
都
税
に
つ
い
て
】

☆
５
月
は
自
動
車
税
種
別
割
の

納
期
で
す

　
自
動
車
税
種
別
割
は
、
毎
年

４
月
１
日
現
在
、
自
動
車
検
査

証
（
車
検
証
）
に
登
録
さ
れ
て

い
る
所
有
者
（
割
賦
販
売
の
場

合
は
使
用
者
）
の
方
に
課
税
さ

れ
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
の
自
動
車
税

（
種
別
割
）
納
税
通
知
書
は
、

５
月
１
日
（
水
）
に
発
送
し
ま

し
た
の
で
、
５
月
31
日
（
金
）

ま
で
に
お
納
め
く
だ
さ
い
。

☆
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お

持
ち
の
方
へ

　
自
動
車
税
種
別
割
の
減
免
申

請
は
お
済
み
で
す
か
？

　
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お

持
ち
の
方
で
、
一
定
の
要
件
を

満
た
す
場
合
、
自
動
車
税
種
別

割
の
減
免
を
受
け
ら
れ
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。

　
納
期
限
の
５
月
31
日
（
金
）

ま
で
（
新
た
に
自
動
車
を
取
得

し
た
場
合
は
登
録
（
取
得
）
日

か
ら
１
か
月
以
内
）
に
申
請
が

必
要
で
す
。
都
税
事
務
所
、
都

税
支
所
、
支
庁
、
都
税
総
合
事

務
セ
ン
タ
ー
、
自
動
車
税
事
務

所
の
い
ず
れ
か
へ
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
　

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
３
（
３
５
２
５
）

４
０
６
６
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

年
金
の
お
知
ら
せ

◇
国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
の

申
請
に
つ
い
て

　
国
民
年
金
保
険
料
が
納
め
忘

れ
の
状
態
で
、
万
一
、
障
害
や

死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が

発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年
金

や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民

年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と

が
困
難
な
場
合
に
は
、
保
険
料

の
納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な
る

「
保
険
料
免
除
制
度
」
や
「
納

付
猶
予
制
度
（
50
歳
未
満
）」

が
あ
り
ま
す
の
で
、
役
場
住
民

課
の
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　
令
和
６
年
度
分
（
令
和
６
年

７
月
か
ら
令
和
７
年
６
月
分
ま

で
）
の
免
除
な
ど
は
、
７
月
１

日
か
ら
受
付
け
し
ま
す
。

　
ま
た
、
申
請
が
で
き
る
過
去

期
間
に
つ
い
て
は
、
申
請
書
を

提
出
し
た
日
か
ら
２
年
１
か
月

前
の
月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て

申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
学
生
納
付
特
例
申
請
書
の
送

付　
令
和
５
年
度
に
お
い
て
学
生

納
付
特
例
制
度
に
よ
り
保
険
料

納
付
を
猶
予
さ
れ
て
い
る
方

で
、
引
き
続
き
令
和
６
年
度
も

在
学
予
定
の
方
に
「
国
民
年
金

保
険
料
学
生
納
付
特
例
申
請

書
」
を
日
本
年
金
機
構
か
ら
お

送
り
し
て
い
ま
す
。

　
申
請
書
は
ハ
ガ
キ
形
式
に

な
っ
て
お
り
、
必
要
事
項
を
記

入
し
て
ポ
ス
ト
に
投
函
す
る
こ

と
で
、
令
和
６
年
度
の
学
生
納

付
特
例
を
申
請
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
場
合
、
在
学
証

明
書
ま
た
は
学
生
証
の
写
し
を

添
付
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
し
、
在
学
し
て
い
る

学
校
な
ど
に
変
更
が
あ
る
方

は
、
こ
の
ハ
ガ
キ
で
申
請
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
青

梅
年
金
事
務
所
ま
た
は
役
場
住

民
課
に
在
学
証
明
書
な
ど
を
添

付
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
年
金

事
務
所
　
　
☎
30
‐
３
４
１
０

住
民
課
　
　
☎
83-

２
１
８
２

関
係
機
関
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か

【
東
京
し
ご
と

　
　
セ
ン
タ
ー
多
摩
】

　

様
々
な
就
業
支
援
セ
ミ
ナ

ー
な
ど
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
二
次
元

コ
ー
ド
を
ご
参
照

く
だ
さ
い
。
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No.845 令和 6年 5月 5日広 報 お く た ま

歯
科
衛
生
士
募
集
ほ
か

登
計
原
・
学
校
開
放
施
設
・
ス
ポ
コ
ミ
施
設
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　夏

休
み
期
間
使
用
申
し
込
み
受
付

 
夏
季
期
間
の
登
計
原
総
合
運

動
公
園
・
学
校
開
放
施
設
・
ス

ポ
コ
ミ
施
設
の
使
用
申
し
込
み

受
付
け
を
つ
ぎ
の
と
お
り
行
い

ま
す
の
で
、
使
用
を
予
定
し
て

い
る
団
体
の
代
表
者
の
方
は
、

教
育
課
に
あ
る
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
提
出
も

し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
る
指
定
の
書
式
に
入

力
の
う
え
、
メ
ー
ル
に
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
使
用

希
望
日
が
重
複
し
た
場
合
は
、

抽
選
に
て
決
定
し
ま
す
の
で
、

必
ず
抽
選
会
に
出
席
し
て
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
こ
の
提
出
期
限
日
以

降
の
使
用
申
込
の
受
付
け
に
つ

い
て
は
、
通
常
ど
お
り
（
登
計

原
総
合
運
動
公
園
と
ス
ポ
コ
ミ

施
設
は
、
３
か
月
前
（
一
般
登

録
団
体
）
２
か
月
前
（
特
定
登

録
団
体
）
の
同
日
か
ら
、
学
校

開
放
施
設
は
、
１
か
月
前
（
一

般
お
よ
び
特
定
登
録
団
体
）
の

同
日
か
ら
）
と
な
り
ま
す
。

　
一
般
登
録
団
体
・
特
定
登
録

団
体
で
奥
多
摩
町
体
育
施
設
予

約
シ
ス
テ
ム
に
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
の
登
録
が
あ
る
場
合
は
、
事

務
局
か
ら
申
請
書
式
を
メ
ー
ル

に
て
お
送
り
し
ま
す
。

〔
夏
季
期
間
〕

◎
学
校
開
放
施
設
（
校
庭
・
体

育
館
）

＊
学
校
に
よ
り
開
放
日
は
異
な

り
ま
す

・
奥
多
摩
中
学
校
　

　
７
月
20
日
か
ら
９
月
１
日

・
氷
川
小
学
校
　

　
７
月
22
日
か
ら
９
月
１
日

・
古
里
小
学
校

　

　
７
月
22
日
か
ら
９
月
１
日

◎
登
計
原
総
合
運
動
公
園

　
　

　
７
月
20
日
か
ら
９
月
１
日

◎
ス
ポ
ー
ツ
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

施
設
（
川
井
・
奥
多
摩
）

　

　
７
月
20
日
か
ら
９
月
１
日

〔
提
出
期
限
〕

５
月
７
日
（
火
）
～
17
日
（
金
）

午
後
５
時
15
分
ま
で

〔
提
出
場
所
〕
教
育
課
に
持

参
ま
た
は
メ
ー
ル
（bunka@

t
o
w
n
.
o
k
u
t
a
m
a
.
t
o
k
y
o
.
j
p

）

に
て
提
出

※
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
教
育

課
　
　
　
　
☎
83-

２
２
４
６

歯科衛生士募集
（会計年度任用職員）

〔採用予定日〕令和６年６月１日

〔勤務内容〕　

　町内施設で高齢者に対する口腔ケア事業の実施

〔勤務条件〕

　○任　　期／令和７年３月３１日まで

　　　　　　　(勤務成績良好時は再度任用 )

　○勤 務 日／年１２回

　○勤務時間／午前９時から正午まで

　　　　　　　または午後１時から４時まで（３時間）

　○報酬手当／日給８，３００円

　○期末手当／支給要件を満たした場合に支給

　○通勤費用／町規定により支給

〔申込方法〕

 町ホームページに掲載の「会計年度任用職員募集のお

知らせ」にある採用申込書 (写真添付 )に必要事項を記

載のうえ、本人または代理人が直接総務課に持参、また

は郵送（簡易書留）

〔申し込み期限〕　５月２２日（水）必着

〔選考方法〕書類選考・面接（書類選考合格者対象）

〔その他〕資格、勤務日など、ご相談に応じます。　

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

小
規
模
事
業
者
経
営
改
善
資
金
融
資
制
度

（
マ
ル
経
融
資
）
に
対
す
る
利
子
補
給
に
つ
い
て

　
こ
の
制
度
は
、
商
工
会
議
所

や
商
工
会
な
ど
の
経
営
指
導
を

受
け
て
い
る
小
規
模
事
業
者
の

商
工
業
者
が
、
経
営
改
善
に
必

要
な
資
金
を
無
担
保
・
無
保
証

人
で
利
用
で
き
る
制
度
で
す
。

　
町
で
は
、
こ
の
融
資
を
受
け
、

か
つ
所
定
の
要
件
を
満
た
す
町

内
の
事
業
者
に
対
し
、
利
子
補

給
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
い
内
容
は
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産
業

課
　
　
　
　
☎
83-

２
２
９
５
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No.845 令和 6年 5月 5日広 報 お く た ま

歯
科
衛
生
士
募
集
ほ
か

登
計
原
・
学
校
開
放
施
設
・
ス
ポ
コ
ミ
施
設
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　夏

休
み
期
間
使
用
申
し
込
み
受
付

 
夏
季
期
間
の
登
計
原
総
合
運

動
公
園
・
学
校
開
放
施
設
・
ス

ポ
コ
ミ
施
設
の
使
用
申
し
込
み

受
付
け
を
つ
ぎ
の
と
お
り
行
い

ま
す
の
で
、
使
用
を
予
定
し
て

い
る
団
体
の
代
表
者
の
方
は
、

教
育
課
に
あ
る
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
提
出
も

し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
る
指
定
の
書
式
に
入

力
の
う
え
、
メ
ー
ル
に
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
使
用

希
望
日
が
重
複
し
た
場
合
は
、

抽
選
に
て
決
定
し
ま
す
の
で
、

必
ず
抽
選
会
に
出
席
し
て
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
こ
の
提
出
期
限
日
以

降
の
使
用
申
込
の
受
付
け
に
つ

い
て
は
、
通
常
ど
お
り
（
登
計

原
総
合
運
動
公
園
と
ス
ポ
コ
ミ

施
設
は
、
３
か
月
前
（
一
般
登

録
団
体
）
２
か
月
前
（
特
定
登

録
団
体
）
の
同
日
か
ら
、
学
校

開
放
施
設
は
、
１
か
月
前
（
一

般
お
よ
び
特
定
登
録
団
体
）
の

同
日
か
ら
）
と
な
り
ま
す
。

　
一
般
登
録
団
体
・
特
定
登
録

団
体
で
奥
多
摩
町
体
育
施
設
予

約
シ
ス
テ
ム
に
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
の
登
録
が
あ
る
場
合
は
、
事

務
局
か
ら
申
請
書
式
を
メ
ー
ル

に
て
お
送
り
し
ま
す
。

〔
夏
季
期
間
〕

◎
学
校
開
放
施
設
（
校
庭
・
体

育
館
）

＊
学
校
に
よ
り
開
放
日
は
異
な

り
ま
す

・
奥
多
摩
中
学
校
　

　
７
月
20
日
か
ら
９
月
１
日

・
氷
川
小
学
校
　

　
７
月
22
日
か
ら
９
月
１
日

・
古
里
小
学
校

　

　
７
月
22
日
か
ら
９
月
１
日

◎
登
計
原
総
合
運
動
公
園

　
　

　
７
月
20
日
か
ら
９
月
１
日

◎
ス
ポ
ー
ツ
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

施
設
（
川
井
・
奥
多
摩
）

　

　
７
月
20
日
か
ら
９
月
１
日

〔
提
出
期
限
〕

５
月
７
日
（
火
）
～
17
日
（
金
）

午
後
５
時
15
分
ま
で

〔
提
出
場
所
〕
教
育
課
に
持

参
ま
た
は
メ
ー
ル
（bunka@

t
o
w
n
.
o
k
u
t
a
m
a
.
t
o
k
y
o
.
j
p

）

に
て
提
出

※
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
教
育

課
　
　
　
　
☎
83-

２
２
４
６

歯科衛生士募 集
（会計年度任用職員）

〔採用予定日〕令和６年６月１日

〔勤務内容〕　

　町内施設で高齢者に対する口腔ケア事業の実施

〔勤務条件〕

　○任　　期／令和７年３月３１日まで

　　　　　　　(勤務成績良好時は再度任用 )

　○勤 務 日／年１２回

　○勤務時間／午前９時から正午まで

　　　　　　　または午後１時から４時まで（３時間）

　○報酬手当／日給８，３００円

　○期末手当／支給要件を満たした場合に支給

　○通勤費用／町規定により支給

〔申込方法〕

 町ホームページに掲載の「会計年度任用職員募集のお

知らせ」にある採用申込書 (写真添付 )に必要事項を記

載のうえ、本人または代理人が直接総務課に持参、また

は郵送（簡易書留）

〔申し込み期限〕　５月２２日（水）必着

〔選考方法〕書類選考・面接（書類選考合格者対象）

〔その他〕資格、勤務日など、ご相談に応じます。　

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

小
規
模
事
業
者
経
営
改
善
資
金
融
資
制
度

（
マ
ル
経
融
資
）
に
対
す
る
利
子
補
給
に
つ
い
て

　
こ
の
制
度
は
、
商
工
会
議
所

や
商
工
会
な
ど
の
経
営
指
導
を

受
け
て
い
る
小
規
模
事
業
者
の

商
工
業
者
が
、
経
営
改
善
に
必

要
な
資
金
を
無
担
保
・
無
保
証

人
で
利
用
で
き
る
制
度
で
す
。

　
町
で
は
、
こ
の
融
資
を
受
け
、

か
つ
所
定
の
要
件
を
満
た
す
町

内
の
事
業
者
に
対
し
、
利
子
補

給
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
い
内
容
は
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産
業

課
　
　
　
　
☎
83-

２
２
９
５
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No.845 2024 年 5 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

▼
青
梅
警
察
署

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

～
令
和
６
年
中
の
青
梅
警
察
署

管
内
の
特
殊
詐
欺
被
害
～

　
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
６
件

発

生

し
、

被

害

総

額

は

約

２
８
０
０
万
円
で
し
た
。

【
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て
】  

　
最
近
、
青
梅
警
察
署
官
内
で

「
役
所
」
や
「
青
梅
警
察
」
を
騙
っ

た
詐
欺
の
電
話
が
増
え
て
い
ま

す
。

　
警
察
で
は
、「
電
話
に
出
な
い

対
策
」
と
し
て
ナ
ン
バ
ー
・
デ
ィ

ス
プ
レ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
ナ
ン

バ
ー
・
リ
ク
エ
ス
ト
サ
ー
ビ
ス

の
契
約
や
、
国
際
電
話
不
取
扱

の
利
用
を
、
み
な
さ
ん
に
お
願

い
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、

万
が
一
、
電
話
に
出
て
し
ま
っ

た
場
合
は
、
代
表
電
話
に
折
返

し
の
電
話
を
掛
け
て
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

　「
折
り
返
し
ま
す
。」
の
一
言

を
忘
れ
な
い
で
下
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
防
犯
係  

☎
22
‐
０
１
１
０

　
　
　
　
　
　
内
線
２
１
６
２

【
都
税
に
つ
い
て
】

☆
５
月
は
自
動
車
税
種
別
割
の

納
期
で
す

　
自
動
車
税
種
別
割
は
、
毎
年

４
月
１
日
現
在
、
自
動
車
検
査

証
（
車
検
証
）
に
登
録
さ
れ
て

い
る
所
有
者
（
割
賦
販
売
の
場

合
は
使
用
者
）
の
方
に
課
税
さ

れ
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
の
自
動
車
税

（
種
別
割
）
納
税
通
知
書
は
、

５
月
１
日
（
水
）
に
発
送
し
ま

し
た
の
で
、
５
月
31
日
（
金
）

ま
で
に
お
納
め
く
だ
さ
い
。

☆
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お

持
ち
の
方
へ

　
自
動
車
税
種
別
割
の
減
免
申

請
は
お
済
み
で
す
か
？

　
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お

持
ち
の
方
で
、
一
定
の
要
件
を

満
た
す
場
合
、
自
動
車
税
種
別

割
の
減
免
を
受
け
ら
れ
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。

　
納
期
限
の
５
月
31
日
（
金
）

ま
で
（
新
た
に
自
動
車
を
取
得

し
た
場
合
は
登
録
（
取
得
）
日

か
ら
１
か
月
以
内
）
に
申
請
が

必
要
で
す
。
都
税
事
務
所
、
都

税
支
所
、
支
庁
、
都
税
総
合
事

務
セ
ン
タ
ー
、
自
動
車
税
事
務

所
の
い
ず
れ
か
へ
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
　

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
３
（
３
５
２
５
）

４
０
６
６
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

年
金
の
お
知
ら
せ

◇
国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
の

申
請
に
つ
い
て

　
国
民
年
金
保
険
料
が
納
め
忘

れ
の
状
態
で
、
万
一
、
障
害
や

死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が

発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年
金

や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民

年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と

が
困
難
な
場
合
に
は
、
保
険
料

の
納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な
る

「
保
険
料
免
除
制
度
」
や
「
納

付
猶
予
制
度
（
50
歳
未
満
）」

が
あ
り
ま
す
の
で
、
役
場
住
民

課
の
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　
令
和
６
年
度
分
（
令
和
６
年

７
月
か
ら
令
和
７
年
６
月
分
ま

で
）
の
免
除
な
ど
は
、
７
月
１

日
か
ら
受
付
け
し
ま
す
。

　
ま
た
、
申
請
が
で
き
る
過
去

期
間
に
つ
い
て
は
、
申
請
書
を

提
出
し
た
日
か
ら
２
年
１
か
月

前
の
月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て

申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
学
生
納
付
特
例
申
請
書
の
送

付　
令
和
５
年
度
に
お
い
て
学
生

納
付
特
例
制
度
に
よ
り
保
険
料

納
付
を
猶
予
さ
れ
て
い
る
方

で
、
引
き
続
き
令
和
６
年
度
も

在
学
予
定
の
方
に
「
国
民
年
金

保
険
料
学
生
納
付
特
例
申
請

書
」
を
日
本
年
金
機
構
か
ら
お

送
り
し
て
い
ま
す
。

　
申
請
書
は
ハ
ガ
キ
形
式
に

な
っ
て
お
り
、
必
要
事
項
を
記

入
し
て
ポ
ス
ト
に
投
函
す
る
こ

と
で
、
令
和
６
年
度
の
学
生
納

付
特
例
を
申
請
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
場
合
、
在
学
証

明
書
ま
た
は
学
生
証
の
写
し
を

添
付
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
し
、
在
学
し
て
い
る

学
校
な
ど
に
変
更
が
あ
る
方

は
、
こ
の
ハ
ガ
キ
で
申
請
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
青

梅
年
金
事
務
所
ま
た
は
役
場
住

民
課
に
在
学
証
明
書
な
ど
を
添

付
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
年
金

事
務
所
　
　
☎
30
‐
３
４
１
０

住
民
課
　
　
☎
83-

２
１
８
２

関
係
機
関
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か

【
東
京
し
ご
と

　
　
セ
ン
タ
ー
多
摩
】

　

様
々
な
就
業
支
援
セ
ミ
ナ

ー
な
ど
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
二
次
元

コ
ー
ド
を
ご
参
照

く
だ
さ
い
。

23

１

　３

　５

　
　８

　10

　
　13

　15

　
　18

　20

　
　23

　25

　
　28

　30

　
　33

　35

　
　38

　40

　
　43

　45

　
　48

　50

　
　53

　55

　
　58

　60

　62

No.845 2024 年 5 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

▼
青
梅
警
察
署

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

～
令
和
６
年
中
の
青
梅
警
察
署

管
内
の
特
殊
詐
欺
被
害
～

　
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
６
件

発

生

し
、

被

害

総

額

は

約

２
８
０
０
万
円
で
し
た
。

【
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て
】  

　
最
近
、
青
梅
警
察
署
官
内
で

「
役
所
」
や
「
青
梅
警
察
」
を
騙
っ

た
詐
欺
の
電
話
が
増
え
て
い
ま

す
。

　
警
察
で
は
、「
電
話
に
出
な
い

対
策
」
と
し
て
ナ
ン
バ
ー
・
デ
ィ

ス
プ
レ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
ナ
ン

バ
ー
・
リ
ク
エ
ス
ト
サ
ー
ビ
ス

の
契
約
や
、
国
際
電
話
不
取
扱

の
利
用
を
、
み
な
さ
ん
に
お
願

い
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、

万
が
一
、
電
話
に
出
て
し
ま
っ

た
場
合
は
、
代
表
電
話
に
折
返

し
の
電
話
を
掛
け
て
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

　「
折
り
返
し
ま
す
。」
の
一
言

を
忘
れ
な
い
で
下
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
防
犯
係  

☎
22
‐
０
１
１
０

　
　
　
　
　
　
内
線
２
１
６
２

【
都
税
に
つ
い
て
】

☆
５
月
は
自
動
車
税
種
別
割
の

納
期
で
す

　
自
動
車
税
種
別
割
は
、
毎
年

４
月
１
日
現
在
、
自
動
車
検
査

証
（
車
検
証
）
に
登
録
さ
れ
て

い
る
所
有
者
（
割
賦
販
売
の
場

合
は
使
用
者
）
の
方
に
課
税
さ

れ
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
の
自
動
車
税

（
種
別
割
）
納
税
通
知
書
は
、

５
月
１
日
（
水
）
に
発
送
し
ま

し
た
の
で
、
５
月
31
日
（
金
）

ま
で
に
お
納
め
く
だ
さ
い
。

☆
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お

持
ち
の
方
へ

　
自
動
車
税
種
別
割
の
減
免
申

請
は
お
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No.844 2024 年 4 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

奥
多
摩
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か 4月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・水曜日・木曜日・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎月３回火曜日　　　午後2時～

　○毎月３回金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

奥多摩病院からのお知らせ

国民健康保険・後期高齢者医療制度

の健康診査の予約受付

　奥多摩病院では、国民健康保険・後期高齢

者医療制度の健康診査の予約を４月８日（月）

より開始します。

　予約をされる方は、平日の午後１時から４

時３０分までの間に電話または奥多摩病院の

受付でご予約ください。

　健診の詳しい内容は、７ページをご覧くだ

さい。

４月からの奥多摩病院診療体制について

　奥多摩病院では、４月１日より整形外科を含む全

ての診察を「総合診療科」にて行います。

　「総合診療科」とは、「身近にあって、何でも相談

にのってくれる総合的な医療」のことで、「軽いめ

まいがするけど貧血か、更年期なのか」「突然熱が

出たけど、原因かわからない」「転んで足腰が痛い」

などの日常的にある、あらゆる健康問題に対応しま

す。

　今まで、整形外科を受診されていた方についても

引き続き、総合診療科にて診察させていただきます

のでご安心ください。

※予約・問い合わせは、奥多摩病院　☎８３－２１４５
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　○毎月３回木曜日　 午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。
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　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。
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す。
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２
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８
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・
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②
蚊
取
り
線
香
置
き
作
り
体
験  

５
月
お
よ
び
６
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（
Ｇ
Ｗ
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５
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＆
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３
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は
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ト
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森
林
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ラ

ピ
ー
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ダ
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ド
プ
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①
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1
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②
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・
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川

　
正
人

　
様

　
　
　（
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沢
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ご
寄
付
あ
り
が
と
う

　
　
　
　

 

ご
ざ
い
ま
し
た

～ 3月のふるさと納税額のお知らせ～

　つぎのとおり、ご寄付をいただきました。ありがとうございました。

　目　　的　　　 件　数 金　額

　森林管理・環境景観保全のためとして    　　３件    　　 ６０，０００円

　森林セラピー事業等の整備・活動事業のためとして      　３件 　　 　 ６０，０００円

　財政運営資金の一端（一般寄付）として    　　２件    　　 ４０，０００円

合　　計　    　　８件  　   １６０，０００円
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