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☎
86-

２
５
５
６

町と「見守り協定」を締結しているコープみらいでは「だれでもカフェ奥多摩」を開催し
ます。午前中のひと時、おしゃべりをしながら簡単な工作などを一緒に楽しみませんか？
今回は折り紙などを使って『桜の飾り』を作ります。
当日はコープみらいのスタッフ数名が会場で
皆さまの来場をお待ちしています。

【日時】 ４月２６日（金） １０：３０～１２：００

【会場】 奥多摩町福祉会館 ２階 会議室

【参加費】 無料 【定員】 １０名

【申込不要】 直接会場へお越しください。

【問い合わせ】 奥多摩町地域包括支援センター ☏ ０４２８ ８３ ８５５５

※この活動は、コープの子育て・高齢者支援事業の一つで、地域の居場所づくりを目的としており、営利を
目的としているものではありません。 ※この事業は奥多摩町地域包括支援センターが協力しています。
※感染状況によっては、マスクの着用等を求める場合があります。

折り紙などを使って

『桜の飾り』
を作ります。

写真はイメージです
直接会場へお越しください。
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は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
83-
３
６
３
３

E
-
m
a
i
l
:
o
k
u
-
m
o
r
i
@
a
x
e
l
.

ocn.ne.jp

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
都

民
の
森
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
☎
83-

３
６
３
１

①
森
で
ク
ッ
キ
ン
グ
～
春
の
メ

ニ
ュ
ー
～
・
５
月
25
日
（
土
）

②
藍
染
体
験
・
６
月
８
日
（
土
）

〔
申
込
〕官
製
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で

【
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ツ
ア
ー
】

詳
細
☟

　毎
月
第
１
日
曜
日
＆
第
３
木

曜
日
は
フ
ォ
レ
ス
ト

フ
ォ
ー

レ
ス
ト

　奥
多
摩
森
林
セ
ラ

ピ
ー
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
プ
ラ
ン

（FOREST for Rest)

①
春
の
森
林
ヨ
ガ
/
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
ヨ
ガ
〔
心
と
体
を
整
え
て

新
年
度
を
ス
タ
ー
ト
〕

　
　
　

   

４
月
20
日
（
土
）

②
森
林
セ
ラ
ピ
ー
×
テ
ラ
リ
ウ

ム
づ
く
り
〔
ル
ー
ペ
を
使
っ
て

苔
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
〕

           

４
月
28
日
（
日
）

③
森
林
浴
と
肩
こ
り
解
消
〔
ヨ

ガ
と
ツ
ボ
押
し
＆
セ
ル
フ
灸
〕

４
月
30
日
（
火
）

④
【
親
子
対
象
】
森
林
セ
ラ
ピ

ー
×
テ
ラ
リ
ウ
ム
づ
く
り
〔
ル

ー
ペ
を
使
っ
て
苔
ウ
ォ
ッ
チ
ン

グ
〕

　
　
　
　５
月
５
日
（
祝
）

観
光
施
設
・
行
事
な
ど
の
お
知
ら
せ

【
登
山
・
観
光
ツ
ア
ー
】

①
登
山>

健
脚
登
山
棒
ノ
折

〔
山
頂
の
一
本
桜
と
関
東
平
野

一
望
の
景
色
〕
４
月
16
日
（
火
）

②
登
山>

御
前
山
〔
カ
タ
ク
リ

群
落
と
春
の
奥
多
摩
主
脈
尾
根

歩
き
〕

　
　
　４
月
21
日
（
日
）

★
「
町
民
割
引
価
格
」
あ
り
！

＊
各
ツ
ア
ー
と
も
参
加
費
用
が

発
生
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
一
般
財
団

法
人
お
く
た
ま
地
域
振
興
財
団

　
　
　
　
　
☎
83-

８
８
５
５

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
83-
８
８
５
６

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ
（h

t
t
p://

o
k
u
t
a
m
a
-t

h
e
r
a
p
y.c

o
m
/
)

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
86
‐
２
５
５
３

E
-
m
a
i
l
:
y
a
m
a
h
u
r
u
@
t
o
w
n
.

okutama.tokyo.jp

※
問
い
合
わ
せ
は
、
山
の
ふ
る

さ
と
村
管
理
事
務
所
　
　
　

　
　
　
　
　
☎
86-

２
５
５
６

町と「見守り協定」を締結しているコープみらいでは「だれでもカフェ奥多摩」を開催し
ます。午前中のひと時、おしゃべりをしながら簡単な工作などを一緒に楽しみませんか？
今回は折り紙などを使って『桜の飾り』を作ります。
当日はコープみらいのスタッフ数名が会場で
皆さまの来場をお待ちしています。

【日時】 ４月２６日（金） １０：３０～１２：００

【会場】 奥多摩町福祉会館 ２階 会議室

【参加費】 無料 【定員】 １０名

【申込不要】 直接会場へお越しください。

【問い合わせ】 奥多摩町地域包括支援センター ☏ ０４２８�８３�８５５５

※この活動は、コープの子育て・高齢者支援事業の一つで、地域の居場所づくりを目的としており、営利を
目的としているものではありません。 ※この事業は奥多摩町地域包括支援センターが協力しています。
※感染状況によっては、マスクの着用等を求める場合があります。

折り紙などを使って

『桜の飾り』
を作ります。

�写真はイメージです�
直接会場へお越しください。


