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No.844 2024 年 4 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344
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ご
寄
付
あ
り
が
と
う

　
　
　
　

 

ご
ざ
い
ま
し
た

　今月で最終回となる“食品ロス削減への取組”については、今までに紹介した内容を各状況別にまと

めました。内容を再確認していただき、できるものから取り組んでいただき、食品ロスの削減・ごみの

減量にご協力ください。

【家庭編】

・食品を適切に保存する（食品に記載された保存方法に従って保存する野菜は、冷凍・茹でるなどの下

　処理をして保存する）

・食材を上手に使いきる（残っている材料から使う。作り過ぎて残った料理は、リメイクレシピなどで

　工夫する）

・食べきれる量を作る（体調や健康、家族の予定も配慮する）

【お買物編】

・買い物前に、食材をチェックする（冷蔵庫や食品庫にある食材を確認するメモ書きや携帯・スマホで

　撮影し、買物時の参考にする）

・必要な分だけ買う（使う量・食べきれる量だけ買う。まとめ買いを避け、必要な分だけ買って食べきる）

・期限表示を知って、賢く買う（利用予定と照らして、期限表示を確認する。すぐ使う食品は、棚の手

　前からとる「てまえどり（手前取り）」）

【宴会編】「３０（さんまる）１０（いちまる）運動」

・味わいタイム（乾杯後３０分はできたての料理を楽しむ）

・楽しみタイム（料理を食べることも忘れず、全員で親睦を深める）

・食べきりタイム（おひらきの１０分前に、幹事の方は「食べきり」を呼びかけ、もう一度料理を楽しむ）

【外食編】

・店選び（食品ロス削減に積極的に取り組む店を選ぶ（料理の量を選べる店）

・注文（食べられる分だけ注文する。小盛りメニューやハーフサイズを活用）

・食事（料理をおいしく食べきる。みんなでシェアして食べきる）

※問い合わせは、環境整備課　☎８３－２３６７

 

子
ね
こ
の

   

里
親
さ
ん
を
募
集

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
奥
多
摩

ね
こ
ね
っ
と
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で
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を
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、
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益
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団
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人
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つ
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ら
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無
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不
妊
去
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を
活
用
し
、
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、
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。
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町
で
は
、
環
境
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に
対
す

る
町
民
意
識
の
向
上
と
、
地
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
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を
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と
を
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を
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、
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設
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プ
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を
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し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
制
度
に
参
加
し
て
い
た

だ
け
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

〔
対
象
〕

①
町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

　
方
で
構
成
さ
れ
て
い
る
団
体

②
公
共
施
設
の
一
定
区
域
に
お

い
て
、
１
年
以
上
の
期
間
を
通

じ
美
化
、
清
掃
な
ど
を
お
こ
な

う
こ
と
が
で
き
る
こ
と
。

　
そ
の
他
、
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
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６
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。
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“ごみを減らす１０アクション”（食品ロス削減への取組）
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ら
の

お
知
ら
せ
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