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No.844 2024 年 4 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344
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　今月で最終回となる“食品ロス削減への取組”については、今までに紹介した内容を各状況別にまと

めました。内容を再確認していただき、できるものから取り組んでいただき、食品ロスの削減・ごみの

減量にご協力ください。

【家庭編】

・食品を適切に保存する（食品に記載された保存方法に従って保存する野菜は、冷凍・茹でるなどの下

　処理をして保存する）

・食材を上手に使いきる（残っている材料から使う。作り過ぎて残った料理は、リメイクレシピなどで

　工夫する）

・食べきれる量を作る（体調や健康、家族の予定も配慮する）

【お買物編】

・買い物前に、食材をチェックする（冷蔵庫や食品庫にある食材を確認するメモ書きや携帯・スマホで

　撮影し、買物時の参考にする）

・必要な分だけ買う（使う量・食べきれる量だけ買う。まとめ買いを避け、必要な分だけ買って食べきる）

・期限表示を知って、賢く買う（利用予定と照らして、期限表示を確認する。すぐ使う食品は、棚の手

　前からとる「てまえどり（手前取り）」）

【宴会編】「３０（さんまる）１０（いちまる）運動」

・味わいタイム（乾杯後３０分はできたての料理を楽しむ）

・楽しみタイム（料理を食べることも忘れず、全員で親睦を深める）

・食べきりタイム（おひらきの１０分前に、幹事の方は「食べきり」を呼びかけ、もう一度料理を楽しむ）

【外食編】

・店選び（食品ロス削減に積極的に取り組む店を選ぶ（料理の量を選べる店）

・注文（食べられる分だけ注文する。小盛りメニューやハーフサイズを活用）

・食事（料理をおいしく食べきる。みんなでシェアして食べきる）

※問い合わせは、環境整備課　☎８３－２３６７

 

子
ね
こ
の

   

里
親
さ
ん
を
募
集

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
奥
多
摩

ね
こ
ね
っ
と
は
、
人
と
動
物
の

共
生
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
、
公
益
財
団
法
人
ど
う
ぶ

つ
基
金
か
ら
受
領
し
た
「
さ
く

ら
ね
こ
無
料
不
妊
去
勢
手
術
チ

ケ
ッ
ト
」
を
活
用
し
、
町
で
保

護
さ
れ
た
、
飼
い
主
の
い
な
い

ね
こ
の
不
妊
・
去
勢
手
術
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

 

ア
ダ
プ
ト
制
度
（
美
化
・
清
掃
な
ど
の
活
動
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 
　に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
町
で
は
、
環
境
美
化
に
対
す

る
町
民
意
識
の
向
上
と
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
、
町
民
の
み

な
さ
ん
が
道
路
、
水
路
な
ど
の

里
親
と
な
り
、
責
任
を
も
っ
て

美
化
活
動
を
行
い
、
こ
れ
を
町

が
支
援
す
る
「
公
共
施
設
ア
ダ

プ
ト
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
制
度
に
参
加
し
て
い
た

だ
け
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

〔
対
象
〕

①
町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

　
方
で
構
成
さ
れ
て
い
る
団
体

②
公
共
施
設
の
一
定
区
域
に
お

い
て
、
１
年
以
上
の
期
間
を
通

じ
美
化
、
清
掃
な
ど
を
お
こ
な

う
こ
と
が
で
き
る
こ
と
。

　
そ
の
他
、
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
整
備

課
　
　    

☎
83-

２
３
６
７

　
左
の
写
真
は
、
飼
い
主
の
い

な
い
子
ね
こ
で
す
。

　
子
ね
こ
の
里
親
に
な
っ
て
く

れ
る
方
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
整
備

課  
     

 

☎
83
‐
２
３
６
７

奥
多
摩
ね
こ
ね
っ
と

☎
０
９
０
（
７
１
７
０
）
２
０
９
０

“ごみを減らす１０アクション”（食品ロス削減への取組）
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No.844 令和 6年 4月 5日広 報 お く た ま

公営住宅の入居者募集

　町では、次代を担う若者世代の移住・定住を応援するため、町内に住宅などを購入またはリフォーム

をされた方を対象に、補助金の交付（事業費の１／２・最大２００万円）また、資金借入に対する利子

補給（借入利率の１／２・年額最大３０万円・３６か月）を行っています。

　さらに、町内事業者の利用および地場木材の活用で、各１０万円分奥多摩町商業協同組合商品券を上

乗せし、最大２２０万円分交付。

　町内金融機関（西東京農業協同組合古里支店・青梅信用金庫奥多摩支店）利用の場合、最大３３万円

利子を補給します。

【年齢要件】　　

①４５歳以下の夫婦

②子ども（高校生以下（満１８歳に達する日以後の最初の３月３１日までの

　間にある者））がいる世帯

③３５歳以下の者

＊年齢要件以外にも、対象要件などがあります。詳しくは下記へお問い合わせください。

※問い合わせは、若者定住推進課　☎８３－２３１０

住宅の購入・リフォーム補助金（最大２２０万円）をご活用ください

入
居
者
募
集

移
住
・
定
住
補
助
金

公 営 住 宅 お よ び 町 営 住 宅 の 入 居 者 募 集

　町では、つぎの通り入居者を募集しています。

　随時募集（先着順）となっておりますので、申込定員に達し次第終了します。

　（１）公営栃久保住宅　　募集物件１戸

　　　所在地：奥多摩町氷川１８０６番地１（１１７号室）

　　　建　物 :簡易耐火構造２階建（床面積：６５．７㎡）　集合住宅タイプ　

　　　間取り：３Ｋ（和室６畳×３室、台所、バス、トイレ）

  　　住宅使用料：世帯の所得などにより決定します　

　　　共益費　５００円 ／月 

　（２）町営栃久保住第２住宅（ファミリータイプ）　　募集物件１戸

　　　所在地：奥多摩町氷川１８６８番地（３０１号室）

　　　建　物 :木造平屋建（床面積：５０．４㎡）　戸建タイプ　

　　　間取り：３ＤＫ（ＤＫ約７．５８畳、和室４．５畳、洋室６畳、バス、トイレ、屋根裏収納庫）

  　　住宅使用料：４８，０００円／月  

　　　　　　　　　＊子ども（中学生以下）1 人につき 1 か月７，０００円を減額。　　　　　　　　

　 　　　　　　　　 対象となる子どもの人数は３人を上限とします。

　

　
〔入居要件〕詳細は、町ホームページまだは募集要項をご覧ください。

　〔申込期限〕随時募集（先着順）　＊定員に達し次第終了。

　〔申込書配布場所〕　環境整備課課（役場地下１階）・古里出張所（子ども家庭支援センター）

　＊募集要項および申込用紙については、町ホームページでも掲載しています。

　＊申し込み資格については、様々な条件がありますのでよくお確かめくださ
い。

※申し込み、問い合わせは、環境整備課　☎８３－２３６７
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