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人口動態（2月中）

転　入　17 転　出　19

出　生　 0 死　亡　14

その他　 0 その他　 0

町の世帯と人口

3 月１日現在（前月比）

世帯数 ２，４９４ （２減）

人　口 ４，５８０（１６減）

　　男 ２，２８０ （３減）

　　女 ２，３００（１３減）
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 ４月号

多機能型地域活性化拠点
「ＡＵＢＡ（アウバ）」

オープニングセレモニー・内覧会
　町では、８年ほど前から町内で地域

のみなさんと様々な活動を行ってきた

多摩大学と包括的な連携を通じて、開

かれた地域社会を志向し、自然豊かな

奥多摩町を軸とした地域社会への貢献

を図ることを目的として、令和４年９

月に連携協定を締結しました。

　町と多摩大学は、大学の研究・教育

資源を活かしながら、町内において多

様な展開を図るため、この度、大氷川

地内の町有建物（氷川１９７番地５）

を活用した多機能型地域活性化拠点を

オープンする運びとなり、３月２５日

に、オープニングセレモニーと内覧会

を行いました。

　セレモニー当日は、多摩大学から町

との経緯の説明や運営主体となる学生

から拠点運営の企画についての説明が

あり、師岡町長からは拠点の名称発表

がありました。

　今後は、学生を中心に地域のみなさ

んのご協力をいただきながら、様々な

事業を展開し、地域のみなさんや奥多

摩町のファンの方との交流、情報の発

信・交換を行い、様々な方々が「あう」

場所を創出することを目指していきま

す。

※問い合わせは、企画財政課　

　　　　　　　　　☎８３－２３６０

▶
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
に
出
席
さ
れ
た

　
み
な
さ
ん

▶
内
覧
会
に
お
い
て
、
多
摩
大
学
の
学
生

　
と
の
交
流
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

▶
多
機
能
型
地
域
活
性
化
拠
点
Ａ
Ｕ
Ｂ
Ａ
（
ア
ウ
バ
）
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。

▶
多
機
能
型
地
域
活
性
化
拠
点
Ａ
Ｕ
Ｂ
Ａ
（
ア
ウ
バ
）



3

１

　３

　５

　
　８

　10

　
　13

　15

　
　18

　20

　
　23

　25

　
　28

　30

　
　33

　35

　
　38

　40

　
　43

　45

　
　48

　50

　
　53

　55

　
　58

　60

　62

No.844 2024 年 4 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

　
町
で
は
、
自
治
会
連
合
会
、

社
会
福
祉
協
議
会
、
奥
多
摩
町

議
会
と
共
同
で
、
能
登
半
島
地

震
で
被
災
さ
れ
た
方
々
が
１
日

で
も
早
く
、
元
の
平
穏
な
生
活

に
戻
れ
る
よ
う
支
援
す
る
た

め
、
当
面
の
間
、
災
害
義
援
金

を
受
付
け
て
い
ま
す
。

　
こ
の
義
援
金
は
、
東
京
都
の

町
村
ご
と
に
募
集
し
、
東
京
都

町
村
会
が
取
り
ま
と
め
、
石
川

　能
登
半
島
地
震
災
害
に
対
す
る
義
援
金
に
つ
い
て

で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〔
受
付
場
所
〕

○
住
民
課
総
合
窓
口

〇
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

〇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

○
福
祉
会
館
社
会
福
祉
協
議
会

※
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課

　
　
　
　
　☎
83
‐
２
３
４
５

セ
ラ
ピ
ー
ウ
ォ
ー
ク

義
援
金
に
つ
い
て
ほ
か

小
林

　勝
明 

副
団
長

　
　
　
　
　消
防
庁
長
官
表
彰

　受
章

　
奥
多
摩
町
消
防
団
副
団
長

の
小
林
勝
明
氏
が
、
３
月
４

日
付
で
消
防
庁
長
官
に
よ
る

永
年
勤
続
功
労
章
を
受
章
さ

れ
ま
し
た
。

　
氏
は
、
平
成
７
年
４
月
入

団
以
来
28
年
の
消
防
団
活
動

に
お
い
て
、
令
和
３
年
４
月

か
ら
は
第
１
分
団
長
、
令
和

５
年
４
月
か
ら
は
副
団
長
（
現

在
１
期
目
）
の
要
職
を
歴
任

さ
れ
、
長
年
に
わ
た
る
消
防

団
活
動
へ
の
貢
献
が
認
め
ら

れ
た
も
の
で
す
。

▶
町
長
に
受
章
報
告
・
３
月
４
日

奥
多
摩
町
障
害
者
計
画
等
策
定

　
令
和
６
年
度
か
ら
の
計
画
を

策
定
し
ま
し
た
。

○
奥
多
摩
町
障
害
者
計
画
・
第

７
期
障
害
福
祉
計
画
・
第
３
期

障
害
児
福
祉
計
画

○
奥
多
摩
町
い
の
ち
さ
さ
え
る

自
殺
対
策
計
画
（
第
２
期
）

○
奥
多
摩
町
地
域
高
齢
者
支
援

計
画
（
高
齢
者
福
祉
計
画
・
第

９
期
介
護
保
険
事
業
計
画
）

　
計
画
の
冊
子
は
、
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
、
役
場
住
民
課
、
子

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
、
氷

川
図
書
館
・
古
里
図
書
館
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ま
た
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
３
７
７

県
お
よ
び
被
災
県
の
町
村
会
に

送
金
し
、
被
災
さ
れ
た
方
々
に

配
分
す
る
も
の
で
、
町
で
は
つ

ぎ
の
と
お
り
第
２
回
目
の
送
金

手
続
き
を
行
い
ま
し
た
。

【
募
金
額
・
２
月
29
日
現
在
】

    

　
　 

39
万
８
０
８
１
円

　
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
町
で
は
引
き
続
き
、
災
害
義

援
金
を
受
付
け
て
い
ま
す
の

 

奥
多
摩
セ
ラ
ピ
ー
ウ
ォ
ー
ク

　
今
年
度
も
Ｊ
Ｒ
東
日
本
で

開
催
さ
れ
る
「
駅
か
ら
ハ
イ
キ

ン
グ
＆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン

ト
」
と
連
携
し
、
「
奥
多
摩
セ

ラ
ピ
ー
ウ
ォ
ー
ク
」
を
開
催
し

ま
す
。
多
く
の
方
に
ご
参
加
い

た
だ
け
る
よ
う
、
10
日
間
開
催

し
ま
す
。
ゴ
ー
ル
と
な
る
奥
多

摩
湖
を
め
ざ
し
新
緑
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

　
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

〔
開
催
期
間
〕
４
月
27
日
（
土
）

か
ら
５
月
６
日
（
祝
）
ま
で

〔
受
付
時
間
〕
午
前
８
時
30
分

か
ら

〔
受
付
場
所
〕
奥
多
摩
駅
前
広

場〔
コ
ー
ス
〕 

奥
多
摩
駅
～
む
か

し
み
ち
～
奥
多
摩
湖
（
約
10
㌔

４
時
間
の
コ
ー
ス
）

＊
奥
多
摩
湖
か
ら
奥
多
摩
駅
を

目
指
す
コ
ー
ス
で
の
参
加
も
可

能
で
す
。

（
コ
ー
ス
内
に
、
ポ
イ
ン
ト
を

３
箇
所
設
置
し
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
を
実
施
し
ま
す
。）

〔
参
加
費
〕
無
料

　

＊
奥
多
摩
む
か
し
み
ち
内
に
設

置
し
た
ス
タ
ン
プ
を
集
め
、
午

後
５
時
ま
で
に
奥
多
摩
町
観
光

案
内
所
で
提
示
し
て
い
た
だ
く

と
完
歩
賞
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産
業

課
　
　
　
　
☎
83-

２
２
９
５

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

奥
多
摩
ふ
れ
あ
い
広
場
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
４

山
の
日
全
国
大
会

関

連

イ

ベ

ン

ト
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町
長
選
挙

奥
多
摩
町
長
選
挙

～
き
れ
い
な
選
挙
で
　
明
る
い
奥
多
摩
を
～

【
選
挙
日
程
】

選
挙
告
示

　５
月
７
日
（
火
）

投 

票 

日

　５
月
12
日
（
日
）

　午
前
７
時
か
ら
午
後
６
時

選
挙
会
・
開
票
日

　５
月
12
日
（
日
）

  

午
後
８
時
か
ら

  

福
祉
会
館
１
階
集
会
室

＊
開
票
所
へ
の
入
場
は
、
１
候

補
者
に
つ
き
３
名
ま
で
。
一
般

の
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

＊
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
り
開

票
速
報
を
行
い
ま
す
。

【
投
票
の
で
き
る
方
】

　
選
挙
人
名
簿
登
録
基
準
日
お

よ
び
登
録
日
は
、
５
月
６
日
で

す
。
投
票
の
で
き
る
方
は
、
つ

ぎ
の
と
お
り
で
す
。

◎
平
成
18
年
５
月
13
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
方
で
、
住
民
基
本
台

帳
に
登
録
さ
れ
３
か
月
の
住
所

要
件
を
備
え
て
い
る
方
。

◎
令
和
６
年
２
月
６
日
ま
で
に

奥
多
摩
町
に
転
入
の
届
出
を

し
、
住
民
基
本
台
帳
へ
登
録
の

手
続
き
を
さ
れ
た
方
。

（
注
）
投
票
日
ま
で
の
間
に
町

外
へ
転
出
さ
れ
た
方
は
、
投
票

で
き
ま
せ
ん
。

【
町
内
で
転
居
し
た
方
の
投
票
】

　
４
月
17
日
ま
で
に
転
居
手
続

き
を
さ
れ
た
方
は
、
そ
の
転
居

先
の
投
票
所
で
投
票
を
行
う
こ

と
に
な
り
ま
す
が
、
４
月
18
日

以
降
に
転
居
手
続
き
を
さ
れ
た

方
に
つ
い
て
は
、
転
居
前
の
投

票
所
で
投
票
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

【
期
日
前
投
票
】

◎
投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど

で
投
票
所
へ
行
け
な
い
方
は
、

期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

《
期
日
前
投
票
の
で
き
る
期
間
》

　
５
月
８
日
（
水
）
か
ら
11
日

（
土
）
ま
で
の
毎
日
、
午
前
８

時
30
分
か
ら
午
後
８
時
ま
で
選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
役
場

地
下
１
階
会
議
室
）
で
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

【
不
在
者
投
票
】

◎
出
産
や
病
気
な
ど
で
入
院
さ

れ
て
い
る
方
や
老
人
ホ
ー
ム
な

ど
の
施
設
に
入
っ
て
い
る
方

で
、
そ
の
施
設
が
不
在
者
投
票

の
で
き
る
施
設
と
し
て
指
定
を

受
け
て
い
る
場
合
、
そ
の
入
院

先
や
老
人
ホ
ー
ム
で
不
在
者
投

票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
注
）
投
票
開
始
日
は
選
挙
期

日
の
告
示
の
翌
日
（
８
日
（
水
）
）

か
ら
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

【
郵
便
等
投
票
】

　
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お

持
ち
で
、
法
に
定
め
ら
れ
た
方

は
、
郵
便
等
投
票
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
制
度
を
利
用
す
る

に
は
、
事
前
に
申
請
・
届
出
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
代
理
投
票
・
点
字
投
票
】

　
手
や
目
が
不
自
由
な
た
め
文

字
を
書
く
こ
と
が
困
難
な
方

は
、
投
票
所
で
係
員
に
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。
法
で
定
め
ら
れ

た
手
続
き
に
よ
り
、
代
理
投
票

を
し
ま
す
。

【
点
字
投
票
】

　
目
の
不
自
由
な
方
で
、
通
常

の
文
字
が
書
け
な
い
方
に
は
、

点
字
に
よ
る
投
票
が
認
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
各
投
票
所
で
係
員

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
こ
の

場
合
、
点
字
器
の
ご
使
用
は
、

投
票
所
に
備
え
付
け
の
も
の
と

な
り
ま
す
。

【
入
場
整
理
券
】

　
入
場
整
理
券
は
５
月
７
日
頃

郵
送
し
ま
す
。
投
票
の
際
に
は

忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
万
一
、
入
場
整
理
券
を
紛
失

さ
れ
た
場
合
で
も
投
票
は
で
き

ま
す
の
で
、
棄
権
し
な
い
で
投

票
所
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
選
挙
公
報
】

　
選
挙
公
報
は
、
５
月
10
日
頃

新
聞
折
り
込
み
で
お
届
け
し
ま

す
。
折
り
込
む
新
聞
は
、朝
日
、

読
売
、
毎
日
、
東
京
、
日
本
経

済
、
産
経
新
聞
で
す
。

　
な
お
、
こ
れ
ら
の
新
聞
を
購

読
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
郵
送

に
よ
り
お
届
け
し
ま
す
の
で
、

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
選
挙
公
報
は
、
役

場
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
各

自
治
会
長
宅
な
ど
に
備
え
置
く

ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
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町
長
選
挙

奥
多
摩
町
長
選
挙

～
き
れ
い
な
選
挙
で
　
明
る
い
奥
多
摩
を
～

【
選
挙
日
程
】

選
挙
告
示

　５
月
７
日
（
火
）

投 

票 

日

　５
月
12
日
（
日
）

　午
前
７
時
か
ら
午
後
６
時

選
挙
会
・
開
票
日

　５
月
12
日
（
日
）

  

午
後
８
時
か
ら

  

福
祉
会
館
１
階
集
会
室

＊
開
票
所
へ
の
入
場
は
、
１
候

補
者
に
つ
き
３
名
ま
で
。
一
般

の
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

＊
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
り
開

票
速
報
を
行
い
ま
す
。

【
投
票
の
で
き
る
方
】

　
選
挙
人
名
簿
登
録
基
準
日
お

よ
び
登
録
日
は
、
５
月
６
日
で

す
。
投
票
の
で
き
る
方
は
、
つ

ぎ
の
と
お
り
で
す
。

◎
平
成
18
年
５
月
13
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
方
で
、
住
民
基
本
台

帳
に
登
録
さ
れ
３
か
月
の
住
所

要
件
を
備
え
て
い
る
方
。

◎
令
和
６
年
２
月
６
日
ま
で
に

奥
多
摩
町
に
転
入
の
届
出
を

し
、
住
民
基
本
台
帳
へ
登
録
の

手
続
き
を
さ
れ
た
方
。

（
注
）
投
票
日
ま
で
の
間
に
町

外
へ
転
出
さ
れ
た
方
は
、
投
票

で
き
ま
せ
ん
。

【
町
内
で
転
居
し
た
方
の
投
票
】

　
４
月
17
日
ま
で
に
転
居
手
続

き
を
さ
れ
た
方
は
、
そ
の
転
居

先
の
投
票
所
で
投
票
を
行
う
こ

と
に
な
り
ま
す
が
、
４
月
18
日

以
降
に
転
居
手
続
き
を
さ
れ
た

方
に
つ
い
て
は
、
転
居
前
の
投

票
所
で
投
票
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

【
期
日
前
投
票
】

◎
投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど

で
投
票
所
へ
行
け
な
い
方
は
、

期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

《
期
日
前
投
票
の
で
き
る
期
間
》

　
５
月
８
日
（
水
）
か
ら
11
日

（
土
）
ま
で
の
毎
日
、
午
前
８

時
30
分
か
ら
午
後
８
時
ま
で
選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
役
場

地
下
１
階
会
議
室
）
で
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

【
不
在
者
投
票
】

◎
出
産
や
病
気
な
ど
で
入
院
さ

れ
て
い
る
方
や
老
人
ホ
ー
ム
な

ど
の
施
設
に
入
っ
て
い
る
方

で
、
そ
の
施
設
が
不
在
者
投
票

の
で
き
る
施
設
と
し
て
指
定
を

受
け
て
い
る
場
合
、
そ
の
入
院

先
や
老
人
ホ
ー
ム
で
不
在
者
投

票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
注
）
投
票
開
始
日
は
選
挙
期

日
の
告
示
の
翌
日
（
８
日
（
水
）
）

か
ら
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

【
郵
便
等
投
票
】

　
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お

持
ち
で
、
法
に
定
め
ら
れ
た
方

は
、
郵
便
等
投
票
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
制
度
を
利
用
す
る

に
は
、
事
前
に
申
請
・
届
出
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
代
理
投
票
・
点
字
投
票
】

　
手
や
目
が
不
自
由
な
た
め
文

字
を
書
く
こ
と
が
困
難
な
方

は
、
投
票
所
で
係
員
に
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。
法
で
定
め
ら
れ

た
手
続
き
に
よ
り
、
代
理
投
票

を
し
ま
す
。

【
点
字
投
票
】

　
目
の
不
自
由
な
方
で
、
通
常

の
文
字
が
書
け
な
い
方
に
は
、

点
字
に
よ
る
投
票
が
認
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
各
投
票
所
で
係
員

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
こ
の

場
合
、
点
字
器
の
ご
使
用
は
、

投
票
所
に
備
え
付
け
の
も
の
と

な
り
ま
す
。

【
入
場
整
理
券
】

　
入
場
整
理
券
は
５
月
７
日
頃

郵
送
し
ま
す
。
投
票
の
際
に
は

忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
万
一
、
入
場
整
理
券
を
紛
失

さ
れ
た
場
合
で
も
投
票
は
で
き

ま
す
の
で
、
棄
権
し
な
い
で
投

票
所
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
選
挙
公
報
】

　
選
挙
公
報
は
、
５
月
10
日
頃

新
聞
折
り
込
み
で
お
届
け
し
ま

す
。
折
り
込
む
新
聞
は
、朝
日
、

読
売
、
毎
日
、
東
京
、
日
本
経

済
、
産
経
新
聞
で
す
。

　
な
お
、
こ
れ
ら
の
新
聞
を
購

読
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
郵
送

に
よ
り
お
届
け
し
ま
す
の
で
、

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
選
挙
公
報
は
、
役

場
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
各

自
治
会
長
宅
な
ど
に
備
え
置
く

ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
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町
長
選
挙

奥
多
摩
町
長
選
挙

～
き
れ
い
な
選
挙
で
　
明
る
い
奥
多
摩
を
～

【
選
挙
日
程
】

選
挙
告
示

　５
月
７
日
（
火
）

投 

票 

日

　５
月
12
日
（
日
）

　午
前
７
時
か
ら
午
後
６
時

選
挙
会
・
開
票
日

　５
月
12
日
（
日
）

  

午
後
８
時
か
ら

  

福
祉
会
館
１
階
集
会
室

＊
開
票
所
へ
の
入
場
は
、
１
候

補
者
に
つ
き
３
名
ま
で
。
一
般

の
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

＊
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
り
開

票
速
報
を
行
い
ま
す
。

【
投
票
の
で
き
る
方
】

　
選
挙
人
名
簿
登
録
基
準
日
お

よ
び
登
録
日
は
、
５
月
６
日
で

す
。
投
票
の
で
き
る
方
は
、
つ

ぎ
の
と
お
り
で
す
。

◎
平
成
18
年
５
月
13
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
方
で
、
住
民
基
本
台

帳
に
登
録
さ
れ
３
か
月
の
住
所

要
件
を
備
え
て
い
る
方
。

◎
令
和
６
年
２
月
６
日
ま
で
に

奥
多
摩
町
に
転
入
の
届
出
を

し
、
住
民
基
本
台
帳
へ
登
録
の

手
続
き
を
さ
れ
た
方
。

（
注
）
投
票
日
ま
で
の
間
に
町

外
へ
転
出
さ
れ
た
方
は
、
投
票

で
き
ま
せ
ん
。

【
町
内
で
転
居
し
た
方
の
投
票
】

　
４
月
17
日
ま
で
に
転
居
手
続

き
を
さ
れ
た
方
は
、
そ
の
転
居

先
の
投
票
所
で
投
票
を
行
う
こ

と
に
な
り
ま
す
が
、
４
月
18
日

以
降
に
転
居
手
続
き
を
さ
れ
た

方
に
つ
い
て
は
、
転
居
前
の
投

票
所
で
投
票
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

【
期
日
前
投
票
】

◎
投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど

で
投
票
所
へ
行
け
な
い
方
は
、

期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

《
期
日
前
投
票
の
で
き
る
期
間
》

　
５
月
８
日
（
水
）
か
ら
11
日

（
土
）
ま
で
の
毎
日
、
午
前
８

時
30
分
か
ら
午
後
８
時
ま
で
選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
役
場

地
下
１
階
会
議
室
）
で
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

【
不
在
者
投
票
】

◎
出
産
や
病
気
な
ど
で
入
院
さ

れ
て
い
る
方
や
老
人
ホ
ー
ム
な

ど
の
施
設
に
入
っ
て
い
る
方

で
、
そ
の
施
設
が
不
在
者
投
票

の
で
き
る
施
設
と
し
て
指
定
を

受
け
て
い
る
場
合
、
そ
の
入
院

先
や
老
人
ホ
ー
ム
で
不
在
者
投

票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
注
）
投
票
開
始
日
は
選
挙
期

日
の
告
示
の
翌
日
（
８
日
（
水
）
）

か
ら
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

【
郵
便
等
投
票
】

　
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お

持
ち
で
、
法
に
定
め
ら
れ
た
方

は
、
郵
便
等
投
票
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
制
度
を
利
用
す
る

に
は
、
事
前
に
申
請
・
届
出
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
代
理
投
票
・
点
字
投
票
】

　
手
や
目
が
不
自
由
な
た
め
文

字
を
書
く
こ
と
が
困
難
な
方

は
、
投
票
所
で
係
員
に
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。
法
で
定
め
ら
れ

た
手
続
き
に
よ
り
、
代
理
投
票

を
し
ま
す
。

【
点
字
投
票
】

　
目
の
不
自
由
な
方
で
、
通
常

の
文
字
が
書
け
な
い
方
に
は
、

点
字
に
よ
る
投
票
が
認
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
各
投
票
所
で
係
員

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
こ
の

場
合
、
点
字
器
の
ご
使
用
は
、

投
票
所
に
備
え
付
け
の
も
の
と

な
り
ま
す
。

【
入
場
整
理
券
】

　
入
場
整
理
券
は
５
月
７
日
頃

郵
送
し
ま
す
。
投
票
の
際
に
は

忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
万
一
、
入
場
整
理
券
を
紛
失

さ
れ
た
場
合
で
も
投
票
は
で
き

ま
す
の
で
、
棄
権
し
な
い
で
投

票
所
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

【
選
挙
公
報
】

　
選
挙
公
報
は
、
５
月
10
日
頃

新
聞
折
り
込
み
で
お
届
け
し
ま

す
。
折
り
込
む
新
聞
は
、朝
日
、

読
売
、
毎
日
、
東
京
、
日
本
経

済
、
産
経
新
聞
で
す
。

　
な
お
、
こ
れ
ら
の
新
聞
を
購

読
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
郵
送

に
よ
り
お
届
け
し
ま
す
の
で
、

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
選
挙
公
報
は
、
役

場
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
各

自
治
会
長
宅
な
ど
に
備
え
置
く

ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
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町
で
は
、
自
治
会
連
合
会
、

社
会
福
祉
協
議
会
、
奥
多
摩
町

議
会
と
共
同
で
、
能
登
半
島
地

震
で
被
災
さ
れ
た
方
々
が
１
日

で
も
早
く
、
元
の
平
穏
な
生
活

に
戻
れ
る
よ
う
支
援
す
る
た

め
、
当
面
の
間
、
災
害
義
援
金

を
受
付
け
て
い
ま
す
。

　
こ
の
義
援
金
は
、
東
京
都
の

町
村
ご
と
に
募
集
し
、
東
京
都

町
村
会
が
取
り
ま
と
め
、
石
川

　能
登
半
島
地
震
災
害
に
対
す
る
義
援
金
に
つ
い
て

で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〔
受
付
場
所
〕

○
住
民
課
総
合
窓
口

〇
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

〇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

○
福
祉
会
館
社
会
福
祉
協
議
会

※
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課
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‐
２
３
４
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セ
ラ
ピ
ー
ウ
ォ
ー
ク

義
援
金
に
つ
い
て
ほ
か

小
林

　勝
明 

副
団
長

　
　
　
　
　消
防
庁
長
官
表
彰

　受
章

　
奥
多
摩
町
消
防
団
副
団
長

の
小
林
勝
明
氏
が
、
３
月
４

日
付
で
消
防
庁
長
官
に
よ
る

永
年
勤
続
功
労
章
を
受
章
さ

れ
ま
し
た
。

　
氏
は
、
平
成
７
年
４
月
入

団
以
来
28
年
の
消
防
団
活
動

に
お
い
て
、
令
和
３
年
４
月

か
ら
は
第
１
分
団
長
、
令
和

５
年
４
月
か
ら
は
副
団
長
（
現

在
１
期
目
）
の
要
職
を
歴
任

さ
れ
、
長
年
に
わ
た
る
消
防

団
活
動
へ
の
貢
献
が
認
め
ら

れ
た
も
の
で
す
。

▶
町
長
に
受
章
報
告
・
３
月
４
日

奥
多
摩
町
障
害
者
計
画
等
策
定

　
令
和
６
年
度
か
ら
の
計
画
を

策
定
し
ま
し
た
。

○
奥
多
摩
町
障
害
者
計
画
・
第

７
期
障
害
福
祉
計
画
・
第
３
期

障
害
児
福
祉
計
画

○
奥
多
摩
町
い
の
ち
さ
さ
え
る

自
殺
対
策
計
画
（
第
２
期
）

○
奥
多
摩
町
地
域
高
齢
者
支
援

計
画
（
高
齢
者
福
祉
計
画
・
第

９
期
介
護
保
険
事
業
計
画
）

　
計
画
の
冊
子
は
、
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
、
役
場
住
民
課
、
子

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
、
氷

川
図
書
館
・
古
里
図
書
館
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ま
た
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
３
７
７

県
お
よ
び
被
災
県
の
町
村
会
に

送
金
し
、
被
災
さ
れ
た
方
々
に

配
分
す
る
も
の
で
、
町
で
は
つ

ぎ
の
と
お
り
第
２
回
目
の
送
金

手
続
き
を
行
い
ま
し
た
。

【
募
金
額
・
２
月
29
日
現
在
】

    

　
　 

39
万
８
０
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１
円

　
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
町
で
は
引
き
続
き
、
災
害
義

援
金
を
受
付
け
て
い
ま
す
の

 

奥
多
摩
セ
ラ
ピ
ー
ウ
ォ
ー
ク

　
今
年
度
も
Ｊ
Ｒ
東
日
本
で

開
催
さ
れ
る
「
駅
か
ら
ハ
イ
キ

ン
グ
＆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン

ト
」
と
連
携
し
、
「
奥
多
摩
セ

ラ
ピ
ー
ウ
ォ
ー
ク
」
を
開
催
し

ま
す
。
多
く
の
方
に
ご
参
加
い

た
だ
け
る
よ
う
、
10
日
間
開
催

し
ま
す
。
ゴ
ー
ル
と
な
る
奥
多

摩
湖
を
め
ざ
し
新
緑
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

　
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

〔
開
催
期
間
〕
４
月
27
日
（
土
）

か
ら
５
月
６
日
（
祝
）
ま
で

〔
受
付
時
間
〕
午
前
８
時
30
分

か
ら

〔
受
付
場
所
〕
奥
多
摩
駅
前
広

場〔
コ
ー
ス
〕 

奥
多
摩
駅
～
む
か

し
み
ち
～
奥
多
摩
湖
（
約
10
㌔

４
時
間
の
コ
ー
ス
）

＊
奥
多
摩
湖
か
ら
奥
多
摩
駅
を

目
指
す
コ
ー
ス
で
の
参
加
も
可

能
で
す
。

（
コ
ー
ス
内
に
、
ポ
イ
ン
ト
を

３
箇
所
設
置
し
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
を
実
施
し
ま
す
。）

〔
参
加
費
〕
無
料
　

＊
奥
多
摩
む
か
し
み
ち
内
に
設

置
し
た
ス
タ
ン
プ
を
集
め
、
午

後
５
時
ま
で
に
奥
多
摩
町
観
光

案
内
所
で
提
示
し
て
い
た
だ
く

と
完
歩
賞
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産
業

課
　
　
　
　
☎
83-

２
２
９
５

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

奥
多
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ふ
れ
あ
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広
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町
で
は
、
自
治
会
連
合
会
、

社
会
福
祉
協
議
会
、
奥
多
摩
町

議
会
と
共
同
で
、
能
登
半
島
地

震
で
被
災
さ
れ
た
方
々
が
１
日

で
も
早
く
、
元
の
平
穏
な
生
活

に
戻
れ
る
よ
う
支
援
す
る
た

め
、
当
面
の
間
、
災
害
義
援
金

を
受
付
け
て
い
ま
す
。

　
こ
の
義
援
金
は
、
東
京
都
の

町
村
ご
と
に
募
集
し
、
東
京
都

町
村
会
が
取
り
ま
と
め
、
石
川

　能
登
半
島
地
震
災
害
に
対
す
る
義
援
金
に
つ
い
て

で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〔
受
付
場
所
〕

○
住
民
課
総
合
窓
口

〇
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

〇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

○
福
祉
会
館
社
会
福
祉
協
議
会

※
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課

　
　
　
　
　☎
83
‐
２
３
４
５

セ
ラ
ピ
ー
ウ
ォ
ー
ク

義
援
金
に
つ
い
て
ほ
か

小
林

　勝
明 

副
団
長

　
　
　
　
　消
防
庁
長
官
表
彰

　受
章

　
奥
多
摩
町
消
防
団
副
団
長

の
小
林
勝
明
氏
が
、
３
月
４

日
付
で
消
防
庁
長
官
に
よ
る

永
年
勤
続
功
労
章
を
受
章
さ

れ
ま
し
た
。

　
氏
は
、
平
成
７
年
４
月
入

団
以
来
28
年
の
消
防
団
活
動

に
お
い
て
、
令
和
３
年
４
月

か
ら
は
第
１
分
団
長
、
令
和

５
年
４
月
か
ら
は
副
団
長
（
現

在
１
期
目
）
の
要
職
を
歴
任

さ
れ
、
長
年
に
わ
た
る
消
防

団
活
動
へ
の
貢
献
が
認
め
ら

れ
た
も
の
で
す
。

▶
町
長
に
受
章
報
告
・
３
月
４
日

奥
多
摩
町
障
害
者
計
画
等
策
定

　
令
和
６
年
度
か
ら
の
計
画
を

策
定
し
ま
し
た
。

○
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多
摩
町
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計
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期
障
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福
祉
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画
・
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３
期

障
害
児
福
祉
計
画

○
奥
多
摩
町
い
の
ち
さ
さ
え
る

自
殺
対
策
計
画
（
第
２
期
）

○
奥
多
摩
町
地
域
高
齢
者
支
援

計
画
（
高
齢
者
福
祉
計
画
・
第

９
期
介
護
保
険
事
業
計
画
）

　
計
画
の
冊
子
は
、
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
、
役
場
住
民
課
、
子

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
、
氷

川
図
書
館
・
古
里
図
書
館
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ま
た
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
し
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
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２
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び
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災
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会
に
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方
々
に

配
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る
も
の
で
、
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で
は
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ぎ
の
と
お
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第
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目
の
送
金
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。
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・
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在
】

    

　
　 

39
万
８
０
８
１
円

　
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
町
で
は
引
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続
き
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災
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義

援
金
を
受
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け
て
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ま
す
の

 

奥
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今
年
度
も
Ｊ
Ｒ
東
日
本
で

開
催
さ
れ
る
「
駅
か
ら
ハ
イ
キ

ン
グ
＆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン

ト
」
と
連
携
し
、
「
奥
多
摩
セ

ラ
ピ
ー
ウ
ォ
ー
ク
」
を
開
催
し

ま
す
。
多
く
の
方
に
ご
参
加
い

た
だ
け
る
よ
う
、
10
日
間
開
催

し
ま
す
。
ゴ
ー
ル
と
な
る
奥
多

摩
湖
を
め
ざ
し
新
緑
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

　
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

〔
開
催
期
間
〕
４
月
27
日
（
土
）

か
ら
５
月
６
日
（
祝
）
ま
で

〔
受
付
時
間
〕
午
前
８
時
30
分

か
ら

〔
受
付
場
所
〕
奥
多
摩
駅
前
広

場〔
コ
ー
ス
〕 

奥
多
摩
駅
～
む
か

し
み
ち
～
奥
多
摩
湖
（
約
10
㌔

４
時
間
の
コ
ー
ス
）

＊
奥
多
摩
湖
か
ら
奥
多
摩
駅
を

目
指
す
コ
ー
ス
で
の
参
加
も
可

能
で
す
。

（
コ
ー
ス
内
に
、
ポ
イ
ン
ト
を

３
箇
所
設
置
し
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
を
実
施
し
ま
す
。）

〔
参
加
費
〕
無
料
　

＊
奥
多
摩
む
か
し
み
ち
内
に
設

置
し
た
ス
タ
ン
プ
を
集
め
、
午

後
５
時
ま
で
に
奥
多
摩
町
観
光

案
内
所
で
提
示
し
て
い
た
だ
く

と
完
歩
賞
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産
業

課
　
　
　
　
☎
83-

２
２
９
５

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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町
の
教
育
・
文
化
・
芸
術
・

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
活
動
を
活
発
に
し
て
い
た
だ

け
る
方
を
募
集
し
ま
す
！

　
町
民
み
な
さ
ん
の
様
々
な
生

涯
学
習
を
支
援
す
る
た
め
、
講

師
・
指
導
者
・
協
力
者
を
紹

介
す
る
「
生
涯
学
習
人
材
バ
ン

ク
（
一
芸
バ
ン
ク
）」
に
登
録
し

て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま

す
。

〔
対
象
者
〕

　「
一
芸
」
を
お
持
ち
の
方
（
教

育
・
文
化
・
芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
種
別

は
問
い
ま
せ
ん
）

〔
申
し
込
み
方
法
〕

　
教
育
委
員
会
が
指
定
す
る
登

録
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

教
育
課

　
　
☎
83-

２
２
４
６

生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク
（
一
芸
バ
ン
ク
）
事
業
に
つ
い
て

胃・肺・大腸がん検診の申込受付について

〔受付期間〕４月１０日（水）から２４日（水）まで

〔対 象 者〕 胃がん検診：検診日現在時点で満３５歳以上で町内に住所を有する方

        　 肺・大腸がん検診：検診日現在時点で満４０歳以上で町内に住所を有する方

＊受診を希望される方は早めにお申し込みください。

＊胃・肺がん検診のみのお申し込みも出来ます。

＊大腸がん検診だけの受診はできません。

　大腸がん検診単体での受診を希望される場合は、

　健康診査と併せて町内および町外の契約医療機関

　で受診してください。

　また、どちらも検診内容は同じですので、重複して受診しないようにご注意ください。

○受診できない方

・胃や十二指腸の手術を受けた方／・現在、胃や十二指腸の病気で治療中または経過観察中の方

・妊娠している方または妊娠の疑いのある方／・自力での安定した立位の保持および歩行のできない方

・麻痺などで、手足にしっかり力が入らない方／・めまいなどがあり転倒のおそれのある方

・バリウムを誤嚥したことのある方

【がん検診の見直しについて】

　国の「がん予防重点健康教育及びがん

検診実施のための指針」に沿って、令和

６年度から２年間にかけて、がん検診の

対象年齢の見直しを行います。

　国の指針では、がんの死亡率減少効果

が証明されている年齢や受診間隔が示さ

れており、この指針に基づき実施していきます。

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

検 診 日 会  場 定 員

５月１８日（土） 文化会館 ８０名

　　１９日（日） 福祉会館 ８０名

　　２０日（月） 旧小河内出張所 ４０名

検　診　名
令和５年度

（変更前）

令和６年度

（変更後）

胃がん検診 ３０歳以上
３５歳以上 

（令和７年度からは４０歳以上）

肺・大腸がん検診 ３０歳以上 ４０歳以上

前立腺がん検診　 ５０歳以上
無料検診は廃止 

＊全額自己負担で受診は可能です

「獣害報告ＬＩＮＥアプリについて」

　町では、令和６年度から野生動物による農作物の

被害、目撃情報などの町への報告方法として、「獣

害報告ＬＩＮＥアプリ」を作成しました。

　このアプリを通して報告をしていただくと、町で

確認ができるようになっています。

　また、アプリ内で「今日の状況」、「７日間の状況」

などを選択すれば、報告内容を確認できます。

　使用方法や概要につきましては、町ホームページ

に掲載していますのでご確認ください。

　ホームページがご覧になれないなど、ご不明な点

は、お問い合わせください。

　今後の貴重なデータ収集のためにも、

気軽にお使いください。

※問い合わせは、観光産業課　☎８３－２２９５

が
ん
検
診
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奥
多
摩
温
泉 

も
え
ぎ
の
湯 

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
お
よ
び
感
謝
デ
ー
の
お
知
ら
せ  

　
昨
年
12
月
よ
り
改
修
工
事
の

た
め
休
業
し
て
お
り
ま
し
た

が
、工
事
が
終
了
し
、リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

〔
営
業
開
始
日
〕

　
４
月
12
日
（
金
）

〔
営
業
時
間
〕

　

　
午
前
10
時
か
ら

　
通
常
営
業

　
ま
た
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
を
記
念
し
て
、
日
頃
の
町

民
み
な
さ
ん
の
ご
愛
顧
に
感
謝

し
、
町
民
無
料
感
謝
デ
ー
（
４

日
間
）
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

●
感
謝
デ
ー

〔
日
時
〕
４
月
16
日
（
火
）
か

ら
19
日
（
金
）
の
４
日
間

　
町
内
に
住
所
が
あ
る
こ
と
が

わ
か
る
身
分
証
を
提
示
し
て
頂

け
れ
ば
無
料
と
な
り
ま
す
の
で

是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
館
内
の
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  令和６年度 奥多摩町まちづくり推進事業支援金 事業募集

　奥多摩町まちづくり推進事業支援金とは、住民や町に係わるみなさんが、主体的に企画し実施される

「まち（地域）、ひと（人材）の魅力を生かし、地域コミュニティの活性化に資する事業」に対し、町よ

り交付される支援金です。制度の概要は以下のとおりです。
　

対象事業

　まち（地域）、ひと（人材）の魅力を生かし、地域コミュニティの活性化に資する事業。   

  ただし、以下に該当するものは除く。

　・町の他の補助制度の対象となる事業

　・営利活動のみを目的とする事業

　・本推進事業支援金の交付決定前に開始している事業

対象者  町内に居住する方、町に係わりのある方、町のまちづくりに興味のある方

支援金額

 （限度額）100 万円　

 （助成率）1年目：80％　2年目：60％　3年目：40％

 ＊ 4 年目以降は助成なしとなります。

 ＊継続事業については、将来的に自立していただくため、助成率の変動があります。

 ＊対象事業費から、その他の収入を控除した額に助成率を掛けた金額を支援金額としま

   す。また、少額規模のものでも対象となります。

【現在の制度（助成率）は令和 7年度までとなります。】

【助成率 3年目：40％の対象は令和５年度採択事業のみとなります。】

募集期間 　4月 5日（金）～ 5 月 10 日（金）

審査方法

 奥多摩町まちづくり委員会による書類審査及びプレゼンテーション審査

 ＊事業費が 10 万円未満（事業支援金 1年目の場合は 8万円未満）の場合は、原則書面

   審査のみとなりますが、内容によりプレゼンテーション審査を実施します。

 応募方法などの詳細は、町ホームページ、役場企画財政課、保健福祉センター、文化会館、子ども家

庭支援センターにある「申請の手引き」をご確認ください。

※問い合わせは、企画財政課　☎８３－２３６０
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胃・肺・大腸がん検診の申込受付について

〔受付期間〕４月１０日（水）から２４日（水）まで

〔対 象 者〕 胃がん検診：検診日現在時点で満３５歳以上で町内に住所を有する方

        　 肺・大腸がん検診：検診日現在時点で満４０歳以上で町内に住所を有する方

＊受診を希望される方は早めにお申し込みください。

＊胃・肺がん検診のみのお申し込みも出来ます。

＊大腸がん検診だけの受診はできません。

　大腸がん検診単体での受診を希望される場合は、

　健康診査と併せて町内および町外の契約医療機関

　で受診してください。

　また、どちらも検診内容は同じですので、重複して受診しないようにご注意ください。

○受診できない方

・胃や十二指腸の手術を受けた方／・現在、胃や十二指腸の病気で治療中または経過観察中の方

・妊娠している方または妊娠の疑いのある方／・自力での安定した立位の保持および歩行のできない方

・麻痺などで、手足にしっかり力が入らない方／・めまいなどがあり転倒のおそれのある方

・バリウムを誤嚥したことのある方

【がん検診の見直しについて】

　国の「がん予防重点健康教育及びがん

検診実施のための指針」に沿って、令和

６年度から２年間にかけて、がん検診の

対象年齢の見直しを行います。

　国の指針では、がんの死亡率減少効果

が証明されている年齢や受診間隔が示さ

れており、この指針に基づき実施していきます。

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

検 診 日 会  場 定 員

５月１８日（土） 文化会館 ８０名

　　１９日（日） 福祉会館 ８０名

　　２０日（月） 旧小河内出張所 ４０名

検　診　名
令和５年度

（変更前）

令和６年度

（変更後）

胃がん検診 ３０歳以上
３５歳以上 

（令和７年度からは４０歳以上）

肺・大腸がん検診 ３０歳以上 ４０歳以上

前立腺がん検診　 ５０歳以上
無料検診は廃止 

＊全額自己負担で受診は可能です

「獣害報告ＬＩＮＥアプリについて」

　町では、令和６年度から野生動物による農作物の

被害、目撃情報などの町への報告方法として、「獣

害報告ＬＩＮＥアプリ」を作成しました。

　このアプリを通して報告をしていただくと、町で

確認ができるようになっています。

　また、アプリ内で「今日の状況」、「７日間の状況」

などを選択すれば、報告内容を確認できます。

　使用方法や概要につきましては、町ホームページ

に掲載していますのでご確認ください。

　ホームページがご覧になれないなど、ご不明な点

は、お問い合わせください。

　今後の貴重なデータ収集のためにも、

気軽にお使いください。

※問い合わせは、観光産業課　☎８３－２２９５
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（変更前）

令和６年度

（変更後）

胃がん検診 ３０歳以上
３５歳以上 

（令和７年度からは４０歳以上）

肺・大腸がん検診 ３０歳以上 ４０歳以上

前立腺がん検診　 ５０歳以上
無料検診は廃止 

＊全額自己負担で受診は可能です

「獣害報告ＬＩＮＥアプリについて」

　町では、令和６年度から野生動物による農作物の

被害、目撃情報などの町への報告方法として、「獣

害報告ＬＩＮＥアプリ」を作成しました。

　このアプリを通して報告をしていただくと、町で

確認ができるようになっています。

　また、アプリ内で「今日の状況」、「７日間の状況」

などを選択すれば、報告内容を確認できます。

　使用方法や概要につきましては、町ホームページ

に掲載していますのでご確認ください。

　ホームページがご覧になれないなど、ご不明な点

は、お問い合わせください。

　今後の貴重なデータ収集のためにも、

気軽にお使いください。

※問い合わせは、観光産業課　☎８３－２２９５
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胃・肺・大腸がん検診の申込受付について

〔受付期間〕４月１０日（水）から２４日（水）まで

〔対 象 者〕 胃がん検診：検診日現在時点で満３５歳以上で町内に住所を有する方

        　 肺・大腸がん検診：検診日現在時点で満４０歳以上で町内に住所を有する方

＊受診を希望される方は早めにお申し込みください。

＊胃・肺がん検診のみのお申し込みも出来ます。

＊大腸がん検診だけの受診はできません。

　大腸がん検診単体での受診を希望される場合は、

　健康診査と併せて町内および町外の契約医療機関

　で受診してください。

　また、どちらも検診内容は同じですので、重複して受診しないようにご注意ください。

○受診できない方

・胃や十二指腸の手術を受けた方／・現在、胃や十二指腸の病気で治療中または経過観察中の方

・妊娠している方または妊娠の疑いのある方／・自力での安定した立位の保持および歩行のできない方

・麻痺などで、手足にしっかり力が入らない方／・めまいなどがあり転倒のおそれのある方

・バリウムを誤嚥したことのある方

【がん検診の見直しについて】

　国の「がん予防重点健康教育及びがん

検診実施のための指針」に沿って、令和

６年度から２年間にかけて、がん検診の

対象年齢の見直しを行います。

　国の指針では、がんの死亡率減少効果

が証明されている年齢や受診間隔が示さ

れており、この指針に基づき実施していきます。

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

検 診 日 会  場 定 員

５月１８日（土） 文化会館 ８０名

　　１９日（日） 福祉会館 ８０名

　　２０日（月） 旧小河内出張所 ４０名

検　診　名
令和５年度

（変更前）

令和６年度

（変更後）

胃がん検診 ３０歳以上
３５歳以上 

（令和７年度からは４０歳以上）

肺・大腸がん検診 ３０歳以上 ４０歳以上

前立腺がん検診　 ５０歳以上
無料検診は廃止 

＊全額自己負担で受診は可能です

「獣害報告ＬＩＮＥアプリについて」

　町では、令和６年度から野生動物による農作物の

被害、目撃情報などの町への報告方法として、「獣

害報告ＬＩＮＥアプリ」を作成しました。

　このアプリを通して報告をしていただくと、町で

確認ができるようになっています。

　また、アプリ内で「今日の状況」、「７日間の状況」

などを選択すれば、報告内容を確認できます。

　使用方法や概要につきましては、町ホームページ

に掲載していますのでご確認ください。

　ホームページがご覧になれないなど、ご不明な点
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健
康
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心
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障
害
者
福
祉
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当

国民健康保険・後期高齢者医療制度の健康診査の実施

　町では、国民健康保険被保険者で４０歳以上の方、後期高齢者医療保険被保険者の方、若年層（１８

歳から３９歳）の方向けに、健康診査を無料で実施します。

　ご自身の健康状態を把握し、生活習慣病などの予防や改善のために、ぜひ健診を受診しましょう。

【対象者】

　●国民健康保険被保険者で４０歳以上の方

　●後期高齢者医療保険被保険者の方

　●若年層（令和６年４月１日時点で、１８歳から３９歳の方。加入の健康保険は問いません。）

　　＊長期入院中の方や施設に入所されている方は対象外です。

　　＊若年層の方で健診の受診を希望される方は、受診券を発行しますので、ご連絡ください。

【各健診共通事項】（個別健診）

　実施期間：６月３日（月）～１０月３１日（木）＊若年層健康診査は、３月３１日まで実施します。

　実施場所：町内医療機関（奥多摩病院、双葉会診療所、古里診療所）・町外契約医療機関

　実施内容：問診、視診、聴打診、身体測定、血圧測定、尿検査（糖、蛋白）、

　　　　　　循環器検査（ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬコレステロール、中性脂肪）、

　　　　　　肝機能検査（ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ－ＧＴＰ）、血糖検査（空腹時血糖、ヘモグロビンＡ１ｃ）

　　　　　　＊医師が必要とする方に対しては、貧血検査（赤血球数、血色素量、ヘマトクリット値）、

　　　　　　　心電図検査を実施

　費用負担：無料

【留意事項】

＊受診をされる際は、必ず事前に医療機関へご予約ください。

＊期間終了間際になりますと、医療機関の混雑が予想されますので、早めの受診をお勧めします。

＊町の国民健康保険以外の健康保険に加入している４０歳以上の方の健康診査については、ご加入の

　健康保険組合かお勤め先にお問い合わせください。

【集団健診について】

　個別健診を期間内に受けられない方向けに、今年度も集団健診を実施する予定です。

＊詳細は、広報おくたまで改めてお知らせします。

心身障害者福祉手当などの支払

○２０歳以上６５歳未満で、心身につぎのいずれかの程度の障害を有する手帳の交付を受けた方が対　

　象です。＊ただし、所得制限があります。

（１）身体障害者手帳で１級から４級の交付を受けている方

（２）愛の手帳で１度から４度の交付を受けている方

（３）脳性マヒまたは進行性筋萎縮性を有する方

　　〔都制度〕　月額 １万５,５００円 (身体障害者手帳１・２級および愛の手帳１～３度の方など )

　　〔町制度〕　月額 １万　　６００円 (身体障害者手帳３級および愛の手帳４度の方 )

　　〔町制度〕　月額 　　 ６,４００円 (身体障害者手帳４級の方 )

○精神障害者保健福祉手帳１級または２級の交付を受けている方

　　〔町制度〕　月額　　　５,０００円

○令和５年１２月～令和６年３月分を４月１５日に指定の口座へ振り込みます。

※このページの内容の問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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　　～６５歳以上の高齢者世帯等のみなさまへ～

省エネ家電買替購入助成延長のお知らせ

　助成件数が上限に達しなかったため、申請期間を５月３１日（金）まで延長します。（＊上限に達し次第、

終了となりますのでご注意ください。）

　電気代の負担軽減や温室効果ガス排出量の削減につなげるため、高齢者世帯等（＊１）の省エネ家電

への買い替え費用（＊２）の一部を助成します。

（＊１）令和５年１２月１日現在６５歳以上のみの世帯または障害者手帳等所持者の属する世帯

（＊２）現在エアコンがない住民税非課税世帯においては、エアコンに限り新規購入であっても助成し

　　　 ます。この場合、購入前に助成することもできますので、お問い合わせください。

【対象となる省エネ家電（２品目）・助成額】

　①エアコン　②冷蔵庫

　　１品目につき最大５万円、２品目を同時に申請する場合に限り、最大１０万円の助成となります。

【必要とする省エネ性能】＊性能については販売店へお問い合わせください。

　①エアコン　日本産業規格Ｃ９９０１（目標年度２０２７年度）に基づく省エネルギー基準達成率が

　　　　　　　１００パーセント以上 

　②冷蔵庫　　日本産業規格Ｃ９９０１（目標年度２０２１年度）に基づく省エネルギー基準達成率が

　　　　　　　１００パーセント以上 

【申請受付期間】　５月３１日（金）（当日消印有効）

　　　　　　　　＊助成件数に達した時点で受付を終了します。

【申請に必要な書類】

　１． 奥多摩町高齢者世帯等省エネ家電購入費助成金交付申請書（請求書） 
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　６． 振込先が分かる預金通帳などの写し
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詳しくは自治会内回覧のチラシやホームページをご覧ください。
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康
診
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の
実
施
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害
者
福
祉
手
当

国民健康保険・後期高齢者医療制度の健康診査の実施

　町では、国民健康保険被保険者で４０歳以上の方、後期高齢者医療保険被保険者の方、若年層（１８

歳から３９歳）の方向けに、健康診査を無料で実施します。

　ご自身の健康状態を把握し、生活習慣病などの予防や改善のために、ぜひ健診を受診しましょう。

【対象者】

　●国民健康保険被保険者で４０歳以上の方

　●後期高齢者医療保険被保険者の方

　●若年層（令和６年４月１日時点で、１８歳から３９歳の方。加入の健康保険は問いません。）

　　＊長期入院中の方や施設に入所されている方は対象外です。

　　＊若年層の方で健診の受診を希望される方は、受診券を発行しますので、ご連絡ください。

【各健診共通事項】（個別健診）

　実施期間：６月３日（月）～１０月３１日（木）＊若年層健康診査は、３月３１日まで実施します。

　実施場所：町内医療機関（奥多摩病院、双葉会診療所、古里診療所）・町外契約医療機関

　実施内容：問診、視診、聴打診、身体測定、血圧測定、尿検査（糖、蛋白）、

　　　　　　循環器検査（ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬコレステロール、中性脂肪）、

　　　　　　肝機能検査（ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ－ＧＴＰ）、血糖検査（空腹時血糖、ヘモグロビンＡ１ｃ）

　　　　　　＊医師が必要とする方に対しては、貧血検査（赤血球数、血色素量、ヘマトクリット値）、

　　　　　　　心電図検査を実施

　費用負担：無料

【留意事項】

＊受診をされる際は、必ず事前に医療機関へご予約ください。

＊期間終了間際になりますと、医療機関の混雑が予想されますので、早めの受診をお勧めします。

＊町の国民健康保険以外の健康保険に加入している４０歳以上の方の健康診査については、ご加入の

　健康保険組合かお勤め先にお問い合わせください。

【集団健診について】

　個別健診を期間内に受けられない方向けに、今年度も集団健診を実施する予定です。

＊詳細は、広報おくたまで改めてお知らせします。

心身障害者福祉手当などの支払

○２０歳以上６５歳未満で、心身につぎのいずれかの程度の障害を有する手帳の交付を受けた方が対　

　象です。＊ただし、所得制限があります。

（１）身体障害者手帳で１級から４級の交付を受けている方

（２）愛の手帳で１度から４度の交付を受けている方

（３）脳性マヒまたは進行性筋萎縮性を有する方

　　〔都制度〕　月額 １万５,５００円 (身体障害者手帳１・２級および愛の手帳１～３度の方など )

　　〔町制度〕　月額 １万　　６００円 (身体障害者手帳３級および愛の手帳４度の方 )

　　〔町制度〕　月額 　　 ６,４００円 (身体障害者手帳４級の方 )

○精神障害者保健福祉手帳１級または２級の交付を受けている方

　　〔町制度〕　月額　　　５,０００円

○令和５年１２月～令和６年３月分を４月１５日に指定の口座へ振り込みます。

※このページの内容の問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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No.844 2024 年 4 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

健
康
診
査
の
実
施

心
身
障
害
者
福
祉
手
当

国民健康保険・後期高齢者医療制度の健康診査の実施

　町では、国民健康保険被保険者で４０歳以上の方、後期高齢者医療保険被保険者の方、若年層（１８

歳から３９歳）の方向けに、健康診査を無料で実施します。

　ご自身の健康状態を把握し、生活習慣病などの予防や改善のために、ぜひ健診を受診しましょう。

【対象者】

　●国民健康保険被保険者で４０歳以上の方

　●後期高齢者医療保険被保険者の方

　●若年層（令和６年４月１日時点で、１８歳から３９歳の方。加入の健康保険は問いません。）

　　＊長期入院中の方や施設に入所されている方は対象外です。

　　＊若年層の方で健診の受診を希望される方は、受診券を発行しますので、ご連絡ください。

【各健診共通事項】（個別健診）

　実施期間：６月３日（月）～１０月３１日（木）＊若年層健康診査は、３月３１日まで実施します。

　実施場所：町内医療機関（奥多摩病院、双葉会診療所、古里診療所）・町外契約医療機関

　実施内容：問診、視診、聴打診、身体測定、血圧測定、尿検査（糖、蛋白）、

　　　　　　循環器検査（ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬコレステロール、中性脂肪）、

　　　　　　肝機能検査（ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ－ＧＴＰ）、血糖検査（空腹時血糖、ヘモグロビンＡ１ｃ）

　　　　　　＊医師が必要とする方に対しては、貧血検査（赤血球数、血色素量、ヘマトクリット値）、

　　　　　　　心電図検査を実施

　費用負担：無料

【留意事項】

＊受診をされる際は、必ず事前に医療機関へご予約ください。

＊期間終了間際になりますと、医療機関の混雑が予想されますので、早めの受診をお勧めします。

＊町の国民健康保険以外の健康保険に加入している４０歳以上の方の健康診査については、ご加入の

　健康保険組合かお勤め先にお問い合わせください。

【集団健診について】

　個別健診を期間内に受けられない方向けに、今年度も集団健診を実施する予定です。

＊詳細は、広報おくたまで改めてお知らせします。

心身障害者福祉手当などの支払

○２０歳以上６５歳未満で、心身につぎのいずれかの程度の障害を有する手帳の交付を受けた方が対　

　象です。＊ただし、所得制限があります。

（１）身体障害者手帳で１級から４級の交付を受けている方

（２）愛の手帳で１度から４度の交付を受けている方

（３）脳性マヒまたは進行性筋萎縮性を有する方

　　〔都制度〕　月額 １万５,５００円 (身体障害者手帳１・２級および愛の手帳１～３度の方など )

　　〔町制度〕　月額 １万　　６００円 (身体障害者手帳３級および愛の手帳４度の方 )

　　〔町制度〕　月額 　　 ６,４００円 (身体障害者手帳４級の方 )

○精神障害者保健福祉手帳１級または２級の交付を受けている方

　　〔町制度〕　月額　　　５,０００円

○令和５年１２月～令和６年３月分を４月１５日に指定の口座へ振り込みます。

※このページの内容の問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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No.844 2024 年 4 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

国
民
健
康
保
険
の

手
続
き

国民健康保険　加入・脱退などの手続き

　７４歳以下の方で、会社を辞めて職場の健康保険を脱退した方、家族の健康保険の扶養から外れた

方、生活保護が廃止された方は、国民健康保険に加入する手続きが必要になります。

　国民健康保険の加入日は、届け出をした日ではなく、被保険者の資格を得た日までさかのぼって加

入します。保険税も加入日の属する月から課せられます。

　また、以下に該当する方は、国民健康保険をやめる手続きが必要です。

　　・職場の健康保険（健康保険組合、共済組合、協会けんぽなど）に加入した方

　　・家族の健康保険の扶養に入った方

　　・転出する方

　　・生活保護を受けている方

　国民健康保険をやめる手続きをしなかった場合、保険税が継続して課せられてしまいます。

　届け出については、異動日の１４日以内に、手続きに必要な書類を持参のうえ、役場住民課または

子ども家庭支援センター（古里出張所）までお越しください。
　

届け出の必要なとき 手続きに必要なもの

国
保
に
加
入
す
る
と
き

他の市町村から転入したとき
他の市町村からの転出証明書・身分証明書・マイナン

バーのわかるもの

職場の健康保険を脱退したとき
職場の健康保険をやめた日がわかる証明書・身分証明

書・マイナンバーのわかるもの

職場の健康保険の被扶養者からはずれたとき
被扶養者からはずれた日がわかる証明書・身分証明書・

マイナンバーのわかるもの

子どもが生まれたとき 身分証明書（届け出をされる方）・母子手帳

生活保護を受けなくなったとき
保護廃止決定通知書・身分証明書・マイナンバーのわ

かるもの

国
保
を
脱
退
す
る
と
き

他の市町村に転出するとき
国民健康保険被保険者証・身分証明書・マイナンバー

のわかるもの

職場の健康保険に加入したとき 国民健康保険被保険者証と職場の健康保険証の両方

（後者が未交付のときは加入したことを証明するもの）・

身分証明書・マイナンバーのわかるもの職場の健康保険の被扶養者になったとき

被保険者の方が死亡したとき 国民健康保険被保険者証

生活保護を受けるようになったとき
国民健康保険被保険者証・保護開始決定通知書・身分

証明書・マイナンバーのわかるもの

そ
の
他

町のなかで住所が変わったとき（転居）

国民健康保険被保険者証・身分証明書・マイナンバー

のわかるもの
世帯主や氏名が変わったとき

世帯がわかれたり、いっしょになったとき

※問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２
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固
定
資
産
価
格
の
縦
覧

令
和
６
年
度 

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧 

に
つ
い
て

◎
「
固
定
資
産
価
格
の
縦
覧
」

　
今
年
度
の
土
地
・
家
屋
の
価

格
が
自
由
に
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

　
こ
の
縦
覧
制
度
に
よ
り
、
期

間
中
に
限
り
納
税
者
の
方
が
所

有
す
る
土
地
・
家
屋
の
価
格
と

町
内
の
他
の
土
地
・
家
屋
の
価

格
を
比
較
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

〔
縦
覧
期
間
〕

　
５
月
31
日
（
金
）
ま
で

　（
た
だ
し
、
閉
庁
日
を
除
く
）

〔
縦
覧
時
間
〕

　
午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
午
後
５
時
15
分

〔
縦
覧
場
所
〕
住
民
課
窓
口

〔
縦
覧
で
き
る
方
〕

　
町
内
に
所
在
す
る
土
地
・
家

屋
に
係
る
固
定
資
産
税
の
納
税

者◎
「
固
定
資
産

　
　
　
　課
税
台
帳
の
閲
覧
」

　
固
定
資
産
課
税
台
帳
は
、
年

間
を
通
じ
て
閉
庁
日
を
除
く
毎

日
、
閲
覧
で
き
ま
す
。

〔
閲
覧
場
所
〕
住
民
課
窓
口

〔
閲
覧
で
き
る
方
と
閲
覧
範
囲
〕

○
固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者

　
本
人
が
所
有
し
て
い
る
固
定

資
産

○
借
地
・
借
家
人
の
方

　
借
地
・
借
家
対
象
の
固
定
資

産〔
縦
覧
や
閲
覧
の
申
請
に
際
し

て
必
要
な
も
の
〕

・
本
人
の
場
合
…
運
転
免
許
証

な
ど
本
人
確
認
の
で
き
る
も
の

・
代
理
人
の
場
合
…
委
任
状
お

よ
び
代
理
人
の
本
人
確
認
の
で

き
る
も
の

＊
同
居
の
家
族
の
方
で
も
、
納

税
者
本
人
以
外
は
代
理
人
の
場

合
と
同
様
と
な
り
ま
す
。

・
借
地
・
借
家
人
の
場
合
…
賃

貸
借
契
約
書
ま
た
は
そ
の
写

し
、
本
人
確
認
の
で
き
る
も
の

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課

　
　
　
　
　☎
83
‐
２
１
９
０

一
定
の
障
害
の
あ
る
方
は

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
で
き
ま
す

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、

75
歳
以
上
の
方
が
必
ず
加
入
す

る
医
療
制
度
で
す
が
、
現
在
、

国
民
健
康
保
険
な
ど
の
医
療
制

度
に
加
入
さ
れ
て
い
る
65
歳
か

ら
74
歳
ま
で
の
方
で
、
障
害
の

状
態
に
よ
っ
て
は
、
申
請
に
よ

り
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
対
象
と
な
る
条
件

　
65
歳
以
上
の
方
で
一
定
の
障

害
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

○
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
か
ら

３
級
を
お
持
ち
の
方
。ま
た
は
、

４
級
の
方
で
つ
ぎ
に
該
当
す
る

方
。

・
下
肢
障
害
４
級
１
号
（
両
下

肢
の
全
て
の
指
を
欠
く
も
の
）

・
下
肢
障
害
４
級
３
号
（
１
下

肢
を
下
腿
２
分
の
１
以
上
で
欠

く
も
の
）

・
下
肢
障
害
４
級
４
号
（
１
下

肢
の
著
し
い
障
害
）

・
音
声
、
言
語
機
能
障
害

○
精
神
障
害
者
手
帳
１
級
・
２

級
を
お
持
ち
の
方
。

○
愛
の
手
帳
１
度
・
２
度
を
お

持
ち
の
方

◎
自
己
負
担
割
合
と
保
険
料

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
の
方
が
医
療
機
関
に
か

か
る
際
の
自
己
負
担
割
合
は
、

所
得
に
応
じ
て
１
割
、
２
割
ま

た
は
３
割
と
な
り
ま
す
。

　
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
今
ま

で
加
入
さ
れ
て
い
た
医
療
制
度

（
健
康
保
険
）
と
保
険
料
の
計

算
方
式
が
異
な
る
た
め
、
保
険

料
額
が
変
わ
り
ま
す
。

○
申
請
に
必
要
な
も
の

①
障
害
者
手
帳
（
身
体
障
害
者

手
帳
・
愛
の
手
帳
・
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
）、
ま
た
は

年
金
証
書
（
障
害
年
金
１
・
２
級
）

②
身
分
証
明
書
（
障
害
者
手
帳

の
な
い
方
）

③
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る
も

の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

通
知
カ
ー
ド
な
ど
）

④
現
在
お
持
ち
の
健
康
保
険
証

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
１
８
２

み
ん
な
の
情
報
局

◎
サ
ッ
カ
ー
教
室
参
加
者
募
集

　
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
地
域
推
進

事
業
の
一
環
と
し
て
、
小
学

生
・
中
学
生
・
高
校
生
を
対
象

に
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
開
催
し
ま

す
。

〔
日
時
〕
４
月
10
日
（
水
）
か

ら
の
毎
週
水
曜
日

  

午
後
４
時
か
ら

会
場
〕
氷
川
小
学
校
（
校
庭
・

体
育
館
）

〔
対
象
者
〕
小
学
生
・
中
学
生
・

高
校
生（
成
人
の
方
の
参
加
可
）

〔
内
容
〕
基
本
練
習
か
ら
簡
単

な
試
合
ま
で

＊
運
動
の
で
き
る
服
装
で
参
加

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

氷
川
Ｆ
Ｃ 

代
表 

宇
佐
美
敏
郎 

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
４
０
３
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み
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固
定
資
産
価
格
の
縦
覧

令
和
６
年
度 

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧 

に
つ
い
て

◎
「
固
定
資
産
価
格
の
縦
覧
」

　
今
年
度
の
土
地
・
家
屋
の
価

格
が
自
由
に
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

　
こ
の
縦
覧
制
度
に
よ
り
、
期

間
中
に
限
り
納
税
者
の
方
が
所

有
す
る
土
地
・
家
屋
の
価
格
と

町
内
の
他
の
土
地
・
家
屋
の
価

格
を
比
較
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

〔
縦
覧
期
間
〕

　
５
月
31
日
（
金
）
ま
で

　（
た
だ
し
、
閉
庁
日
を
除
く
）

〔
縦
覧
時
間
〕

　
午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
午
後
５
時
15
分

〔
縦
覧
場
所
〕
住
民
課
窓
口

〔
縦
覧
で
き
る
方
〕

　
町
内
に
所
在
す
る
土
地
・
家

屋
に
係
る
固
定
資
産
税
の
納
税

者◎
「
固
定
資
産

　
　
　
　課
税
台
帳
の
閲
覧
」

　
固
定
資
産
課
税
台
帳
は
、
年

間
を
通
じ
て
閉
庁
日
を
除
く
毎

日
、
閲
覧
で
き
ま
す
。

〔
閲
覧
場
所
〕
住
民
課
窓
口

〔
閲
覧
で
き
る
方
と
閲
覧
範
囲
〕

○
固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者

　
本
人
が
所
有
し
て
い
る
固
定

資
産

○
借
地
・
借
家
人
の
方

　
借
地
・
借
家
対
象
の
固
定
資

産〔
縦
覧
や
閲
覧
の
申
請
に
際
し

て
必
要
な
も
の
〕

・
本
人
の
場
合
…
運
転
免
許
証

な
ど
本
人
確
認
の
で
き
る
も
の

・
代
理
人
の
場
合
…
委
任
状
お

よ
び
代
理
人
の
本
人
確
認
の
で

き
る
も
の

＊
同
居
の
家
族
の
方
で
も
、
納

税
者
本
人
以
外
は
代
理
人
の
場

合
と
同
様
と
な
り
ま
す
。

・
借
地
・
借
家
人
の
場
合
…
賃

貸
借
契
約
書
ま
た
は
そ
の
写

し
、
本
人
確
認
の
で
き
る
も
の

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課

　
　
　
　
　☎
83
‐
２
１
９
０

一
定
の
障
害
の
あ
る
方
は

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
で
き
ま
す

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、

75
歳
以
上
の
方
が
必
ず
加
入
す

る
医
療
制
度
で
す
が
、
現
在
、

国
民
健
康
保
険
な
ど
の
医
療
制

度
に
加
入
さ
れ
て
い
る
65
歳
か

ら
74
歳
ま
で
の
方
で
、
障
害
の

状
態
に
よ
っ
て
は
、
申
請
に
よ

り
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
対
象
と
な
る
条
件

　
65
歳
以
上
の
方
で
一
定
の
障

害
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

○
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
か
ら

３
級
を
お
持
ち
の
方
。ま
た
は
、

４
級
の
方
で
つ
ぎ
に
該
当
す
る

方
。

・
下
肢
障
害
４
級
１
号
（
両
下

肢
の
全
て
の
指
を
欠
く
も
の
）

・
下
肢
障
害
４
級
３
号
（
１
下

肢
を
下
腿
２
分
の
１
以
上
で
欠

く
も
の
）

・
下
肢
障
害
４
級
４
号
（
１
下

肢
の
著
し
い
障
害
）

・
音
声
、
言
語
機
能
障
害

○
精
神
障
害
者
手
帳
１
級
・
２

級
を
お
持
ち
の
方
。

○
愛
の
手
帳
１
度
・
２
度
を
お

持
ち
の
方

◎
自
己
負
担
割
合
と
保
険
料

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
の
方
が
医
療
機
関
に
か

か
る
際
の
自
己
負
担
割
合
は
、

所
得
に
応
じ
て
１
割
、
２
割
ま

た
は
３
割
と
な
り
ま
す
。

　
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
今
ま

で
加
入
さ
れ
て
い
た
医
療
制
度

（
健
康
保
険
）
と
保
険
料
の
計

算
方
式
が
異
な
る
た
め
、
保
険

料
額
が
変
わ
り
ま
す
。

○
申
請
に
必
要
な
も
の

①
障
害
者
手
帳
（
身
体
障
害
者

手
帳
・
愛
の
手
帳
・
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
）、
ま
た
は

年
金
証
書
（
障
害
年
金
１
・
２
級
）

②
身
分
証
明
書
（
障
害
者
手
帳

の
な
い
方
）

③
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る
も

の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

通
知
カ
ー
ド
な
ど
）

④
現
在
お
持
ち
の
健
康
保
険
証

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
１
８
２

み
ん
な
の
情
報
局

◎
サ
ッ
カ
ー
教
室
参
加
者
募
集

　
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
地
域
推
進

事
業
の
一
環
と
し
て
、
小
学

生
・
中
学
生
・
高
校
生
を
対
象

に
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
開
催
し
ま

す
。

〔
日
時
〕
４
月
10
日
（
水
）
か

ら
の
毎
週
水
曜
日

  

午
後
４
時
か
ら

会
場
〕
氷
川
小
学
校
（
校
庭
・

体
育
館
）

〔
対
象
者
〕
小
学
生
・
中
学
生
・

高
校
生（
成
人
の
方
の
参
加
可
）

〔
内
容
〕
基
本
練
習
か
ら
簡
単

な
試
合
ま
で

＊
運
動
の
で
き
る
服
装
で
参
加

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

氷
川
Ｆ
Ｃ 

代
表 

宇
佐
美
敏
郎 

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
４
０
３
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固
定
資
産
価
格
の
縦
覧

令
和
６
年
度 

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧 

に
つ
い
て

◎
「
固
定
資
産
価
格
の
縦
覧
」

　
今
年
度
の
土
地
・
家
屋
の
価

格
が
自
由
に
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

　
こ
の
縦
覧
制
度
に
よ
り
、
期

間
中
に
限
り
納
税
者
の
方
が
所

有
す
る
土
地
・
家
屋
の
価
格
と

町
内
の
他
の
土
地
・
家
屋
の
価

格
を
比
較
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

〔
縦
覧
期
間
〕

　
５
月
31
日
（
金
）
ま
で

　（
た
だ
し
、
閉
庁
日
を
除
く
）

〔
縦
覧
時
間
〕

　
午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
午
後
５
時
15
分

〔
縦
覧
場
所
〕
住
民
課
窓
口

〔
縦
覧
で
き
る
方
〕

　
町
内
に
所
在
す
る
土
地
・
家

屋
に
係
る
固
定
資
産
税
の
納
税

者◎
「
固
定
資
産

　
　
　
　課
税
台
帳
の
閲
覧
」

　
固
定
資
産
課
税
台
帳
は
、
年

間
を
通
じ
て
閉
庁
日
を
除
く
毎

日
、
閲
覧
で
き
ま
す
。

〔
閲
覧
場
所
〕
住
民
課
窓
口

〔
閲
覧
で
き
る
方
と
閲
覧
範
囲
〕

○
固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者

　
本
人
が
所
有
し
て
い
る
固
定

資
産

○
借
地
・
借
家
人
の
方

　
借
地
・
借
家
対
象
の
固
定
資

産〔
縦
覧
や
閲
覧
の
申
請
に
際
し

て
必
要
な
も
の
〕

・
本
人
の
場
合
…
運
転
免
許
証

な
ど
本
人
確
認
の
で
き
る
も
の

・
代
理
人
の
場
合
…
委
任
状
お

よ
び
代
理
人
の
本
人
確
認
の
で

き
る
も
の

＊
同
居
の
家
族
の
方
で
も
、
納

税
者
本
人
以
外
は
代
理
人
の
場

合
と
同
様
と
な
り
ま
す
。

・
借
地
・
借
家
人
の
場
合
…
賃

貸
借
契
約
書
ま
た
は
そ
の
写

し
、
本
人
確
認
の
で
き
る
も
の

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課

　
　
　
　
　☎
83
‐
２
１
９
０

一
定
の
障
害
の
あ
る
方
は

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
で
き
ま
す

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、

75
歳
以
上
の
方
が
必
ず
加
入
す

る
医
療
制
度
で
す
が
、
現
在
、

国
民
健
康
保
険
な
ど
の
医
療
制

度
に
加
入
さ
れ
て
い
る
65
歳
か

ら
74
歳
ま
で
の
方
で
、
障
害
の

状
態
に
よ
っ
て
は
、
申
請
に
よ

り
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
対
象
と
な
る
条
件

　
65
歳
以
上
の
方
で
一
定
の
障

害
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

○
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
か
ら

３
級
を
お
持
ち
の
方
。ま
た
は
、

４
級
の
方
で
つ
ぎ
に
該
当
す
る

方
。

・
下
肢
障
害
４
級
１
号
（
両
下

肢
の
全
て
の
指
を
欠
く
も
の
）

・
下
肢
障
害
４
級
３
号
（
１
下

肢
を
下
腿
２
分
の
１
以
上
で
欠

く
も
の
）

・
下
肢
障
害
４
級
４
号
（
１
下

肢
の
著
し
い
障
害
）

・
音
声
、
言
語
機
能
障
害

○
精
神
障
害
者
手
帳
１
級
・
２

級
を
お
持
ち
の
方
。

○
愛
の
手
帳
１
度
・
２
度
を
お

持
ち
の
方

◎
自
己
負
担
割
合
と
保
険
料

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
の
方
が
医
療
機
関
に
か

か
る
際
の
自
己
負
担
割
合
は
、

所
得
に
応
じ
て
１
割
、
２
割
ま

た
は
３
割
と
な
り
ま
す
。

　
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
今
ま

で
加
入
さ
れ
て
い
た
医
療
制
度

（
健
康
保
険
）
と
保
険
料
の
計

算
方
式
が
異
な
る
た
め
、
保
険

料
額
が
変
わ
り
ま
す
。

○
申
請
に
必
要
な
も
の

①
障
害
者
手
帳
（
身
体
障
害
者

手
帳
・
愛
の
手
帳
・
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
）、
ま
た
は

年
金
証
書
（
障
害
年
金
１
・
２
級
）

②
身
分
証
明
書
（
障
害
者
手
帳

の
な
い
方
）

③
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る
も

の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

通
知
カ
ー
ド
な
ど
）

④
現
在
お
持
ち
の
健
康
保
険
証

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
１
８
２

み
ん
な
の
情
報
局

◎
サ
ッ
カ
ー
教
室
参
加
者
募
集

　
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
地
域
推
進

事
業
の
一
環
と
し
て
、
小
学

生
・
中
学
生
・
高
校
生
を
対
象

に
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
開
催
し
ま

す
。

〔
日
時
〕
４
月
10
日
（
水
）
か

ら
の
毎
週
水
曜
日

  

午
後
４
時
か
ら

会
場
〕
氷
川
小
学
校
（
校
庭
・

体
育
館
）

〔
対
象
者
〕
小
学
生
・
中
学
生
・

高
校
生（
成
人
の
方
の
参
加
可
）

〔
内
容
〕
基
本
練
習
か
ら
簡
単

な
試
合
ま
で

＊
運
動
の
で
き
る
服
装
で
参
加

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

氷
川
Ｆ
Ｃ 

代
表 

宇
佐
美
敏
郎 

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
４
０
３
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No.844 2024 年 4 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

国
民
健
康
保
険
の

手
続
き

国民健康保険　加入・脱退などの手続き

　７４歳以下の方で、会社を辞めて職場の健康保険を脱退した方、家族の健康保険の扶養から外れた

方、生活保護が廃止された方は、国民健康保険に加入する手続きが必要になります。

　国民健康保険の加入日は、届け出をした日ではなく、被保険者の資格を得た日までさかのぼって加

入します。保険税も加入日の属する月から課せられます。

　また、以下に該当する方は、国民健康保険をやめる手続きが必要です。

　　・職場の健康保険（健康保険組合、共済組合、協会けんぽなど）に加入した方

　　・家族の健康保険の扶養に入った方

　　・転出する方

　　・生活保護を受けている方

　国民健康保険をやめる手続きをしなかった場合、保険税が継続して課せられてしまいます。

　届け出については、異動日の１４日以内に、手続きに必要な書類を持参のうえ、役場住民課または

子ども家庭支援センター（古里出張所）までお越しください。
　

届け出の必要なとき 手続きに必要なもの

国
保
に
加
入
す
る
と
き

他の市町村から転入したとき
他の市町村からの転出証明書・身分証明書・マイナン

バーのわかるもの

職場の健康保険を脱退したとき
職場の健康保険をやめた日がわかる証明書・身分証明

書・マイナンバーのわかるもの

職場の健康保険の被扶養者からはずれたとき
被扶養者からはずれた日がわかる証明書・身分証明書・

マイナンバーのわかるもの

子どもが生まれたとき 身分証明書（届け出をされる方）・母子手帳

生活保護を受けなくなったとき
保護廃止決定通知書・身分証明書・マイナンバーのわ

かるもの

国
保
を
脱
退
す
る
と
き

他の市町村に転出するとき
国民健康保険被保険者証・身分証明書・マイナンバー

のわかるもの

職場の健康保険に加入したとき 国民健康保険被保険者証と職場の健康保険証の両方

（後者が未交付のときは加入したことを証明するもの）・

身分証明書・マイナンバーのわかるもの職場の健康保険の被扶養者になったとき

被保険者の方が死亡したとき 国民健康保険被保険者証

生活保護を受けるようになったとき
国民健康保険被保険者証・保護開始決定通知書・身分

証明書・マイナンバーのわかるもの

そ
の
他

町のなかで住所が変わったとき（転居）

国民健康保険被保険者証・身分証明書・マイナンバー

のわかるもの
世帯主や氏名が変わったとき

世帯がわかれたり、いっしょになったとき

※問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２
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国
民
健
康
保
険
の

手
続
き

国民健康保険　加入・脱退などの手続き

　７４歳以下の方で、会社を辞めて職場の健康保険を脱退した方、家族の健康保険の扶養から外れた

方、生活保護が廃止された方は、国民健康保険に加入する手続きが必要になります。

　国民健康保険の加入日は、届け出をした日ではなく、被保険者の資格を得た日までさかのぼって加

入します。保険税も加入日の属する月から課せられます。

　また、以下に該当する方は、国民健康保険をやめる手続きが必要です。

　　・職場の健康保険（健康保険組合、共済組合、協会けんぽなど）に加入した方

　　・家族の健康保険の扶養に入った方

　　・転出する方

　　・生活保護を受けている方

　国民健康保険をやめる手続きをしなかった場合、保険税が継続して課せられてしまいます。

　届け出については、異動日の１４日以内に、手続きに必要な書類を持参のうえ、役場住民課または

子ども家庭支援センター（古里出張所）までお越しください。
　

届け出の必要なとき 手続きに必要なもの

国
保
に
加
入
す
る
と
き

他の市町村から転入したとき
他の市町村からの転出証明書・身分証明書・マイナン

バーのわかるもの

職場の健康保険を脱退したとき
職場の健康保険をやめた日がわかる証明書・身分証明

書・マイナンバーのわかるもの

職場の健康保険の被扶養者からはずれたとき
被扶養者からはずれた日がわかる証明書・身分証明書・

マイナンバーのわかるもの

子どもが生まれたとき 身分証明書（届け出をされる方）・母子手帳

生活保護を受けなくなったとき
保護廃止決定通知書・身分証明書・マイナンバーのわ

かるもの

国
保
を
脱
退
す
る
と
き

他の市町村に転出するとき
国民健康保険被保険者証・身分証明書・マイナンバー

のわかるもの

職場の健康保険に加入したとき 国民健康保険被保険者証と職場の健康保険証の両方

（後者が未交付のときは加入したことを証明するもの）・

身分証明書・マイナンバーのわかるもの職場の健康保険の被扶養者になったとき

被保険者の方が死亡したとき 国民健康保険被保険者証

生活保護を受けるようになったとき
国民健康保険被保険者証・保護開始決定通知書・身分

証明書・マイナンバーのわかるもの

そ
の
他

町のなかで住所が変わったとき（転居）

国民健康保険被保険者証・身分証明書・マイナンバー

のわかるもの
世帯主や氏名が変わったとき

世帯がわかれたり、いっしょになったとき

※問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２
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4 月 15 日～ 30 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・月 　

１６・火 ■ウエルカムランチ (11:30 ～古里保育園 : 見学・給食試食 ) → 17 ㌻・先着順

１７・水
■ウエルカムランチ (11:30 ～氷川保育園 : 見学・給食試食 ) → 17 ㌻・先着順
　元気アップおくたま事業 (13:30～棚沢コミュニティーセンター :糖尿病予防の講話) → 11 ㌻ 

１８・木
　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆

１９・金

　■高次脳機能障害相談 ( ９:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆
　３～４か月児健診 (13:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻
■離乳食相談会 (14:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻４/12 〆
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～海沢自治会館 : 理学療法士による体操 ) → 11 ㌻

２０・土 ■在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 17 ㌻・先着順〆　

２１・日

２２・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

２３・火

２４・水 ■高次脳機能障害相談 ( ９:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆
　１歳６か月児健診 (13:10 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻

２５・木 　元気アップおくたま事業 (13:30～小丹波コミュニティセンター :がん予防の講話) → 11 ㌻

２６・金
■食育講習会 (10:00 ～保健福祉センター：調理実習・栄養講話 ) → 11 ㌻・4/19 〆　
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆
　だれでもカフェ奥多摩 (10:30 ～福祉会館 ) → 22 ㌻

２７・土

２８・日 　

２９・月

３０・火 　元気アップおくたま事業 (13:30 ～栃久保自治会館 : 糖尿病予防の講話 ) → 11 ㌻

　

　
「元気アップおくたま事業」

  「元気アップおくたま事業」では、各地区

の健康課題に合わせた講話や体操、調理実習

などのプログラムにより、みなさんの健康意

識を高めるサポートをします。

　「元気アップ」のための、情報が得られる

よい機会ですので、みなさんお誘いあわせの

うえ、ぜひご参加ください。

　〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

　＊プログラムは各月で異なります。

　＊調理実習は事前申し込み制です。

　　持ち物は、エプロン、三角巾、手拭き用

　　タオル

　＊体操は、事前申込不要です。

　　持ち物は、タオル、飲み物

※申し込み、問い合わせは、

　　　　　　福祉保健課　☎８３－２７７７

食　育　講　習　会

「食生活でがん予防！」

　食育講習会では、町民のみなさんの健康の維持・

増進を目的とした調理実習を行います。

　４月は「がん予防」をテーマに、調理実習と講話

を行います。

　インターネットからの申し込みもできるようにな

りました。ＱＲコードからアクセスしてください。

〔日　時〕  ４月２６日（金）

　　　　　午前１０時～午後１時

〔会　場〕　保健福祉センター

〔参加費〕　３００円　

〔定　員〕　先着１６名

〔持ち物〕  エプロン・三角巾・手拭き用タオル

〔申込締切〕　４月１９日（金）

※申し込み、問い合わせは、　

　　　　　　　　　福祉保健課　☎８３－２７７７
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高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事
故

や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起
こ
る

脳
の
障
害
で
す
。
新
し
い
こ
と

が
覚
え
に
く
い
。
感
情
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
難
し
い
。
同
じ
ミ

ス
を
繰
り
返
す
。
家
事
や
仕
事

を
上
手
に
進
め
る
こ
と
が
で
き

な
い
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま

各 

種 

相 

談

【
人
権
身
の
上
・

　
 
 
 
 
 

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕 
４
月
11
日
（
木
）

       

５
月
９
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

【
高
次
脳
機
能

　
　

 

障
害
の
相
談
】

【
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

に
よ
る
相
談
】

　健
康
の
こ
と
・
育
児
の
こ

と
・
栄
養
の
こ
と
な
ど
で
お
悩

み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

き
、
問
題
解
決
に
向
け
て
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　
家
庭
訪
問
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
り
、
町
施
設
で
相
談
に
対

応
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
随

時
受
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
こ
こ
ま
で
の
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

各
種
相
談
ほ
か

【
相
続
・
成
年
後
見
相
談
】

（
司
法
書
士
に
よ
る
法
律
相
談
）

〔
日
時
〕
５
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

す
。
こ
れ
ら
は
、
病
状
が
落
ち

着
き
家
庭
に
戻
っ
て
か
ら
表
面

化
し
ま
す
。「
も
し
か
し
た
ら

高
次
脳
機
能
障
害
で
は
？
」
と

不
安
に
感
じ
る
本
人
や
家
族
が

よ
り
相
談
を
し
や
す
く
す
る
た

め
に
相
談
日
を
設
け
て
い
ま

す
。
相
談
は
電
話
・
面
接
・
家

庭
訪
問
に
て
対
応
し
ま
す
。
相

談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
心
理
・
発
達
相
談
】

〔
日
時
〕 

４
月
９
日
（
火
）

　
　
　 

４
月
18
日
（
木
）

　
　
　 

４
月
26
日
（
金
）

　
　
　 

５
月
２
日
（
木
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分
（
予
約
制
）

　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持

つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お
話
を
聞

き
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
ご
自
身
か
ら
の
相

談
も
で
き
ま
す
。

　
電
話
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
誰
に
話
し
た
ら
い
い
の
か
、

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
の

か
、
心
配
ご
と
や
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
、
ま
ず
は
一
度
お
電

話
を
く
だ
さ
い
。

＊
常
時
相
談
員
に
よ
る
相
談
も

行
っ
て
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　

　
　
　
　
　☎
85-

２
６
１
１

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
支
給
し
て
い
ま
す

　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

で
、
一
人
暮
ら
し
の
方
、
高
齢

者
の
み
で
お
住
ま
い
の
方
ま
た

は
日
中
や
夜
間
に
独
居
と
な
る

方
を
対
象
に
、
救
急
時
に
必
要

な
医
療
情
報
を
あ
ら
か
じ
め
保

管
し
て
お
く
こ
と
が
で
き
る

「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」
を

無
償
で
支
給
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ

ト
」
は
、
あ
ら
か
じ
め
所
定
の

用
紙
に
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢

の
他
、
既
往
歴
・
か
か
り
つ
け

医
療
機
関
・
緊
急
連
絡
先
な
ど

を
記
入
し
、
所
定
の
保
管
場

所
（
冷
蔵
庫
）
に
常
備
し
て
、

万
一
の
救
急
時
の
適
切
な
医
療

活
動
を
支
援
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
福
祉
保
健
課

に
お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、
申

請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

高
齢
者
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

　協

力

員

活

動

報

償

費

の

支

払

　
高
齢
者
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

の
協
力
員
と
し
て
活
動
さ
れ
て

い
る
方
に
対
し
、
令
和
５
年
度

分
（
令
和
５
年
４
月
か
ら
令
和

６
年
３
月
分
）
の
活
動
報
償
費

を
支
払
い
ま
す
。

〔
金
額
〕
担
当
さ
れ
て
い
る
利

用
者
１
名
に
つ
き
月
額
５
０
０

円
（
年
度
満
額
６
０
０
０
円
）

〇
年
度
途
中
に
協
力
員
と
な
ら

れ
た
方
に
は
、
担
当
さ
れ
て
い

る
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
利
用
者

が
機
器
を
設
置
し
た
月
の
分
よ

り
支
払
い
ま
す
。

〇
年
度
途
中
で
機
器
を
撤
去
さ

れ
た
利
用
者
の
協
力
員
に
は
、

撤
去
さ
れ
た
月
の
分
ま
で
支
払

い
ま
す
。

＊
４
月
25
日(

木)

に
指
定
の

口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
　
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７
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〔
日
時
〕
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月
25
日
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午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

す
。
こ
れ
ら
は
、
病
状
が
落
ち

着
き
家
庭
に
戻
っ
て
か
ら
表
面

化
し
ま
す
。「
も
し
か
し
た
ら

高
次
脳
機
能
障
害
で
は
？
」
と

不
安
に
感
じ
る
本
人
や
家
族
が

よ
り
相
談
を
し
や
す
く
す
る
た

め
に
相
談
日
を
設
け
て
い
ま

す
。
相
談
は
電
話
・
面
接
・
家

庭
訪
問
に
て
対
応
し
ま
す
。
相

談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
心
理
・
発
達
相
談
】

〔
日
時
〕 

４
月
９
日
（
火
）

　
　
　 

４
月
18
日
（
木
）

　
　
　 

４
月
26
日
（
金
）

　
　
　 

５
月
２
日
（
木
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分
（
予
約
制
）

　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持

つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お
話
を
聞

き
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
ご
自
身
か
ら
の
相

談
も
で
き
ま
す
。

　
電
話
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
誰
に
話
し
た
ら
い
い
の
か
、

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
の

か
、
心
配
ご
と
や
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
、
ま
ず
は
一
度
お
電

話
を
く
だ
さ
い
。

＊
常
時
相
談
員
に
よ
る
相
談
も

行
っ
て
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　

　
　
　
　
　☎
85-
２
６
１
１

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
支
給
し
て
い
ま
す

　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

で
、
一
人
暮
ら
し
の
方
、
高
齢

者
の
み
で
お
住
ま
い
の
方
ま
た

は
日
中
や
夜
間
に
独
居
と
な
る

方
を
対
象
に
、
救
急
時
に
必
要

な
医
療
情
報
を
あ
ら
か
じ
め
保

管
し
て
お
く
こ
と
が
で
き
る

「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」
を

無
償
で
支
給
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ

ト
」
は
、
あ
ら
か
じ
め
所
定
の

用
紙
に
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢

の
他
、
既
往
歴
・
か
か
り
つ
け

医
療
機
関
・
緊
急
連
絡
先
な
ど

を
記
入
し
、
所
定
の
保
管
場

所
（
冷
蔵
庫
）
に
常
備
し
て
、

万
一
の
救
急
時
の
適
切
な
医
療

活
動
を
支
援
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
福
祉
保
健
課

に
お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、
申

請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

高
齢
者
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

　協

力

員

活

動

報

償

費

の

支

払

　
高
齢
者
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

の
協
力
員
と
し
て
活
動
さ
れ
て

い
る
方
に
対
し
、
令
和
５
年
度

分
（
令
和
５
年
４
月
か
ら
令
和

６
年
３
月
分
）
の
活
動
報
償
費

を
支
払
い
ま
す
。

〔
金
額
〕
担
当
さ
れ
て
い
る
利

用
者
１
名
に
つ
き
月
額
５
０
０

円
（
年
度
満
額
６
０
０
０
円
）

〇
年
度
途
中
に
協
力
員
と
な
ら

れ
た
方
に
は
、
担
当
さ
れ
て
い

る
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
利
用
者

が
機
器
を
設
置
し
た
月
の
分
よ

り
支
払
い
ま
す
。

〇
年
度
途
中
で
機
器
を
撤
去
さ

れ
た
利
用
者
の
協
力
員
に
は
、

撤
去
さ
れ
た
月
の
分
ま
で
支
払

い
ま
す
。

＊
４
月
25
日(

木)

に
指
定
の

口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
　
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７
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高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事
故

や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起
こ
る

脳
の
障
害
で
す
。
新
し
い
こ
と

が
覚
え
に
く
い
。
感
情
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
難
し
い
。
同
じ
ミ

ス
を
繰
り
返
す
。
家
事
や
仕
事

を
上
手
に
進
め
る
こ
と
が
で
き

な
い
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま

各 

種 

相 

談

【
人
権
身
の
上
・

　
 
 
 
 
 

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕 
４
月
11
日
（
木
）

       

５
月
９
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

【
高
次
脳
機
能

　
　

 

障
害
の
相
談
】

【
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

に
よ
る
相
談
】

　健
康
の
こ
と
・
育
児
の
こ

と
・
栄
養
の
こ
と
な
ど
で
お
悩

み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

き
、
問
題
解
決
に
向
け
て
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　
家
庭
訪
問
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
り
、
町
施
設
で
相
談
に
対

応
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
随

時
受
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
こ
こ
ま
で
の
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

各
種
相
談
ほ
か

【
相
続
・
成
年
後
見
相
談
】

（
司
法
書
士
に
よ
る
法
律
相
談
）

〔
日
時
〕
５
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

す
。
こ
れ
ら
は
、
病
状
が
落
ち

着
き
家
庭
に
戻
っ
て
か
ら
表
面

化
し
ま
す
。「
も
し
か
し
た
ら

高
次
脳
機
能
障
害
で
は
？
」
と

不
安
に
感
じ
る
本
人
や
家
族
が

よ
り
相
談
を
し
や
す
く
す
る
た

め
に
相
談
日
を
設
け
て
い
ま

す
。
相
談
は
電
話
・
面
接
・
家

庭
訪
問
に
て
対
応
し
ま
す
。
相

談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
心
理
・
発
達
相
談
】

〔
日
時
〕 

４
月
９
日
（
火
）

　
　
　 

４
月
18
日
（
木
）

　
　
　 

４
月
26
日
（
金
）

　
　
　 

５
月
２
日
（
木
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分
（
予
約
制
）

　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持

つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お
話
を
聞

き
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
ご
自
身
か
ら
の
相

談
も
で
き
ま
す
。

　
電
話
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
誰
に
話
し
た
ら
い
い
の
か
、

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
の

か
、
心
配
ご
と
や
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
、
ま
ず
は
一
度
お
電

話
を
く
だ
さ
い
。

＊
常
時
相
談
員
に
よ
る
相
談
も

行
っ
て
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　

　
　
　
　
　☎
85-
２
６
１
１

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
支
給
し
て
い
ま
す

　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

で
、
一
人
暮
ら
し
の
方
、
高
齢

者
の
み
で
お
住
ま
い
の
方
ま
た

は
日
中
や
夜
間
に
独
居
と
な
る

方
を
対
象
に
、
救
急
時
に
必
要

な
医
療
情
報
を
あ
ら
か
じ
め
保

管
し
て
お
く
こ
と
が
で
き
る

「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」
を

無
償
で
支
給
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ

ト
」
は
、
あ
ら
か
じ
め
所
定
の

用
紙
に
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢

の
他
、
既
往
歴
・
か
か
り
つ
け

医
療
機
関
・
緊
急
連
絡
先
な
ど

を
記
入
し
、
所
定
の
保
管
場

所
（
冷
蔵
庫
）
に
常
備
し
て
、

万
一
の
救
急
時
の
適
切
な
医
療

活
動
を
支
援
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
福
祉
保
健
課

に
お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、
申

請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

高
齢
者
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

　協

力

員

活

動

報

償

費

の

支

払

　
高
齢
者
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

の
協
力
員
と
し
て
活
動
さ
れ
て

い
る
方
に
対
し
、
令
和
５
年
度

分
（
令
和
５
年
４
月
か
ら
令
和

６
年
３
月
分
）
の
活
動
報
償
費

を
支
払
い
ま
す
。

〔
金
額
〕
担
当
さ
れ
て
い
る
利

用
者
１
名
に
つ
き
月
額
５
０
０

円
（
年
度
満
額
６
０
０
０
円
）

〇
年
度
途
中
に
協
力
員
と
な
ら

れ
た
方
に
は
、
担
当
さ
れ
て
い

る
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
利
用
者

が
機
器
を
設
置
し
た
月
の
分
よ

り
支
払
い
ま
す
。

〇
年
度
途
中
で
機
器
を
撤
去
さ

れ
た
利
用
者
の
協
力
員
に
は
、

撤
去
さ
れ
た
月
の
分
ま
で
支
払

い
ま
す
。

＊
４
月
25
日(

木)

に
指
定
の

口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
　
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７
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No.844 2024 年 4 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

　　

4 月 15 日～ 30 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・月 　

１６・火 ■ウエルカムランチ (11:30 ～古里保育園 : 見学・給食試食 ) → 17 ㌻・先着順

１７・水
■ウエルカムランチ (11:30 ～氷川保育園 : 見学・給食試食 ) → 17 ㌻・先着順
　元気アップおくたま事業 (13:30～棚沢コミュニティーセンター :糖尿病予防の講話) → 11 ㌻ 

１８・木
　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆

１９・金

　■高次脳機能障害相談 ( ９:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆
　３～４か月児健診 (13:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻
■離乳食相談会 (14:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻４/12 〆
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～海沢自治会館 : 理学療法士による体操 ) → 11 ㌻

２０・土 ■在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 17 ㌻・先着順〆　

２１・日

２２・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

２３・火

２４・水 ■高次脳機能障害相談 ( ９:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆
　１歳６か月児健診 (13:10 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻

２５・木 　元気アップおくたま事業 (13:30～小丹波コミュニティセンター :がん予防の講話) → 11 ㌻

２６・金
■食育講習会 (10:00 ～保健福祉センター：調理実習・栄養講話 ) → 11 ㌻・4/19 〆　
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆
　だれでもカフェ奥多摩 (10:30 ～福祉会館 ) → 22 ㌻

２７・土

２８・日 　

２９・月

３０・火 　元気アップおくたま事業 (13:30 ～栃久保自治会館 : 糖尿病予防の講話 ) → 11 ㌻

　

　
「元気アップおくたま事業」

  「元気アップおくたま事業」では、各地区

の健康課題に合わせた講話や体操、調理実習

などのプログラムにより、みなさんの健康意

識を高めるサポートをします。

　「元気アップ」のための、情報が得られる

よい機会ですので、みなさんお誘いあわせの

うえ、ぜひご参加ください。

　〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

　＊プログラムは各月で異なります。

　＊調理実習は事前申し込み制です。

　　持ち物は、エプロン、三角巾、手拭き用

　　タオル

　＊体操は、事前申込不要です。

　　持ち物は、タオル、飲み物

※申し込み、問い合わせは、

　　　　　　福祉保健課　☎８３－２７７７

食　育　講　習　会

「食生活でがん予防！」

　食育講習会では、町民のみなさんの健康の維持・

増進を目的とした調理実習を行います。

　４月は「がん予防」をテーマに、調理実習と講話

を行います。

　インターネットからの申し込みもできるようにな

りました。ＱＲコードからアクセスしてください。

〔日　時〕  ４月２６日（金）

　　　　　午前１０時～午後１時

〔会　場〕　保健福祉センター

〔参加費〕　３００円　

〔定　員〕　先着１６名

〔持ち物〕  エプロン・三角巾・手拭き用タオル

〔申込締切〕　４月１９日（金）

※申し込み、問い合わせは、　

　　　　　　　　　福祉保健課　☎８３－２７７７
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No.844 2024 年 4 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

　　

4 月 15 日～ 30 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・月 　

１６・火 ■ウエルカムランチ (11:30 ～古里保育園 : 見学・給食試食 ) → 17 ㌻・先着順

１７・水
■ウエルカムランチ (11:30 ～氷川保育園 : 見学・給食試食 ) → 17 ㌻・先着順
　元気アップおくたま事業 (13:30～棚沢コミュニティーセンター :糖尿病予防の講話) → 11 ㌻ 

１８・木
　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆

１９・金

　■高次脳機能障害相談 ( ９:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆
　３～４か月児健診 (13:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻
■離乳食相談会 (14:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻４/12 〆
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～海沢自治会館 : 理学療法士による体操 ) → 11 ㌻

２０・土 ■在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 17 ㌻・先着順〆　

２１・日

２２・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

２３・火

２４・水 ■高次脳機能障害相談 ( ９:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆
　１歳６か月児健診 (13:10 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻

２５・木 　元気アップおくたま事業 (13:30～小丹波コミュニティセンター :がん予防の講話) → 11 ㌻

２６・金
■食育講習会 (10:00 ～保健福祉センター：調理実習・栄養講話 ) → 11 ㌻・4/19 〆　
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆
　だれでもカフェ奥多摩 (10:30 ～福祉会館 ) → 22 ㌻

２７・土

２８・日 　

２９・月

３０・火 　元気アップおくたま事業 (13:30 ～栃久保自治会館 : 糖尿病予防の講話 ) → 11 ㌻

　

　
「元気アップおくたま事業」

  「元気アップおくたま事業」では、各地区

の健康課題に合わせた講話や体操、調理実習

などのプログラムにより、みなさんの健康意

識を高めるサポートをします。

　「元気アップ」のための、情報が得られる

よい機会ですので、みなさんお誘いあわせの

うえ、ぜひご参加ください。

　〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

　＊プログラムは各月で異なります。

　＊調理実習は事前申し込み制です。

　　持ち物は、エプロン、三角巾、手拭き用

　　タオル

　＊体操は、事前申込不要です。

　　持ち物は、タオル、飲み物

※申し込み、問い合わせは、

　　　　　　福祉保健課　☎８３－２７７７

食　育　講　習　会

「食生活でがん予防！」

　食育講習会では、町民のみなさんの健康の維持・

増進を目的とした調理実習を行います。

　４月は「がん予防」をテーマに、調理実習と講話

を行います。

　インターネットからの申し込みもできるようにな

りました。ＱＲコードからアクセスしてください。

〔日　時〕  ４月２６日（金）

　　　　　午前１０時～午後１時

〔会　場〕　保健福祉センター

〔参加費〕　３００円　

〔定　員〕　先着１６名

〔持ち物〕  エプロン・三角巾・手拭き用タオル

〔申込締切〕　４月１９日（金）

※申し込み、問い合わせは、　

　　　　　　　　　福祉保健課　☎８３－２７７７
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No.844 2024 年 4 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

子
ど
も
関
係

子ども・子育て支援推進事業は年度ごとに申請が必要です！

　対象となる世帯には、申請書などの書類を郵送しました。

　令和６年度の助成を希望される場合は、必ず４月１５日（月）までに申請してください。

　申請をしないと助成の対象となりません。

　＊この事業は毎年度申請が必要です。

　　前年度に申請・認定を受けている方も、必ず申請をしてください。

令和５年度分の請求は、４月１０日（水）までです。

４月１１日以降に請求されても助成が受けられませんので、必ず期日までの提出をお願いします。

自 主 保 育 グ ル ー プ

参 加 者 募 集
　自主保育グループ「ちびっこぐーちょきぱー」

では、未就学児とその保護者が集まり、おもちゃ

で遊んだり、お楽しみ会などを自分たちで開催し

たりと、楽しく活動しています。

　また、親同士の交流・情報交換の場ともなって

います。

　各自、都合のよい日、よい時間に集まっていま

す。年に数回の活動で気軽に参加できます。

〔活動場所〕子ども家庭支援センター（きこりん）

児童扶養手当・特別児童扶養手当 ４月分から手当額（月額）が変更になります

児童扶養手当 令和６年３月分まで（改定前） 令和６年４月分から（改定後）

　＜本体額＞
　　全部支給
　　一部支給

４４,１４０円 ４５,５００円

４４,１３０円～１０,４１０円 ４５,４９０円～１０,７４０円

　＜第２子加算額＞
　　全部支給
　　一部支給

１０,４２０円 １０,７５０円

１０,４１０円～５,２１０円 １０,７４０円～５,３８０円

　＜第３子以降加算額＞
　　全部支給
　　一部支給

６,２５０円 ６,４５０円

６，２４０円～３，１３０円 ６,４４０円～３,２３０円

特別児童扶養手当 令和６年３月分まで（改定前） 令和６年４月分から（改定後）

１　級 ５３,７００円 ５５,３５０円

２　級 ３５,７６０円 ３６,８６０円

※このページの内容の問い合わせは、子ども家庭支援センター・きこりん　☎８５－２６１１

【絵本といっしょ】
～お子さんと一緒に絵本や紙芝居を楽しみませんか～

〔日時〕　５月１３日（月）

　　　　午前 1１時～１１時４０分

〔会場〕　子ども家庭支援センター（きこりん）

〔内容〕　相談員の読み聞かせ・ 指遊び
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No.844 令和 6年 4月 5日広 報 お く た ま

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能

１・水 ■高次脳機能障害相談 ( ９:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆

２・木 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～中山生活館 : 理学療法士による体操 ) → 11 ㌻

３・金 ■在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 17 ㌻・4/24 〆先着順

４・土 　

５・日

６・月

７・火 ■森林セラピー事業：春の草花と新緑の栃寄＆奥多摩都民の森→ 16 ㌻・4/18 〆先着順

８・水 ■高次脳機能障害相談 ( ９:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆
　１・２・４・５歳児歯科健診・乳幼児歯科相談 (13:20 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻

９・木
　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )　
　人権身の上・行政相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 10 ㌻

１０・金
■ウエルカムランチ (11:30 ～古里保育園 : 見学・給食試食 ) → 17 ㌻・先着順　
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～峰谷生活館 : 糖尿病予防の栄養講話 ) → 11 ㌻

１１・土

１２・日

１３・月
　絵本といっしょ (11:00 ～きこりん ) → 13 ㌻
　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

１４・火 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆

１５・水 　元気アップおくたま事業 (10:00 ～白丸生活館 : 肺炎・認知症予防の講座 ) → 11 ㌻
■ウエルカムランチ (11:30 ～氷川保育園 : 見学・給食試食 ) → 17 ㌻・先着順

＜５月末までの主なイベント＞
１６日（木）　元気アップおくたま事業 (10:00 ～梅沢コミュニティセンター:メンタルヘルス対策)→11㌻
　　　　　 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆
２１日（火）　元気アップおくたま事業 (13:30 ～氷川コミュニティセンター:理学療法士による体操)→11㌻
２２日（水）  元気アップおくたま事業 (13:30 ～大沢生活改善センター :メンタルヘルスについて)→11㌻
２３日（木）  ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )
２４日（金）■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆
　　　　　　■森林セラピー事業：ニッコウキスゲ咲く鳩ノ巣渓谷→ 16 ㌻・4/18 〆先着順
２７日（月）   ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )
２８日（水）  元気アップおくたま事業 (13:30 ～南氷川生活館 : 糖尿病予防について ) → 11 ㌻

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。
５月 1 日～ 15 日 カレンダー

【離乳食相談会】
　離乳初期から完了期の相談会を行っています。

　ご希望の方は４月１２日（金）までにお申し込

みください。

　〔日　時〕４月１９日( 金 )　午後２時～３時

※申し込み、問い合わせは、

　　　　　　　福祉保健課　☎８３－２７７７

母
子
健
診
日
程
表

４月１９日（金）　保健福祉センター
 13:00 ～ 13:10 受付
  3・4 か月児健診
　 …令和 5 年 11 月～令和 6 年 1 月生

４月２４日（水）　保健福祉センター
 13:10 ～ 13:30 受付

  1 歳 6 か月児健診
　…令和 4 年 8 月～ 10 月生        　

５月８日（水）　保健福祉センター
 13:20 ～ 13:30 受付

１・２・４・５歳児歯科健診
 …平成 31・令和２・４・５年４月生まれ
 13:30 ～ 13:40 受付
　 乳幼児歯科相談 (要予約）

（お約束表もしくは電話予約された方）　

「筋力向上トレーニング講習会」

　福祉会館の機能訓練室のマシーンを使うための

講習会です。参加希望者の方と日程調整を行い、

随時開催しています。再受講も受付けています。

　お気軽に電話で申し込みください。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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No.844 2024 年 4 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

子
ど
も
関
係

子ども・子育て支援推進事業は年度ごとに申請が必要です！

　対象となる世帯には、申請書などの書類を郵送しました。

　令和６年度の助成を希望される場合は、必ず４月１５日（月）までに申請してください。

　申請をしないと助成の対象となりません。

　＊この事業は毎年度申請が必要です。

　　前年度に申請・認定を受けている方も、必ず申請をしてください。

令和５年度分の請求は、４月１０日（水）までです。

４月１１日以降に請求されても助成が受けられませんので、必ず期日までの提出をお願いします。

自 主 保 育 グ ル ー プ

参 加 者 募 集
　自主保育グループ「ちびっこぐーちょきぱー」

では、未就学児とその保護者が集まり、おもちゃ

で遊んだり、お楽しみ会などを自分たちで開催し

たりと、楽しく活動しています。

　また、親同士の交流・情報交換の場ともなって

います。

　各自、都合のよい日、よい時間に集まっていま

す。年に数回の活動で気軽に参加できます。

〔活動場所〕子ども家庭支援センター（きこりん）

児童扶養手当・特別児童扶養手当 ４月分から手当額（月額）が変更になります

児童扶養手当 令和６年３月分まで（改定前） 令和６年４月分から（改定後）

　＜本体額＞
　　全部支給
　　一部支給

４４,１４０円 ４５,５００円

４４,１３０円～１０,４１０円 ４５,４９０円～１０,７４０円

　＜第２子加算額＞
　　全部支給
　　一部支給

１０,４２０円 １０,７５０円

１０,４１０円～５,２１０円 １０,７４０円～５,３８０円

　＜第３子以降加算額＞
　　全部支給
　　一部支給

６,２５０円 ６,４５０円

６，２４０円～３，１３０円 ６,４４０円～３,２３０円

特別児童扶養手当 令和６年３月分まで（改定前） 令和６年４月分から（改定後）

１　級 ５３,７００円 ５５,３５０円

２　級 ３５,７６０円 ３６,８６０円

※このページの内容の問い合わせは、子ども家庭支援センター・きこりん　☎８５－２６１１

【絵本といっしょ】
～お子さんと一緒に絵本や紙芝居を楽しみませんか～

〔日時〕　５月１３日（月）

　　　　午前 1１時～１１時４０分

〔会場〕　子ども家庭支援センター（きこりん）

〔内容〕　相談員の読み聞かせ・ 指遊び
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No.844 2024 年 4 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

子
ど
も
関
係

子ども・子育て支援推進事業は年度ごとに申請が必要です！

　対象となる世帯には、申請書などの書類を郵送しました。

　令和６年度の助成を希望される場合は、必ず４月１５日（月）までに申請してください。

　申請をしないと助成の対象となりません。

　＊この事業は毎年度申請が必要です。

　　前年度に申請・認定を受けている方も、必ず申請をしてください。

令和５年度分の請求は、４月１０日（水）までです。

４月１１日以降に請求されても助成が受けられませんので、必ず期日までの提出をお願いします。

自 主 保 育 グ ル ー プ

参 加 者 募 集
　自主保育グループ「ちびっこぐーちょきぱー」

では、未就学児とその保護者が集まり、おもちゃ

で遊んだり、お楽しみ会などを自分たちで開催し

たりと、楽しく活動しています。

　また、親同士の交流・情報交換の場ともなって

います。

　各自、都合のよい日、よい時間に集まっていま

す。年に数回の活動で気軽に参加できます。

〔活動場所〕子ども家庭支援センター（きこりん）

児童扶養手当・特別児童扶養手当 ４月分から手当額（月額）が変更になります

児童扶養手当 令和６年３月分まで（改定前） 令和６年４月分から（改定後）

　＜本体額＞
　　全部支給
　　一部支給

４４,１４０円 ４５,５００円

４４,１３０円～１０,４１０円 ４５,４９０円～１０,７４０円

　＜第２子加算額＞
　　全部支給
　　一部支給

１０,４２０円 １０,７５０円

１０,４１０円～５,２１０円 １０,７４０円～５,３８０円

　＜第３子以降加算額＞
　　全部支給
　　一部支給

６,２５０円 ６,４５０円

６，２４０円～３，１３０円 ６,４４０円～３,２３０円

特別児童扶養手当 令和６年３月分まで（改定前） 令和６年４月分から（改定後）

１　級 ５３,７００円 ５５,３５０円

２　級 ３５,７６０円 ３６,８６０円

※このページの内容の問い合わせは、子ども家庭支援センター・きこりん　☎８５－２６１１

【絵本といっしょ】
～お子さんと一緒に絵本や紙芝居を楽しみませんか～

〔日時〕　５月１３日（月）

　　　　午前 1１時～１１時４０分

〔会場〕　子ども家庭支援センター（きこりん）

〔内容〕　相談員の読み聞かせ・ 指遊び
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No.844 2024 年 4 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

奥
多
摩
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か 4月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・水曜日・木曜日・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎月３回火曜日　　　午後2時～

　○毎月３回金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

奥多摩病院からのお知らせ

国民健康保険・後期高齢者医療制度

の健康診査の予約受付

　奥多摩病院では、国民健康保険・後期高齢

者医療制度の健康診査の予約を４月８日（月）

より開始します。

　予約をされる方は、平日の午後１時から４

時３０分までの間に電話または奥多摩病院の

受付でご予約ください。

　健診の詳しい内容は、７ページをご覧くだ

さい。

４月からの奥多摩病院診療体制について

　奥多摩病院では、４月１日より整形外科を含む全

ての診察を「総合診療科」にて行います。

　「総合診療科」とは、「身近にあって、何でも相談

にのってくれる総合的な医療」のことで、「軽いめ

まいがするけど貧血か、更年期なのか」「突然熱が

出たけど、原因かわからない」「転んで足腰が痛い」

などの日常的にある、あらゆる健康問題に対応しま

す。

　今まで、整形外科を受診されていた方についても

引き続き、総合診療科にて診察させていただきます

のでご安心ください。

※予約・問い合わせは、奥多摩病院　☎８３－２１４５
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曜　日
送迎医療機関

午　前 午　後

月曜日 奥多摩病院 古里歯科診療所

火曜日 双葉会診療所 ー

水曜日 奥多摩病院 古里歯科診療所

木曜日 奥多摩病院 ー

金曜日 奥多摩病院
峰谷診療所 

（月１回）

予 防 接 種 の お 知 ら せ

【日本脳炎Ⅱ期追加未接種の方へ】

　平成１７年度から平成２１年度にかけて、接

種の積極的勧奨の差し控えにより、接種機会を

逸した方のうち、平成７年４月２日から平成

１９年４月１日までの間に生まれた２０歳未満

の方は、公費で接種をうけることができます。

＊これらの予防接種の対象者のみなさんには、

　４月にご案内通知と予診票をお送りします

　ので、この機会に接種をご検討ください。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

【ＨＰＶ (子宮けいがん )予防接種について】

中学校入学の女子（令和７年４月に 1年生）

　　　　　　　　　の保護者のみなさんへ

　女性の多くが、一生に一度はヒトパピローマ

ウイルス（ＨＰＶ）に感染すると言われ、がん

になる場合もあるため、感染を防ぐために予防

接種が行われています。公費負担での接種期間

は１６歳となる日の属する年度の末日までとな

ります。

平成９年度生まれから平成１９年度生まれの

　　　　　　　　　　　　　女子のみなさんへ

　ＨＰＶワクチンの積極的な勧奨の差し控えに

より、接種機会を逃した方の公費負担での接種

期間は令和７年３月３１日までとなります。

福
祉
保
健
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

【麻しん・風しん予防接種について】

小学校入学前の幼児（令和７年４月に１年生）

　　　　　　　　　　　の保護者のみなさんへ

　はしか（麻しん）は感染力が大変強い感染症

で、予防するにはワクチン接種が最も有効です。

　上記予防接種対象者の方は公費負担での接種

期間は令和７年３月３１日までとなります。

【二種混合予防接種について】

小学校６年生の保護者のみなさんへ

　二種混合（ジフテリア・破傷風）の予防接種

を実施しています。公費負担の対象者は、１３

歳未満の者となります。
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水曜日 奥多摩病院 古里歯科診療所

木曜日 奥多摩病院 ー

金曜日 奥多摩病院
峰谷診療所 

（月１回）

予 防 接 種 の お 知 ら せ

【日本脳炎Ⅱ期追加未接種の方へ】

　平成１７年度から平成２１年度にかけて、接

種の積極的勧奨の差し控えにより、接種機会を

逸した方のうち、平成７年４月２日から平成

１９年４月１日までの間に生まれた２０歳未満

の方は、公費で接種をうけることができます。

＊これらの予防接種の対象者のみなさんには、

　４月にご案内通知と予診票をお送りします

　ので、この機会に接種をご検討ください。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

【ＨＰＶ (子宮けいがん )予防接種について】

中学校入学の女子（令和７年４月に 1年生）

　　　　　　　　　の保護者のみなさんへ

　女性の多くが、一生に一度はヒトパピローマ

ウイルス（ＨＰＶ）に感染すると言われ、がん

になる場合もあるため、感染を防ぐために予防

接種が行われています。公費負担での接種期間

は１６歳となる日の属する年度の末日までとな

ります。

平成９年度生まれから平成１９年度生まれの

　　　　　　　　　　　　　女子のみなさんへ

　ＨＰＶワクチンの積極的な勧奨の差し控えに

より、接種機会を逃した方の公費負担での接種

期間は令和７年３月３１日までとなります。

福
祉
保
健
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

【麻しん・風しん予防接種について】

小学校入学前の幼児（令和７年４月に１年生）

　　　　　　　　　　　の保護者のみなさんへ

　はしか（麻しん）は感染力が大変強い感染症

で、予防するにはワクチン接種が最も有効です。

　上記予防接種対象者の方は公費負担での接種

期間は令和７年３月３１日までとなります。

【二種混合予防接種について】

小学校６年生の保護者のみなさんへ

　二種混合（ジフテリア・破傷風）の予防接種

を実施しています。公費負担の対象者は、１３

歳未満の者となります。
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No.844 2024 年 4 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

奥
多
摩
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か 4月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・水曜日・木曜日・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎月３回火曜日　　　午後2時～

　○毎月３回金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

奥多摩病院からのお知らせ

国民健康保険・後期高齢者医療制度

の健康診査の予約受付

　奥多摩病院では、国民健康保険・後期高齢

者医療制度の健康診査の予約を４月８日（月）

より開始します。

　予約をされる方は、平日の午後１時から４

時３０分までの間に電話または奥多摩病院の

受付でご予約ください。

　健診の詳しい内容は、７ページをご覧くだ

さい。

４月からの奥多摩病院診療体制について

　奥多摩病院では、４月１日より整形外科を含む全

ての診察を「総合診療科」にて行います。

　「総合診療科」とは、「身近にあって、何でも相談

にのってくれる総合的な医療」のことで、「軽いめ

まいがするけど貧血か、更年期なのか」「突然熱が

出たけど、原因かわからない」「転んで足腰が痛い」

などの日常的にある、あらゆる健康問題に対応しま

す。

　今まで、整形外科を受診されていた方についても

引き続き、総合診療科にて診察させていただきます

のでご安心ください。

※予約・問い合わせは、奥多摩病院　☎８３－２１４５
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■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

奥多摩病院からのお知らせ

国民健康保険・後期高齢者医療制度

の健康診査の予約受付

　奥多摩病院では、国民健康保険・後期高齢

者医療制度の健康診査の予約を４月８日（月）

より開始します。

　予約をされる方は、平日の午後１時から４

時３０分までの間に電話または奥多摩病院の

受付でご予約ください。

　健診の詳しい内容は、７ページをご覧くだ

さい。

４月からの奥多摩病院診療体制について

　奥多摩病院では、４月１日より整形外科を含む全

ての診察を「総合診療科」にて行います。

　「総合診療科」とは、「身近にあって、何でも相談

にのってくれる総合的な医療」のことで、「軽いめ

まいがするけど貧血か、更年期なのか」「突然熱が

出たけど、原因かわからない」「転んで足腰が痛い」

などの日常的にある、あらゆる健康問題に対応しま

す。

　今まで、整形外科を受診されていた方についても

引き続き、総合診療科にて診察させていただきます

のでご安心ください。

※予約・問い合わせは、奥多摩病院　☎８３－２１４５
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≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・水曜日・木曜日・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約
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No.844 2024 年 4 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

【材料】（4人分）

・水菜              　　 ８０ｇ（２株）

・カットわかめ（乾燥）　　　８ｇ

・豆腐　　　　　　　   ４００ｇ

・白ごま　　　　　　　   　６ｇ

    ・しょうゆ　　　　２４ｇ（小さじ４）

　  ・砂糖　　　　　　　６ｇ（小さじ２）

    ・ごま油　　　　　　８ｇ（小さじ２）

【作り方】

① 水菜は４cm 幅に、豆腐は 1口大に切る。

   わかめは水で戻しておく。

② ボウルに水菜、わかめを入れ、混ぜ合わせ  

   た★をかけて、かき混ぜる。

③ 豆腐を皿に盛ったあと、②と白ごまを盛っ  

  て完成。

１人分の栄養価

☆エネルギー 102kcal たんぱく質 6.6ｇ

  脂質 5.9ｇ 炭水化物6.4ｇ 食塩相当量1.8 ｇ

福
祉
保
健
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

「
食
育
ひ
ろ
ば
」
そ
の
191
♪

「豆腐とわかめの中華風サラダ」

★お知らせ　年中行事～花祭り～★

　４月８日はお釈迦様の誕生日とされ、寺院では誕生したばかりの姿をかたどったお釈迦様の像

に甘茶（あまちゃ）をかけて無病息災を祈る祭りがあります。甘茶はアジサイの仲間のアマチャ

という植物を乾燥させて煮出したものです。その名の通り強い甘みがあり、砂糖が貴重な時代で

は重宝されていたそうです。

※このページの内容の申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

 「簡単！やさしいお食事づくり講習会」（障害者自立生活サポート事業）

　　障害がある方も気楽に参加できるやさしい講習会です。参加者一人一人がご自身のできることを

　分担し助け合いながら、身体に優しい食事を作り、楽しく食べる講習会です。みなさんの申し込み

　をお待ちしております。

　〔日　時〕　４月２０日（土）・５月３日（祝）　午前９時３０分～午後１時３０分

　〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

　〔対象者〕　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、

　　　　　　もしくは同等の障害があると判断される方で、保健福祉センターにこれる方

　　　　　　＊初参加の方には、事前に打ち合わせと事業説明があります。

　　　　　　＊付き添いの方や介助の方の参加については、ご相談ください。

★

ウエルカムランチ  
～保育園児の日頃の様子を見学・保育園の給食を体験してみませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

４月１６日（火）

午前１１時２０分集合

午後　１時頃終了

古里保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人３００円

４月１７日（水） 氷川保育園

５月１０日（金） 古里保育園

５月１５日（水） 氷川保育園
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No.844 令和 6年 4月 5日広 報 お く た ま

森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

ツ  ア  ー  名 日　　　　程 参加費 定　員 申込フォーム

 ①春の草花と新緑の栃寄＆奥多摩都民の森 ５月　７日（火） ５００円

各２１名

（先着順）

 ②ニッコウキスゲ咲く鳩ノ巣渓谷 ５月２４日（金） ５００円

 ③山里歩き～峰谷～ ６月　３日（月） ５００円

 ④しっとり苔むす海沢林道と三ツ釜の滝・

　ネジレの滝
６月１９日（水） ５００円

＊①②④のツアーは、トレッキングシューズの着用を推奨します。

〔受付期間・時間〕 

　①・②　４月１１日（木）午前８時３０分～１８日（木）午後５時１５分

　③・④　５月１０日（金）午前８時３０分～１６日（木）午後５時１５分

　＊申し込みは、専用フォームからがスムーズです。参加される人数分予約してください。

　　専用フォームでも電話でも受付期間・時間は変わりません。

　＊申し込みが７名未満の際は、ツアーが中止となる場合があります。

　＊申し込みは、原則、ひと月に１ツアーのみとさせていただきます。

　※申し込み、問い合わせは、 福祉保健課　☎８３ －２７７７

　※ツアー内容の問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５

西多摩くらしの相談センターからお知らせ

◆奥多摩町くらしとしごとの相談会（無料）

　経済的な問題で生活に困っている。働きたいのに長く失業している。働いた経験がない。

　家族の引きこもりやニートで悩んでいる。家計の管理が苦手。子どもの学習で悩んでいる。

　こんな悩みを抱える方のために、専門スタッフが相談内容に応じて個別に支援します。

　〔日　時〕　毎週火曜日（年末年始・祝日を除く）　午後１時３０分～２時３０分

　〔会　場〕　福祉会館 会議室（２階）・・・毎月第１・３・５火曜日　

　　　　　  文化会館 会議室（１階）・・・毎月第２・４火曜日　

　〔対　象〕　町内在住の方

　

◆学びの広場　ホッとスペースちえの輪（無料）

　宿題の解き方を教え合ったり、時には仲間とイベント（スライム作り、ハロウィンパーティー、

クリスマス会など）を楽しみながら、ホッとできる居場所で一緒に学ぶことができます。

　随時、見学・体験参加を受付けています。お気軽にお越しください。

　〔日　時〕　毎週火曜日（年末年始・祝日を除く）　午後３時～５時

　〔会　場〕　氷川小学校　家庭科室　（２階）

　　　　　　古里小学校　プール棟会議室　（２階）

　　　　　　＊両会場をオンラインで繋ぎます。

　〔対　象〕　町内在住の原則、小学生～中学生（中学校卒業～１８歳の場合はご相談ください）

　※申し込み、問い合わせは、西多摩くらしの相談センター　☎２５－３５０１

　　　　　　　　　　　　　　ホームページ　http://kurashinosoudan.net/
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No.844 2024 年 4 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

【材料】（4人分）

・水菜              　　 ８０ｇ（２株）

・カットわかめ（乾燥）　　　８ｇ

・豆腐　　　　　　　   ４００ｇ

・白ごま　　　　　　　   　６ｇ

    ・しょうゆ　　　　２４ｇ（小さじ４）

　  ・砂糖　　　　　　　６ｇ（小さじ２）

    ・ごま油　　　　　　８ｇ（小さじ２）

【作り方】

① 水菜は４cm 幅に、豆腐は 1口大に切る。

   わかめは水で戻しておく。

② ボウルに水菜、わかめを入れ、混ぜ合わせ  

   た★をかけて、かき混ぜる。

③ 豆腐を皿に盛ったあと、②と白ごまを盛っ  

  て完成。

１人分の栄養価

☆エネルギー 102kcal たんぱく質 6.6ｇ

  脂質 5.9ｇ 炭水化物6.4ｇ 食塩相当量1.8 ｇ
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「豆腐とわかめの中華風サラダ」

★お知らせ　年中行事～花祭り～★

　４月８日はお釈迦様の誕生日とされ、寺院では誕生したばかりの姿をかたどったお釈迦様の像

に甘茶（あまちゃ）をかけて無病息災を祈る祭りがあります。甘茶はアジサイの仲間のアマチャ

という植物を乾燥させて煮出したものです。その名の通り強い甘みがあり、砂糖が貴重な時代で

は重宝されていたそうです。

※このページの内容の申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

 「簡単！やさしいお食事づくり講習会」（障害者自立生活サポート事業）

　　障害がある方も気楽に参加できるやさしい講習会です。参加者一人一人がご自身のできることを

　分担し助け合いながら、身体に優しい食事を作り、楽しく食べる講習会です。みなさんの申し込み

　をお待ちしております。

　〔日　時〕　４月２０日（土）・５月３日（祝）　午前９時３０分～午後１時３０分

　〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

　〔対象者〕　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、

　　　　　　もしくは同等の障害があると判断される方で、保健福祉センターにこれる方

　　　　　　＊初参加の方には、事前に打ち合わせと事業説明があります。

　　　　　　＊付き添いの方や介助の方の参加については、ご相談ください。

★

ウエルカムランチ  
～保育園児の日頃の様子を見学・保育園の給食を体験してみませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

４月１６日（火）

午前１１時２０分集合

午後　１時頃終了

古里保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人３００円

４月１７日（水） 氷川保育園

５月１０日（金） 古里保育園

５月１５日（水） 氷川保育園
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　今月で最終回となる“食品ロス削減への取組”については、今までに紹介した内容を各状況別にまと

めました。内容を再確認していただき、できるものから取り組んでいただき、食品ロスの削減・ごみの

減量にご協力ください。

【家庭編】

・食品を適切に保存する（食品に記載された保存方法に従って保存する野菜は、冷凍・茹でるなどの下

　処理をして保存する）

・食材を上手に使いきる（残っている材料から使う。作り過ぎて残った料理は、リメイクレシピなどで

　工夫する）

・食べきれる量を作る（体調や健康、家族の予定も配慮する）

【お買物編】

・買い物前に、食材をチェックする（冷蔵庫や食品庫にある食材を確認するメモ書きや携帯・スマホで

　撮影し、買物時の参考にする）

・必要な分だけ買う（使う量・食べきれる量だけ買う。まとめ買いを避け、必要な分だけ買って食べきる）

・期限表示を知って、賢く買う（利用予定と照らして、期限表示を確認する。すぐ使う食品は、棚の手

　前からとる「てまえどり（手前取り）」）

【宴会編】「３０（さんまる）１０（いちまる）運動」

・味わいタイム（乾杯後３０分はできたての料理を楽しむ）

・楽しみタイム（料理を食べることも忘れず、全員で親睦を深める）

・食べきりタイム（おひらきの１０分前に、幹事の方は「食べきり」を呼びかけ、もう一度料理を楽しむ）

【外食編】

・店選び（食品ロス削減に積極的に取り組む店を選ぶ（料理の量を選べる店）

・注文（食べられる分だけ注文する。小盛りメニューやハーフサイズを活用）

・食事（料理をおいしく食べきる。みんなでシェアして食べきる）

※問い合わせは、環境整備課　☎８３－２３６７
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公営住宅の入居者募集

　町では、次代を担う若者世代の移住・定住を応援するため、町内に住宅などを購入またはリフォーム

をされた方を対象に、補助金の交付（事業費の１／２・最大２００万円）また、資金借入に対する利子

補給（借入利率の１／２・年額最大３０万円・３６か月）を行っています。

　さらに、町内事業者の利用および地場木材の活用で、各１０万円分奥多摩町商業協同組合商品券を上

乗せし、最大２２０万円分交付。

　町内金融機関（西東京農業協同組合古里支店・青梅信用金庫奥多摩支店）利用の場合、最大３３万円

利子を補給します。

【年齢要件】　　

①４５歳以下の夫婦

②子ども（高校生以下（満１８歳に達する日以後の最初の３月３１日までの

　間にある者））がいる世帯

③３５歳以下の者

＊年齢要件以外にも、対象要件などがあります。詳しくは下記へお問い合わせください。

※問い合わせは、若者定住推進課　☎８３－２３１０

住宅の購入・リフォーム補助金（最大２２０万円）をご活用ください

入
居
者
募
集

移
住
・
定
住
補
助
金

公 営 住 宅 お よ び 町 営 住 宅 の 入 居 者 募 集

　町では、つぎの通り入居者を募集しています。

　随時募集（先着順）となっておりますので、申込定員に達し次第終了します。

　（１）公営栃久保住宅　　募集物件１戸

　　　所在地：奥多摩町氷川１８０６番地１（１１７号室）

　　　建　物 :簡易耐火構造２階建（床面積：６５．７㎡）　集合住宅タイプ　

　　　間取り：３Ｋ（和室６畳×３室、台所、バス、トイレ）

  　　住宅使用料：世帯の所得などにより決定します　

　　　共益費　５００円 ／月 

　（２）町営栃久保住第２住宅（ファミリータイプ）　　募集物件１戸

　　　所在地：奥多摩町氷川１８６８番地（３０１号室）

　　　建　物 :木造平屋建（床面積：５０．４㎡）　戸建タイプ　

　　　間取り：３ＤＫ（ＤＫ約７．５８畳、和室４．５畳、洋室６畳、バス、トイレ、屋根裏収納庫）

  　　住宅使用料：４８，０００円／月  

　　　　　　　　　＊子ども（中学生以下）1 人につき 1 か月７，０００円を減額。　　　　　　　　

　 　　　　　　　　 対象となる子どもの人数は３人を上限とします。

　

　
〔入居要件〕詳細は、町ホームページまだは募集要項をご覧ください。

　〔申込期限〕随時募集（先着順）　＊定員に達し次第終了。

　〔申込書配布場所〕　環境整備課課（役場地下１階）・古里出張所（子ども家庭支援センター）

　＊募集要項および申込用紙については、町ホームページでも掲載しています。

　＊申し込み資格については、様々な条件がありますのでよくお確かめくださ
い。

※申し込み、問い合わせは、環境整備課　☎８３－２３６７
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　今月で最終回となる“食品ロス削減への取組”については、今までに紹介した内容を各状況別にまと

めました。内容を再確認していただき、できるものから取り組んでいただき、食品ロスの削減・ごみの

減量にご協力ください。

【家庭編】

・食品を適切に保存する（食品に記載された保存方法に従って保存する野菜は、冷凍・茹でるなどの下

　処理をして保存する）

・食材を上手に使いきる（残っている材料から使う。作り過ぎて残った料理は、リメイクレシピなどで

　工夫する）

・食べきれる量を作る（体調や健康、家族の予定も配慮する）

【お買物編】

・買い物前に、食材をチェックする（冷蔵庫や食品庫にある食材を確認するメモ書きや携帯・スマホで

　撮影し、買物時の参考にする）

・必要な分だけ買う（使う量・食べきれる量だけ買う。まとめ買いを避け、必要な分だけ買って食べきる）

・期限表示を知って、賢く買う（利用予定と照らして、期限表示を確認する。すぐ使う食品は、棚の手

　前からとる「てまえどり（手前取り）」）

【宴会編】「３０（さんまる）１０（いちまる）運動」

・味わいタイム（乾杯後３０分はできたての料理を楽しむ）

・楽しみタイム（料理を食べることも忘れず、全員で親睦を深める）

・食べきりタイム（おひらきの１０分前に、幹事の方は「食べきり」を呼びかけ、もう一度料理を楽しむ）

【外食編】

・店選び（食品ロス削減に積極的に取り組む店を選ぶ（料理の量を選べる店）

・注文（食べられる分だけ注文する。小盛りメニューやハーフサイズを活用）

・食事（料理をおいしく食べきる。みんなでシェアして食べきる）

※問い合わせは、環境整備課　☎８３－２３６７
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里
親
と
な
り
、
責
任
を
も
っ
て

美
化
活
動
を
行
い
、
こ
れ
を
町

が
支
援
す
る
「
公
共
施
設
ア
ダ

プ
ト
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
制
度
に
参
加
し
て
い
た

だ
け
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

〔
対
象
〕

①
町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

　
方
で
構
成
さ
れ
て
い
る
団
体

②
公
共
施
設
の
一
定
区
域
に
お

い
て
、
１
年
以
上
の
期
間
を
通

じ
美
化
、
清
掃
な
ど
を
お
こ
な

う
こ
と
が
で
き
る
こ
と
。

　
そ
の
他
、
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
整
備

課
　
　    

☎
83-

２
３
６
７

　
左
の
写
真
は
、
飼
い
主
の
い

な
い
子
ね
こ
で
す
。

　
子
ね
こ
の
里
親
に
な
っ
て
く

れ
る
方
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
整
備

課  
     

 

☎
83
‐
２
３
６
７

奥
多
摩
ね
こ
ね
っ
と

☎
０
９
０
（
７
１
７
０
）
２
０
９
０

“ごみを減らす１０アクション”（食品ロス削減への取組）

環
境
整
備
課
か
ら
の

お
知
ら
せ
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○
課
長
職

企
画
財
政
課
長

　
　
　
　
　
　
　
杉
山
直
也

若
者
定
住
推
進
課
長

　
　
　
　
　
　
　
坂
本
秀
一

総
務
課
長

（
文
書
法
制
係
長
事
務
取
扱
）

　
　
　
　
　
　
　
山
宮
忠
仁

住
民
課
長

　

　
　
　〔
昇
格
〕　
岡
部
優
一

福
祉
保
健
課
長

　
　
　
　
　
　
　
須
崎
洋
司

観
光
産
業
課
長

　
　
　
　
　
　
　大
串
清
文

会
計
管
理
者

（
会
計
室
主
幹
兼
経
理
係
長
）

　
　
　
　
　
　
　岡
野
敏
行

奥
多
摩
病
院
看
護
師
長

〔
昇
格
〕　
宮
崎
和
之

奥
多
摩
病
院
事
務
長

　
　
　〔
昇
格
〕　
岡
部

　
勝

○
課
長
補
佐
職

総
務
課
課
長
補
佐
兼
庶
務
係

長　
　
　
　
　
　
　
河
村
寿
仁

総
務
課
課
長
補
佐
兼
デ
ジ
タ

ル
推
進
係
長

　
　
　

鈴
木
敏
春

総
務
課
課
長
補
佐
兼
交
通
防

災
係
長〔

昇
格
〕  

森
田
宏
樹

福
祉
保
健
課
課
長
補
佐
兼
子

育
て
推
進
係
長

金
丸
哲
史

福
祉
保
健
課
課
長
補
佐
兼
地

域
支
援
係
長

〔
昇
格
〕　
加
藤
紀
子

教
育
課
課
長
補
佐
兼
社
会
教

育
係
長

戸
張
嘉
久

○
係
長
職

住
民
課
課
税
係
長

木
村
智
史

福
祉
保
健
課
こ
ど
も
事
業
調

整
係
長

　
　
　
杉
山
美
樹

福
祉
保
健
課
健
康
係
長

〔
昇
格
〕　
清
水
大
貴

福
祉
保
健
課
付
係
長
（
公
益

社
団
法
人
奥
多
摩
町
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
派
遣
）
事

務
局
長

　
　
　
　
　
　
　
天
野
成
浩

観
光
産
業
課
森
林
保
全
活
用

係
長

　
　
　
　
　
　
　
杉
山
裕
司

観
光
産
業
課
付
係
長
（
一
般

財
団
法
人
小
河
内
振
興
財
団

派
遣
）
事
務
局
長

　
　
　
　
　
　
　
加
藤
芳
幸

環
境
整
備
課
技
術
担
当
係
長

〔
昇
格
〕　
大
●
新
吾

環
境
整
備
課
環
境
係
長

〔
昇
格
〕　
加
藤
洋
平

環
境
整
備
課
下
水
道
業
務
係

長
（
新
設
）

　
　
　
　
緒
方
星
超

教
育
課
教
育
係
長

〔
昇
格
〕　
山
田
将
寛

奥
多
摩
病
院
看
護
係
長

〔
昇
格
〕　
岡
部
昌
人

○
退
職
者

原
島
信
幸
（
環
境
整
備
課
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
担
当
係

長
）

小
峰
勝
章
（
環
境
整
備
課
技

術
担
当
係
長
）

向
田
敦
子
（
奥
多
摩
病
院
看

護
師
長
）

役
場
職
員
の
異
動
ほ
か

【
奥
多
摩
病
院
医
師
の
異
動
】

○
着
任

　４
月
１
日
付

小
林
史
典（
総
合
診
療
科
）

　
桑
原
直
孝（
総
合
診
療
科
）

○
転
任

　３
月
31
日
付

成
田
理
紗
（
内
　
　
科
）

小
林
俊
之
（
整
形
外
科
）

《
役
場
職
員
の
異
動
》
４
月
１
日
付*

係
長
職
以
上

《
役
場
職
員
の
異
動
》

４
月
１
日
付*

係
長
職
以
上

カ
ッ
ト

～高齢者の総合相談窓口～

高齢者や家族のみなさんが、住み慣れた町で安心して暮らしていけるよう、支援をしています。

相談は無料、プライバシーは厳守されますのでお気軽にご相談ください。

域包括支援センター

【受付】月曜日～金曜日 【場所】保健福祉センター内（奥多摩病院隣り）

午前８時 分～午後５時 分 ※ご都合に合わせて、電話、来所、訪問による相談をお受けします。

認知症の
👈👈👈👈こちらも地域包括支援センターでおこなっております。
認知症は早めに相談することが重要です！

心配なことがあればお気軽にご相談ください。

など

相談窓口

症

〇介護保険のサービスを利用したい

〇家族の介護で悩んでいる

〇近所に心配な高齢者がいる

〇最近足腰が弱ってきた

〇最近もの忘れが心配になってきた

〇家での生活を続けられるか不安だ…

〇お金の管理や契約に自信がない…

〇地域でお茶飲み会や体操教室をやりたい

↑ホームページ

こんなときにはご相談ください
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No.844 令和 6年 4月 5日広 報 お く た ま

　目　　的　　　 件　数 金　額

　森林管理・環境景観保全のためとして    　　３件    　　 ６０，０００円

　森林セラピー事業等の整備・活動事業のためとして      　０件 　　  　         ０円

　財政運営資金の一端（一般寄付）として    　　４件    　　 ８０，０００円

合　　計　    　　７件  　   １４０，０００円

～２月のふるさと納税額のお知らせ～

　つぎのとおり、ご寄付をいただきました。ありがとうございました。

▼
青
梅
警
察
署

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

～
令
和
６
年
中
の
青
梅
警
察
署

管
内
の
特
殊
詐
欺
被
害
～

　
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
４
件

発

生

し
、

被

害

総

額

は

約

２
０
０
０
万
円
で
し
た
。

【
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て
】  

　
最
近
、
青
梅
警
察
署
官
内
で

は
還
付
金
詐
欺
や
サ
ポ
ー
ト
詐

欺
の
被
害
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
自
宅
の
固
定
電
話
、
携
帯
電

話
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

様
々
な
状
況
で
、
詐
欺
犯
人
は

接
触
の
機
会
を
狙
っ
て
い
ま

す
。

　
電
話
を
利
用
し
た
犯
罪
被
害

を
防
止
す
る
た
め
に
大
切
な
こ

と
は
犯
人
と
通
話
し
な
い
こ
と

で
す
。

　
知
ら
な
い
電
話
に
は
出
な
い

で
下
さ
い
。

　
も
し
、
電
話
に
出
て
し
ま
っ

た
ら
、
す
ぐ
に
警
察
に
連
絡
を

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
防
犯
係  

☎
22
‐
０
１
１
０

　
　
　
　
　
　
内
線
２
１
６
２

【
都
税
に
つ
い
て
】

☆
東
京
都
主
税
局
で
は
、
イ

ン

タ

ー

ネ

ッ

ト

公

売
（

動

産
、
自
動
車
、
不
動
産
な
ど
） 

を
実
施
し
ま
す
。

〔
公
売
申
込
期
間
〕
４
月
16
日

（
火
）
午
後
１
時
～
５
月
７
日

（
火
）
午
後
11
時

〔
せ
り
売
り
期
間
（
動
産
、
自

動
車
）〕
５
月
14
日
（
火
）
午

後
１
時
～
16
日
（
木
）
午
後
11

時〔
入
札
期
間
（
不
動
産
な
ど
）
〕

５
月
14
日
（
火
）
午
後
１
時
～

21
日
（
火
）
午
後
１
時

＊
問
い
合
わ
せ
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
東
京
都
主
税
局

徴
収
部
機
動
整
理
課
公
売
班

☎
０
３
（
５
３
８
８
）
３
０
２
７

年
金
の
お
知
ら
せ

◇
国
民
年
金
の
加
入
方
法

　
国
民
年
金
は
、
誰
も
が
加
入

す
る
公
的
年
金
制
度
で
す
。
基

本
的
に
は
日
本
に
住
む
20
歳
以

上
60
歳
未
満
の
す
べ
て
の
方

は
、
国
民
年
金
に
加
入
す
る
義

務
が
あ
り
ま
す
。

　
加
入
者
は
、
職
業
な
ど
に

よ
っ
て
つ
ぎ
の
３
つ
の
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ

れ
加
入
手
続
き
が
異
な
り
ま

す
。

〔
第
１
号
被
保
険
者
〕
20
歳
以

上
60
歳
未
満
の
農
業
者
、
自
営

業
、
学
生
、
フ
リ
ー
タ
ー
、
無

職
の
方
な
ど
。
加
入
手
続
き

は
、
ご
自
身
で
住
所
地
の
市
区

役
所
・
町
村
役
場
の
窓
口
で
行

い
ま
す
。

〔
第
２
号
被
保
険
者
〕
会
社
員

や
公
務
員
な
ど
の
厚
生
年
金
保

険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
。
加

入
手
続
き
は
、
勤
務
先
が
行
い

ま
す
。

〔
第
３
号
被
保
険
者
〕
第
２
号

被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い

て
、
年
収
１
３
０
万
円
未
満
の

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
配
偶
者

の
方
。
加
入
手
続
き
は
、
第
２

号
被
保
険
者
の
勤
務
先
を
経
由

し
て
行
い
ま
す
。

＊
会
社
を
退
職
し
た
と
き
は
、

第
２
号
被
保
険
者
お
よ
び
そ
の

方
に
扶
養
さ
れ
て
い
た
第
３
号

被
保
険
者
は
第
１
号
被
保
険
者

へ
の
変
更
手
続
き
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期

限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

　
令
和
６
年
度
の
国
民
年
金
保

険
料
は
、
月
額
１
万
６
９
８
０

円
で
す
。
保
険
料
は
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付

書
に
よ
り
、
金
融
機
関
・
郵
便

局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
利

用
し
て
の
納
付
、
そ
し
て
便
利

で
お
得
な
口
座
振
替
も
あ
り
ま

す
。
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ

る
と
、
将
来
受
け
取
る
年
金
が

少
な
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
年

金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
保
険
料
は

必
ず
納
付
期
限
ま
で
に
納
め
ま

し
ょ
う
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
年
金

事
務
所

　
　
☎
30
‐
３
４
１
０

住
民
課
　
　
☎
83
‐
２
１
８
２

関
係
機
関
情
報

ご
寄
付
ほ
か

カ
ッ
ト
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青
梅
警
察
署

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

～
令
和
６
年
中
の
青
梅
警
察
署

管
内
の
特
殊
詐
欺
被
害
～

　
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
４
件

発

生

し
、

被

害

総

額

は

約

２
０
０
０
万
円
で
し
た
。

【
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て
】  

　
最
近
、
青
梅
警
察
署
官
内
で

は
還
付
金
詐
欺
や
サ
ポ
ー
ト
詐

欺
の
被
害
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
自
宅
の
固
定
電
話
、
携
帯
電

話
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

様
々
な
状
況
で
、
詐
欺
犯
人
は

接
触
の
機
会
を
狙
っ
て
い
ま

す
。

　
電
話
を
利
用
し
た
犯
罪
被
害

を
防
止
す
る
た
め
に
大
切
な
こ

と
は
犯
人
と
通
話
し
な
い
こ
と

で
す
。

　
知
ら
な
い
電
話
に
は
出
な
い

で
下
さ
い
。

　
も
し
、
電
話
に
出
て
し
ま
っ

た
ら
、
す
ぐ
に
警
察
に
連
絡
を

を
し
て
く
だ
さ
い
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は
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警
察

署
防
犯
係  
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０

　
　
　
　
　
　
内
線
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６
２
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都
税
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て
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☆
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主
税
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で
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ン
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ネ

ッ
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公

売
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動

産
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、
不
動
産
な
ど
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実
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ま
す
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売
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込
期
間
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４
月
16
日
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火
）
午
後
１
時
～
５
月
７
日

（
火
）
午
後
11
時

〔
せ
り
売
り
期
間
（
動
産
、
自
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国
民
年
金
は
、
誰
も
が
加
入

す
る
公
的
年
金
制
度
で
す
。
基

本
的
に
は
日
本
に
住
む
20
歳
以

上
60
歳
未
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の
す
べ
て
の
方

は
、
国
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金
に
加
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す
る
義

務
が
あ
り
ま
す
。
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者
は
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職
業
な
ど
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３
つ
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が
異
な
り
ま

す
。
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。
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は
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・
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場
の
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で
行

い
ま
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。
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２
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被
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者
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社
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や
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な
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は
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。
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は
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０
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が

少
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で
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が
受
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ら
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も
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の
で
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は
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ず
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に
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ッ
ト

～高齢者の総合相談窓口～

高齢者や家族のみなさんが、住み慣れた町で安心して暮らしていけるよう、支援をしています。

相談は無料、プライバシーは厳守されますのでお気軽にご相談ください。

域包括支援センター

【受付】月曜日～金曜日 【場所】保健福祉センター内（奥多摩病院隣り）

午前８時 分～午後５時 分 ※ご都合に合わせて、電話、来所、訪問による相談をお受けします。

認知症の
👈👈👈👈こちらも地域包括支援センターでおこなっております。
認知症は早めに相談することが重要です！

心配なことがあればお気軽にご相談ください。

など

相談窓口

症

〇介護保険のサービスを利用したい

〇家族の介護で悩んでいる

〇近所に心配な高齢者がいる

〇最近足腰が弱ってきた

〇最近もの忘れが心配になってきた

〇家での生活を続けられるか不安だ…

〇お金の管理や契約に自信がない…

〇地域でお茶飲み会や体操教室をやりたい

↑ホームページ

こんなときにはご相談ください
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～高齢者の総合相談窓口～

高齢者や家族のみなさんが、住み慣れた町で安心して暮らしていけるよう、支援をしています。

相談は無料、プライバシーは厳守されますのでお気軽にご相談ください。

域包括支援センター

������������
【受付】月曜日～金曜日 � � � � � � � 【場所】保健福祉センター内（奥多摩病院隣り）

午前８時��分～午後５時��分 ※ご都合に合わせて、電話、来所、訪問による相談をお受けします。

認知症の
👈👈👈👈こちらも地域包括支援センターでおこなっております。
認知症は早めに相談することが重要です！

心配なことがあればお気軽にご相談ください。

など

相談窓口

症

〇介護保険のサービスを利用したい

〇家族の介護で悩んでいる

〇近所に心配な高齢者がいる

〇最近足腰が弱ってきた

〇最近もの忘れが心配になってきた

〇家での生活を続けられるか不安だ…

〇お金の管理や契約に自信がない…

〇地域でお茶飲み会や体操教室をやりたい

↑ホームページ

こんなときにはご相談ください
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認知症の こちらも地域包括支援センターでおこなっております。

認知症は早めに相談することが重要です！

心配なことがあればお気軽にご相談ください。

など
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〇介護保険のサービスを利用したい
〇家族の介護で悩んでいる
〇近所に心配な高齢者がいる
〇最近足腰が弱ってきた

〇最近もの忘れが心配になってきた
〇家での生活を続けられるか不安だ…
〇お金の管理や契約に自信がない…
〇地域でお茶飲み会や体操教室をやりたい
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こんなときにはご相談ください
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☎
86-

２
５
５
６

町と「見守り協定」を締結しているコープみらいでは「だれでもカフェ奥多摩」を開催し
ます。午前中のひと時、おしゃべりをしながら簡単な工作などを一緒に楽しみませんか？
今回は折り紙などを使って『桜の飾り』を作ります。
当日はコープみらいのスタッフ数名が会場で
皆さまの来場をお待ちしています。

【日時】 ４月２６日（金） １０：３０～１２：００

【会場】 奥多摩町福祉会館 ２階 会議室

【参加費】 無料 【定員】 １０名

【申込不要】 直接会場へお越しください。

【問い合わせ】 奥多摩町地域包括支援センター ☏ ０４２８ ８３ ８５５５

※この活動は、コープの子育て・高齢者支援事業の一つで、地域の居場所づくりを目的としており、営利を
目的としているものではありません。 ※この事業は奥多摩町地域包括支援センターが協力しています。
※感染状況によっては、マスクの着用等を求める場合があります。

折り紙などを使って

『桜の飾り』
を作ります。

写真はイメージです
直接会場へお越しください。
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町と「見守り協定」を締結しているコープみらいでは「だれでもカフェ奥多摩」を開催し
ます。午前中のひと時、おしゃべりをしながら簡単な工作などを一緒に楽しみませんか？
今回は折り紙などを使って『桜の飾り』を作ります。
当日はコープみらいのスタッフ数名が会場で
皆さまの来場をお待ちしています。

【日時】 ４月２６日（金） １０：３０～１２：００

【会場】 奥多摩町福祉会館 ２階 会議室

【参加費】 無料 【定員】 １０名

【申込不要】 直接会場へお越しください。

【問い合わせ】 奥多摩町地域包括支援センター ☏ ０４２８�８３�８５５５

※この活動は、コープの子育て・高齢者支援事業の一つで、地域の居場所づくりを目的としており、営利を
目的としているものではありません。 ※この事業は奥多摩町地域包括支援センターが協力しています。
※感染状況によっては、マスクの着用等を求める場合があります。

折り紙などを使って

『桜の飾り』
を作ります。

�写真はイメージです�
直接会場へお越しください。
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