
11

１

　３

　５

　
　８

　10

　
　13

　15

　
　18

　20

　
　23

　25

　
　28

　30

　
　33

　35

　
　38

　40

　
　43

　45

　
　48

　50

　
　53

　55

　
　58

　60

　62

No.843 2024 年 3 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

　

【材料】（大豆５０ｇ分）

・炒り大豆    　   ５０ｇ

・砂糖    　　　   １８ｇ（大さじ２）

・抹茶パウダー     ０．５ｇ（小さじ１/４）

・水                 ５ｇ　（小さじ１）

栄養価

☆エネルギー 290kcal たんぱく質 58.1ｇ

  脂質 18ｇ 炭水化物 265ｇ 食塩相当量 0 ｇ

【作り方】

① 砂糖と抹茶はよく混ぜ合わせておく。

② フライパンに①と水を入れ、中火で加熱  

   する。

　 砂糖が完全に溶けたら、炒り大豆を加える。

③ 水分がなくなるまで、焦げないように大豆  

   を炒めて完成。

福
祉
保
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♪

節分の大豆をアレンジ！
　　　　「抹茶のカリカリ豆あられ」

★お知らせ★

　大豆はたんぱく質、脂質、炭水化物の三大栄養素とビタミンＢ群が豊富に含まれている食材で

す。コレステロールがほとんど含まれていないのも特徴で、大豆のたんぱく質はＬＤＬ（悪玉）

コレステロール値を下げるはたらきもあります。このレシピは、抹茶パウダー以外にもきなこな

どで代用できますので、お好みでぜひお試しください。

※このページの内容の申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

 「簡単！やさしいお食事づくり講習会」（障害者自立生活サポート事業）

　食生活がバランスよく規則正しく整うことで、生活リズム・からだのリズムが改善し、より充実し

た生活に繋がることが期待されます。しかし、障害があることで、とかく食事がおざなりになりになっ

てしまうことはありませんか？なかなか栄養バランスを考えた食事づくりは大変です。

　参加者一人ひとりがご自身のできることを頑張り、助け合いながら、身体に優しい食事を作ります。

　障害がある方も気楽に参加できるやさしい講習会です。

　〔日　時〕　３月２３日（土）　午前９時３０分～午後１時３０分

　〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

　〔対象者〕　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、

　　　　　　もしくは同等の障害があると判断される方で、保健福祉センターにこれる方

　　　　　　＊初参加の方には、事前に打ち合わせと事業説明があります。

　　　　　　＊付き添いの方や介助の方の参加については、ご相談ください。

重度障害者（児）タクシー乗車料金等助成事業

　重度の障害者（児）の方で一定の要件を満たした方に対して、タクシー乗車料金等の助成事業を

行っています。令和５年度に認定を受けた方は、３月３１日までに利用された分が対象となります

ので、各種助成券で認定を受けた方については、早めの利用をお願いします。

　また、償還払いによるタクシー料金助成をご利用の方は、４月５日（金）までに請求書と領収書

を保健福祉センターへ提出してください。　
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No.843 令和 6年 3月 5日広 報 お く た ま

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能

１・月

２・火 ■高次脳機能障害相談 ( ９:00 ～保健福祉センター ) →８㌻・前日〆

３・水 　

４・木
　ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )　
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 8 ㌻・前日〆　

５・金 　元気アップおくたま事業 (13:30 ～境生活館 : 理学療法士による体操 ) → 9 ㌻

６・土

７・日

８・月
　ヘルシー体操 (14:00 ～文化会館 )
　絵本といっしょ (11:00 ～きこりん ) → 10 ㌻

９・火
■高次脳機能障害相談 ( ９:00 ～保健福祉センター ) →８㌻・前日〆
■元気アップおくたま事業 (10:00 ～大丹波会館：脂質異常症予防のための調理実習) →9㌻・ ４/２〆
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 8 ㌻・前日〆

１０・水
　１・２・４・５歳児歯科健診 (13:20 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻
■乳幼児歯科相談・フッ素塗布 (13:30 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻
■ふくし法律相談 (13:30 ～福祉会館 ) 各回 50 分 ３枠→ 8 ㌻・先着順〆

１１・木
■森林セラピー事業：ミツバツツジ咲く登計トレイルと山里歩き「常磐」→16㌻・3/14〆先着順
　人権身の上・行政相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 8 ㌻

１２・金

１３・土

１４・日

１５・月

＜４月末までの主なイベント＞

１７日（水）■元気アップおくたま事業(13:30 ～棚沢コミュニティセンター：糖尿病予防についての講話)→9㌻

１８日（木）   ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )

　　　　　　■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 8 ㌻・前日〆

１９日（金）　 元気アップおくたま事業 (13:30 ～海沢自治会館：理学療法士による体操 ) → 9 ㌻

２２日（月） 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

２３日（火）■森林セラピー事業：山里歩き「大丹波」とワラビ摘み取り体験→ 16 ㌻・3/14 〆先着

２５日（木） ■元気アップおくたま事業(13:30 ～小丹波コミュニティセンター：がん予防についての講話)→9㌻

２６日（金）■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 8 ㌻・前日〆

３０日（火）   元気アップおくたま事業 (10:00 ～栃久保自治会館：糖尿病予防についての講話) →９㌻

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。4 月 1 日～ 15 日 カレンダー

母
子
健
診
日
程
表

４月１０日（水）　保健福祉センター

 13:20 ～ 13:30 受付

  １・２・４・５歳児歯科健診
 …平成３１・令和２・４・５年３月生まれ

 13:30 ～ 13:40 受付
　 乳幼児歯科相談・フッ素塗布

（お約束表もしくは電話予約された方）

【絵本といっしょ】
～お子さんと一緒に絵本や紙芝居を楽しみませんか～

〔日時〕　３月１１日（月）・４月８日（月）

　　　　午前 1１時～１１時４０分

〔会場〕　子ども家庭支援センター（きこりん）

〔内容〕　相談員の読み聞かせ・ 指遊び

※問い合わせは、子ども家庭支援センター

　　　　　　　　　　　 　 ☎８５－２６１１


