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No.842 2024 年 2 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344
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《  乳がん・子宮がん検診  》

　　近年、女性特有の乳がん・子宮がんの発症が急増しています。早期では自覚症状がほとんどなく、

　検診による早期発見・早期治療がなによりも重要です。早期発見のため、定期的に検診を受けましょう。

　　検査を希望される方は、直接医療機関へ連絡をお願いします。

　　【対 象】　子宮がん：町内に住所を有する２０歳以上の女性　　　

　　　　　　 乳 が ん：町内に住所を有する４０歳以上の女性

　　【期 間】 令和６年３月３１日（日）まで 　　

　　【費 用】　無料

　＊隔年検診のため、昨年度、今年度に既に受診されている方は、無料検診対象外となります。

実施医療機関 実　施　日　時 検診項目

日の出ヶ丘病院 健診部
☎０４２（５８８）８６６６
＊要予約

月・火・水・木曜日

午前９時～１１時、午後１時３０分～２時３０分

　　＊予約受付…平日午前 9時～午後 5時

乳がん検診

子宮がん検診

わかくさ医院
☎０４２（５７９）０３１１
＊要予約

月・木曜日 午前９時～正午、午後３時～５時

　　＊受付…午前 8時 30 分～正午、午後 2時 30 分～ 5時

火・金・土曜日 午前９時～正午

　　＊受付…午前 8時 30 分～正午

※水・日・祝日は休診

子宮がん検診

下奥多摩医院
☎０４２８（２２）２５８０
＊要予約

月・水・土曜日

午前８時３０分～正午、午後１時３０分～５時

※土曜日は午後のみ

子宮がん検診

2月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・火曜日・水曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎週火曜日　　　 午後2時～3時（整形外科）

　○毎月３回金曜日（内1回は訪問診療）午後2時30分～3時30分（内科）

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～3時（内科）

　〇木曜日（４週に１回）　午後1時30分～2時30分（整形外科）

◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/     

　　　　　　　　　　　 okutamabyoin/index.html  

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。
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※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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No.842 令和 6年 2月 5日広 報 お く た ま

【材料】（４人分）

・セロリ      ２４０ｇ

・にんじん    １６０ｇ

・ごま油       適  量

・ちくわ      １２０ｇ

・しょうゆ      １６ｇ

                  （大さじ１弱）

・砂糖          １２ｇ

                  （大さじ１と1/3）

【作り方】

① セロリとにんじんは千切りに、ちくわは 2㎜幅

　 の斜め切りにする。

② フライパンを熱してごま油をひき、中火でセロ

   リとにんじんを炒める。

③ ちくわを加えてさっと炒め、しょうゆ、砂糖で

   味をととのえる。

１人分の栄養価

☆エネルギー 111kcal たんぱく質 4.8ｇ

  脂質 4.7ｇ 炭水化物 12.9ｇ 食塩相当量 1.3 ｇ
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手 軽な一品
　　　　「セロリとちくわのきんぴら」

★お知らせ★

　セロリはシャキシャキとした歯触りと独特な香りがする野菜で、冬場に旬を迎えます。食材と

しては、コンソメスープやサラダ、漬物などに使われ、香り付けや肉のにおい消しにも活躍する

野菜です。栄養は葉の部分に特に多いため、葉も刻んでスープに入れるとおススメです。

ウエルカムランチ  
～保育園児の日頃の様子を見学・保育園の給食を体験してみませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

２月９日（金）

午前１１時２０分集合

午後　１時頃終了

古里保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人３００円２月２１日（水） 氷川保育園

３月 1日（金） 古里保育園

※このページの内容の申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

 「簡単！やさしいお食事づくり講習会」（障害者自立生活サポート事業）

　障害がある方も気楽に参加できるやさしい講習会です。参加者一人ひとりがご自身のできることを

頑張り、助け合いながら、身体に優しい食事を作り、楽しく食べる講習会です。

　みなさんのお申し込みをお待ちしております。　

　〔日　時〕　２月２３日（祝）　・３月９日（土）　　午前９時３０分～午後２時

　〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

　〔対象者〕　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、もしくは

　　　　　　同等の障害があると判断される方で、保健福祉センターに来ることができる方

　　　　　　＊初参加の方には、事前に打ち合わせと事業説明をします。
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