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介

護

保

険

関

係

の

所

得

控

除

等

に

必

要

な

　

　

　

　

　

　

　

　

　書

類

の

交

付

に

つ

い

て

①
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
証

　
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
な
い
方
で
も
、
申
請
に

よ
り
身
体
の
障
害
ま
た
は
認
知

症
の
状
態
が
一
定
の
基
準
に
該

当
す
る
と
町
か
ら
認
定
さ
れ
た

場
合
、
確
定
申
告
な
ど
で
所
得

を
申
告
す
る
際
に
控
除
を
受
け

ら
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、

町
が
発
行
す
る
「
障
害
者
控
除

対
象
者
認
定
書
」が
必
要
で
す
。

◇
対
象
と
な
る
方            

　
65
歳
以
上
の
要
介
護
１
以
上

の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
で
、

介
護
保
険
の
主
治
医
意
見
書
や

認
定
調
査
票
か
ら
、
身
体
も
し

く
は
精
神
に
一
定
の
障
害
が
あ

る
と
確
認
で
き
る
方
。

②
お
む
つ
代
医
療
費
控
除
確
認

＊
初
め
て
お
む
つ
代
医
療
費
控

除
を
受
け
る
方

　
町
で
は
、
初
め
て
お
む
つ
代

医
療
費
控
除
を
受
け
る
際
に
必

要
な
「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」

は
発
行
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

　
証
明
書
の
発
行
に
つ
い
て
詳

細
は
、
医
療
機
関
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　①
・
②
と
も
に
、
対
象
者
本
人

も
し
く
は
そ
の
家
族
の
方
（
扶

養
し
て
い
る
方
）
か
ら
の
申
請

に
よ
り
、
確
定
申
告
時
の
所
得

控
除
に
必
要
な
書
類
を
交
付
し

ま
す
。

　
な
お
、
書
類
は
即
日
交
付
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
申

告
日
に
余
裕
を
持
っ
た
申
請
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　  

☎
83
‐
２
７
７
７

ち
ょ
こ
っ
と
共
済
ほ
か

　令和６年度「ちょこっと共済」（東京都市町村民交通災害共済）の加入申し込み方法は、つぎの

３通りです。

　　◎自治会を通しての申し込み

　　◎住民課窓口、古里出張所窓口または臨時受付窓口にて直接個人で申し込み

　　◎ネット申し込み

　加入を希望される方は、上記のいずれかの方法で申し込んでください。

　なお、加入申込書は、２月初旬に自治会を通して各世帯に配布します。

　臨時受付窓口の開設日や会費など、詳細については「広報おくたま２月号」でお知らせします。

　＊「ちょこっと共済」とは、会員（加入者）が交通事故（人身）にあったとき、その傷害の程度　

　　により見舞金を受けられる共済制度で、東京都内の全市町村が共同で運営しています。

　＊加入は強制ではありません。

　　　※問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２

令和６年度「 ち ょ こ っ と 共 済 」
　　（東京都市町村民交通災害共済）

　　～２月１日から申し込みを開始します～

証　
傷
病
に
よ
り
寝
た
き
り
で
医

師
の
治
療
を
受
け
て
お
り
、
お

む
つ
の
使
用
が
必
要
で
あ
る
と

診
断
さ
れ
た
場
合
、
お
む
つ
代

が
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

　
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、

お
む
つ
代
の
領
収
書
と
、
１
年

目
は
医
師
が
発
行
す
る
「
お
む

つ
使
用
証
明
書
」が
必
要
で
す
。

２
年
目
以
降
は
町
で
発
行
す
る

「
お
む
つ
代
医
療
費
控
除
確
認

証
」
で
医
師
の
証
明
書
の
代
用

が
で
き
ま
す
。

◇
対
象
と
な
る
方

　
要
介
護
ま
た
は
要
支
援
の
認

定
を
受
け
て
お
り
、
概
ね
６
か

月
以
上
寝
た
き
り
の
方
も
し
く

は
同
様
と
認
め
ら
れ
る
方
で
、

介
護
保
険
の
主
治
医
意
見
書
か

ら
お
む
つ
の
使
用
が
常
時
必
要

で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る

方
。
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住
民
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

ほ
か

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
医
療
費
等

通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　
ご
自
身
の
健
康
と
医
療
に
対

す
る
認
識
を
深
め
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
診
療
日
数
な
ど
の

受
診
内
容
を
確
認
し
て
い
た
だ

く
た
め
、「
医
療
費
等
通
知
書
」

を
１
月
下
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。

　
通
知
書
に
は
、
診
療
年
月
、

医
療
機
関
の
名
称
、
医
療
費

（
10
割
・
自
己
負
担
相
当
額
）

な
ど
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

　
発
送
の
対
象
は
、
令
和
５
年

12
月
１
日
現
在
、
東
京
都
後
期

高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
の
資

格
が
あ
り
、
令
和
４
年
９
月
か

ら
令
和
５
年
８
月
ま
で
の
12
か

月
間
に
、
保
険
診
療
で
医
療
機

関
な
ど
へ
の
受
診
履
歴
が
あ
る

方
で
す
。

　
確
定
申
告
の
際
に
医
療
費
等

通
知
書
を
添
付
す
る
こ
と
で
、

令
和
５
年
１
月
か
ら
８
月
ま
で

の
診
療
な
ど
に
つ
い
て
は
、「
医

療
費
控
除
の
明
細
書
」
へ
の
記

載
を
省
略
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
９
月
か
ら
12
月
ま
で
の
診
療

な
ど
に
つ
い
て
は
、
お
持
ち
の

領
収
書
に
基
づ
き
別
途
、
「
医

療
費
控
除
の
明
細
書
」
を
作
成

し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
お
問

合
せ
セ
ン
タ
ー
　

☎
０
５
７
０
（
０
８
６)

５
１
９

住
民
課
　
　
☎
83
‐
２
１
８
２

産
前
産
後
期
間
に
係
る
国
保
税

　
　
　
　
　
　
　
　軽

減
制
度
に
つ
い
て

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
で
、
令
和
５
年
11
月
以

降
に
出
産
し
た
方
ま
た
は
出
産

予
定
の
方
に
係
る
、
国
民
健
康

保
険
税
の
一
部
を
軽
減
す
る
制

度
が
令
和
６
年
１
月
よ
り
始
ま

り
ま
す
。

〔
免
除
期
間
〕

・ 

単
胎
妊
娠
の
場
合

　
出
産(

予
定)

月
の
前
月
か

ら
、
出
産(

予
定)

月
の
翌
々

月
ま
で
の
４
か
月

年
金
の
お
知
ら
せ

◇
付
加
保
険
料
制
度
に
つ
い
て

　
付
加
保
険
料
制
度
は
、
国
民

年
金
の
一
般
保
険
料
に
加
え
て

付
加
保
険
料
（
月
々
４
０
０
円
）

を
納
め
る
こ
と
に
よ
り
、
老
齢

基
礎
年
金
に
付
加
年
金
が
上
乗

せ
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　
付
加
保
険
料
を
納
め
る
た
め

に
は
、
申
し
込
み
が
必
要
で
あ

り
、
申
し
込
み
を
し
た
月
分
か

ら
付
加
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

・ 

多
胎
妊
娠
の
場
合

　
出
産(

予
定)

月
の
３
か
月

前
か
ら
、
出
産(

予
定)

月
の

翌
々
月
ま
で
の
６
か
月

＊
令
和
６
年
１
月
か
ら
制
度
が

始
ま
る
た
め
、
令
和
５
年
11
月
、

12
月
に
出
産
予
定
の
方
は
令
和

６
年
１
月
か
ら
が
軽
減
対
象
期

間
に
な
り
ま
す
。

〔
届
出
先
〕

住
民
課
総
合
収
納
係

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課
　

☎
83
‐
２
１
９
０

◎
予
約
専
用
受
付
電
話

☎
０
５
７
０
（
０
５
）
４
８
９
０

〔
受
付
時
間
〕
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
（
土
・
日
・

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

◆
予
約
相
談
希
望
日
の
１
か
月

前
か
ら
前
日
ま
で
受
付
け
し
て

い
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
、予
約
の
際
は
、

基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
年
金

手
帳
や
年
金
証
書
を
ご
用
意
く

だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
年
金

事
務
所
　
　
☎
30
‐
３
４
１
０

住
民
課
　
　
☎
83
‐
２
１
８
２

「元気アップおくたま事業」

  「元気アップおくたま事業」では、各地区

の健康課題に合わせた講話や調理実習などの

プログラムにより、みなさんの健康意識を高

めるサポートをします。

　「元気アップ」のための、情報が得られる

よい機会ですので、ぜひご参加ください。

　〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

　＊プログラムは各月で異なります。

　＊調理実習は事前申し込み制です。

　　持ち物は、エプロン、手拭き用タオル、

　　三角巾

　＊体操は、事前申込不要です。

　　持ち物は、タオル、飲み物

※問い合わせは、福祉保健課　

                        ☎８３－２７７７

に
な
り
ま
す
。

　
お
手
続
き
を
ご
希
望
の
方

は
、
青
梅
年
金
事
務
所
ま
た
は

役
場
住
民
課
へ
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

◇
年
金
相
談
・
お
手
続
き
の
際

は
、
予
約
相
談
を
ご
利
用
く
だ

さ
い

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
年
金

の
相
談
や
請
求
手
続
き
に
つ
い

て
「
事
前
予
約
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。
お
待
た
せ
時
間
の
少
な

い
「
予
約
相
談
」
を
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
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住
民
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

ほ
か

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
医
療
費
等

通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　
ご
自
身
の
健
康
と
医
療
に
対

す
る
認
識
を
深
め
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
診
療
日
数
な
ど
の

受
診
内
容
を
確
認
し
て
い
た
だ

く
た
め
、「
医
療
費
等
通
知
書
」

を
１
月
下
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。

　
通
知
書
に
は
、
診
療
年
月
、

医
療
機
関
の
名
称
、
医
療
費

（
10
割
・
自
己
負
担
相
当
額
）

な
ど
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

　
発
送
の
対
象
は
、
令
和
５
年

12
月
１
日
現
在
、
東
京
都
後
期

高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
の
資

格
が
あ
り
、
令
和
４
年
９
月
か

ら
令
和
５
年
８
月
ま
で
の
12
か

月
間
に
、
保
険
診
療
で
医
療
機

関
な
ど
へ
の
受
診
履
歴
が
あ
る

方
で
す
。

　
確
定
申
告
の
際
に
医
療
費
等

通
知
書
を
添
付
す
る
こ
と
で
、

令
和
５
年
１
月
か
ら
８
月
ま
で

の
診
療
な
ど
に
つ
い
て
は
、「
医

療
費
控
除
の
明
細
書
」
へ
の
記

載
を
省
略
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
９
月
か
ら
12
月
ま
で
の
診
療

な
ど
に
つ
い
て
は
、
お
持
ち
の

領
収
書
に
基
づ
き
別
途
、
「
医

療
費
控
除
の
明
細
書
」
を
作
成

し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
お
問

合
せ
セ
ン
タ
ー
　

☎
０
５
７
０
（
０
８
６)

５
１
９

住
民
課
　
　
☎
83
‐
２
１
８
２

産
前
産
後
期
間
に
係
る
国
保
税

　
　
　
　
　
　
　
　軽

減
制
度
に
つ
い
て

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
で
、
令
和
５
年
11
月
以

降
に
出
産
し
た
方
ま
た
は
出
産

予
定
の
方
に
係
る
、
国
民
健
康

保
険
税
の
一
部
を
軽
減
す
る
制

度
が
令
和
６
年
１
月
よ
り
始
ま

り
ま
す
。

〔
免
除
期
間
〕

・ 

単
胎
妊
娠
の
場
合

　
出
産(

予
定)

月
の
前
月
か

ら
、
出
産(

予
定)

月
の
翌
々

月
ま
で
の
４
か
月

年
金
の
お
知
ら
せ

◇
付
加
保
険
料
制
度
に
つ
い
て

　
付
加
保
険
料
制
度
は
、
国
民

年
金
の
一
般
保
険
料
に
加
え
て

付
加
保
険
料
（
月
々
４
０
０
円
）

を
納
め
る
こ
と
に
よ
り
、
老
齢

基
礎
年
金
に
付
加
年
金
が
上
乗

せ
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　
付
加
保
険
料
を
納
め
る
た
め

に
は
、
申
し
込
み
が
必
要
で
あ

り
、
申
し
込
み
を
し
た
月
分
か

ら
付
加
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

・ 

多
胎
妊
娠
の
場
合

　
出
産(

予
定)

月
の
３
か
月

前
か
ら
、
出
産(

予
定)

月
の

翌
々
月
ま
で
の
６
か
月

＊
令
和
６
年
１
月
か
ら
制
度
が

始
ま
る
た
め
、
令
和
５
年
11
月
、

12
月
に
出
産
予
定
の
方
は
令
和

６
年
１
月
か
ら
が
軽
減
対
象
期

間
に
な
り
ま
す
。

〔
届
出
先
〕

住
民
課
総
合
収
納
係

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課
　

☎
83
‐
２
１
９
０

◎
予
約
専
用
受
付
電
話

☎
０
５
７
０
（
０
５
）
４
８
９
０

〔
受
付
時
間
〕
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
（
土
・
日
・

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

◆
予
約
相
談
希
望
日
の
１
か
月

前
か
ら
前
日
ま
で
受
付
け
し
て

い
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
、予
約
の
際
は
、

基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
年
金

手
帳
や
年
金
証
書
を
ご
用
意
く

だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
年
金

事
務
所
　
　
☎
30
‐
３
４
１
０

住
民
課
　
　
☎
83
‐
２
１
８
２

「元気アップおくたま事業」

  「元気アップおくたま事業」では、各地区

の健康課題に合わせた講話や調理実習などの

プログラムにより、みなさんの健康意識を高

めるサポートをします。

　「元気アップ」のための、情報が得られる

よい機会ですので、ぜひご参加ください。

　〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

　＊プログラムは各月で異なります。

　＊調理実習は事前申し込み制です。

　　持ち物は、エプロン、手拭き用タオル、

　　三角巾

　＊体操は、事前申込不要です。

　　持ち物は、タオル、飲み物

※問い合わせは、福祉保健課　

                        ☎８３－２７７７

に
な
り
ま
す
。

　
お
手
続
き
を
ご
希
望
の
方

は
、
青
梅
年
金
事
務
所
ま
た
は

役
場
住
民
課
へ
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

◇
年
金
相
談
・
お
手
続
き
の
際

は
、
予
約
相
談
を
ご
利
用
く
だ

さ
い

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
年
金

の
相
談
や
請
求
手
続
き
に
つ
い

て
「
事
前
予
約
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。
お
待
た
せ
時
間
の
少
な

い
「
予
約
相
談
」
を
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。


