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No.841 2024 年 1 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

　　

1 月 15 日～ 31 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )　

１６・火
　元気アップおくたま事業 (10:00 ～白丸生活館 : 健診結果の面談 ) → 8 ㌻
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～棚沢コニュニティーセンター : 健診結果の面談 ) → 8 ㌻

１７・水 ■ウエルカムランチ (11:30 ～氷川保育園 : 見学・給食試食 ) → 17 ㌻・先着順

１８・木

■高次脳機能障害相談 ( ９:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆
■元気アップおくたま事業 (10:00 ～小丹波コミュニティセンター : 調理実習と栄養講話 )
　→ 8 ㌻・１/11 〆
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆

１９・金 　元気アップおくたま事業 (11:00 ～境生活館 : 理学療法士による体操 ) → 8 ㌻

２０・土 ■在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 17 ㌻・1/10 〆

２１・日

２２・月

２３・火
　元気アップおくたま事業 (10:00 ～川井生活館 : 健診結果の面談 ) → 8 ㌻
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～大丹波生活館 : 健診結果の面談 ) → 8 ㌻

２４・水 　　

２５・木 ■高次脳機能障害相談 ( ９:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆
　ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )　

２６・金 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆　

２７・土 　相続・成年後見相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 10 ㌻

２８・日  

２９・月 ■食育講習会 (11:00 ～文化会館：調理実習・健康講話 ) → 16 ㌻・先着順　
　ヘルシー体操 (14:00 ～文化会館 )　

３０・火 　 

３１・水 ■ファミサポ・病後児研修④「笑いヨガ」(10:00 ～文化会館 ) →先月号 17 ㌻・１/25 〆

《今月の納期１／３１(水 )》 　国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料 各第７期分

　　　　　　　　　　　　　　町・都民税第４期分

母
子
健
診
日
程
表

２月９日（金）　保健福祉センター

 13:00 ～ 13:10 受付
  3・4 か月児健診
　  …令和 5 年 9・10 月生まれ

２月１４日（水）　保健福祉センター

 13:20 ～ 13:30 受付

  １・２・４・５歳児歯科健診
 …平成 31・令和２・４・５年１月生まれ
 13:30 ～ 13:40 受付
　 乳幼児歯科相談 (要予約）

（お約束表もしくは電話予約された方）

２月２８日（水）　保健福祉センター

 13:20 ～ 13:30 受付

  3 歳児健診
　  …令和 2 年 12・令和 3 年１月生まれ    
　13:30 ～ 13:40 受付
　1 歳 6 か月児健診
　　…令和４年 6・7 月生まれ

　筋　力　向　上
トレーニング講習会

〔日時・会場〕カレンダー参照（２時間程度）

〔参加資格〕町内在住・在勤の４０歳以上の方

〔持ち物〕動きやすい服装、上履き、タオル、　

　　　　 飲み物

　この講習会を受講し、受講者を含むグループ

登録をすることで、福祉会館の機能訓練室を利

用することができます。

　参加希望者が数名集まった時に日程調整を行

い、随時開催しています。

　再受講の希望も受け付けます。

　別日程での開催希望のある方は、お気軽にお

電話でお問い合わせください。

※申し込み、問い合わせは、

　　　　　　　福祉保健課　☎８３－２７７７
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No.841 令和 6年 1月 5日広 報 お く た ま

〔
日
時
〕 

１
月
18
日
（
木
）

       

１
月
26
日
（
金
）

　
　
　 

2
月
1
日
（
木
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分
（
予
約
制
）

　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持

つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お
話
を
お

聞
き
し
ま
す
。
電
話
相
談
も
行

っ
て
い
ま
す
。

　
高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事
故

や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起
こ
る

脳
の
障
害
で
す
。

　
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難

し
い
。同
じ
ミ
ス
を
繰
り
返
す
、

家
事
や
仕
事
を
上
手
に
進
め
る

こ
と
が
で
き
な
い
と
い
っ
た
症

状
が
現
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、

病
状
が
落
ち
着
き
家
庭
に
戻
っ

て
か
ら
表
面
化
し
ま
す
。
「
も

し
か
し
た
ら
高
次
脳
機
能
障
害

各 

種 

相 

談

【
人
権
身
の
上
・

　

 
 
 
 
 

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕 

２
月
８
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

【
高
次
脳
機
能

　
　

 

障
害
の
相
談
】

【
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

に
よ
る
相
談
】

　健
康
の
こ
と
・
育
児
の
こ

と
・
栄
養
の
こ
と
な
ど
で
お
悩

み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

き
、
問
題
解
決
に
向
け
て
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　
家
庭
訪
問
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
り
、
町
施
設
で
相
談
に
対

応
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
随

時
受
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
こ
こ
ま
で
の
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

各
種
相
談
ほ
か

〔
日
時
〕
１
月
27
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

【
相
続
・
成
年
後
見
相
談
】

（
司
法
書
士
に
よ
る
法
律
相
談
）

【
消
費
者
相
談
】

～
１
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相

談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
～

〔
日
時
〕
　
１
月
19
日
（
金
）　

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

〔
会
場
〕
文
化
会
館
１
階
会
議
室

〔
相
談
員
〕
元
東
京
都
消
費
生

活
総
合
セ
ン
タ
ー
相
談
員

〔
費
用
〕
無
料

〔
主
な
相
談
内
容
〕　
水
回
り
修

理
ト
ラ
ブ
ル
・
契
約
ト
ラ
ブ
ル
・

通
信
販
売
ト
ラ
ブ
ル
・
点
検
商

法
な
ど

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産
業

課
　
　 

　 

☎
83
‐
２
２
９
５

【
弁
護
士
に
よ
る

 
 
 
 
 

法
律
相
談
】

〔
日
時
〕２
月
８
日
（
木
）
　

         

午
後
１
時
～
４
時 

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室 

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

予
約
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

で
は
？
」
と
不
安
に
感
じ
る
本

人
や
家
族
の
方
か
ら
の
相
談
日

を
設
け
て
い
ま
す
。
相
談
は
、

電
話
、
面
接
、
家
庭
訪
問
に
て

対
応
し
ま
す
。
相
談
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

〔
日
時
〕
１
月
19
日
（
金
）　

　
　
　 

午
後
３
時
か
ら
５
時

〔
対
象
〕
都
民
（
ど
な
た
で
も
）

〔
会
場
〕
奥
多
摩
町
シ
ニ
ア
筋

ト
レ
ル
ー
ム
「
に
っ
古
里
」

　
理
学
療
法
士
に
よ
る
リ
ハ
ビ

リ
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　「
最
近
、
体
力
が
落
ち
て
き

た
気
が
す
る
」
、
「
膝
が
痛
い
け

ど
良
い
運
動
が
あ
る
か
」、「
腰

痛
の
予
防
方
法
は
あ
る
か
」、

「
リ
ハ
ビ
リ
に
関
す
る
サ
ー
ビ

ス
が
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
、
体

や
リ
ハ
ビ
リ
、
介
護
に
関
す
る

日
頃
の
お
悩
み
な
ど
を
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
＊
相
談
会
で
す
の
で
、
お
身

体
に
触
れ
た
り
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。）

　
予
約
不
要
で
す
が
、
順
次
対

応
さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
、
お

待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

〔
主
催
〕
東
京
都
理
学
療
法
士

協
会
（
日
の
出
町
・
奥
多
摩
町
・

檜
原
村
支
部
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
工
藤
弘
之

（m
a
i
l
:
h
.
k
u
d
o
u
1
5
@
g
m
a
i
l
.

com

）

【
リ
ハ
ビ
リ
相
談
会
】

　
お
子
さ
ん
ご
自
身
か
ら
の
相

談
も
で
き
ま
す
。

　
誰
に
話
し
た
ら
い
い
の
か
、

心
配
ご
と
や
悩
み
を
抱
え
て
い

る
方
、
ま
ず
は
一
度
お
電
話
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
常
時
相
談
員
に
よ
る

相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　
　
☎
85-

２
６
１
１

【

心

理

・

発

達

相

談

】


