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No.840 2023 年 12 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344
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※このページの内容の申し込み、問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

子ども家庭支援センター きこりん からのお知らせ

【絵本といっしょ】
～クリスマスが待ちきれない～

　きこりんでのクリスマスを、みんなと一緒に

絵本や歌、音楽で楽しみませんか。

 〔日時〕  １２月１１日（月）

 　　　  午前 1１時～１１時４０分

 〔会場〕　子ども家庭支援センター きこりん

第４回ファミサポ・病後児研修

「笑いヨガ」～みんなで笑って心も体も元気～
　誰でもできる笑いの健康体操です。笑いには、健康、美容、ストレス軽減、脳の活性化など盛りだ

くさんの効能があります。笑いの素晴らしい効果についてお伝えした後に、みんなでおもいっきり笑っ

て楽しい時間を過ごしましょう。

　〔日　時〕１月３１日（水）　午前１０時００分～１１時３０分

　〔会　場〕文化会館　多目的ホール　

　〔対　象〕「笑おう！」という気持ちをお持ちの方

　〔持ち物〕汗拭きタオル・補水用の飲み物

　〔申込期限〕１月２５日（木）まで

　〔託　児〕希望の方は、申し込みの際にお申し出ください。

令和６年度の新規町内保育園の申し込みについて

　令和６年４月から、新たに町内の保育園に入園を希望される方の申し込みを子ども家庭支援

センター、住民課で受付けます。

希望される方は、１月１２日（金）までにお申し込みください。

〔町内保育園定員〕氷川保育園　７０人　　・古里保育園　７０人

  　　　　　　　＊保育園によりクラス定員が異なります。

〔入園資格〕入園できる乳幼児は、同居の親族などが乳幼児の保育にあたれず、保護者（父・母）

がつぎの要件のいずれかに該当する家庭です。

（１）１か月あたりの就労時間が４８時間以上の労働に従事している　（２）妊娠している

（３）出産後間もない　（４）疾病に罹患し、または負傷している

（５）精神または身体に障害を有している　（６）同居等の親族を常時介護または看護している

（７）災害の復旧作業に従事している　（８）求職活動を行っている　

（９）就学している　（１０）児童虐待や配偶者暴力のおそれがある場合　

（１１）育児休業を取得している場合　（１２）保育が必要と町長が認めた場合

ひとり親家庭等医療費助成制度
医療証（マル親）更新の手続き　

　現在お持ちの「マル親医療証」（桃色）の有効期

限は、１２月３１日までです。

　医療証の更新には、現況届の提出が必要です。

　対象の方でまだ提出されていない方は、８月上旬

にお送りした現況届に必要事項を記入のうえ、提出

してください。

〔提出期限〕１２月１５日（金）

＊なお、１月１日からの医療証（藤色）は、１２月

　下旬に対象者にお送りします。
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No.840 令和 5年 12 月 5 日広 報 お く た ま

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能

１・月 　町長・議長新年あいさつ (9:00 ～防災行政無線放送 )

２・火

３・水 　

４・木 　仕事始め ( ◆各施設の年始業務開始は裏面に記載 )

５・金

６・土 ■在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 19 ㌻・12/25 〆

７・日 　消防団出初式 (10:00 ～氷川小学校校庭 )

８・月 　二十歳を祝う会 (10:00 ～文化会館 )

９・火 　

１０・水

■森林セラピー事業： 御岳山ウォーク＆武蔵御嶽神社参拝→ 28 ㌻・12/14 〆先着順
■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 14 ㌻・前日〆
　１・２・４・５歳児歯科健診 (13:20 ～保健福祉センター ) → 15 ㌻
■乳幼児歯科相談 (13:30 ～保健福祉センター ) → 15 ㌻

１１・木
　 ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )
　人権身の上・行政相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 14 ㌻

１２・金 ■ウエルカムランチ (11:30 ～古里保育園 : 見学・給食試食 ) → 19 ㌻・先着順

１３・土

１４・日

１５・月 　 ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

＜１月末までの主なイベント＞

１６日（火）   元気アップおくたま事業 (10:00 ～白丸生活館：健診結果の面談 ) → 18 ㌻

              元気アップおくたま事業 (14:00 ～棚沢コニュニティーセンター：健診結果の面談 ) →18㌻  

１７日（水） ■ウエルカムランチ (11:30 ～氷川保育園 : 見学・給食試食 ) → 19 ㌻・先着順 

            ■ふくし法律相談 (13:30 ～福祉会館　各回５０分３枠 ) → 14 ㌻・先着順前日〆

１８日（木）■元気アップおくたま事業(10:00 ～小丹波コミュニティセンター：栄養講話＆調理実習)→18㌻・1/11〆

            ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 14 ㌻・当日〆

１９日（金）   元気アップおくたま事業 (11:00 ～境生活館：理学療法士さんと体操 ) → 18 ㌻

２０日（土） ■在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 19 ㌻・1/15 〆

　　　　　　■家族介護者教室 (13:30 ～文化会館 ) → 13 ㌻・1/12 〆

２３日（火）　 元気アップおくたま事業 (10:00 ～川井生活館：健診結果の面談 ) → 18 ㌻

                  元気アップおくたま事業 (13:30 ～大丹波会館：健診結果の面談 ) → 18 ㌻

２５日（木） 　 ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )

２６日（金） ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 14 ㌻・当日〆　

２９日（月） ■食育講習会 (10:00 ～文化会館 : 調理実習・栄養講話 ) →詳細は来月

２９日（月）    ヘルシー体操 (14:00 ～文化会館 )

３１日（水）■ファミサポ・病後児研修 (10:00 ～文化会館 : 笑いヨガ ) → 17 ㌻・1/25 〆

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。
1 月 1 日～ 15 日 カレンダー

治助イモ生産者募集！
　町では、古くから脈々と栽培されてきた治助イモの普及振興を図り、ブランド化を推進してい

くため、治助イモの商標登録を行い多くの生産者にご協力いただき種芋の増産を図っています。

　更なる治助イモの生産拡大により地域振興およびブランド化の推進を図るため、治助イモの生

産にご協力をお願いします。

※問い合わせは、観光産業課　☎８３－２２９５


