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No.822 2022 年 6 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

▼
青
梅
警
察
署

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

６月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・火曜日・水曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎週火曜日　　　 午後2時～3時（整形外科）

　○毎月３回金曜日（内1回は訪問診療）午後2時30分～3時30分（内科）

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～3時（内科）

　〇木曜日（４週に１回）　午後1時30分～2時30分（整形外科）

◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５（代表）　

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.town.okutama.tokyo.jp/gyose/

　　　　　　　　　　 kakuka/ka/biyouin.html

関
係
機
関
お
知
ら
せ

奥
多
摩
病
院
ほ
か

～
５
月
９
日
現
在
、
青
梅
警
察

署
管
内
の
特
殊
詐
欺
被
害
～

　
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
６
件

発
生
し
て
お
り
、
被
害
額
は

１
１
８
０
万
円
で
す
。

　
特
殊
詐
欺
の
未
然
防
止
件
数

は
５
件
、
被
害
防
止
金
額
は

47
万
円
で
す
。

【
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ウ
イ
ル
ス
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
】

　
今
年
に
入
っ
て
、『
ｅ
ｍ
ｏ

ｔ
ｅ
ｔ
（
エ
モ
テ
ッ
ト
）
』
と

呼
ば
れ
る
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ウ
イ

ル
ス
が
爆
発
的
に
流
行
し
て
い

ま
す
。
様
々
な
種
類
の
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ウ
イ
ル
ス
が
存
在
し

て
い
ま
す
が
、
感
染
し
て
し
ま

う
と
名
前
や
住
所
、
更
に
は
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
等
の
個

人
情
報
が
流
出
し
て
し
ま
う
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
だ
け
で
な

く
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
用

で
き
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
定
期
的
な
ウ
イ

ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
や
ア
ッ
プ
デ
ー

ト
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
防
犯
係
　

　
　
　
　
　☎
22
‐
０
１
１
０

　
　
　
　  

内
線  

２
１
６
２

▼
奥
多
摩
消
防
署

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

【
多
摩
川
川
下
り
事
業
者
組
合

と
協
定
を
締
結
】

　
４
月
24
日
、
多
摩
川
川
下
り

事
業
者
組
合
、奥
多
摩
消
防
署
、

青
梅
消
防
署
の
三
者
で
、「
多

摩
川
で
の
急
流
救
助
事
象
発
生

時
に
お
け
る
連
携
お
よ
び
協
力

に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま

し
た
。

　
こ
の
協
定
は
、
毎
年
夏
季
に

多
摩
川
で
水
難
事
故
が
発
生
し

て
お
り
、
昨
夏
に
は
死
亡
事
故

も
発
生
し
た
こ
と
か
ら
、
水
難

事
故
が
発
生
し
た
際
に
互
い
に

連
携
・
協
力
し
、
早
期
に
負
傷

者
を
救
助
す
る
体
制
を
構
築
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
締
結
し

た
も
の
で
す
。

　
多
摩
川
の
急
流
で
人
が
流
さ

れ
る
な
ど
の
事
故
が
発
生
し
た

場
合
、
協
定
に
基
づ
い
て
発
生

場
所
や
負
傷
者
の
状
況
な
ど
の

情
報
を
共
有
し
、
川
下
り
事
業

者
組
合
も
消
防
隊
と
と
も
に
救

助
活
動
に
あ
た
り
ま
す
。
ま

た
、
協
定
に
は
救
助
に
関
す
る

助
言
や
器
材
の
貸
与
、
合
同
訓

練
の
実
施
も
盛
り
込
ま
れ
て
お

り
、
今
後
さ
ら
に
連
携
を
強
化

し
て
、
多
摩
川
で
の
負
傷
者
を

安
全
迅
速
に
救
助
で
き
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
消

防
署
予
防
係

　

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
２
９
９

み
ん
な
の
情
報
局

小
さ
な
花
の
会
絵
手
紙

　
　教

室
開
催
の
案
内

　「
絵
ご
こ
ろ
」
な
ど
な
く
て

も
、
線
が
引
け
れ
ば
、
絵
や
字

は
か
け
、
絵
手
紙
は
か
け
ま
す
。

　
描
き
た
い
と
思
っ
た
花
や
野

菜
を
、
じ
っ
と
観
て
、
愛
し
ん

で
、
描
く
ハ
ガ
キ
に
向
か
っ
て
、

お
し
ゃ
べ
り
す
る
気
持
ち
で
絵

手
紙
を
始
め
ま
せ
ん
か
。
初
心

者
大
歓
迎
、
ま
ず
は
見
学
、
体

験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

〔
日
時
〕
６
月
18
日
（
土
）　

午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

〔
場
所
〕
文
化
会
館
　
美
術
工

芸
室

※
問
い
合
わ
せ
は
、
小
さ
な
花

の
会
代
表
　
佐
野
洋
子
　

☎
85
‐
２
２
８
２
・
０
８
０

（
５
６
５
８
）
２
３
８
７
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No.822 令和 4年 6月 5日広 報 お く た ま

食
育
関
係
ほ
か

【材料】（２人分）

・かつお（刺身用）　　　２００ｇ

・ごま油　　　　　　　　 １８ｇ

・にんにく　　　　　　　 ２０ｇ

・大葉　　             　　　　　　 ３ 枚

<調味料 >

　 ・醤油　　　　  １２ｇ（小さじ２）

   ・砂糖　　　　　  ３ ｇ   （小さじ１）

　 ・酢　　　　　　 ５ｇ（小さじ１）　 

☆１人分の栄養価

エネルギー 221kcal　たんぱく質 26.9 ｇ

 脂質 9.5 ｇ　糖質 4.3 ｇ

 食塩相当量 0.9 ｇ

【作り方】

①かつおは薄切りにして皿に盛っておく。

②にんにくはみじん切り、大葉は千切りにする。

③フライパを中火にかけてごま油とにんにくを入れ、

にんにくが少し色づくまで炒める。

④ <調味料 >を加えて沸騰させる。

⑤④のソースを冷やし、①のかつおにかけてから大

葉を飾る。

　　　　　カット

「
食
育
ひ
ろ
ば
」
そ
の
169
♪

初鰹のカルパッチョ

★お知らせ★

　年２回ある旬のうち、春のかつおは「初鰹」といって、脂が少なめで身が引き締まっています。あっ

さりとした味と弾力のある食感が特徴で、おすすめの調理方法はたたきや刺身など、さっぱりと食

べられるものになります。生で食べる際は鮮度の良いものを選んで召し上がってください。

ウエルカムランチ ～保育園児と一緒に給食を食べませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

①６月１５日（水）午前１１時２０分集合
氷川保育園

原則５０歳以上
各園２～３名

（先着順）
１人３００円②６月　７日（火）午前１１時２０分集合

③７月１３日（水）午前１１時２０分集合 古里保育園

令和４年度「就職差別解消促進月間」事業
なくそう就職差別、問われる企業と社会の人権感覚

　仕事は、生活の安定や労働を通じた社会参加など、人間が幸

せに生きていくうえで基本となるものであり、採用選考は応募

者の適性と能力に基づき公正に行われなければなりません。

　しかしながら、面接時に本籍地や思想・信条を聞く事例など、

就職差別につながるおそれの強い事例が現在もあります。

　東京都では、６月を「就職差別解消促進月間」とし、就職差

別をなくし就職の機会均等を確保するため、東京労働局および

ハローワークなどと連携して啓発活動を展開します。

　※問い合せは、東京都産業労働局雇用就業部労働環境課

　　　　　　　　　　　　　☎０３－５３２０－４６４９

自衛官募集案内

〔募集種目〕

　航空学生、一般曹候補生、自衛

官候補生、防衛医科大学校医学科、

防衛医科大学校看護学科、防衛大

学校、陸上自衛隊高等工科学校

※受付期間・試験日など詳しくは、

広報おくたま５月号をご覧くださ

い。

※問い合わせは、自衛隊東京地方

協力本部福生募集案内所

　　☎０４２－５５１－４７２５

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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No.822 令和 4年 6月 5日広 報 お く た ま

食
育
関
係
ほ
か

【材料】（２人分）

・かつお（刺身用）　　　２００ｇ

・ごま油　　　　　　　　 １８ｇ

・にんにく　　　　　　　 ２０ｇ

・大葉　　             　　　　　　 ３ 枚

<調味料 >

　 ・醤油　　　　  １２ｇ（小さじ２）

   ・砂糖　　　　　  ３ ｇ   （小さじ１）

　 ・酢　　　　　　 ５ｇ（小さじ１）　 

☆１人分の栄養価

エネルギー 221kcal　たんぱく質 26.9 ｇ

 脂質 9.5 ｇ　糖質 4.3 ｇ

 食塩相当量 0.9 ｇ

【作り方】

①かつおは薄切りにして皿に盛っておく。

②にんにくはみじん切り、大葉は千切りにする。

③フライパを中火にかけてごま油とにんにくを入れ、

にんにくが少し色づくまで炒める。

④ <調味料 >を加えて沸騰させる。

⑤④のソースを冷やし、①のかつおにかけてから大

葉を飾る。

　　　　　カット

「
食
育
ひ
ろ
ば
」
そ
の
169
♪

初鰹のカルパッチョ

★お知らせ★

　年２回ある旬のうち、春のかつおは「初鰹」といって、脂が少なめで身が引き締まっています。あっ

さりとした味と弾力のある食感が特徴で、おすすめの調理方法はたたきや刺身など、さっぱりと食

べられるものになります。生で食べる際は鮮度の良いものを選んで召し上がってください。

ウエルカムランチ ～保育園児と一緒に給食を食べませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

①６月１５日（水）午前１１時２０分集合
氷川保育園

原則５０歳以上
各園２～３名

（先着順）
１人３００円②６月　７日（火）午前１１時２０分集合

③７月１３日（水）午前１１時２０分集合 古里保育園

令和４年度「就職差別解消促進月間」事業
なくそう就職差別、問われる企業と社会の人権感覚

　仕事は、生活の安定や労働を通じた社会参加など、人間が幸

せに生きていくうえで基本となるものであり、採用選考は応募

者の適性と能力に基づき公正に行われなければなりません。

　しかしながら、面接時に本籍地や思想・信条を聞く事例など、

就職差別につながるおそれの強い事例が現在もあります。

　東京都では、６月を「就職差別解消促進月間」とし、就職差

別をなくし就職の機会均等を確保するため、東京労働局および

ハローワークなどと連携して啓発活動を展開します。

　※問い合せは、東京都産業労働局雇用就業部労働環境課

　　　　　　　　　　　　　☎０３－５３２０－４６４９

自衛官募集案内

〔募集種目〕

　航空学生、一般曹候補生、自衛

官候補生、防衛医科大学校医学科、

防衛医科大学校看護学科、防衛大

学校、陸上自衛隊高等工科学校

※受付期間・試験日など詳しくは、

広報おくたま５月号をご覧くださ

い。

※問い合わせは、自衛隊東京地方

協力本部福生募集案内所

　　☎０４２－５５１－４７２５

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７


