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健
康
診
査
・
筋
力
向
上

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ほ
か

　国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
健
康
診
査
の
実
施
に
つ
い
て

　
町
で
は
、
健
康
診
査
を
無
料

で
実
施
し
ま
す
。

　
ご
自
身
の
健
康
状
態
を
把
握

し
、
生
活
習
慣
病
な
ど
の
予
防

や
改
善
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
健
診

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
者
】

●
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
で

40
歳
以
上
の
方

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
被
保

険
者
の
方

●
若
年
層
（
令
和
４
年
４
月
１

日
時
点
で
、
18
歳
か
ら
39
歳
の

方
。
加
入
の
健
康
保
険
は
問
い

ま
せ
ん
。）

※
長
期
入
院
中
の
方
や
施
設
に

入
所
さ
れ
て
い
る
方
は
対
象
外

で
す
。

※
若
年
層
の
方
で
健
診
の
受
診

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
受
診
券

を
発
行
し
ま
す
の
で
、
福
祉
保

健
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
共
通
事
項
】（
個
別
健
診
）

・
実
施
期
間
：
６
月
１
日
（
水
）

～
10
月
31
日
（
月
）

　（
若
年
層
健
康
診
査
は
、
３

月
31
日
ま
で
実
施
し
ま
す
。）

・
実
施
場
所
：
町
内
医
療
機
関

（
奥
多
摩
病
院
、
双
葉
会
診
療

所
、
古
里
診
療
所
）・
町
外
契

約
医
療
機
関

・
実
施
内
容
：
問
診
、
視
診
、

聴
打
診
、
身
体
測
定
、
血
圧
測

定
、
尿
検
査
（
糖
、
蛋
白
）
、

循
環
器
検
査
（
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
）、

肝
機
能
検
査
（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ

Ｔ
、
γ-

Ｇ
Ｔ
Ｐ
）、
血
糖
検

査
（
空
腹
時
血
糖
、
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
Ａ
１
ｃ
）

※
医
師
が
必
要
と
す
る
方
に
対

し
て
は
、
貧
血
検
査
（
赤
血
球

数
、血
色
素
量
、ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ

ト
値
）、
心
電
図
検
査
を
実
施

・
費
用
は
無
料
で
す
。

【
留
意
事
項
】

 

※
受
診
を
さ
れ
る
際
は
、
必

ず
事
前
に
医
療
機
関
に
ご
予
約

く
だ
さ
い
。

※
期
間
終
了
間
際
に
な
り
ま
す

と
、
医
療
機
関
の
混
雑
が
予
想

さ
れ
ま
す
の
で
、
早
め
の
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す
。

※
町
の
国
民
健
康
保
険
以
外
の

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40

歳
以
上
の
方
の
健
康
診
査
に
つ

い
て
は
、
ご
加
入
の
健
康
保
険

組
合
か
お
勤
め
先
に
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

【
集
団
健
診
に
つ
い
て
】

　
個
別
健
診
を
期
間
内
に
受
け

ら
れ
な
い
方
に
、
集
団
健
診
を

実
施
す
る
予
定
で
す
。

　
詳
細
は
、
広
報
お
く
た
ま
に

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
１
９
０

「簡単！やさしいお食事づくり講習会
（障害者自立生活サポート事業）」

　　障害がある方も気楽に参加できるやさしい講習会です。参加者一人ひとりがご自身のできるこ

　とを分担し助け合いながら、身体に優しい食事を作り、楽しく食事します。

　　みなさんの申し込みをお待ちしております。

　　〔日時〕６月２５日 (土 )午前９時３０分から午後１時３０分

　　〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

　　〔対象者〕　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、もしくは同等の

　障害があると判断される方で、保健福祉センターにいらっしゃることができる方

　　＊参加申し込み後に、お身体の状況を教えていただいたり、この講習会について事前に説明を

　させていただきます。

　　＊付き添いの方や介助の方のご参加についはご相談ください。

　　※申し込み、問い合わせは、　福祉保健課　☎８３ー２７７７

筋力向上トレーニング講習

　福祉会館の機能訓練室のマシーンを使う

ための講習会です。

　参加を希望される方と日程調整を行い、

随時開催します。再受講も受付けます。　

　お気軽に電話でお問い合わせください。

　※問い合わせは、福祉保健課

　　　　　　　　　　　☎８３－２７７７
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No.822 令和 4年 6月 5日広 報 お く た ま

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能
１・金

２・土

３・日

４・月

５・火
■森林セラピー健康づくり事業：山里歩き～峰谷～→２４㌻・６／１７〆 ( 先着順 )

元気アップおくたま事業 (10：00 ～福祉会館：ゲーム＆座ってできる簡単体操 ) →１３㌻
■高次脳機能障害相談 (13:00 ～保健福祉センター ) →１１㌻・前日〆

６・水

７・木 　ヘルシー体操 (10：00 ～文化会館 )

８・金 ■ぴよぴよ☆ひろば (10：30 ～きこりん ) →２０㌻・６／２７〆

９・土

１０・日

１１・月 　ヘルシー体操 (14：00 ～福祉会館 )
　絵本といっしょ (11：00 ～きこりん ) →１３㌻

１２・火 ■高次脳機能障害相談 (13:00 ～保健福祉センター ) →１１㌻・前日〆

１３・水
■ウェルカムランチ (11：30 ～古里保育園；見学・給食試食 ) →２２㌻・先着順
■心理・発達相談 (10：30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) →１３㌻・前日〆
　１・２・４・５歳児歯科健診・乳幼児歯科相談 (13：00 ～保健福祉センター ) →１３㌻

１４・木 　人権身の上・行政相談 (13:00 ～福祉会館 ) →１１㌻

１５・金

＜７月末までの主なイベント＞

■１８日 ( 月 ) 在宅障害者自立生活サポート事業 ( ９：３０～保健福祉センター ) → 15 ㌻・6/16 〆
   １９日 ( 火 ) 元気アップおくたま事業 (13：３０～大丹波会館：栄養講話 )
　２０日 ( 水 ) 元気アップおくたま事業 (13：３０～棚沢コミュニティセンター：ゲーム＆座って　　
　　　　　　できる簡単体操 ) →１３㌻
■２３日 ( 土 ) 森林セラピー健康づくり事業：【親子体験】渓流釣りと標高 900 ｍの奥集落ウォーク　
　　　　　　→ 24 ㌻・６／１７〆 ( 先着順 )
　26 日 ( 火 ) 元気アップおくたま事業 (10：00 ～川井生活館：ゲーム＆座ってできる簡単体操 ) →
　　　　　　　１３㌻
　27 日 ( 水 ) 元気アップおくたま事業 (10：00 ～白丸生活館：栄養講話 ) →１３㌻

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。
7 月 1 日～ 15 日 カレンダー

　　　< 予防接種のお知らせ >

予診票をお持ちでない方は、実費が発生

する場合があります。紛失された方は、保

健福祉センターまでご連絡ください。

【麻しん・風しんの予防接種について】

～小学校入学（令和５年４月に１年生に

なる）お子さんの保護者のみなさんへ～

　はしか（麻しん）は感染力が強い感染症

です。予防にはワクチン接種が有効と言わ

れていますので、早めの接種をお勧めしま

す。上記予防接種対象者の方は公費負担で

令和５年３月３１日まで接種できます。

※問い合わせは、福祉保健課　

　　　　　　　　　　　☎８３－２７７７

～高齢者の総合相談窓口～
高齢者や家族のみなさんが、住み慣れた町で安心して暮らしていけるよう、支援をしています。

相談は無料、プライバシーは厳守されますのでお気軽にご相談ください。

高齢者の総合相談窓口

域包括支援センター

【受付】月曜日～金曜日        【場所】保健福祉センター内（奥多摩病院隣り）

午前８時 30 分～午後５時 15 分

月曜日～金曜日 【場所】保健福祉センター内（奥多摩病院隣り）

午前８時 ※ご都合に合わせて、電話、来所、訪問による相談をお受けします。

0428-83-8555 (直通)

など

〇介護保険のサービスを利用したい

〇家族の介護で悩んでいる

〇近所に心配な高齢者がいる

〇最近足腰が弱ってきた

〇最近もの忘れが心配になってきた

〇家での生活を続けられるか不安だ…

〇お金の管理や契約に自信がない…

〇地域でお茶飲み会や体操教室をやりたい

相談は無料、プライバシーは厳守されますのでお気軽にご相談ください。

介護保険のサービスを利用したい 〇最近最近もの忘れが心配になってきた

こんなときにはご相談ください

こちらも地域包括支援センターでおこなっております。

認知症は早めに相談することが重要です！心配なことがあれば

お気軽にご相談ください。


