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森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

〔参加費〕５００円 　〔定　員〕２１名　※いずれも先着順

〔受付期間〕４月１３日（水）午前８時３０分～２２日（金）午後５時１５分

＊申し込みが７名未満の際は、ツアーが中止となる場合があります。

＊申し込みは、原則、ひと月に１ツアーのみとさせていただきます。

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　　☎８３－２７７７

※ツアー内容の問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎８３－８８５５

ツ  ア  ー  名 日　　程

　①山里歩き～常磐～ ５月　９日（月）

　②いら畑ワラビ収穫体験

＊急斜面のため、トレッキングシューズの着用がおすすめです。
５月２７日（金）

セ
ラ
ピ
ー
〔
大
人
と
子
ど
も

そ
れ
ぞ
れ
の
森
じ
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５
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・
祝
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②
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健
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★
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町
民
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。
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＊申し込みが７名未満の際は、ツアーが中止となる場合があります。

＊申し込みは、原則、ひと月に１ツアーのみとさせていただきます。

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　　☎８３－２７７７

※ツアー内容の問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎８３－８８５５

ツ  ア  ー  名 日　　程

　①山里歩き～常磐～ ５月　９日（月）

　②いら畑ワラビ収穫体験

＊急斜面のため、トレッキングシューズの着用がおすすめです。
５月２７日（金）

セ
ラ
ピ
ー
〔
大
人
と
子
ど
も

そ
れ
ぞ
れ
の
森
じ
か
ん
〕
５
月

５
日
（
木
・
祝
）

②
医
師
と
歩
く
森
林
セ
ラ
ピ
ー

ロ
ー
ド
〔
国
土
緑
化
推
進
機
構

「
緑
と
水
の
森
林
フ
ァ
ン
ド
」

事
業
〕
５
月
８
日
（
日
）

【
登
山
・
観
光
ツ
ア
ー
】

①
登
山>

奥
の
院
・
上
高
岩
山

〔
季
節
の
花
め
ぐ
り
・
シ
ロ
ヤ

シ
オ
〕
５
月
10
日
（
火
）

②
登
山>

大
岳
山
〔
健
脚
コ
ー

ス
で
登
る
奥
多
摩
三
山
〕
５
月

14
日
（
土
）

★
「
町
民
割
引
価
格
」
あ
り
！

＊
各
ツ
ア
ー
と
も
参
加
費
用
が

発
生
し
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
一
般
財
団

法
人
お
く
た
ま
地
域
振
興
財
団
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カ
ッ
ト




