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高
齢
福
祉

カ
ッ
ト

高
齢
者
が
マ
シ
ン
を
利
用
し

た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う

こ
と
の
で
き
る
施
設
と
し
て
、

シ
ニ
ア
筋
ト
レ
ル
ー
ム
「
に
っ

古
里
」
を
開
設
し
ま
す
。

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う

こ
と
に
よ
り
、
筋
力
が
維
持
・

強
化
さ
れ
、
日
常
生
活
に
お
け

る
転
倒
防
止
な
ど
の
効
果
や
、

将
来
的
な
介
護
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。

施
設
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
準

備
体
操
を
行
っ
た
後
、
自
分
の

ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
た
マ
シ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
ま
す
。

〔
対
象
者
〕

町
内
に
住
所
の
あ
る
概
ね
65

歳
以
上
の
方

〔
場
所
〕

小
丹
波
４
９
１
番
地
４
（
Ｊ

Ｒ
古
里
駅
南
口
前
）

〔
利
用
方
法
〕

事
前
電
話
予
約
（
詳
細
は
後

述
）

〔
利
用
可
能
日
〕

月
・
火
・
水
・
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）

〔
利
用
時
間
〕

①
午
前
10
時
～
11
時
30
分

②
午
後
１
時
～
２
時
30
分

③
午
後
３
時
～
４
時
30
分

〔
利
用
開
始
日
〕４
月
12
日
（
火
）

〔
利
用
料
金
〕
１
回
１
０
０
円

〔
予
約
方
法
〕
４
月
11
日
（
月
）

午
前
10
時
か
ら
、
電
話
予
約
受

付
を
開
始
し
ま
す
。
右
記
利
用

時
間
①
～
③
か
ら
希
望
す
る
時

間
帯
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

同
じ
日
に
１
回
ま
で
、
最
大

２
回
ま
で
の
予
約
が
可
能
で

す
。
ま
た
、
同
じ
時
間
帯
に
は

６
名
ま
で
ご
利
用
で
き
ま
す
。

〔
予
約
電
話
番
号
〕

☎
85
‐
２
５
８
０

＊
予
約
受
付
は
、
月
・
火
・
水
・

金
曜
日
の
午
前
10
時
か
ら
午
後

４
時
30
分
ま
で
と
な
り
ま
す
。

＊
施
設
に
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
公
共
交
通
機
関
に
よ

り
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

シ
ニ
ア
筋
ト
レ
ル
ー
ム
「
に
っ
古こ

り里
」
開
設

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

で
、
一
人
暮
ら
し
の
方
、
高
齢

者
の
み
で
お
住
ま
い
の
方
ま
た

は
日
中
や
夜
間
に
独
居
と
な
る

方
を
対
象
に
、
救
急
時
に
必
要

な
医
療
情
報
を
あ
ら
か
じ
め
保

管
し
て
お
く
こ
と
が
で
き
る

「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」
を

無
償
で
支
給
し
て
い
ま
す
。

こ
の
「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ

ト
」
は
、
あ
ら
か
じ
め
所
定
の

用
紙
に
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢

高
齢
者
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

の
協
力
員
と
し
て
活
動
さ
れ
て

い
る
方
に
対
し
、
令
和
３
年
度

分
（
令
和
３
年
４
月
か
ら
令
和

４
年
３
月
分
）
の
活
動
報
償
費

を
支
払
い
ま
す
。

〔
金
額
〕
担
当
さ
れ
て
い
る
利

用
者
１
名
に
つ
き
月
額
５
０
０

円
（
年
度
満
額
６
０
０
０
円
）

〇
年
度
途
中
に
協
力
員
と
な
ら

れ
た
方
に
は
、
担
当
さ
れ
て
い

地
域
さ
さ
え
あ
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業

さ
さ
ボ
ラ
（
地
域
さ
さ
え
あ

い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
事
業
は
、

高
齢
者
、
障
害
者
な
ど
で
外
出

す
る
こ
と
が
困
難
な
方
へ
、
医

療
機
関
の
送
り
迎
え
や
買
い
物

を
援
助
す
る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
事
業
で
す
。

さ
さ
ボ
ラ
を
ご
利
用
し
た
い

方
（
利
用
会
員
）、
さ
さ
ボ
ラ

に
ご
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
方

（
協
力
会
員
）
は
、
事
前
に
登

録
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

事
業
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り

た
い
方
、
登
録
を
さ
れ
た
い
方

は
、
地
域
さ
さ
え
あ
い
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
社
会
福
祉

協
議
会
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
町

地
域
さ
さ
え
あ
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎
83
‐
３
８
５
５

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
支
給
し
て
い
ま
す

の
他
、
既
往
歴
・
か
か
り
つ
け

医
療
機
関
・
緊
急
連
絡
先
な
ど

を
記
入
し
、
所
定
の
保
管
場

所
（
冷
蔵
庫
）
に
常
備
し
て
、

万
一
の
救
急
時
の
適
切
な
医
療

活
動
を
支
援
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。

ご
希
望
の
方
は
福
祉
保
健
課

に
お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、
申

請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

高
齢
者
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

協

力

員

活

動

報

償

費

の

支

払

る
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
利
用
者

が
機
器
を
設
置
し
た
月
の
分
よ

り
支
払
い
ま
す
。

〇
年
度
途
中
で
機
器
を
撤
去
さ

れ
た
利
用
者
の
協
力
員
に
は
、

撤
去
さ
れ
た
月
の
分
ま
で
支
払

い
ま
す
。

＊
４
月
25
日(

月)

に
指
定
の

口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は

福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７
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