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人口動態（２月中）

転　入　 7 転　出　 7

出　生　 1 死　亡　15

その他　 0 その他　 0

町の世帯と人口

３月１日現在（前月比）

世帯数 ２，５９６ （ 10 減）

人　口 ４，８６２ （ 14 減）

　　男 ２，４３４ （  5 減）

　　女 ２，４２８ （  9 減）

2022.4月号 No.820（令和４年４月５日発行）

「
ワ
ク
チ
ン
バ
ス
」
に
よ
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
実
施
し
ま
し
た

町
で
は
、
４
月
中
旬
か
ら
小
児

へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
予
定
し
て

い
ま
す
が
、
少
し
で
も
早
く
希
望

者
に
接
種
し
て
も
ら
う
た
め
、
東

京
都
に
「
ワ
ク
チ
ン
バ
ス
」
の
派

遣
を
要
望
し
ま
し
た
。

３
月
23
日
に
は
小
児
科
医
な
ど

を
乗
せ
た
ワ
ク
チ
ン
バ
ス
が
当
町

を
訪
れ
、
文
化
会
館
の
会
場
で
、

５
歳
か
ら
11
歳
を
対
象
に
、
申
し

込
み
の
あ
り
ま
し
た
15
名
に
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

こ
の
ワ
ク
チ
ン
バ
ス
は
、
東
京

都
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
支
援
す
る
た
め
に
実

施
し
て
い
る
事
業
で
、
施
設
や
高

齢
者
の
居
宅
を
巡
回
し
接
種
を

行
っ
て
お
り
ま
す
が
、
今
回
、
小

児
接
種
の
た
め
に
バ
ス
を
派
遣
す

る
の
は
、
初
め
て
の
こ
と
で
す
。

ま
た
、
３
月
16
日
・
17
日
の
２

日
間
、
ワ
ク
チ
ン
バ
ス
が
町
内
の

高
齢
者
宅
を
巡
回
し
て
、
集
団
接

種
会
場
に
お
越
し
に
な
る
の
が
困

難
な
方
に
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受

け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

18
歳
以
上
の
追
加
接
種
（
３
回

目
）
に
つ
い
て
も
、
当
初
の
予
定

を
前
倒
し
し
て
実
施
し
て
お
り
、

18
歳
以
上
の
対
象
人
口
に
対
す
る

接
種
率
は
、
64
・
５
％
（
３
月
28

日
時
点
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。
引

き
続
き
早
期
完
了
に
向
け
て
、
み

な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
追
加
接
種
・
小
児
接
種
の
内

容
な
ど
に
つ
い
て
は
、
２
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▶
町
内
を
巡
回
さ
れ
た
、

医
療
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
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人口動態（２月中）

転　入　11 転　出　 5

出　生　 0 死　亡　17

その他　 0 その他　 0

町の世帯と人口

３月１日現在（前月比）

世帯数 ２，６２７ （　9減）

人　口 ４，９６２ （ 11 減）

　　男 ２，４９５ （　6減）

　　女 ２，４６７ （　5減）

2021.4月号 No.808（令和３年４月５日発行）

奥
多
摩
町
町
制
施
行
60
周
年
を

記
念
し
て
、
平
成
27
年
４
月
１
日

に
誕
生
し
た
「
わ
さ
ぴ
ー
」
は
、

奥
多
摩
町
の
特
産
で
あ
る
ワ
サ

ビ
、
清
流
、
豊
か
な
緑
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
、
頭
に
町
の
花
ミ
ツ
バ
ツ

ツ
ジ
を
つ
け
、
全
身
で
町
を
Ｐ
Ｒ

す
る
元
気
い
っ
ぱ
い
で
親
し
み
や

す
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
す
。

わ
さ
ぴ
ー
の
キ
ャ
ラ
弁
が
レ
シ
ピ
本
で
紹
介
さ
れ
ま
し
た
！

わ
さ
ぴ
ー
ラ
イ
ン
ス
タ
ン
プ
の

第
２
弾
（
40
種
類
）
が
登
場
し
ま

し
た
。
様
々
な
シ
ー
ン
で
使
え
る

わ
さ
ぴ
ー

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ス
タ
ン
プ
発
売
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
４
月
１
日
か
ら
販
売
中
）

お
弁
当
か
ら
日
本
を
元
気
に
!!

日
本
全
国
47
都
道
府
県
を
代
表
す

る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
お
弁
当
レ
シ

ピ
本
『akinoichigo

の
日
本
全

国
！
ご
当
地
キ
ャ
ラ
弁
47
』
が
３

月
５
日
に
発
売
さ
れ
、
東
京
都
代

表
と
し
て
「
わ
さ
ぴ
ー
」
が
選
ば

れ
ま
し
た
。

レ
シ
ピ
本
は
、
各
地
の
風
土
や

文
化
な
ど
を
紹
介
し
、
わ
か
り
や

す
い
作
り
方
と
原
寸
サ
イ
ズ
の
型

紙
が
つ
い
て
い
て
、
は
じ
め
て
の

方
で
も
安
心
し
て
キ
ャ
ラ
弁
が
作

れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、
主
婦
と
生
活
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。
（
主

婦
と
生
活
社
で
検
索
）

わ
さ
ぴ
ー
は
、
こ
れ
ま
で
も

様
々
な
と
こ
ろ
で
活
躍
し
て
き
ま

し
た
が
、
今
回
、
無
料
通
信
ア
プ

リ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
（
ラ
イ
ン
）
の
ス
タ

ン
プ
第
２
弾
が
登
場
、
ま
た
、
全

国
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
弁
当
レ
シ
ピ

本
で
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

「
わ
さ
ぴ
ー
」
活
躍
中
！

「
わ
さ
ぴ
ー
」
活
躍
中
！

奥
多
摩
町
イ
メ
ー
ジ

キ

ャ

ラ

ク

タ

ー

『
可
愛
い
「
わ
さ
ぴ
ー
」』
が
い
っ

ぱ
い
で
す
。

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ス
タ
ン
プ
シ
ョ
ッ

プ
で
ご
購
入
く
だ
さ
い
。

スタンプは「LINE STORE スタンプショップ」から

購入できます。（ＱＲコードを参照ください）
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種

区　　　分 接種券発送時期 接種開始時期

 ５歳から１１歳の方 ３月２８日発送済
１回目：４月１６日（土）
２回目：５月　７日（土）

新型コロナウイルスワクチン追加接種のお知らせ

【新型コロナウイルスワクチン接種券の発送について】

　１８歳以上の方へ接種券を発送しました。接種券が届いていない方や下記追加接種スケジュールで接

種できない方は、町内の医療機関などでの個別接種となりますので、ワクチン接種コールセンターへご

連絡をお願いします。

　〇接種するワクチンの種類（ファイザー社製またはモデルナ社製）

　〇接種会場（文化会館）＊駐車場を確保するため文化会館のみとなりますのでご了承ください。

　〇接種会場までの送迎　＊接種会場までの送迎を希望される方は、接種日前の月曜日の午後５時１５

　　分までに必ずワクチン接種コールセンター（☎ 0120-331-503）まで予約をお願いします。

※問い合わせは、奥多摩町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター

町では、接種に関することなどの電話相談窓口としてコールセンターを設置していますのでご利用く

ださい。

　　〔電話〕☎０１２０－３３１－５０３　　〔受付〕午前８時３０分～午後５時１５分（平日のみ）

【都内の大規模接種】

　新型コロナウイルスワクチン接種は、各会場の条件に該当すれば、奥多摩町の接種会場以外でも接種

が可能です。接種券の送付希望の方は、奥多摩町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンターへご

連絡ください。

【小児初回（２回）接種】

　５歳から１１歳の方を対象にワクチン接種を集団接種（ファイザー社製ワクチン）にて実施します。

【１２歳以上初回（２回）接種】

　ワクチンの２回接種を受けていない方で、接種を希望される方は、町内の医療機関での個別接種（ファ

イザー社製ワクチン）となりますので、接種を希望される月の前月１５日（５月に接種希望の際は４月

１５日）までに、福祉保健課までご連絡ください。

　なお、現時点、ファイザー社製ワクチンの２回接種の対象年齢である１２歳に到達される方へは、誕

生月に通知にてお知らせします。

【新型コロナウイルスワクチン接種証明書の発行】

　新型コロナウイルスワクチン接種を受けた方であって、海外渡航などの事情により予防接種済証とは

別に接種証明が必要な方に新型コロナウイルスワクチン接種証明書を発行しています。

申請方法 窓口または郵送申請 アプリ申請

必要なもの

・申請書

・旅券（パスポート）またはその写し

・接種履歴が確認できる書類

　予防接種済証（臨時）、接種記録書

　またはその写し

・本人確認書類またはその写し

　（住民票上の住所の記載されたもの）

事前にアプリをダウンロード

　App Store または Google Play で「接種証明書ア

プリ」と検索して、インストールできます。

・マイナンバーカード

・マイナンバーカードの券面入力補助用暗証番号

　（カード受取の際に設定した４桁の数字）

・パスポート（海外用を発行する方）

＊ワクチン接種後も、マスクの着用、手洗い・手指消毒、ゼロ密など感染予防に引き続きご協力を

　お願いします。

※このページの問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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代
表
監
査
委
員
選
任

生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク

平
成
30
年
か
ら
１
期
４
年
間

に
わ
た
り
、
町
の
代
表
監
査
委

員
に
就
任
さ
れ
て
い
た
佐
久
間

代
表
監
査
委
員

松
永

健
太
郎

氏

選
任

勝
氏
が
、
３
月
31
日
を
も
っ
て

任
期
満
了
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
任
と
し
て
、
松
永
会

計
事
務
所
所
長
で
東
京
税
理
士

会
青
梅
支
部
に
所
属
の
松
永
健

太
郎
氏
（
青
梅
市
在
住
）
が
、

識
見
を
有
す
る
者
と
し
て
議
会

の
同
意
を
得
て
選
任
さ
れ
ま
し

た
。

浜
中

勉

副
団
長

消
防
庁
長
官
定
例
表
彰

受
章

奥
多
摩
町
消
防
団
副
団
長
の

浜
中
勉
氏
が
、
３
月
２
日
付
け

で
消
防
庁
長
官
に
よ
る
永
年
勤

続
功
労
章
を
受
章
さ
れ
ま
し

た
。氏

は
、
平
成
５
年
４
月
入
団

以
来
二
十
有
余
年
の
消
防
団
活

動
に
お
い
て
、
平
成
29
年
４
月

か
ら
は
第
５
分
団
長
、
令
和
３

年
４
月
か
ら
は
副
団
長
（
現
在

１
期
目
）の
要
職
を
歴
任
さ
れ
、

永
年
に
わ
た
る
消
防
団
活
動
へ

の
貢
献
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で

す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

▶
師
岡
町
長
（
左
）
に

受
章
報
告
（
３
月
９
日
）

青
梅
信
用
金
庫
さ
ん

20
万
円
を
ご
寄
付

青
梅
信
用
金
庫
さ
ん
が
、
３

月
８
日
に
、
小
・
中
学
生
を
対

象
と
し
た
文
化
、
体
育
、
ス
ポ

ー
ツ
振
興
に
役
立
て
て
ほ
し
い

と
20
万
円
を
ご
寄
付
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
青
梅
信
用
金
庫
さ
ん

か
ら
の
寄
付
は
、
平
成
４
年
か

ら
今
回
で
31
回
目
と
な
り
ま

す
。ご

寄
付
の
趣
旨
を
生
か
し
、

有
効
な
活
用
を
図
る
予
定
で

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。▶

左
か
ら
、
師
岡
町
長
、

梶
野
奥
多
摩
支
店
長

生涯学習人材バンク（一芸バンク）事業をご存じですか？

　教育委員会では、町の教育・文化・芸術・スポーツ・レクリエーション活動を活発にしていた

だける方を募集しています！

　町民みなさんの様々な生涯学習を支援するため、講師・指導者・協力者を紹介する「生涯学習

人材バンク（一芸バンク）」に登録していただける方をつぎのとおり募集します。

〔対象者〕

　「一芸」をお持ちの方（教育・文化・芸術・スポーツ・レクリエーションなど種別は問いません）

〔内容〕

　登録後は指導・講習などを希望される方やグループおよび各種団体から問い合わせがあった場

合に、希望者に紹介させていただきます。なお、登録者の謝礼など、利用に要する経費について

は、利用者と登録者の協議により決定します。

〔申し込み方法〕

　登録を希望される方は、教育委員会が指定する登録申請書に必要事項を記入し、お申し込みく

ださい。詳細は、教育課へお問い合わせください。

※問い合わせは、教育課　☎８３－２２４６
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４
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郎
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人材バンク（一芸バンク）」に登録していただける方をつぎのとおり募集します。

〔対象者〕

　「一芸」をお持ちの方（教育・文化・芸術・スポーツ・レクリエーションなど種別は問いません）

〔内容〕

　登録後は指導・講習などを希望される方やグループおよび各種団体から問い合わせがあった場

合に、希望者に紹介させていただきます。なお、登録者の謝礼など、利用に要する経費について

は、利用者と登録者の協議により決定します。

〔申し込み方法〕

　登録を希望される方は、教育委員会が指定する登録申請書に必要事項を記入し、お申し込みく

ださい。詳細は、教育課へお問い合わせください。

※問い合わせは、教育課　☎８３－２２４６
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町 営 若 者 住 宅 の 入 居 者 募 集

　この住宅は「将来ご自分の住宅を取得し、町に永住していただくための第一歩になれば」と一般的な

住宅よりも低額な家賃設定とした賃貸住宅です。

【申込資格】

　①奥多摩町内に住所または一定の勤務場所がある方、もしくは住宅使用により奥多摩町に住所を確実

　　に登録できる方。

　②世帯主の年齢が４０歳以下の夫婦または５０歳以下の方で子ども（中学生以下）がいる世帯。

　③入居期間は原則として、世帯主の年齢が３０歳以下の場合は１２年以内、４０歳以下の場合は１０

　　年以内、５０歳以下の場合は７年以内となります。

【申込受付期間】４月５日（火）から５月９日（月）まで　　　　　　　 

【物　件】

　①町営若者住宅（小丹波第１）奥多摩町小丹波６２７番地（ＪＲ青梅線古里駅徒歩３分）

　　　建　物：木造２階建、２ＬＤＫ（延床面積：戸建てタイプ７６㎡・集合住宅タイプ７４．４㎡）

　　　募集戸数：２戸（うち戸建てタイプ１戸（Ｄ棟）・集合住宅タイプ１戸（Ｃ棟））

　　　住宅使用料：戸建てタイプ ３３，０００円／月 ・ 集合住宅タイプ ３０，０００円／月

　　　共　益　費：５００円／月　　駐車場使用料：３，０００円／月（１世帯 1台まで使用可）

　②町営若者住宅（海沢第２）奥多摩町海沢８９５番地１４

　　　建　物：木造２階建　４ＬＤＫ（延床面積１０２．２㎡）

　　　募集戸数：１戸（中古物件をリフォームした戸建てタイプ）

　　　住宅使用料：３３，０００円／月

【入居予定日】令和４年６月上旬以降

【申込書配布場所】

　若者定住推進課（役場１階）・古里出張所（子ども家庭支援センター）

【注意点】

　＊申し込みが定員を超えた場合は、奥多摩町選考基準により決定します。

　＊募集要項および申込用紙については、町ホームページでも掲載しています。

　＊申し込み資格については、様々な条件がありますのでよくお確かめください。

※問い合わせは、若者定住推進課　☎８３－２３１０

文化会館ギャラリーについて

　教育委員会では、町内にお住まいの方や町内で活動してい

る団体が制作した作品を気軽に発表・展示し、町民の方に気

軽に美術鑑賞などを楽しんでもらい、文化活動を推進し生涯

学習の充実を図るため、文化会館１階、２階のホールにギャ

ラリーを設置します。

　展示を希望される方は、事前に利用希望日が空いているか

をお問い合わせください。原則利用希望日の３か月前から１

か月前までに、利用申請書を文化会館に提出してください。

　展示期間は１か月以内で、作品の展示や撤去は利用者に

行ってもらいます。

　※問い合わせは、文化会館　☎８５－１６１８

スポーツ広場
設置・廃止について

　教育委員会では、以下のス

ポーツ広場を設置・廃止しまし

たので、お知らせします。

【設置】棚沢花立スポーツ広場

　　　（棚沢１２７番地１）

【廃止】川野スポーツ広場

　　　（川野２７０番地１）

※問い合わせは、教育課

　　　　　　☎８３－２２４６
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“レッツ・トライ”「可燃ごみ１０％減量化大作戦」目標達成！

【目標：一人 1日あたりの可燃ごみ量６３８．４ｇの達成】

　２月の「可燃ごみ１０％減量化大作戦」の結果は下表のとおりです。昨年の６月から開始し、ここで

初めて目標を達成することができました。ありがとうございました。今後も上がり下がりの変動はある

と思いますが、住民みなさんには、引き続き生ごみの水切り、資源になる紙くずは可燃ではなく資源と

して出すなどを徹底していただき、可燃ごみの減量化にご協力ください。

月
一人１日あたりの
可燃ごみ量（結果）

目標との差

 7 月分 ７６３．８グラム ＋１２５．４グラム

 8 月分 ８３１．３グラム ＋１９２．９グラム

 9 月分 ７３３．０グラム 　＋９４．６グラム

10 月分 ６７３．８グラム 　＋３５．４グラム

11 月分 ７３３．８グラム 　＋９５．４グラム

12 月分 ７３６．２グラム 　＋９７．８グラム

 1 月分 ６７１．７グラム 　＋３３．３グラム

 2 月分 ６０３．９グラム 　－３４．５グラム

※このページの内容の問い合わせは、環境整備課（クリーンセンター）　☎８３－２１１０
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6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

（目標：一人1日638.4グラム）

目標達成

目標ライン

“紙類の分別・資源化にご協力ください”
　紙類は「資源になるもの」「ならないもの」の２種類に分かれます。つぎの表を参考に分別を徹底し

ていただくことで、循環型社会の形成と可燃ごみの減量化にご協力ください。

資源になるもの〔収集日：資源（紙類）の日〕 資源にならないもの〔収集日：可燃ごみの日〕

段ボール、新聞（広告含む）、雑誌、本、紙パック

【だし方のご案内】それぞれ十文字にひもでしばって出して

　　　　　　　　 ください。
アルミがついた紙類、感熱紙、油紙、写真、防

水加工紙、ビニールコート紙、石鹸や洗剤の箱、

紙コップ、その他詳しくは、「ごみの出し方ガ

イドブック」の７ページまたは１１ページをご

覧ください。

雑紙類（包装紙、お菓子の紙箱、ハガキ、レシート（感熱紙

は除く）、印刷用の普通紙、ラップの芯、ノートなど）

【だし方のご案内】紙袋に入れたものを十文字にひもでしばっ

　　　　　　　　て出してください。

生ごみ処理機による生ごみの減量結果のご紹介

①
生
ご
み
処
理
機
に

か
け
る
前

②
生
ご
み
処
理
機
で

乾
燥
さ
せ
た
後

③
乾
燥
さ
せ
た
も
の

を
つ
ぶ
し
て
小
さ
く

し
た
も
の⇨ ⇨

　生ごみ処理機を使うことで、３分の１程度にごみが減量されます。町では、生ごみ処理機を購入され

た方に購入費の一部補助事業を行っています。詳しくは、町ホームページまたはクリーンセンターへお

問い合わせください。

＊次号（５月号）から、ごみを減らす１０アクションの２回目をご紹介します。２回目は、ごみ減量の

代表的なアクション３Ｒ（スリーアール）「リデュース、リユース、リサイクル」について、取り組み

方法や事例を毎号ご紹介します。引き続き、ごみ分別・減量化へご協力ください。
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ご
み
減
量
化
取
組

年

金

の

お

知

ら

せ

カ
ッ
ト

“レッツ・トライ”「可燃ごみ１０％減量化大作戦」目標達成！

【目標：一人 1日あたりの可燃ごみ量６３８．４ｇの達成】

　２月の「可燃ごみ１０％減量化大作戦」の結果は下表のとおりです。昨年の６月から開始し、ここで

初めて目標を達成することができました。ありがとうございました。今後も上がり下がりの変動はある

と思いますが、住民みなさんには、引き続き生ごみの水切り、資源になる紙くずは可燃ではなく資源と

して出すなどを徹底していただき、可燃ごみの減量化にご協力ください。

月
一人１日あたりの
可燃ごみ量（結果）

目標との差

 7 月分 ７６３．８グラム ＋１２５．４グラム

 8 月分 ８３１．３グラム ＋１９２．９グラム

 9 月分 ７３３．０グラム 　＋９４．６グラム

10 月分 ６７３．８グラム 　＋３５．４グラム

11 月分 ７３３．８グラム 　＋９５．４グラム

12 月分 ７３６．２グラム 　＋９７．８グラム

 1 月分 ６７１．７グラム 　＋３３．３グラム

 2 月分 ６０３．９グラム 　－３４．５グラム

※このページの内容の問い合わせは、環境整備課（クリーンセンター）　☎８３－２１１０
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6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

（目標：一人1日638.4グラム）

目標達成

目標ライン

“紙類の分別・資源化にご協力ください”
　紙類は「資源になるもの」「ならないもの」の２種類に分かれます。つぎの表を参考に分別を徹底し

ていただくことで、循環型社会の形成と可燃ごみの減量化にご協力ください。

資源になるもの〔収集日：資源（紙類）の日〕 資源にならないもの〔収集日：可燃ごみの日〕

段ボール、新聞（広告含む）、雑誌、本、紙パック

【だし方のご案内】それぞれ十文字にひもでしばって出して

　　　　　　　　 ください。
アルミがついた紙類、感熱紙、油紙、写真、防

水加工紙、ビニールコート紙、石鹸や洗剤の箱、

紙コップ、その他詳しくは、「ごみの出し方ガ

イドブック」の７ページまたは１１ページをご

覧ください。

雑紙類（包装紙、お菓子の紙箱、ハガキ、レシート（感熱紙

は除く）、印刷用の普通紙、ラップの芯、ノートなど）

【だし方のご案内】紙袋に入れたものを十文字にひもでしばっ

　　　　　　　　て出してください。

生ごみ処理機による生ごみの減量結果のご紹介

①
生
ご
み
処
理
機
に

か
け
る
前

②
生
ご
み
処
理
機
で

乾
燥
さ
せ
た
後

③
乾
燥
さ
せ
た
も
の

を
つ
ぶ
し
て
小
さ
く

し
た
も
の⇨ ⇨

　生ごみ処理機を使うことで、３分の１程度にごみが減量されます。町では、生ごみ処理機を購入され

た方に購入費の一部補助事業を行っています。詳しくは、町ホームページまたはクリーンセンターへお

問い合わせください。

＊次号（５月号）から、ごみを減らす１０アクションの２回目をご紹介します。２回目は、ごみ減量の

代表的なアクション３Ｒ（スリーアール）「リデュース、リユース、リサイクル」について、取り組み

方法や事例を毎号ご紹介します。引き続き、ごみ分別・減量化へご協力ください。
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税
金
・
年
金

み
ん
な
の
情
報
局

◇
国
民
年
金
の
加
入
方
法

国
民
年
金
は
、
誰
も
が
加
入

す
る
公
的
年
金
制
度
で
す
。
基

本
的
に
は
日
本
に
住
む
20
歳
以

上
60
歳
未
満
の
す
べ
て
の
方

は
、
国
民
年
金
に
加
入
す
る
義

務
が
あ
り
ま
す
。
加
入
者
は
、

職
業
な
ど
に
よ
っ
て
つ
ぎ
の
３

つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
お

り
、
そ
れ
ぞ
れ
加
入
手
続
き
が

異
な
り
ま
す
。

〔
第
１
号
被
保
険
者
〕
20
歳
以

上
60
歳
未
満
の
農
業
者
、
自
営

業
、
学
生
、
フ
リ
ー
タ
ー
、
無

職
の
方
な
ど
。
加
入
手
続
き

は
、
ご
自
身
で
住
所
地
の
市
区

役
所
・
町
村
役
場
の
窓
口
で
行

い
ま
す
。

〔
第
２
号
被
保
険
者
〕
会
社
員

や
公
務
員
な
ど
の
厚
生
年
金
保

険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
。
加

入
手
続
き
は
、
勤
務
先
が
行
い

ま
す
。

〔
第
３
号
被
保
険
者
〕
第
２
号

被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い

て
、
年
収
１
３
０
万
円
未
満
の

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
配
偶
者

年
金
の
お
知
ら
せ

の
方
。
加
入
手
続
き
は
、
第
２

号
被
保
険
者
の
勤
務
先
を
経
由

し
て
行
い
ま
す
。

＊
会
社
を
退
職
し
た
と
き
は
、

第
２
号
被
保
険
者
お
よ
び
そ
の

方
に
扶
養
さ
れ
て
い
た
第
３
号

被
保
険
者
は
第
１
号
被
保
険
者

へ
の
変
更
手
続
き
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期

限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

令
和
４
年
度
の
国
民
年
金
保

険
料
は
、
月
額
１
万
６
５
９
０

円
で
す
。
保
険
料
は
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付

書
に
よ
り
、
金
融
機
関
・
郵
便

局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用

し
て
の
納
付
、
そ
し
て
便
利
で

お
得
な
口
座
振
替
も
あ
り
ま

す
。
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ

る
と
、
将
来
受
け
取
る
年
金
が

少
な
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
年

金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
保
険
料
は

必
ず
納
付
期
限
ま
で
に
納
め
ま

し
ょ
う
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
年
金

事
務
所
　
　
☎
30
‐
３
４
１
０

住
民
課
　
　
☎
83
‐
２
１
８
２

◎
「
固
定
資
産
価
格
の
縦
覧
」

今
年
度
の
土
地
・
家
屋
の
価

格
が
自
由
に
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。こ

の
縦
覧
制
度
に
よ
り
、
期

間
中
に
限
り
納
税
者
の
方
が
所

有
す
る
土
地
・
家
屋
の
価
格
と

町
内
の
他
の
土
地
・
家
屋
の
価

格
を
比
較
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

〔
縦
覧
期
間
〕

５
月
31
日
（
火
）
ま
で

（
た
だ
し
、
閉
庁
日
を
除
く
）

〔
縦
覧
時
間
〕

午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　
午
後
５
時
15
分

〔
縦
覧
場
所
〕
住
民
課
窓
口

〔
縦
覧
で
き
る
方
〕

町
内
に
所
在
す
る
土
地
・
家

屋
に
係
る
固
定
資
産
税
の
納
税

者◎
「
固
定
資
産

　
　
　
　課
税
台
帳
の
閲
覧
」

固
定
資
産
課
税
台
帳
は
、
年

間
を
通
じ
て
閉
庁
日
を
除
く
毎

日
、
閲
覧
で
き
ま
す
。

〔
閲
覧
場
所
〕
住
民
課
窓
口

〔
閲
覧
で
き
る
方
と
閲
覧
範
囲
〕

○
固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者

本
人
が
所
有
し
て
い
る
固
定

資
産

○
借
地
・
借
家
人
の
方

借
地
・
借
家
対
象
の
固
定
資

産〔
縦
覧
や
閲
覧
の
申
請
に
際
し

て
必
要
な
も
の
〕

・
本
人
の
場
合
…
運
転
免
許
証

な
ど
本
人
確
認
の
で
き
る
も
の

・
代
理
人
の
場
合
…
委
任
状
お

よ
び
代
理
人
の
本
人
確
認
の
で

き
る
も
の

＊
同
居
の
家
族
の
方
で
も
、
納

税
者
本
人
以
外
は
代
理
人
の
場

合
と
同
様
と
な
り
ま
す
。

・
借
地
・
借
家
人
の
場
合
…
賃

貸
借
契
約
書
ま
た
は
そ
の
写

し
、
本
人
確
認
の
で
き
る
も
の

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課

　
　
　
　
　☎
83
‐
２
１
９
０

　
　
　
　
　
固
定
資
産
価
格
の
縦
覧

令
和
４
年
度

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧
に
つ
い
て

み
ん
な
の
情
報
局

◎
サ
ッ
カ
ー
教
室
参
加
者
募
集

ジ
ュ
ニ
ア
育
成
地
域
推
進

事
業
の
一
環
と
し
て
、
小
学

生
・
中
学
生
・
高
校
生
を
対
象

に
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
開
催
し
ま

す
。

〔
日
時
〕
４
月
13
日
（
水
）
か

ら
の
毎
週
水
曜
日
（
午
後
４
時

か
ら
）

〔
会
場
〕
氷
川
小
学
校
（
校
庭
・

体
育
館
）

〔
対
象
者
〕
小
学
生
・
中
学
生
・

高
校
生（
成
人
の
方
の
参
加
可
）

〔
内
容
〕
基
本
練
習
か
ら
簡
単

な
試
合
ま
で

〔
参
加
費
〕
５
０
０
円

＊
運
動
の
で
き
る
服
装
で
参
加

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

氷
川
Ｆ
Ｃ

代
表

宇
佐
美
敏
郎

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
４
０
３
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成
地
域
推
進

事
業
の
一
環
と
し
て
、
小
学

生
・
中
学
生
・
高
校
生
を
対
象

に
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
開
催
し
ま

す
。

〔
日
時
〕
４
月
13
日
（
水
）
か

ら
の
毎
週
水
曜
日
（
午
後
４
時

か
ら
）

〔
会
場
〕
氷
川
小
学
校
（
校
庭
・

体
育
館
）

〔
対
象
者
〕
小
学
生
・
中
学
生
・

高
校
生（
成
人
の
方
の
参
加
可
）

〔
内
容
〕
基
本
練
習
か
ら
簡
単

な
試
合
ま
で

〔
参
加
費
〕
５
０
０
円

＊
運
動
の
で
き
る
服
装
で
参
加

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

氷
川
Ｆ
Ｃ

代
表

宇
佐
美
敏
郎

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
４
０
３
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度

国
民
健
康
保
険
税
ほ
か

町
で
は
、
国
民
健
康
保
険
税

の
年
金
か
ら
保
険
料
を
差
し
引

か
せ
て
い
た
だ
く
納
付
方
法

（
年
金
特
別
徴
収
）
の
徴
収
金

額
が
、
一
部
の
方
を
対
象
に
６

月
分
（
６
月
支
給
年
金
か
ら
の

天
引
き
分
）
か
ら
変
更
と
な
り

ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
国
民
健
康
保
険

税
の
年
税
額
が
決
定
す
る
前
の

４
月
・
６
月
・
８
月
（
仮
徴

収
）
の
特
別
徴
収
金
額
は
、
そ

の
年
の
２
月
と
同
額
と
し
て
お

り
、
残
り
は
年
税
額
が
決
定
し

た
後
、
年
税
額
か
ら
仮
徴
収
分

の
税
額
を
差
し
引
き
、
10
月
・

12
月
・
２
月
の
３
回
分
を
本
徴

収
と
し
て
年
金
か
ら
特
別
徴
収

し
納
付
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
一
部
の
方
を
対

象
に
仮
徴
収
期
間
と
本
徴
収
期

間
で
納
付
額
に
大
き
な
差
が
あ

る
こ
と
か
ら
、
令
和
４
年
度
か

ら
６
月
と
８
月
の
仮
徴
収
税
額

を
調
整
し
、
特
別
徴
収
に
よ
る

納
付
額
を
で
き
る
だ
け
一
定
に

な
る
よ
う
平
準
化
処
理
を
行
い

ま
す
（
納
付
し
て
い
た
だ
く
年

税
額
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ

ん
）。た

だ
し
、
保
険
料
お
よ
び
税

率
な
ど
の
変
更
や
所
得
な
ど
に

変
動
が
あ
る
場
合
は
、
年
税
額

も
増
減
し
ま
す
の
で
本
徴
収
で

再
調
整
さ
れ
ま
す
。

平
準
化
の
対
象
と
な
る
方
に

は
、
４
月
上
旬
頃
に
通
知
を
お

送
り
し
ま
す
の
で
、
詳
細
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
（
全
て
の
方
が

対
象
と
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
）。

ま
た
、
平
準
化
処
理
の
都
合

上
、
２
か
年
で
処
理
を
行
い
ま

す
の
で
、
仮
徴
収
期
間
と
本
徴

収
期
間
で
大
き
な
差
が
あ
る
方

で
も
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
今
回
対
象
と
な
ら

な
い
方
は
、
翌
年
の
処
理
の
対

象
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
１
９
０

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、

75
歳
以
上
の
方
が
必
ず
加
入
す

る
医
療
制
度
で
す
が
、
現
在
、

国
民
健
康
保
険
な
ど
の
医
療
制

度
に
加
入
さ
れ
て
い
る
65
歳
か

ら
74
歳
ま
で
の
方
で
、
障
害
の

状
態
に
よ
っ
て
は
、
申
請
に
よ

り
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
対
象
と
な
る
条
件

65
歳
以
上
の
方
で
一
定
の
障

害
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

○
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
か
ら

３
級
を
お
持
ち
の
方
。
ま
た
は
、

４
級
の
一
部
の
方
で
つ
ぎ
に
該

当
す
る
方
。

・
下
肢
障
害
４
級
１
号
（
両
下

肢
の
全
て
の
指
を
欠
く
も
の
）

・
下
肢
障
害
４
級
３
号
（
１
下

肢
を
下
腿
２
分
の
１
以
上
で
欠

く
も
の
）

・
下
肢
障
害
４
級
４
号
（
１
下

肢
の
著
し
い
障
害
）

・
音
声
、
言
語
機
能
障
害

○
精
神
障
害
者
手
帳
１
級
・
２

級
を
お
持
ち
の
方
。

○
愛
の
手
帳
１
度
・
２
度
を
お

持
ち
の
方

◎
自
己
負
担
割
合
と
保
険
料

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
の
方
が
医
療
機
関
に
か

か
る
際
の
自
己
負
担
割
合
は
、

所
得
に
応
じ
て
１
割
か
ら
３
割

と
な
り
ま
す
。

保
険
料
に
つ
い
て
は
、
今
ま

で
加
入
さ
れ
て
い
た
医
療
制
度

（
健
康
保
険
）
と
保
険
料
の
計

算
方
式
が
異
な
る
た
め
、
保
険

料
額
が
変
わ
り
ま
す
。

○
申
請
に
必
要
な
も
の

①
障
害
者
手
帳
（
身
体
障
害
者

手
帳
・
愛
の
手
帳
・
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
）、
ま
た
は

年
金
証
書
（
障
害
年
金
１
・
２

級
）

②
身
分
証
明
書
（
障
害
者
手
帳

の
な
い
方
）

③
個
人
番
号
の
わ
か
る
も
の

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
、通
知
カ
ー

ド
な
ど
）

④
現
在
お
持
ち
の
健
康
保
険
証

⑤
印
鑑

国
民
健
康
保
険
税
の
年
金
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）

に
お
け
る
仮
徴
収
金
額
の
平
準
化
に
つ
い
て

一
定
の
障
害
の
あ
る
方
は

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
で
き
ま
す

除
雪
機

購
入
費
補
助
制
度

町
で
は
、
積
雪
時
に
お
け
る

道
路
交
通
お
よ
び
安
全
で
安
心

な
住
民
生
活
の
確
保
を
目
的
と

し
、
地
域
ぐ
る
み
の
除
雪
活
動

を
推
進
す
る
た
め
、
除
雪
機
購

入
費
補
助
制
度
を
創
設
し
ま
し

た
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

除
雪
機
は
毎
年
生
産
台
数
が

限
ら
れ
て
お
り
、
６
月
頃
に
は

予
約
が
終
了
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
お
早
め
の
申
請
を

お
願
い
し
ま
す
。

〔
補
助
対
象
者
〕
自
治
会
ま
た

は
町
内
に
居
住
す
る
複
数
世
帯

で
構
成
す
る
団
体

〔
対
象
機
械
〕
販
売
店
か
ら
購

入
す
る
新
品
の
除
雪
機

〔
補
助
金
額
〕
購
入
費
の
２
分

の
１
以
内
（
補
助
限
度
額
15
万

円
）

※
問
い
合
せ
は
、
環
境
整
備
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
３
６
７

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
１
８
２
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度

国
民
健
康
保
険
税
ほ
か

町
で
は
、
国
民
健
康
保
険
税

の
年
金
か
ら
保
険
料
を
差
し
引

か
せ
て
い
た
だ
く
納
付
方
法

（
年
金
特
別
徴
収
）
の
徴
収
金

額
が
、
一
部
の
方
を
対
象
に
６

月
分
（
６
月
支
給
年
金
か
ら
の

天
引
き
分
）
か
ら
変
更
と
な
り

ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
国
民
健
康
保
険

税
の
年
税
額
が
決
定
す
る
前
の

４
月
・
６
月
・
８
月
（
仮
徴

収
）
の
特
別
徴
収
金
額
は
、
そ

の
年
の
２
月
と
同
額
と
し
て
お

り
、
残
り
は
年
税
額
が
決
定
し

た
後
、
年
税
額
か
ら
仮
徴
収
分

の
税
額
を
差
し
引
き
、
10
月
・

12
月
・
２
月
の
３
回
分
を
本
徴

収
と
し
て
年
金
か
ら
特
別
徴
収

し
納
付
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
一
部
の
方
を
対

象
に
仮
徴
収
期
間
と
本
徴
収
期

間
で
納
付
額
に
大
き
な
差
が
あ

る
こ
と
か
ら
、
令
和
４
年
度
か

ら
６
月
と
８
月
の
仮
徴
収
税
額

を
調
整
し
、
特
別
徴
収
に
よ
る

納
付
額
を
で
き
る
だ
け
一
定
に

な
る
よ
う
平
準
化
処
理
を
行
い

ま
す
（
納
付
し
て
い
た
だ
く
年

税
額
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ

ん
）。た

だ
し
、
保
険
料
お
よ
び
税

率
な
ど
の
変
更
や
所
得
な
ど
に

変
動
が
あ
る
場
合
は
、
年
税
額

も
増
減
し
ま
す
の
で
本
徴
収
で

再
調
整
さ
れ
ま
す
。

平
準
化
の
対
象
と
な
る
方
に

は
、
４
月
上
旬
頃
に
通
知
を
お

送
り
し
ま
す
の
で
、
詳
細
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
（
全
て
の
方
が

対
象
と
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
）。

ま
た
、
平
準
化
処
理
の
都
合

上
、
２
か
年
で
処
理
を
行
い
ま

す
の
で
、
仮
徴
収
期
間
と
本
徴

収
期
間
で
大
き
な
差
が
あ
る
方

で
も
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
今
回
対
象
と
な
ら

な
い
方
は
、
翌
年
の
処
理
の
対

象
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
１
９
０

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、

75
歳
以
上
の
方
が
必
ず
加
入
す

る
医
療
制
度
で
す
が
、
現
在
、

国
民
健
康
保
険
な
ど
の
医
療
制

度
に
加
入
さ
れ
て
い
る
65
歳
か

ら
74
歳
ま
で
の
方
で
、
障
害
の

状
態
に
よ
っ
て
は
、
申
請
に
よ

り
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
対
象
と
な
る
条
件

65
歳
以
上
の
方
で
一
定
の
障

害
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

○
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
か
ら

３
級
を
お
持
ち
の
方
。
ま
た
は
、

４
級
の
一
部
の
方
で
つ
ぎ
に
該

当
す
る
方
。

・
下
肢
障
害
４
級
１
号
（
両
下

肢
の
全
て
の
指
を
欠
く
も
の
）

・
下
肢
障
害
４
級
３
号
（
１
下

肢
を
下
腿
２
分
の
１
以
上
で
欠

く
も
の
）

・
下
肢
障
害
４
級
４
号
（
１
下

肢
の
著
し
い
障
害
）

・
音
声
、
言
語
機
能
障
害

○
精
神
障
害
者
手
帳
１
級
・
２

級
を
お
持
ち
の
方
。

○
愛
の
手
帳
１
度
・
２
度
を
お

持
ち
の
方

◎
自
己
負
担
割
合
と
保
険
料

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
の
方
が
医
療
機
関
に
か

か
る
際
の
自
己
負
担
割
合
は
、

所
得
に
応
じ
て
１
割
か
ら
３
割

と
な
り
ま
す
。

保
険
料
に
つ
い
て
は
、
今
ま

で
加
入
さ
れ
て
い
た
医
療
制
度

（
健
康
保
険
）
と
保
険
料
の
計

算
方
式
が
異
な
る
た
め
、
保
険

料
額
が
変
わ
り
ま
す
。

○
申
請
に
必
要
な
も
の

①
障
害
者
手
帳
（
身
体
障
害
者

手
帳
・
愛
の
手
帳
・
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
）、
ま
た
は

年
金
証
書
（
障
害
年
金
１
・
２

級
）

②
身
分
証
明
書
（
障
害
者
手
帳

の
な
い
方
）

③
個
人
番
号
の
わ
か
る
も
の

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
、通
知
カ
ー

ド
な
ど
）

④
現
在
お
持
ち
の
健
康
保
険
証

⑤
印
鑑

国
民
健
康
保
険
税
の
年
金
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）

に
お
け
る
仮
徴
収
金
額
の
平
準
化
に
つ
い
て

一
定
の
障
害
の
あ
る
方
は

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
で
き
ま
す

除
雪
機

購
入
費
補
助
制
度

町
で
は
、
積
雪
時
に
お
け
る

道
路
交
通
お
よ
び
安
全
で
安
心

な
住
民
生
活
の
確
保
を
目
的
と

し
、
地
域
ぐ
る
み
の
除
雪
活
動

を
推
進
す
る
た
め
、
除
雪
機
購

入
費
補
助
制
度
を
創
設
し
ま
し

た
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

除
雪
機
は
毎
年
生
産
台
数
が

限
ら
れ
て
お
り
、
６
月
頃
に
は

予
約
が
終
了
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
お
早
め
の
申
請
を

お
願
い
し
ま
す
。

〔
補
助
対
象
者
〕
自
治
会
ま
た

は
町
内
に
居
住
す
る
複
数
世
帯

で
構
成
す
る
団
体

〔
対
象
機
械
〕
販
売
店
か
ら
購

入
す
る
新
品
の
除
雪
機

〔
補
助
金
額
〕
購
入
費
の
２
分

の
１
以
内
（
補
助
限
度
額
15
万

円
）

※
問
い
合
せ
は
、
環
境
整
備
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
３
６
７

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
１
８
２
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国
民
健
康
保
険

加
入
・
脱
退
手
続
き

国民健康保険　加入・脱退などの手続き

　７４歳以下の方で、会社を辞めて職場の健康保険を脱退した方、家族の健康保険の扶養から外れた

方、生活保護が廃止された方は、国民健康保険に加入する手続きが必要になります。

　国民健康保険の加入日は、届け出をした日ではなく、被保険者の資格を得た日までさかのぼって加

入します。保険税も加入日の属する月から課せられます。

　また、以下に該当する方は、国民健康保険をやめる手続きが必要です。

　　・職場の健康保険（健康保険組合、共済組合、協会けんぽなど）に加入した方

　　・家族の健康保険の扶養に入った方

　　・転出する方

　　・生活保護を受けている方

　国民健康保険をやめる手続きをしなかった場合、保険税が継続して課せられてしまいます。

　届け出については、異動日の１４日以内に、手続きに必要な書類を持参のうえ、役場住民課または

子ども家庭支援センター（古里出張所）までお越しください。

届け出の必要なとき 手続きに必要なもの

国
保
に
加
入
す
る
と
き

他の市町村から転入したとき
他の市町村からの転出証明書・身分証明書・個人番号

のわかるもの・印鑑

職場の健康保険を脱退したとき
職場の健康保険をやめた日がわかる証明書・身分証明

書・個人番号のわかるもの

職場の健康保険の被扶養者からはずれたとき
被扶養者からはずれた日がわかる証明書・身分証明書・

個人番号のわかるもの

子どもが生まれたとき 身分証明書（届け出をされる方）・母子手帳・印鑑

生活保護を受けなくなったとき
保護廃止決定通知書・身分証明書・個人番号のわかる

もの

国
保
を
脱
退
す
る
と
き

他の市町村に転出するとき
国民健康保険被保険者証・身分証明書・個人番号のわ

かるもの・印鑑

職場の健康保険に加入したとき 国民健康保険被保険者証と職場の健康保険証の両方

（後者が未交付のときは加入したことを証明するもの）・

身分証明書・個人番号のわかるもの職場の健康保険の被扶養者になったとき

被保険者の方が死亡したとき 国民健康保険被保険者証・印鑑

生活保護を受けるようになったとき
国民健康保険被保険者証・保護開始決定通知書・身分

証明書・個人番号のわかるもの

そ
の
他

町のなかで住所が変わったとき（転居）

国民健康保険被保険者証・身分証明書・個人番号のわ

かるもの・印鑑
世帯主や氏名が変わったとき

世帯がわかれたり、いっしょになったとき

※問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２
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加
入
・
脱
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国民健康保険　加入・脱退などの手続き

　７４歳以下の方で、会社を辞めて職場の健康保険を脱退した方、家族の健康保険の扶養から外れた

方、生活保護が廃止された方は、国民健康保険に加入する手続きが必要になります。

　国民健康保険の加入日は、届け出をした日ではなく、被保険者の資格を得た日までさかのぼって加

入します。保険税も加入日の属する月から課せられます。

　また、以下に該当する方は、国民健康保険をやめる手続きが必要です。

　　・職場の健康保険（健康保険組合、共済組合、協会けんぽなど）に加入した方

　　・家族の健康保険の扶養に入った方

　　・転出する方

　　・生活保護を受けている方

　国民健康保険をやめる手続きをしなかった場合、保険税が継続して課せられてしまいます。

　届け出については、異動日の１４日以内に、手続きに必要な書類を持参のうえ、役場住民課または

子ども家庭支援センター（古里出張所）までお越しください。

届け出の必要なとき 手続きに必要なもの

国
保
に
加
入
す
る
と
き

他の市町村から転入したとき
他の市町村からの転出証明書・身分証明書・個人番号

のわかるもの・印鑑

職場の健康保険を脱退したとき
職場の健康保険をやめた日がわかる証明書・身分証明

書・個人番号のわかるもの

職場の健康保険の被扶養者からはずれたとき
被扶養者からはずれた日がわかる証明書・身分証明書・

個人番号のわかるもの

子どもが生まれたとき 身分証明書（届け出をされる方）・母子手帳・印鑑

生活保護を受けなくなったとき
保護廃止決定通知書・身分証明書・個人番号のわかる

もの

国
保
を
脱
退
す
る
と
き

他の市町村に転出するとき
国民健康保険被保険者証・身分証明書・個人番号のわ

かるもの・印鑑

職場の健康保険に加入したとき 国民健康保険被保険者証と職場の健康保険証の両方

（後者が未交付のときは加入したことを証明するもの）・

身分証明書・個人番号のわかるもの職場の健康保険の被扶養者になったとき

被保険者の方が死亡したとき 国民健康保険被保険者証・印鑑

生活保護を受けるようになったとき
国民健康保険被保険者証・保護開始決定通知書・身分

証明書・個人番号のわかるもの

そ
の
他

町のなかで住所が変わったとき（転居）

国民健康保険被保険者証・身分証明書・個人番号のわ

かるもの・印鑑
世帯主や氏名が変わったとき

世帯がわかれたり、いっしょになったとき

※問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２
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No.820 2022 年 4 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

子
育
て
関
係

＊子ども家庭支援センター・きこりんから参加者募集のお知らせ＊

子ども・子育て支援事業は年度ごとに申請が必要です

　対象となる世帯には、申請書などの書類を郵送しました。令和４年度の助成を希望される場合は、必

ず４月１５日（金）までに申請してください。申請をしないと助成の対象となりません。

＊この事業は毎年度申請が必要となります。前年度に申請・認定を受けている方も、必ず申請をしてく

ださい。

　なお、令和３年度分の請求は、４月１１日（月）までです。４月１２日以降に請求された場合は、助

成が受けられませんので、必ず期日までの提出をお願いします。

※問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

◎「親子自然散歩」～奥多摩の自然を楽しもう～参加者募集！

　〔日　　時〕５月１４日（土）午前１０時３０分～午後２時（現地集合・現地解散）＊雨天中止

　〔会　　場〕山のふるさと村（午前１０時３０分までにビジターセンター前の駐車場に集合）

　〔内　　容〕山のふるさと村の自然を親子で満喫しよう

　　　　　　 ＊インタープリターの方の案内で園内の自然観察を行います。 　

　〔対　　象〕町内在住の小学２年生以下の幼児・児童と保護者　２０名程度

　〔参 加 費〕一家族２００円

　〔持ち物他〕歩きやすい服装、帽子、タオル、レジャーシート、弁当、飲み物、おやつ、雨具など、

　　　　　　 マスク着用（幼児については配慮）

　〔交　　通〕車で来られない方は「やまふるバス」が奥多摩駅から出ますので、ご利用ください。

　〔申込期間〕４月１１日（月）～１８日（月）

◎自主保育グループ「ちびっこぐーちょきぱー」参加者募集

　自主保育グループ「ちびっこぐーちょきぱー」では、未就学児とその保護者が集まり、おもちゃで遊

んだり、お楽しみ会・遠足などをして楽しく活動しています。

　また、母親同士の交流・情報交換の場ともなっています。

　〔活 動 日〕毎週月曜日（午前１０時３０分頃から）

　〔活動場所〕子ども家庭支援センター（きこりん）

　各自、都合のよい日、よい時間に集まっています。気軽に参加できますので是非一度遊びに来てくだ

さい。

※申し込み、問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

《予防接種のお知らせ》
◎麻しん・風しん予防接種について

　～小学校入学前の幼児（令和５年４月に１年生）のお子さんの保護者のみなさんへ～

　はしか（麻しん）は感染力が大変強い感染症です。感染を予防するには、ワクチン接種が有効と言わ

れています。令和４年度に対象の方は、公費負担での接種期間が令和５年３月３１日までとなります。

◎二種混合ワクチンの接種について～小学校 6年生のお子さんの保護者のみなさんへ～

　二種混合（ジフテリア・破傷風）の予防接種を実施しております。令和４年度に対象の方は、公費負

担での接種期間が令和５年３月３１日までとなります。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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No.820 2022 年 4 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

子
育
て
関
係

＊子ども家庭支援センター・きこりんから参加者募集のお知らせ＊

子ども・子育て支援事業は年度ごとに申請が必要です

　対象となる世帯には、申請書などの書類を郵送しました。令和４年度の助成を希望される場合は、必

ず４月１５日（金）までに申請してください。申請をしないと助成の対象となりません。

＊この事業は毎年度申請が必要となります。前年度に申請・認定を受けている方も、必ず申請をしてく

ださい。

　なお、令和３年度分の請求は、４月１１日（月）までです。４月１２日以降に請求された場合は、助

成が受けられませんので、必ず期日までの提出をお願いします。

※問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

◎「親子自然散歩」～奥多摩の自然を楽しもう～参加者募集！

　〔日　　時〕５月１４日（土）午前１０時３０分～午後２時（現地集合・現地解散）＊雨天中止

　〔会　　場〕山のふるさと村（午前１０時３０分までにビジターセンター前の駐車場に集合）

　〔内　　容〕山のふるさと村の自然を親子で満喫しよう

　　　　　　 ＊インタープリターの方の案内で園内の自然観察を行います。 　

　〔対　　象〕町内在住の小学２年生以下の幼児・児童と保護者　２０名程度

　〔参 加 費〕一家族２００円

　〔持ち物他〕歩きやすい服装、帽子、タオル、レジャーシート、弁当、飲み物、おやつ、雨具など、

　　　　　　 マスク着用（幼児については配慮）

　〔交　　通〕車で来られない方は「やまふるバス」が奥多摩駅から出ますので、ご利用ください。

　〔申込期間〕４月１１日（月）～１８日（月）

◎自主保育グループ「ちびっこぐーちょきぱー」参加者募集

　自主保育グループ「ちびっこぐーちょきぱー」では、未就学児とその保護者が集まり、おもちゃで遊

んだり、お楽しみ会・遠足などをして楽しく活動しています。

　また、母親同士の交流・情報交換の場ともなっています。

　〔活 動 日〕毎週月曜日（午前１０時３０分頃から）

　〔活動場所〕子ども家庭支援センター（きこりん）

　各自、都合のよい日、よい時間に集まっています。気軽に参加できますので是非一度遊びに来てくだ

さい。

※申し込み、問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

《予防接種のお知らせ》
◎麻しん・風しん予防接種について

　～小学校入学前の幼児（令和５年４月に１年生）のお子さんの保護者のみなさんへ～

　はしか（麻しん）は感染力が大変強い感染症です。感染を予防するには、ワクチン接種が有効と言わ

れています。令和４年度に対象の方は、公費負担での接種期間が令和５年３月３１日までとなります。

◎二種混合ワクチンの接種について～小学校 6年生のお子さんの保護者のみなさんへ～

　二種混合（ジフテリア・破傷風）の予防接種を実施しております。令和４年度に対象の方は、公費負

担での接種期間が令和５年３月３１日までとなります。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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【
心
理
・
発
達
相
談
】

〔
日
時
〕
４
月
22
日
（
金
）

　
　
　

５
月
11
日
（
水
）

両
日
と
も
午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
午
後
３
時
30
分

18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持

つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お
話
を
聞

き
ま
す
。
お
子
さ
ん
ご
自
身
か

ら
の
相
談
も
出
来
ま
す
。
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
で
直
接

お
話
を
聞
く
以
外
に
、
電
話
相

談
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。
誰
に

話
し
た
ら
い
い
の
か
、
ど
こ
に

相
談
し
た
ら
い
い
の
か
、
心
配

ご
と
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る

【
健
康
相
談
】

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、

保
健
師
に
よ
る
「
健
康
相
談
」

を
随
時
受
付
け
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83-

２
７
７
７

【
人
権
身
の
上
・

     

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕
４
月
14
日
（
木
）

　
　
　

５
月
12
日
（
木
）

両
日
と
も
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
会
議
室

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

【
相
続
・
成
年
後
見
相
談
】

（
司
法
書
士
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
　法

律
相
談
）

〔
日
時
〕
５
月
28
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕
文
化
会
館
会
議
室

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

方
、
ま
ず
は
一
度
、
お
電
話
く

だ
さ
い
。

＊
な
お
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
常
時
、
相
談
員

に
よ
る
相
談
も
行
っ
て
い
ま

す
。
一
人
で
不
安
や
悩
み
を
抱

え
込
ま
ず
、
お
気
軽
に
お
話
に

来
て
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　☎
85-

２
６
１
１

高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事
故

や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起
こ
る

脳
の
障
害
で
す
。

新
し
い
こ
と
が
覚
え
に
く

い
。
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

難
し
い
。
同
じ
ミ
ス
を
繰
り
返

す
。
家
事
や
仕
事
を
上
手
に
進

め
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
っ

た
症
状
が
現
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、
病
状
が
落
ち
着

き
家
庭
に
戻
っ
て
か
ら
表
面
化

し
ま
す
。
「
も
し
か
し
た
ら
高

次
脳
機
能
障
害
で
は
？
」
と
不

安
に
感
じ
る
本
人
や
家
族
が
よ

り
相
談
を
し
や
す
く
す
る
た
め

に
相
談
日
を
設
け
て
い
ま
す
。

相
談
は
、
電
話
・
面
接
・
家

庭
訪
問
に
て
お
受
け
し
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
前
日
ま
で
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

福
祉
保
健
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

各

種

相

談

高
次
脳
機
能

障
害
相
談
窓
口

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83-

２
７
７
７

各
種
相
談

検
診
申
込
受
付

〔受付期間〕４月１２日（火）から

〔対 象 者〕 令和４年４月１日現在、満３０歳以上で

　　　　　 町内に住所を有する方

＊受診を希望される方は早めにお申し込みください。

＊胃・肺がん検診のみのお申し込みも出来ます。

胃・肺・大腸がん検診の申込受付について

検 診 日 会  場 定 員

５月２１日（土） 文化会館 ８０名

　　２２日（日） 福祉会館 ８０名

　　２３日（月） 旧小河内出張所 ４０名

　ただし、大腸がん検診だけの受診はできません。大腸がん検診単体での受診を希望される場合は、健

康診査と併せて町内および町外の契約医療機関で受診してください。また、どちらも検診内容は同じで

すので、重複して受診しないようにご注意ください。

○受診できない方

・胃や十二指腸の手術を受けた方／・現在、胃や十二指腸の病気で治療中または経過観察中の方

・妊娠している方または妊娠の疑いのある方／・自力での安定した立位の保持および歩行のできない方

・麻痺などで、手足にしっかり力が入らない方／・めまいなどがあり転倒のおそれのある方

・バリウムを誤嚥したことのある方

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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【
心
理
・
発
達
相
談
】

〔
日
時
〕
４
月
22
日
（
金
）

　
　
　

５
月
11
日
（
水
）

両
日
と
も
午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
午
後
３
時
30
分

18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持

つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お
話
を
聞

き
ま
す
。
お
子
さ
ん
ご
自
身
か

ら
の
相
談
も
出
来
ま
す
。
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
で
直
接

お
話
を
聞
く
以
外
に
、
電
話
相

談
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。
誰
に

話
し
た
ら
い
い
の
か
、
ど
こ
に

相
談
し
た
ら
い
い
の
か
、
心
配

ご
と
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る

【
健
康
相
談
】

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、

保
健
師
に
よ
る
「
健
康
相
談
」

を
随
時
受
付
け
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83-

２
７
７
７

【
人
権
身
の
上
・

     

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕
４
月
14
日
（
木
）

　
　
　

５
月
12
日
（
木
）

両
日
と
も
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
会
議
室

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

【
相
続
・
成
年
後
見
相
談
】

（
司
法
書
士
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
　法

律
相
談
）

〔
日
時
〕
５
月
28
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕
文
化
会
館
会
議
室

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

方
、
ま
ず
は
一
度
、
お
電
話
く

だ
さ
い
。

＊
な
お
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
常
時
、
相
談
員

に
よ
る
相
談
も
行
っ
て
い
ま

す
。
一
人
で
不
安
や
悩
み
を
抱

え
込
ま
ず
、
お
気
軽
に
お
話
に

来
て
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　☎
85-

２
６
１
１

高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事
故

や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起
こ
る

脳
の
障
害
で
す
。

新
し
い
こ
と
が
覚
え
に
く

い
。
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

難
し
い
。
同
じ
ミ
ス
を
繰
り
返

す
。
家
事
や
仕
事
を
上
手
に
進

め
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
っ

た
症
状
が
現
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、
病
状
が
落
ち
着

き
家
庭
に
戻
っ
て
か
ら
表
面
化

し
ま
す
。
「
も
し
か
し
た
ら
高

次
脳
機
能
障
害
で
は
？
」
と
不

安
に
感
じ
る
本
人
や
家
族
が
よ

り
相
談
を
し
や
す
く
す
る
た
め

に
相
談
日
を
設
け
て
い
ま
す
。

相
談
は
、
電
話
・
面
接
・
家

庭
訪
問
に
て
お
受
け
し
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
前
日
ま
で
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

福
祉
保
健
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

各

種

相

談

高
次
脳
機
能

障
害
相
談
窓
口

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83-

２
７
７
７

各
種
相
談

検
診
申
込
受
付

〔受付期間〕４月１２日（火）から

〔対 象 者〕 令和４年４月１日現在、満３０歳以上で

　　　　　 町内に住所を有する方

＊受診を希望される方は早めにお申し込みください。

＊胃・肺がん検診のみのお申し込みも出来ます。

胃・肺・大腸がん検診の申込受付について

検 診 日 会  場 定 員

５月２１日（土） 文化会館 ８０名

　　２２日（日） 福祉会館 ８０名

　　２３日（月） 旧小河内出張所 ４０名

　ただし、大腸がん検診だけの受診はできません。大腸がん検診単体での受診を希望される場合は、健

康診査と併せて町内および町外の契約医療機関で受診してください。また、どちらも検診内容は同じで

すので、重複して受診しないようにご注意ください。

○受診できない方

・胃や十二指腸の手術を受けた方／・現在、胃や十二指腸の病気で治療中または経過観察中の方

・妊娠している方または妊娠の疑いのある方／・自力での安定した立位の保持および歩行のできない方

・麻痺などで、手足にしっかり力が入らない方／・めまいなどがあり転倒のおそれのある方

・バリウムを誤嚥したことのある方

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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４月１５日～３０日 カレンダー
町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・金 令和４年度子ども・子育て支援推進事業 申請期限（子ども家庭支援センター）→ 9 ㌻

１６・土

１７・日

１８・月 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆

１９・火 ■元気アップおくたま事業 (10:00 ～保健福祉センター : 調理実習 ) → 11 ㌻・4/13 〆

２０・水
　元気アップおくたま事業 (10:00 ～白丸生活館 : 健康講話 ) → 11 ㌻
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～棚沢コミュニティセンター : 栄養講話 ) → 11 ㌻

２１・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )

２２・金 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆

２３・土

２４・日

２５・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

２６・火
　元気アップおくたま事業 (10:00 ～川井生活館 : 栄養講話 ) → 11 ㌻
■高次脳機能障害相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆

２７・水 　１歳６か月児健診・３歳児健診 (13:00 ～・13:10 ～保健福祉センター ) → 11 ㌻

２８・木

２９・金 ■在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 14 ㌻・4/22 〆

３０・土

元気アップおくたま事業

　「元気アップおくたま事業」では、各地

区の健康課題に合わせた講話や調理実習な

どのプログラムにより、みなさんの健康意

識を高めるサポートをします。みなさんの

「元気アップ」のための情報が得られるよ

い機会ですので、お誘い合わせのうえ、ぜ

ひご参加ください。

〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

＊プログラムは各月で異なります。

＊調理実習は事前申込制ですので、ご注意

　ください。持ち物は、エプロン、三角巾、

　手拭き用タオル、マスクです。

※問い合わせは、福祉保健課

　　　　　　　　　　☎８３－２７７７

母
子
健
診
日
程
表

４月１３日（水）　保健福祉センター

13:00 ～ 13:20 受付
　　１・２・４・５歳児歯科健診
　　乳幼児歯科相談
　　…平成29・30・令和2・3年3月生まれ

４月２７日（水）　保健福祉センター

13:00 ～ 13:10 受付
　　１歳６か月児健診
　　…令和 2 年 8・9 月生まれ
　13:10 ～ 13:20 受付
　　３歳児健診
　　…平成 31 年 2・3 月生まれ

５月１１日（水）　保健福祉センター

13:00 ～ 13:20 受付
　　１・２・４・５歳児歯科健診
　　乳幼児歯科相談
　　…平成29・30・令和2・3年4月生まれ
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日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能

１・日

２・月

３・火

４・水

５・木

６・金 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆

７・土

８・日

９・月
■森林セラピー健康づくり事業：山里歩き～常磐～→ 20 ㌻・4/22 〆 ( 先着順 )
　絵本といっしょ (11:00 ～きこりん ) → 15 ㌻
　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

１０・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆

１１・水
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆
　１・２・４・５歳児歯科健診・乳幼児歯科相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 11 ㌻

１２・木
　人権身の上・行政相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 10 ㌻
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～小丹波コミュニティセンター : 健康講話 ) → 11 ㌻

１３・金

１４・土 ■親子自然散歩 (10:30 ～山のふるさと村 ) → 9 ㌻・4/18 〆

１５・日

＜５月末までの主なイベント＞

１９日（木）元気アップおくたま事業 (10:00 ～梅沢生活館 : 健康運動指導士による体操 ) → 11 ㌻
　２０日（金）元気アップおくたま事業 (13:30 ～峰谷生活館 : 健康講話 ) → 11 ㌻
■２４日（火）元気アップおくたま事業 (10:00 ～丹三郎生活館 : 調理実習 ) → 11 ㌻・5/17 〆
■２７日（金）森林セラピー健康づくり事業：いら畑ワラビ収穫体験→ 20 ㌻・4/22 〆 ( 先着順 )
　２７日（金）心理・発達相談 (10:30 ～きこりん : 鎌田臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆
　２８日（土）奥多摩中学校体育大会

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。
５月１日～１５日 カレンダー

風しん予防接種（無料クーポン券送付）のお知らせ

　昭和３７年４月２日から昭和５４年４月１日の間に生まれた男性は、これまで公的な予防接種

を受ける機会がなかったため、抗体保有率が低くなっています。

　そこで、この世代の男性を対象に抗体検査と予防接種を実施します。

　令和元年度から令和３年度にお送りした無料クーポン券は、有効期限が延長されましたが、対

象の方へ４月下旬頃無料クーポン券を再度お送りします。

　【接種期間】令和５年３月３１日まで

　【実施医療機関】奥多摩病院・川辺医院・双葉会診療所・古里診療所・町外医療機関

　　　　　　　　　（実施医療機関は厚生労働省ホームページで確認できます）

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７



13

１

３

５

　
　８

10

　
　13

15

　
　18

20

　
　23

25

　
　28

30

　
　33

35

　
　38

40

　
　43

45

　
　48

50

　
　53

55

　
　58

60

62
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高
齢
福
祉

カ
ッ
ト

高
齢
者
が
マ
シ
ン
を
利
用
し

た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う

こ
と
の
で
き
る
施
設
と
し
て
、

シ
ニ
ア
筋
ト
レ
ル
ー
ム
「
に
っ

古
里
」
を
開
設
し
ま
す
。

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う

こ
と
に
よ
り
、
筋
力
が
維
持
・

強
化
さ
れ
、
日
常
生
活
に
お
け

る
転
倒
防
止
な
ど
の
効
果
や
、

将
来
的
な
介
護
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。

施
設
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
準

備
体
操
を
行
っ
た
後
、
自
分
の

ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
た
マ
シ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
ま
す
。

〔
対
象
者
〕

町
内
に
住
所
の
あ
る
概
ね
65

歳
以
上
の
方

〔
場
所
〕

小
丹
波
４
９
１
番
地
４
（
Ｊ

Ｒ
古
里
駅
南
口
前
）

〔
利
用
方
法
〕

事
前
電
話
予
約
（
詳
細
は
後

述
）

〔
利
用
可
能
日
〕

月
・
火
・
水
・
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）

〔
利
用
時
間
〕

①
午
前
10
時
～
11
時
30
分

②
午
後
１
時
～
２
時
30
分

③
午
後
３
時
～
４
時
30
分

〔
利
用
開
始
日
〕４
月
12
日
（
火
）

〔
利
用
料
金
〕
１
回
１
０
０
円

〔
予
約
方
法
〕
４
月
11
日
（
月
）

午
前
10
時
か
ら
、
電
話
予
約
受

付
を
開
始
し
ま
す
。
右
記
利
用

時
間
①
～
③
か
ら
希
望
す
る
時

間
帯
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

同
じ
日
に
１
回
ま
で
、
最
大

２
回
ま
で
の
予
約
が
可
能
で

す
。
ま
た
、
同
じ
時
間
帯
に
は

６
名
ま
で
ご
利
用
で
き
ま
す
。

〔
予
約
電
話
番
号
〕

☎
85
‐
２
５
８
０

＊
予
約
受
付
は
、
月
・
火
・
水
・

金
曜
日
の
午
前
10
時
か
ら
午
後

４
時
30
分
ま
で
と
な
り
ま
す
。

＊
施
設
に
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
公
共
交
通
機
関
に
よ

り
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

シ
ニ
ア
筋
ト
レ
ル
ー
ム
「
に
っ
古こ

り里
」
開
設

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

で
、
一
人
暮
ら
し
の
方
、
高
齢

者
の
み
で
お
住
ま
い
の
方
ま
た

は
日
中
や
夜
間
に
独
居
と
な
る

方
を
対
象
に
、
救
急
時
に
必
要

な
医
療
情
報
を
あ
ら
か
じ
め
保

管
し
て
お
く
こ
と
が
で
き
る

「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」
を

無
償
で
支
給
し
て
い
ま
す
。

こ
の
「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ

ト
」
は
、
あ
ら
か
じ
め
所
定
の

用
紙
に
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢

高
齢
者
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

の
協
力
員
と
し
て
活
動
さ
れ
て

い
る
方
に
対
し
、
令
和
３
年
度

分
（
令
和
３
年
４
月
か
ら
令
和

４
年
３
月
分
）
の
活
動
報
償
費

を
支
払
い
ま
す
。

〔
金
額
〕
担
当
さ
れ
て
い
る
利

用
者
１
名
に
つ
き
月
額
５
０
０

円
（
年
度
満
額
６
０
０
０
円
）

〇
年
度
途
中
に
協
力
員
と
な
ら

れ
た
方
に
は
、
担
当
さ
れ
て
い

地
域
さ
さ
え
あ
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業

さ
さ
ボ
ラ
（
地
域
さ
さ
え
あ

い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
事
業
は
、

高
齢
者
、
障
害
者
な
ど
で
外
出

す
る
こ
と
が
困
難
な
方
へ
、
医

療
機
関
の
送
り
迎
え
や
買
い
物

を
援
助
す
る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
事
業
で
す
。

さ
さ
ボ
ラ
を
ご
利
用
し
た
い

方
（
利
用
会
員
）、
さ
さ
ボ
ラ

に
ご
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
方

（
協
力
会
員
）
は
、
事
前
に
登

録
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

事
業
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り

た
い
方
、
登
録
を
さ
れ
た
い
方

は
、
地
域
さ
さ
え
あ
い
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
社
会
福
祉

協
議
会
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
町

地
域
さ
さ
え
あ
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎
83
‐
３
８
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救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
支
給
し
て
い
ま
す

の
他
、
既
往
歴
・
か
か
り
つ
け

医
療
機
関
・
緊
急
連
絡
先
な
ど

を
記
入
し
、
所
定
の
保
管
場

所
（
冷
蔵
庫
）
に
常
備
し
て
、

万
一
の
救
急
時
の
適
切
な
医
療

活
動
を
支
援
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。

ご
希
望
の
方
は
福
祉
保
健
課

に
お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、
申

請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
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‐
２
７
７
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活

動
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償

費

の

支

払

る
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
利
用
者

が
機
器
を
設
置
し
た
月
の
分
よ

り
支
払
い
ま
す
。

〇
年
度
途
中
で
機
器
を
撤
去
さ

れ
た
利
用
者
の
協
力
員
に
は
、

撤
去
さ
れ
た
月
の
分
ま
で
支
払

い
ま
す
。

＊
４
月
25
日(

月)

に
指
定
の

口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は

福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
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高
齢
福
祉

カ
ッ
ト

高
齢
者
が
マ
シ
ン
を
利
用
し

た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う

こ
と
の
で
き
る
施
設
と
し
て
、

シ
ニ
ア
筋
ト
レ
ル
ー
ム
「
に
っ

古
里
」
を
開
設
し
ま
す
。

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う

こ
と
に
よ
り
、
筋
力
が
維
持
・

強
化
さ
れ
、
日
常
生
活
に
お
け

る
転
倒
防
止
な
ど
の
効
果
や
、

将
来
的
な
介
護
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。

施
設
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
準

備
体
操
を
行
っ
た
後
、
自
分
の

ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
た
マ
シ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
ま
す
。

〔
対
象
者
〕

町
内
に
住
所
の
あ
る
概
ね
65

歳
以
上
の
方

〔
場
所
〕

小
丹
波
４
９
１
番
地
４
（
Ｊ

Ｒ
古
里
駅
南
口
前
）

〔
利
用
方
法
〕

事
前
電
話
予
約
（
詳
細
は
後

述
）

〔
利
用
可
能
日
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月
・
火
・
水
・
金
曜
日
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祝
日
を
除
く
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〔
利
用
時
間
〕

①
午
前
10
時
～
11
時
30
分

②
午
後
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時
～
２
時
30
分

③
午
後
３
時
～
４
時
30
分

〔
利
用
開
始
日
〕４
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12
日
（
火
）

〔
利
用
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金
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回
１
０
０
円

〔
予
約
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法
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月
11
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月
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話
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受
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開
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ま
す
。
右
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利
用

時
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①
～
③
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ら
希
望
す
る
時

間
帯
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え
く
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さ
い
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に
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で
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最
大

２
回
ま
で
の
予
約
が
可
能
で

す
。
ま
た
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同
じ
時
間
帯
に
は

６
名
ま
で
ご
利
用
で
き
ま
す
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〔
予
約
電
話
番
号
〕

☎
85
‐
２
５
８
０
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国民健康保険・後期高齢者医療制度の健康診査の実施

　町では、国民健康保険被保険者で４０歳以上の方、後期高齢者医療保険被保険者の方、若年層（１８

歳から３９歳）の方向けに、健康診査を無料で実施します。

　ご自身の健康状態を把握し、生活習慣病などの予防や改善のために、ぜひ健診を受診しましょう。

【対象者】

　●国民健康保険被保険者で４０歳以上の方

　●後期高齢者医療保険被保険者の方

　●若年層（令和４年４月１日時点で、１８歳から３９歳の方。加入の健康保険は問いません。）

　　＊国民健康保険と後期高齢者医療保険の方の受診券は、対象の方に５月中旬頃にお送りします。

　　＊長期入院中の方や施設に入所されている方は対象外です。

　　＊若年層の方で健診の受診を希望される方は、受診券を発行しますので、福祉保健課へご連絡くだ

　　　さい。

【各健診共通事項】（個別健診）

　実施期間：６月１日（水）～１０月３１日（月）＊若年層健康診査は、３月３１日まで実施します。

　実施場所：町内医療機関（奥多摩病院、双葉会診療所、古里診療所）・町外契約医療機関

　実施内容：問診、視診、聴打診、身体測定、血圧測定、尿検査（糖、蛋白）、

　　　　　　循環器検査（ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬコレステロール、中性脂肪）、

　　　　　　肝機能検査（ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ－ＧＴＰ）、血糖検査（空腹時血糖、ヘモグロビンＡ１ｃ）

　　　　　　＊医師が必要とする方に対しては、貧血検査（赤血球数、血色素量、ヘマトクリット値）、

　　　　　　　心電図検査を実施

　費用負担：無料

【留意事項】

　受診をされる際は、必ず事前に医療機関へご予約ください。

　期間終了間際になりますと、医療機関の混雑が予想されますので、早めの受診をお勧めします。

　町の国民健康保険以外の健康保険に加入している４０歳以上の方の健康診査については、ご加入の健

康保険組合かお勤め先にお問い合わせください。

【集団健診について】

　個別健診を期間内に受けられない方向けに、今年度も集団健診を実施する予定です。

　＊詳細は、広報おくたまで改めてお知らせします。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

簡単！やさしいお食事づくり講習会（障害者自立生活サポート事業）

　障害がある方も気楽に参加できるやさしい講習会です。参加者一人ひとりがご自身のできることを見

つけ、助け合いながら、身体に優しい食事を作り、楽しく食べる講習会です。

　みなさんのお申し込みをお待ちしております。

　〔日　時〕４月２９日（金）午前９時３０分～午後１時３０分

　〔会　場〕保健福祉センター　栄養指導室

　〔対象者〕身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、もしくは同等の障害が

　　　　　 あると判断される方で、保健福祉センターにいらっしゃることができる方。

　　　　　＊参加申し込み後に、お体の状況を教えていただいたり、講習会について事前に説明をさせ

　　　　　  ていただきます。また、付き添い・介助の方のご参加についてはご相談ください。

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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簡単！やさしいお食事づくり講習会（障害者自立生活サポート事業）

　障害がある方も気楽に参加できるやさしい講習会です。参加者一人ひとりがご自身のできることを見

つけ、助け合いながら、身体に優しい食事を作り、楽しく食べる講習会です。

　みなさんのお申し込みをお待ちしております。

　〔日　時〕４月２９日（金）午前９時３０分～午後１時３０分

　〔会　場〕保健福祉センター　栄養指導室

　〔対象者〕身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、もしくは同等の障害が

　　　　　 あると判断される方で、保健福祉センターにいらっしゃることができる方。

　　　　　＊参加申し込み後に、お体の状況を教えていただいたり、講習会について事前に説明をさせ

　　　　　  ていただきます。また、付き添い・介助の方のご参加についてはご相談ください。

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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障
害
福
祉
ほ
か

非
課
税
世
帯
等

臨
時
特
別
給
付
金

令
和
３
年
度
の
住
民
税
均
等

割
が
課
税
さ
れ
て
い
る
世
帯

で
、
令
和
３
年
１
月
以
降
に
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
で
家
計
急
変
の
あ
っ
た
世

帯
を
支
援
す
る
た
め
、
臨
時
特

別
給
付
金
（
１
世
帯
あ
た
り

10
万
円
）を
給
付
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
給
付
は
１
回
限
り
で

す
。
給
付
金
を
受
給
す
る
た
め

に
は
、
申
請
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。

■
支
給
対
象
と
な
る
世
帯

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
、
令
和
３
年
１
月

以
降
の
収
入
が
減
少
し
「
住
民

税
非
課
税
相
当
」
の
収
入
と

な
っ
た
世
帯

（
例
）
住
民
税
非
課
税
と
な
る

年
間
給
与
収
入
の
目
安
（
奥
多

摩
町
の
場
合
）

・
単
身
の
場
合
：
93
万
円
以
下

＊
申
請
書
は
、
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
あ
り
ま
す
の
で
、
問
い

合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

絵本 とい っし ょ
～お子さんと一緒に絵本や紙芝居を楽しみませんか～

〔日時〕５月９日（月）午前 1１時～（４０分）

〔会場〕子ども家庭支援センター（きこりん）

〔内容〕相談員の読み聞かせ・ 指遊び

※問い合わせは、子ども家庭支援センター

　　　　　　　　　　　☎８５－２６１１

〔
申
請
期
限
〕
９
月
30
日
（
金
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

心
身
障
害
者
福
祉

手
当
な
ど
の
支
払

○
20
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心

身
に
つ
ぎ
の
い
ず
れ
か
の
程
度

の
障
害
を
有
す
る
手
帳
の
交
付

を
受
け
た
方
が
対
象
で
す
。

（
１
）
身
体
障
害
者
手
帳
で
１

級
か
ら
４
級
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方

（
２
）
愛
の
手
帳
で
１
度
か
ら

４
度
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

（
３
）
脳
性
マ
ヒ
ま
た
は
進
行

性
筋
萎
縮
性
を
有
す
る
方

【
都
制
度
】

月
額
１
万
５
５
０
０
円(

身
体

障
害
者
手
帳
１
・
２
級
お
よ
び

愛
の
手
帳
１
～
３
度
の
方
な

ど)

【
町
制
度
】

月
額
１
万
６
０
０
円(

身
体
障

害
者
手
帳
３
級
お
よ
び
愛
の
手

帳
４
度
の
方)

【
町
制
度
】

月
額
６
４
０
０
円(

身
体
障
害

者
手
帳
４
級
の
方)

＊
た
だ
し
、
所
得
制
限
が
あ
り

ま
す
。

○
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
ま
た
は
２
級
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方

【
町
制
度
】

月
額
５
０
０
０
円

○
令
和
３
年
12
月
～
令
和
４
年

３
月
分
を
４
月
15
日
に
指
定
の

口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

～高齢者の総合相談窓口～
高齢者や家族のみなさんが、住み慣れた町で安心して暮らしていけるよう、支援をしています。

相談は無料、プライバシーは厳守されますのでお気軽にご相談ください。

高齢者の総合相談窓口

域包括支援センター

【受付】月曜日～金曜日        【場所】保健福祉センター内（奥多摩病院隣り）

午前８時 30 分～午後５時 15 分

月曜日～金曜日 【場所】保健福祉センター内（奥多摩病院隣り）

午前８時 ※ご都合に合わせて、電話、来所、訪問による相談をお受けします。

0428-83-8555 (直通)

など

〇介護保険のサービスを利用したい

〇家族の介護で悩んでいる

〇近所に心配な高齢者がいる

〇最近足腰が弱ってきた

〇最近もの忘れが心配になってきた

〇家での生活を続けられるか不安だ…

〇お金の管理や契約に自信がない…

〇地域でお茶飲み会や体操教室をやりたい

相談は無料、プライバシーは厳守されますのでお気軽にご相談ください。

介護保険のサービスを利用したい 〇最近最近もの忘れが心配になってきた

こんなときにはご相談ください

こちらも地域包括支援センターでおこなっております。

認知症は早めに相談することが重要です！心配なことがあれば

お気軽にご相談ください。
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《
役
場
職
員
の
異
動
》

（
４
月
１
日
付
＊
係
長
職
以
上
）

〇
課
長
職

福
祉
保
健
課
長

大
串

清
文

＊
総
務
課
危
機
管
理
担
当
主
幹

兼
福
祉
保
健
課
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
担
当
主

幹
は
廃
止
と
な
り
ま
す
。

〇
課
長
補
佐
職

企
画
財
政
課
課
長
補
佐
兼
財
政

係
長
　
　
　
　
　
小
峰

卓
也

総
務
課
課
長
補
佐
兼
庶
務
係
長

　
　
　
　
　
　
　
岡
部
　
　
勝

総
務
課
課
長
補
佐
兼
デ
ジ
タ
ル

推
進
係
長
（
新
設
）

　
　
　
　
　
　
　
河
村

寿
仁

総
務
課
課
長
補
佐
兼
危
機
管
理

調
整
係
長
（
新
設
）

　
　 [

昇
格]

石
井

　
　
裕

観
光
産
業
課
課
長
補
佐
兼
森
林

保
全
活
用
係
長

　
　 [

昇
格]

戸
張

嘉
久

〇
係
長
職

総
務
課
秘
書
広
報
係
長

　
　
　
　
　
　
　
太
田
麻
衣
子

福
祉
保
健
課
子
育
て
推
進
係
長

　
　 [

昇
格]

緒
方

星
超

観
光
産
業
課
都
民
の
森
係
長

　
　 [

昇
格]

杉
田

春
彦

環
境
整
備
課
管
理
係
長

　
　 [

昇
格]

小
澤

拓
也

教
育
課
水
と
緑
の
ふ
れ
あ
い
館

係
長
　
　
　
　
　
川
俣

哲
也

○
退
職
者
（
前
年
度
中
）

　
　
菊
池
　
　
良

　
　
　
　
　（
福
祉
保
健
課
長
）

【
奥
多
摩
病
院

東
京
都
派
遣
医
師
の
異
動
】

○
新
規
採
用
（
４
月
１
日
付
）

　
　
櫛
渕
　
　
澪
（
内
科
）

○
退
任
（
３
月
31
日
付
）

　
　
高
梨

俊
洋
（
内
科
）

東
京
都
で
は
、
令
和
４
年
３

月
31
日
か
ら
「
東
京
都
ド
ク

タ
ー
ヘ
リ
」
の
運
航
を
開
始
し

ま
し
た
。

町
内
の
学
校
校
庭
、
登
計
原

運
動
公
園
な
ど
が
ド
ク
タ
ー
ヘ

リ
の
ラ
ン
デ
ブ
ー
ポ
イ
ン
ト

（
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
が
救
急
車
か

ら
患
者
を
引
継
ぐ
場
所
）
と
し

て
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

◎
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
と
は

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
と
は
、
救
急

医
療
に
必
要
な
医
療
機
器
や
医

薬
品
を
搭
載
し
た
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
で
、
医
師
な
ど
を
乗
せ
て

救
急
現
場
に
急
行
し
、
現
地
で

治
療
を
開
始
す
る
と
と
も
に
、

い
ち
早
く
医
療
機
関
に
患
者
を

搬
送
す
る
も
の
で
す
。

機
体
が
小
型
で
あ
る
た
め
、

公
園
や
学
校
の
校
庭
な
ど
に
も

離
着
陸
で
き
、
救
急
現
場
付
近

で
た
だ
ち
に
救
命
治
療
を
開
始

し
ま
す
。

◎
東
京
都
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の
概

要〔
運
航
時
間
〕
午
前
８
時
45
分

か
ら
日
没
ま
で

〔
出
動
要
請
〕
１
１
９
番
通
報

を
受
け
た
消
防
機
関
が
患
者
の

重
症
度
な
ど
を
判
断
し
て
要
請

（
一
般
の
方
が
直
接
要
請
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
）

〔
運
航
体
制
〕

・
発
進
基
地
：
東
京
消
防
庁
航

空
隊
多
摩
航
空
セ
ン
タ
ー

・
基
地
病
院
：
杏
林
大
学
医
学

部
付
属
病
院

・
協
力
病
院
：
東
京
医
科
大
学

八
王
子
医
療
セ
ン
タ
ー
、
都
立

多
摩
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

◎
ラ
ン
デ
ブ
ー
ポ
イ
ン
ト
と
は

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
が
救
急
車
か

ら
患
者
を
引
継
ぐ
場
所
で
あ

り
、
ラ
ン
デ
ブ
ー
ポ
イ
ン
ト
で

救
命
治
療
を
開
始
し
ま
す
。

救
急
現
場
付
近
に
で
き
る
だ

け
多
く
の
ラ
ン
デ
ブ
ー
ポ
イ
ン

ト
を
確
保
す
る
こ
と
に
よ
り
、

迅
速
な
搬
送
に
つ
な
が
り
ま

す
。

◎
町
民
み
な
さ
ん
へ
の
お
願
い

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の
離
着
陸
時

に
は
、
吹
き
下
ろ
し
の
風
や
騒

音
・
砂
塵
な
ど
が
発
生
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
消
防
車
な
ど
が

ラ
ン
デ
ブ
ー
ポ
イ
ン
ト
に
出
動

し
散
水
や
安
全
確
保
を
行
い
ま

す
。
付
近
に
お
住
ま
い
の
み
な

さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
消
防

職
員
な
ど
の
指
示
に
従
い
、
ド

ク
タ
ー
ヘ
リ
の
円
滑
な
運
航
の

た
め
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

「
東
京
都
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
」
に
つ
い
て

有害鳥獣捕獲実施中

　町内全域を対象に有害鳥獣捕獲を実施します。

期間は、４月上旬から翌年３月３１日までです。

　農林産物の被害や人家近くで獣を見かけた方

は、観光産業課までご連絡ください。

※問い合わせは、観光産業課　☎８３－２２９５

東
京
都
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ

役
場
職
員
の
異
動
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＊
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兼
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仁
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光
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イ
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東
京
都
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ

役
場
職
員
の
異
動



17

１

３

５

　
　８

10

　
　13

15

　
　18

20

　
　23

25

　
　28

30

　
　33

35

　
　38

40

　
　43

45

　
　48

50

　
　53

55

　
　58

60

62

No.820 2022 年 4 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

【材料】（２人分）

・ごぼう　　　２００ｇ（約１本）

・にんじん　　　６５ｇ（約 1/3 本）

・酢　　　　　　　５ｇ（小さじ１）

　・醤油　　　　　６ｇ（小さじ１）

　・マヨネーズ　１８ｇ（大さじ 1.5）

　・こしょう　　　少々

　・塩　　　　　　少々

　・砂糖　　　　　３ｇ（小さじ１）

　・ごま　　　　　適量

【作り方】

①ごぼう、にんじんを千切りする。

②鍋にごぼうとにんじんを入れ、完全に浸るくらいの

　水と、酢を加えて茹でる。

③沸騰後１～２分でザルにあけ、水気をきる。

④★の調味料を和える。

　（塩、こしょう、ごまはお好みで調整してください）

⑤冷蔵庫で冷やし、味をなじませる。

☆１人分の栄価

　エネルギー 145kcal　たんぱく質 2.6 ｇ

　脂質 7.6 ｇ　炭水化物 20.7 ｇ　食塩相当量 0.7 ｇ

「
食
育
ひ
ろ
ば
」
そ
の
167
♪

ごぼ うサラダ

★お知らせ★

　ごぼうは水溶性・不溶性ともに食物繊維が豊富で、便秘の解消に効果が大きい他、腸内の発ガン

性物質を吸着し、大腸ガンの予防効果があると言われています。春頃出回っている新ごぼうは、柔

らかく香りも良いので、ぜひいろいろな料理に取り入れて味わってみてください。

★

西多摩くらしの相談センターからお知らせ

◆奥多摩町くらしとしごとの相談会（無料）

　経済的な問題で生活に困っている。働きたいのに長く失業している。働いた経験がない。

　家族の引きこもりやニートで悩んでいる。家計の管理が苦手。子どもの学習で悩んでいる。

　こんな悩みを抱える方のために相談会を行っています。専門スタッフが相談内容に応じて個別に支援

します。

　　〔日　時〕　毎週火曜日（年末年始・祝日を除く）　午後１時３０分～３時３０分

　　〔会　場〕　福祉会館　会議室（２階）・・・毎月第１・３・５火曜日　

　　　　　　　文化会館　会議室（１階）・・・毎月第２・４火曜日　

　　〔対　象〕　町内在住の方

　　＊新型コロナウイルスの影響で相談会が中止になる場合もあります。中止となった場合でも、電話

　　　でのご相談は随時受付けています。

◆学びの広場　ホッとスペースちえの輪（無料）

　宿題の解き方を教え合ったり、時には仲間とイベント（スライム作り、ハロウィンパーティー、クリ

スマス会など）を楽しみながら、ここに集まったみんなの将来を切りひらいていきます。

　随時、見学・体験参加を受付けています。お気軽にお越しください。

　　〔日　時〕　毎週火曜日（年末年始・祝日を除く）　午後４時～６時

　　〔会　場〕　福祉会館　会議室（２階）・・・・・・・・毎月第１・３・５火曜日　

　　　　　　　子ども家庭支援センター（きこりん）・・・毎月第２・４火曜日　

　　〔対　象〕　町内在住の原則、小学生～中学生（中学校卒業～１８歳の場合はご相談ください）

　　＊新型コロナウイルスの影響で開催中止になる場合もあります。

　※申し込み、問い合わせは、西多摩くらしの相談センター　☎２５－３５０１

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ホームページ　http://kurashinosoudan.net/
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①ごぼう、にんじんを千切りする。

②鍋にごぼうとにんじんを入れ、完全に浸るくらいの

　水と、酢を加えて茹でる。

③沸騰後１～２分でザルにあけ、水気をきる。

④★の調味料を和える。

　（塩、こしょう、ごまはお好みで調整してください）

⑤冷蔵庫で冷やし、味をなじませる。

☆１人分の栄価

　エネルギー 145kcal　たんぱく質 2.6 ｇ
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　水と、酢を加えて茹でる。

③沸騰後１～２分でザルにあけ、水気をきる。

④★の調味料を和える。

　（塩、こしょう、ごまはお好みで調整してください）

⑤冷蔵庫で冷やし、味をなじませる。

☆１人分の栄価

　エネルギー 145kcal　たんぱく質 2.6 ｇ

　脂質 7.6 ｇ　炭水化物 20.7 ｇ　食塩相当量 0.7 ｇ

「
食
育
ひ
ろ
ば
」
そ
の
167
♪

ごぼ うサラダ

★お知らせ★

　ごぼうは水溶性・不溶性ともに食物繊維が豊富で、便秘の解消に効果が大きい他、腸内の発ガン

性物質を吸着し、大腸ガンの予防効果があると言われています。春頃出回っている新ごぼうは、柔

らかく香りも良いので、ぜひいろいろな料理に取り入れて味わってみてください。

★

西多摩くらしの相談センターからお知らせ

◆奥多摩町くらしとしごとの相談会（無料）

　経済的な問題で生活に困っている。働きたいのに長く失業している。働いた経験がない。

　家族の引きこもりやニートで悩んでいる。家計の管理が苦手。子どもの学習で悩んでいる。

　こんな悩みを抱える方のために相談会を行っています。専門スタッフが相談内容に応じて個別に支援

します。

　　〔日　時〕　毎週火曜日（年末年始・祝日を除く）　午後１時３０分～３時３０分

　　〔会　場〕　福祉会館　会議室（２階）・・・毎月第１・３・５火曜日　

　　　　　　　文化会館　会議室（１階）・・・毎月第２・４火曜日　

　　〔対　象〕　町内在住の方

　　＊新型コロナウイルスの影響で相談会が中止になる場合もあります。中止となった場合でも、電話

　　　でのご相談は随時受付けています。

◆学びの広場　ホッとスペースちえの輪（無料）

　宿題の解き方を教え合ったり、時には仲間とイベント（スライム作り、ハロウィンパーティー、クリ

スマス会など）を楽しみながら、ここに集まったみんなの将来を切りひらいていきます。

　随時、見学・体験参加を受付けています。お気軽にお越しください。

　　〔日　時〕　毎週火曜日（年末年始・祝日を除く）　午後４時～６時

　　〔会　場〕　福祉会館　会議室（２階）・・・・・・・・毎月第１・３・５火曜日　

　　　　　　　子ども家庭支援センター（きこりん）・・・毎月第２・４火曜日　

　　〔対　象〕　町内在住の原則、小学生～中学生（中学校卒業～１８歳の場合はご相談ください）

　　＊新型コロナウイルスの影響で開催中止になる場合もあります。

　※申し込み、問い合わせは、西多摩くらしの相談センター　☎２５－３５０１

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ホームページ　http://kurashinosoudan.net/

食
育
ひ
ろ
ば
ほ
か
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☆
令
和
４
年
中
青
梅
警
察
署

　
　
　管
内
の
特
殊
詐
欺
被
害

　
　
　
　
　
（
３
月
６
日
現
在
）

特
殊
詐
欺
の
被
害
が
１
件

発
生
し
て
お
り
、
被
害
額
は

１
２
０
万
円
で
す
。

特
殊
詐
欺
の
未
然
防
止
件
数

は
４
件
、
被
害
防
止
金
額
は

42
万
円
で
す
。

☆
み
な
さ
ん
の
一
声
で
未
然
に

詐
欺
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
！東

京
都
内
某
所
で
、
Ａ
Ｔ
Ｍ

を
利
用
し
て
い
た
一
般
客
の
方

が
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー
に
お
い

て
携
帯
電
話
を
使
用
し
て
い
た

被
害
者
の
方
へ
声
を
か
け
、
還

付
金
詐
欺
被
害
を
未
然
に
防
い

で
く
だ
さ
っ
た
事
案
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

被
害
を
防
い
で
く
だ
さ
っ
た

方
（
防
止
者
）
は
、
１
月
某
日

午
後
４
時
30
分
頃
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
を

利
用
す
る
た
め
無
人
Ａ
Ｔ
Ｍ
出

張
所
に
赴
い
た
と
こ
ろ
、
携
帯

電
話
で
通
話
を
し
な
が
ら
Ａ
Ｔ

Ｍ
を
操
作
し
て
い
る
被
害
者

（
80
代
男
性
）
を
発
見
し
ま
し

た
。防

止
者
は
、
還
付
金
詐
欺
で

は
な
い
か
と
思
い
、
被
害
者
に

声
を
掛
け
て
通
話
中
の
電
話
を

代
わ
っ
た
と
こ
ろ
、
電
話
の
相

手
は
、
銀
行
員
を
名
乗
り
、
防

止
者
に
対
し
、
し
き
り
に
そ
の

場
か
ら
立
ち
去
る
よ
う
申
し
向

け
て
き
ま
し
た
。

被
害
者
は
、
一
旦
、
Ａ
Ｔ
Ｍ

青
梅
警
察
署

　
　か
ら
お
知
ら
せ

関
係
機
関
お
知
ら
せ

【
メ
ー
ル
警
視
庁
】

警
視
庁
で
は
、
各
地
域
で

発
生
し
た
「
犯
罪
発
生
情

報
」
や
犯
罪
を
防
ぐ
た
め
に

必
要
な
「
防
犯
情
報
」
を
メ
ー

ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

登
録
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

空
メ
ー
ル
を
送
信
し
て
、
自

動
返
信
さ
れ
た
メ
ー
ル
の
操

作
案
内
に
従
っ

て
手
続
き
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

の
操
作
を
止
め
ま
し
た
が
未
だ

に
還
付
金
が
戻
る
と
信
じ
、
他

の
銀
行
に
移
動
を
始
め
て
し
ま

い
ま
し
た
。

防
止
者
は
、
移
動
す
る
被
害

者
に
つ
い
て
い
き
な
が
ら
「
還

付
金
詐
欺
だ
か
ら
警
察
に
届
け

ま
し
ょ
う
」
と
説
得
す
る
も
、

被
害
者
は
声
掛
け
に
も
応
じ
な

か
っ
た
こ
と
か
ら
、防
止
者
は
、

被
害
者
と
共
に
銀
行
の
支
店
ま

で
行
き
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー
設

置
の
電
話
で
銀
行
員
に
電
話
を

つ
な
ぎ
、
被
害
者
か
ら
銀
行
員

に
事
情
を
説
明
さ
せ
た
と
こ

ろ
、
銀
行
員
か
ら
「
そ
れ
は
詐

欺
で
す
よ
」
と
告
げ
ら
れ
、
最

寄
り
の
交
番
に
届
け
出
て
、
被

害
の
未
然
防
止
に
繋
が
っ
た
も

の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
み
な
さ
ん
の
身

の
回
り
に
も
詐
欺
被
害
に
遭
っ

て
い
る
方
が
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

被
害
に
遭
わ
れ
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
不
審
に
思
っ
た
場

合
は
声
か
け
へ
の
ご
協
力
、
ま

た
す
ぐ
に
１
１
０
番
通
報
を
し

て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
ご
協
力

青
梅
商
工
会
議
所

　
　か
ら
お
知
ら
せ

☆
合
同
企
業
説
明
会

　
　
　
　
　
　参
加
者
募
集

令
和
５
年
３
月
卒
業
見
込
み

の
学
生
を
対
象
に
つ
ぎ
の
日
程

で
、
合
同
企
業
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

現
在
、
地
元
で
就
職
を
検
討

し
て
い
る
学
生
の
み
な
さ
ん
の

参
加
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

〔
日
時
〕
６
月
９
日
（
木
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時
30
分

〔
会
場
〕
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
（
青
梅
市
文
化
交
流
セ

ン
タ
ー
）

〔
参
加
企
業
〕
青
梅
市
役
所
、

青
梅
商
工
会
議
所
、
青
梅
・
奥

多
摩
の
企
業
な
ど
、
計
16
社

〔
参
加
費
〕
無
料

〔
申
込
期
限
〕
５
月
末
日
ま
で

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
状
況
に
よ
り
、
オ
ン
ラ
イ

ン
で
の
開
催
ま
た
は
中
止
に
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

＊
参
加
企
業
詳
細
、
申
し
込
み

は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

参
照
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
商
工

会
議
所
　
　
☎
23
‐
０
１
１
１

（
上
の
写
真
は
、
前
回
の
様
子
）

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
防
犯
係

☎
22
‐
０
１
１
０

　
　
　
　
　
　
内
線
２
１
６
２

◆わさぴーＬＩＮＥスタンプ発売中！◆

　様々なシーンで使える「わさぴー」の

ＬＩＮＥスタンプです。

　ＬＩＮＥのスタンプショップから購入

できます。

＊ＱＲコード参照
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Ｔ
Ｍ
を

利
用
す
る
た
め
無
人
Ａ
Ｔ
Ｍ
出

張
所
に
赴
い
た
と
こ
ろ
、
携
帯

電
話
で
通
話
を
し
な
が
ら
Ａ
Ｔ

Ｍ
を
操
作
し
て
い
る
被
害
者

（
80
代
男
性
）
を
発
見
し
ま
し

た
。防

止
者
は
、
還
付
金
詐
欺
で

は
な
い
か
と
思
い
、
被
害
者
に

声
を
掛
け
て
通
話
中
の
電
話
を

代
わ
っ
た
と
こ
ろ
、
電
話
の
相

手
は
、
銀
行
員
を
名
乗
り
、
防

止
者
に
対
し
、
し
き
り
に
そ
の

場
か
ら
立
ち
去
る
よ
う
申
し
向

け
て
き
ま
し
た
。

被
害
者
は
、
一
旦
、
Ａ
Ｔ
Ｍ

青
梅
警
察
署

　
　か
ら
お
知
ら
せ

関
係
機
関
お
知
ら
せ

【
メ
ー
ル
警
視
庁
】

警
視
庁
で
は
、
各
地
域
で

発
生
し
た
「
犯
罪
発
生
情

報
」
や
犯
罪
を
防
ぐ
た
め
に

必
要
な
「
防
犯
情
報
」
を
メ
ー

ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

登
録
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

空
メ
ー
ル
を
送
信
し
て
、
自

動
返
信
さ
れ
た
メ
ー
ル
の
操

作
案
内
に
従
っ

て
手
続
き
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

の
操
作
を
止
め
ま
し
た
が
未
だ

に
還
付
金
が
戻
る
と
信
じ
、
他

の
銀
行
に
移
動
を
始
め
て
し
ま

い
ま
し
た
。

防
止
者
は
、
移
動
す
る
被
害

者
に
つ
い
て
い
き
な
が
ら
「
還

付
金
詐
欺
だ
か
ら
警
察
に
届
け

ま
し
ょ
う
」
と
説
得
す
る
も
、

被
害
者
は
声
掛
け
に
も
応
じ
な

か
っ
た
こ
と
か
ら
、防
止
者
は
、

被
害
者
と
共
に
銀
行
の
支
店
ま

で
行
き
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー
設

置
の
電
話
で
銀
行
員
に
電
話
を

つ
な
ぎ
、
被
害
者
か
ら
銀
行
員

に
事
情
を
説
明
さ
せ
た
と
こ

ろ
、
銀
行
員
か
ら
「
そ
れ
は
詐

欺
で
す
よ
」
と
告
げ
ら
れ
、
最

寄
り
の
交
番
に
届
け
出
て
、
被

害
の
未
然
防
止
に
繋
が
っ
た
も

の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
み
な
さ
ん
の
身

の
回
り
に
も
詐
欺
被
害
に
遭
っ

て
い
る
方
が
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

被
害
に
遭
わ
れ
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
不
審
に
思
っ
た
場

合
は
声
か
け
へ
の
ご
協
力
、
ま

た
す
ぐ
に
１
１
０
番
通
報
を
し

て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
ご
協
力

青
梅
商
工
会
議
所

　
　か
ら
お
知
ら
せ

☆
合
同
企
業
説
明
会

　
　
　
　
　
　参
加
者
募
集

令
和
５
年
３
月
卒
業
見
込
み

の
学
生
を
対
象
に
つ
ぎ
の
日
程

で
、
合
同
企
業
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

現
在
、
地
元
で
就
職
を
検
討

し
て
い
る
学
生
の
み
な
さ
ん
の

参
加
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

〔
日
時
〕
６
月
９
日
（
木
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時
30
分

〔
会
場
〕
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
（
青
梅
市
文
化
交
流
セ

ン
タ
ー
）

〔
参
加
企
業
〕
青
梅
市
役
所
、

青
梅
商
工
会
議
所
、
青
梅
・
奥

多
摩
の
企
業
な
ど
、
計
16
社

〔
参
加
費
〕
無
料

〔
申
込
期
限
〕
５
月
末
日
ま
で

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
状
況
に
よ
り
、
オ
ン
ラ
イ

ン
で
の
開
催
ま
た
は
中
止
に
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

＊
参
加
企
業
詳
細
、
申
し
込
み

は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

参
照
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
商
工

会
議
所
　
　
☎
23
‐
０
１
１
１

（
上
の
写
真
は
、
前
回
の
様
子
）

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
防
犯
係

☎
22
‐
０
１
１
０

　
　
　
　
　
　
内
線
２
１
６
２

◆わさぴーＬＩＮＥスタンプ発売中！◆

　様々なシーンで使える「わさぴー」の

ＬＩＮＥスタンプです。

　ＬＩＮＥのスタンプショップから購入

できます。

＊ＱＲコード参照
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☆
令
和
４
年
中
青
梅
警
察
署

　
　
　管
内
の
特
殊
詐
欺
被
害

　
　
　
　
　
（
３
月
６
日
現
在
）

特
殊
詐
欺
の
被
害
が
１
件

発
生
し
て
お
り
、
被
害
額
は

１
２
０
万
円
で
す
。

特
殊
詐
欺
の
未
然
防
止
件
数

は
４
件
、
被
害
防
止
金
額
は

42
万
円
で
す
。

☆
み
な
さ
ん
の
一
声
で
未
然
に

詐
欺
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
！東

京
都
内
某
所
で
、
Ａ
Ｔ
Ｍ

を
利
用
し
て
い
た
一
般
客
の
方

が
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー
に
お
い

て
携
帯
電
話
を
使
用
し
て
い
た

被
害
者
の
方
へ
声
を
か
け
、
還

付
金
詐
欺
被
害
を
未
然
に
防
い

で
く
だ
さ
っ
た
事
案
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

被
害
を
防
い
で
く
だ
さ
っ
た

方
（
防
止
者
）
は
、
１
月
某
日

午
後
４
時
30
分
頃
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
を

利
用
す
る
た
め
無
人
Ａ
Ｔ
Ｍ
出

張
所
に
赴
い
た
と
こ
ろ
、
携
帯

電
話
で
通
話
を
し
な
が
ら
Ａ
Ｔ

Ｍ
を
操
作
し
て
い
る
被
害
者

（
80
代
男
性
）
を
発
見
し
ま
し

た
。防

止
者
は
、
還
付
金
詐
欺
で

は
な
い
か
と
思
い
、
被
害
者
に

声
を
掛
け
て
通
話
中
の
電
話
を

代
わ
っ
た
と
こ
ろ
、
電
話
の
相

手
は
、
銀
行
員
を
名
乗
り
、
防

止
者
に
対
し
、
し
き
り
に
そ
の

場
か
ら
立
ち
去
る
よ
う
申
し
向

け
て
き
ま
し
た
。

被
害
者
は
、
一
旦
、
Ａ
Ｔ
Ｍ

青
梅
警
察
署

　
　か
ら
お
知
ら
せ

関
係
機
関
お
知
ら
せ

【
メ
ー
ル
警
視
庁
】

警
視
庁
で
は
、
各
地
域
で

発
生
し
た
「
犯
罪
発
生
情

報
」
や
犯
罪
を
防
ぐ
た
め
に

必
要
な
「
防
犯
情
報
」
を
メ
ー

ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

登
録
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

空
メ
ー
ル
を
送
信
し
て
、
自

動
返
信
さ
れ
た
メ
ー
ル
の
操

作
案
内
に
従
っ

て
手
続
き
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

の
操
作
を
止
め
ま
し
た
が
未
だ

に
還
付
金
が
戻
る
と
信
じ
、
他

の
銀
行
に
移
動
を
始
め
て
し
ま

い
ま
し
た
。

防
止
者
は
、
移
動
す
る
被
害

者
に
つ
い
て
い
き
な
が
ら
「
還

付
金
詐
欺
だ
か
ら
警
察
に
届
け

ま
し
ょ
う
」
と
説
得
す
る
も
、

被
害
者
は
声
掛
け
に
も
応
じ
な

か
っ
た
こ
と
か
ら
、防
止
者
は
、

被
害
者
と
共
に
銀
行
の
支
店
ま

で
行
き
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー
設

置
の
電
話
で
銀
行
員
に
電
話
を

つ
な
ぎ
、
被
害
者
か
ら
銀
行
員

に
事
情
を
説
明
さ
せ
た
と
こ

ろ
、
銀
行
員
か
ら
「
そ
れ
は
詐

欺
で
す
よ
」
と
告
げ
ら
れ
、
最

寄
り
の
交
番
に
届
け
出
て
、
被

害
の
未
然
防
止
に
繋
が
っ
た
も

の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
み
な
さ
ん
の
身

の
回
り
に
も
詐
欺
被
害
に
遭
っ

て
い
る
方
が
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

被
害
に
遭
わ
れ
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
不
審
に
思
っ
た
場

合
は
声
か
け
へ
の
ご
協
力
、
ま

た
す
ぐ
に
１
１
０
番
通
報
を
し

て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
ご
協
力

青
梅
商
工
会
議
所

　
　か
ら
お
知
ら
せ

☆
合
同
企
業
説
明
会

　
　
　
　
　
　参
加
者
募
集

令
和
５
年
３
月
卒
業
見
込
み

の
学
生
を
対
象
に
つ
ぎ
の
日
程

で
、
合
同
企
業
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

現
在
、
地
元
で
就
職
を
検
討

し
て
い
る
学
生
の
み
な
さ
ん
の

参
加
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

〔
日
時
〕
６
月
９
日
（
木
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時
30
分

〔
会
場
〕
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
（
青
梅
市
文
化
交
流
セ

ン
タ
ー
）

〔
参
加
企
業
〕
青
梅
市
役
所
、

青
梅
商
工
会
議
所
、
青
梅
・
奥

多
摩
の
企
業
な
ど
、
計
16
社

〔
参
加
費
〕
無
料

〔
申
込
期
限
〕
５
月
末
日
ま
で

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
状
況
に
よ
り
、
オ
ン
ラ
イ

ン
で
の
開
催
ま
た
は
中
止
に
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

＊
参
加
企
業
詳
細
、
申
し
込
み

は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

参
照
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
商
工

会
議
所
　
　
☎
23
‐
０
１
１
１

（
上
の
写
真
は
、
前
回
の
様
子
）

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
防
犯
係

☎
22
‐
０
１
１
０

　
　
　
　
　
　
内
線
２
１
６
２
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【
都
税
に
つ
い
て
】

☆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
（
動

産
、
自
動
車
、
不
動
産
な
ど
）

の
お
知
ら
せ

東
京
都
主
税
局
で
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
（
動
産
、
自

動
車
、
不
動
産
な
ど
）
を
実
施

し
ま
す
。

〔
公
売
申
込
期
間
〕
４
月
19
日

（
火
）
午
後
１
時
～
５
月
10
日

（
火
）
午
後
11
時

〔
せ
り
売
り
期
間
（
動
産
、
自

動
車
）〕
５
月
17
日
（
火
）
午

後
１
時
～
19
日
（
木
）
午
後
11

時〔
入
札
期
間
（
不
動
産
な
ど
）〕

５
月
17
日
（
火
）
午
後
１
時
～

24
日
（
火
）
午
後
１
時

＊
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
東
京
都
主
税
局
徴
収
部
機

動
整
理
課
公
売
班
（
☎
０
３

（
５
３
８
８
）
３
０
２
７
）
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
の
ご
案
内

～
東
京
都
「
公
売
情
報
」

　
　
　
　お
知
ら
せ
メ
ー
ル
～

東
京
都
で
は
、
公
売
情
報
に

関
す
る
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
を
発

関
係
機
関
お
知
ら
せ

４月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
≪診療時間≫

●平日外来（月～金）午前 9時～ ・【受付時間】午前 8時～ 11 時 30 分

〇午後診療（月曜日・火曜日・水曜日）午後 2時 30 分～ 3時 30 分

＊内科診療のみ・前日までに要予約

〇小児予防接種（同上）午後 3時 30 分～ 4時 30 分

＊前日までに要予約

　【予約受付】平日の午後 1時～ 4時 30 分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

○毎週火曜日　　　 午後 2時～ 3時（整形外科）

○毎月３回金曜日（内 1回は訪問診療）午後 2時 30 分～ 3時 30 分（内科）

≪日原診療所≫

○毎月３回木曜日　 午後 2時～ 3時（内科）

〇木曜日（４週に１回）　午後 1時 30 分～ 2時 30 分（整形外科）

◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５（代表）　

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.town.okutama.tokyo.jp/

　　　　　　　　　　　gyose/kakuka/ka/biyouin.html

行
し
て
い
ま
す
。
公
売
の
実
施

情
報
な
ど
を
、
パ
ソ
コ
ン
・
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
に
向
け
て

タ
イ
ム
リ
ー
に
発
信
し
て
い
ま

す
の
で
、
是
非
ご
登
録
く
だ
さ

い
（
登
録
無
料
）。

＊
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
東
京
都
主
税
局
徴
収

部
徴
収
指
導
課
徴
収
指
導

班
（
☎
０
３
（
５
３
８
８
）

３
０
２
４
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

☆
都
税
に
関
す
る
各
種
証
明
の

申
請
に
は
電
子
申
請
を
ご
活
用

く
だ
さ
い

ご
自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
の
パ
ソ

コ
ン
か
ら
、
証
明
の
申
請
・
手

数
料
納
付
が
可
能
で
す
。
是
非

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
請
可
能
な
証
明
の
種
類
、

詳
細
な
手
続
Ｑ
＆
Ａ
に
つ
い
て

は
、
主
税
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
t
a
x
.
m
e
t
r
o
.

t
o
k
y
o
.
l
g
.
j
p
/
s
h
o
m
e
i
/

denshi.html

）
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
八
王
子
都

税
事
務
所

☎
０
４
２
（
６
４
４
）
１
１
１
１

【
東
京
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
多
摩
】

☆
地
域
就
職
面
接
会

　
　
　
　
　
　（
立
川
会
場
）

〔
日
時
〕
４
月
15
日
（
金
）

　
　
　

午
後
１
時
～
４
時

　
　
　
　（
募
集
は
１
日
か
ら
）

〔
定
員
〕
50
名
程
度

東
京
仕
事
セ
ン
タ
ー
多
摩
で

は
、
就
業
相
談
か
ら
就
職
活
動

や
就
業
後
に
役
立
つ
知
識
、
ス

キ
ル
を
習
得
す
る
た
め
の
各
種

セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産
業

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
２
９
５

　「広報おくたま」について、

お気づきの点やご意見がありま

したらお寄せください。

　お寄せいただいたご意見など

は、今後の紙面づくりに活かし

てまいります。

※ご意見、お問い合わせは、

　　総務課　☎８３－２３４５

　新型コロナウイルス感染症の状

況により、イベント・催しなどが

中止または延期となる場合があり

ますので、ご注意ください。

　詳しくは、各担当へ問い合わせ

るか、町ホームページをご覧くだ

さい。
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【
都
税
に
つ
い
て
】

☆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
（
動

産
、
自
動
車
、
不
動
産
な
ど
）

の
お
知
ら
せ

東
京
都
主
税
局
で
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
（
動
産
、
自

動
車
、
不
動
産
な
ど
）
を
実
施

し
ま
す
。

〔
公
売
申
込
期
間
〕
４
月
19
日

（
火
）
午
後
１
時
～
５
月
10
日

（
火
）
午
後
11
時

〔
せ
り
売
り
期
間
（
動
産
、
自

動
車
）〕
５
月
17
日
（
火
）
午

後
１
時
～
19
日
（
木
）
午
後
11

時〔
入
札
期
間
（
不
動
産
な
ど
）〕

５
月
17
日
（
火
）
午
後
１
時
～

24
日
（
火
）
午
後
１
時

＊
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
東
京
都
主
税
局
徴
収
部
機

動
整
理
課
公
売
班
（
☎
０
３

（
５
３
８
８
）
３
０
２
７
）
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
の
ご
案
内

～
東
京
都
「
公
売
情
報
」

　
　
　
　お
知
ら
せ
メ
ー
ル
～

東
京
都
で
は
、
公
売
情
報
に

関
す
る
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
を
発

関
係
機
関
お
知
ら
せ

４月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
≪診療時間≫

●平日外来（月～金）午前 9時～ ・【受付時間】午前 8時～ 11 時 30 分

〇午後診療（月曜日・火曜日・水曜日）午後 2時 30 分～ 3時 30 分

＊内科診療のみ・前日までに要予約

〇小児予防接種（同上）午後 3時 30 分～ 4時 30 分

＊前日までに要予約

　【予約受付】平日の午後 1時～ 4時 30 分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

○毎週火曜日　　　 午後 2時～ 3時（整形外科）

○毎月３回金曜日（内 1回は訪問診療）午後 2時 30 分～ 3時 30 分（内科）

≪日原診療所≫

○毎月３回木曜日　 午後 2時～ 3時（内科）

〇木曜日（４週に１回）　午後 1時 30 分～ 2時 30 分（整形外科）

◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５（代表）　

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.town.okutama.tokyo.jp/

　　　　　　　　　　　gyose/kakuka/ka/biyouin.html

行
し
て
い
ま
す
。
公
売
の
実
施

情
報
な
ど
を
、
パ
ソ
コ
ン
・
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
に
向
け
て

タ
イ
ム
リ
ー
に
発
信
し
て
い
ま

す
の
で
、
是
非
ご
登
録
く
だ
さ

い
（
登
録
無
料
）。

＊
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
東
京
都
主
税
局
徴
収

部
徴
収
指
導
課
徴
収
指
導

班
（
☎
０
３
（
５
３
８
８
）

３
０
２
４
）
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

☆
都
税
に
関
す
る
各
種
証
明
の

申
請
に
は
電
子
申
請
を
ご
活
用

く
だ
さ
い

ご
自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
の
パ
ソ

コ
ン
か
ら
、
証
明
の
申
請
・
手

数
料
納
付
が
可
能
で
す
。
是
非

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
請
可
能
な
証
明
の
種
類
、

詳
細
な
手
続
Ｑ
＆
Ａ
に
つ
い
て

は
、
主
税
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
t
a
x
.
m
e
t
r
o
.

t
o
k
y
o
.
l
g
.
j
p
/
s
h
o
m
e
i
/

denshi.html

）
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
八
王
子
都

税
事
務
所

☎
０
４
２
（
６
４
４
）
１
１
１
１

【
東
京
し
ご
と

セ
ン
タ
ー
多
摩
】

☆
地
域
就
職
面
接
会

　
　
　
　
　
　（
立
川
会
場
）

〔
日
時
〕
４
月
15
日
（
金
）

　
　
　

午
後
１
時
～
４
時

　
　
　
　（
募
集
は
１
日
か
ら
）

〔
定
員
〕
50
名
程
度

東
京
仕
事
セ
ン
タ
ー
多
摩
で

は
、
就
業
相
談
か
ら
就
職
活
動

や
就
業
後
に
役
立
つ
知
識
、
ス

キ
ル
を
習
得
す
る
た
め
の
各
種

セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産
業

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
２
９
５

　「広報おくたま」について、

お気づきの点やご意見がありま

したらお寄せください。

　お寄せいただいたご意見など

は、今後の紙面づくりに活かし

てまいります。

※ご意見、お問い合わせは、

　　総務課　☎８３－２３４５

　新型コロナウイルス感染症の状

況により、イベント・催しなどが

中止または延期となる場合があり

ますので、ご注意ください。

　詳しくは、各担当へ問い合わせ

るか、町ホームページをご覧くだ

さい。
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　＊前日までに要予約

　【予約受付】平日の午後 1時～ 4時 30 分・電話または窓口
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○毎月３回金曜日（内 1回は訪問診療）午後 2時 30 分～ 3時 30 分（内科）

≪日原診療所≫

○毎月３回木曜日　 午後 2時～ 3時（内科）
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したらお寄せください。

　お寄せいただいたご意見など

は、今後の紙面づくりに活かし

てまいります。

※ご意見、お問い合わせは、

　　総務課　☎８３－２３４５

　新型コロナウイルス感染症の状

況により、イベント・催しなどが

中止または延期となる場合があり

ますので、ご注意ください。

　詳しくは、各担当へ問い合わせ

るか、町ホームページをご覧くだ

さい。
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【
奥
多
摩
都
民
の
森

　
　

　
　
体
験
教
室
】

詳
細
☟

①
日
帰
り
御
前
山
歩
き
・
第
２

回
御
前
山
〈
日
帰
り
〉
５
月
18

日
（
水
）

②
奥
多
摩
ア
ウ
ト
ド
ア
体
験
・

第
１
回
サ
イ
ク
リ
ン
グ
〈
１
泊

２
日
〉
５
月
21
日
（
土
）
～
22

日
（
日
）

③
奥
多
摩
山
し
ご
と
体
験
・
第

２
回
竹
林
整
備
〈
１
泊
２
日
〉

５
月
28
日
（
土
）
～
29
日
（
日
）

④
奥
多
摩
山
歩
き
・
第
３
回
笠

取
山
〈
１
泊
２
日
〉
６
月
４
日

（
土
）
～
５
日
（
日
）

〔
申
込
〕官
製
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で

Ｆ
Ａ
Ｘ
83-

３
６
３
３

E
-
m
a
i
l
:
o
k
u
-
m
o
r
i
@
a
x
e
l
.

ocn.ne.jp

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
都

民
の
森
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　☎
83-

３
６
３
１

【
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ツ
ア
ー
】

詳
細
☟

毎
月
第
１
日
曜
日
＆
第
３
木

曜
日
は
フ
ォ
レ
ス
ト

フ
ォ
ー

レ
ス
ト

奥
多
摩
森
林
セ
ラ

ピ
ー
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
プ
ラ
ン

（FOREST for Rest)

①
こ
ど
も
の
日
の
奥
多
摩
森
林

【
山
の
ふ
る
さ
と
村

　
　
　
　

  

体
験
教
室
】

詳
細
☟

観
光
施
設
・
行
事
な
ど
の
お
知
ら
せ

①
御
前
山
＆
三
頭
山
へ
登
ろ
う

〈
１
泊
２
日
〉
５
月
14
日
（
土
）

～
15
日
（
日
）
＊
奥
多
摩
都
民

の
森
泊

②
森
で
ク
ッ
キ
ン
グ
～
春
の
メ

ニ
ュ
ー
～
・
５
月
21
日
（
土
）

③
蚊
取
り
線
香
置
き
作
り
・
６

月
４
日
（
土
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
山
の
ふ
る

さ
と
村
管
理
事
務
所
　
　
　

　
　
　
　
　
☎
86-

２
５
５
６

森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

〔参加費〕５００円 　〔定　員〕２１名　※いずれも先着順

〔受付期間〕４月１３日（水）午前８時３０分～２２日（金）午後５時１５分

＊申し込みが７名未満の際は、ツアーが中止となる場合があります。

＊申し込みは、原則、ひと月に１ツアーのみとさせていただきます。

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　　☎８３－２７７７

※ツアー内容の問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎８３－８８５５

ツ  ア  ー  名 日　　程

　①山里歩き～常磐～ ５月　９日（月）

　②いら畑ワラビ収穫体験

＊急斜面のため、トレッキングシューズの着用がおすすめです。
５月２７日（金）

セ
ラ
ピ
ー
〔
大
人
と
子
ど
も

そ
れ
ぞ
れ
の
森
じ
か
ん
〕
５
月

５
日
（
木
・
祝
）

②
医
師
と
歩
く
森
林
セ
ラ
ピ
ー

ロ
ー
ド
〔
国
土
緑
化
推
進
機
構

「
緑
と
水
の
森
林
フ
ァ
ン
ド
」

事
業
〕
５
月
８
日
（
日
）
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