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「
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ま
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１
月
９
日

森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

＊「健脚コース」・「ゆっくりコース」をお選びください。

＊コースによって集合時間が異なりますのでご注意ください。

＊集合場所は文化会館です。

　健脚コースの方のみ氷川からの送迎があります。（午前８時４０分 奥多摩駅集合）

〔参加費〕５００円　　〔定　員〕２１名　※先着順

〔受付期間〕１２月１３日（月）午前８時３０分～１７日（金）午後５時１５分

＊申し込みが７名未満の際は、ツアーが中止となる場合があります。

＊申し込みは、原則、ひと月に１ツアーのみとさせていただきます。

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　　☎８３ －２７７７

※ツアー内容の問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５

ツ  ア  ー  名 日　　　時

　御岳山ウォーク＆神社参拝

　　健　　脚；杉並木参道ウォーク

　　ゆっくり；ケーブルカー利用

　１月５日（水）

　　健　　脚　午前８時５０分～午後３時１０分

　　ゆっくり　午前９時５０分～午後３時１０分

（
日
）
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（FOREST for Rest)

①
五
感
で
学
ぶ
奥
多
摩
の
自
然

と
歴
史
〔
老
舗
旅
館
ラ
ン
チ
と

鹿
角
ア
ク
セ
サ
リ
ー
づ
く
り

（
温
泉
付
き
）〕
12
月
12
日
（
日
）

【
観
光
ツ
ア
ー
】

①
旬
旅>

わ
さ
び
収
穫
体
験
と

わ
さ
び
漬
け
づ
く
り
〔
奥
多
摩

の
清
流
が
育
て
た
旬
の
わ
さ
び

を
味
わ
う
〕
12
月
９
日
（
木
）

★
「
町
民
割
引
価
格
」
あ
り
！

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

＊
各
ツ
ア
ー
と
も
参
加
費
用
が

発
生
し
ま
す
の
で
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
一
般
財
団

法
人
お
く
た
ま
地
域
振
興
財
団

　  

　
　
　
☎
83-

８
８
５
５

【
山
の
ふ
る
さ
と
村

　
　
　
　

  

体
験
教
室
】

詳
細
☟

観
光
施
設
・
行
事
な
ど
の
お
知
ら
せ

①
奥
多
摩
伝
統
文
化
体
験
「
お

く
た
ま
小
正
月
」・
１
月
９
日

森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

＊「健脚コース」・「ゆっくりコース」をお選びください。

＊コースによって集合時間が異なりますのでご注意ください。

＊集合場所は文化会館です。

　健脚コースの方のみ氷川からの送迎があります。（午前８時４０分 奥多摩駅集合）

〔参加費〕５００円　　〔定　員〕２１名　※先着順

〔受付期間〕１２月１３日（月）午前８時３０分～１７日（金）午後５時１５分

＊申し込みが７名未満の際は、ツアーが中止となる場合があります。

＊申し込みは、原則、ひと月に１ツアーのみとさせていただきます。

※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　　☎８３ －２７７７

※ツアー内容の問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５

ツ  ア  ー  名 日　　　時

　御岳山ウォーク＆神社参拝

　　健　　脚；杉並木参道ウォーク

　　ゆっくり；ケーブルカー利用

　１月５日（水）

　　健　　脚　午前８時５０分～午後３時１０分

　　ゆっくり　午前９時５０分～午後３時１０分

（
日
）

②
田
舎
み
そ
作
り
と
こ
ん
に
ゃ

く
作
り
・
２
月
12
日
（
土
）

〔
申
込
〕
官
製
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
86
‐
２
５
５
３

E
-
m
a
i
l
:
y
a
m
a
h
u
r
u
@
t
o
w
n
.

okutama.tokyo.jp

☆
キ
ャ
ン
プ
場
「
ケ
ビ
ン
棟
」

宿
泊
半
額
割
引
実
施
中
（
キ
ャ

ン
プ
場
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
・

☎
86
‐
２
３
２
４
へ
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
山
の
ふ
る

さ
と
村
管
理
事
務
所
　
　
　 

　
　
　
　
　
☎
86-

２
５
５
６

【
町
営
氷
川
駐
車
場

　

 

利
用
者
無
料
開
放
】

　
12
月
１
日
か
ら
２
月
28
日

（
月
）
ま
で
の
３
か
月
間
、
町

営
氷
川
駐
車
場
を
開
放
し
ま

す
。

　
こ
の
期
間
中
は
、
無
料
で
駐

車
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
総

合
開
発
㈱
　
☎
83
‐
３
３
３
８


