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◎警戒レベル５　緊急安全確保

　気象庁が発表する「大雨特別警報」（警戒レベル５）の発表を目安として発令します。こ

の段階では、すでに安全な避難ができず、命の危険が迫っている状況です。「緊急安全確保」

が発令された場合、自宅の２階に上がるなど、今いる場所よりも少しでも安全な場所に移

動してください。※　この「緊急安全確保」は、必ず発令される情報ではありません。

【日頃からの準備】

　災害発生の恐れがある場合に、どのタイミングで、どこに、どのように避難するか、あ

らかじめ家族やご近所の方と話し合い、決めておきましょう。また、いつでも素早く避難

できるよう、普段から非常持ち出し品をまとめて用意しておくことも大切です。

【台風接近中はできる限り外出は控えましょう】

　台風や大雨の予報が出ているとき、雨や風がピークを迎える前に電車やバスの運転見合

わせ、国道や都道の通行止めが行われる場合があります。その場合、帰宅が困難になって

しまう恐れがありますので、大雨や強風が予報された時間帯には外出を控える、または早

めに帰宅するようにしてください。特に、町外へ通勤・通学をしている方は、万が一自力で

帰宅できなくなってしまったときにどうするか、前もって家族や知人と話し合いましょう。

※問い合わせは、総務課　☎８３－２３４９

※　令和７年度採用案内詳細は、自衛官募集ホームページ　　　　　　　　　　　　　自衛官募集

　　http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/ でご確認ください。　　　　　　　　２次元コード

※　申し込み・問い合わせは、自衛隊東京地方協力本部福生募集案内所

　　☎０４２－５５１－４７２５　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 福生募集案内所

　　東京都福生市本町１４２番地　マサビル B館２Ｆ　　　　　　　　　　　　　　　２次元コード

　　http://www.mod.go.jp/pco/tokyo/fussa

令和７年度　自衛官募集案内

募集種目 受付期間 試験期日

一般曹候補生 ７月１日～９月２日
９月１３日～２１日 

※いずれか 1日

自衛官候補生 通年
受付時又は自衛隊地方協力本部ホ
ームページにてお知らせします。

予備自衛官補
（一般・技能）

５月２４日～９月１１日５月２４日～９月１１日
９月１３日～２９日 

※いずれか 1日

　東京都子育て支援員研修（第２期）の受講者を募集　

〔研修内容〕保育や子育て支援分野で従事する上で、必要な知識や技能などを有する

　　　　　「子育て支援員」の養成研修

〔対象者〕都内に在住または在勤している方

〔募集コース〕①地域保育コース、②地域子育て支援コース、

　　　　　　　③放課後児童コース、④社会的養護コース

〔研修場所〕新宿、立川など　　　　　　　　　　　　　　２次元コード

※問い合わせは、東京都福祉局子供・子育て支援部企画課　☎０３－５３２０－４１２１
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台風シーズンに入ります

～日頃から、大雨・土砂災害に備え、避難の準備をしておきましょう～

 近年、全国では大雨や短時間強雨の回数が増加しています。奥多摩町でも昨年度は局地的

な大雨や進路が複雑で速度が遅い台風１０号の影響による大雨などが発生し、災害の危険

性は年々高まっています。大雨や台風接近が予報が出され、災害が迫っているときに自分

がどのように行動すべきか、あらかじめ考えておくことが大切です。

 【気象庁による予報】

　近年は、台風発生時でなくても突発的に激しい雨が降ることが増えているため、日頃か

らテレビやインターネットなどにより、気象情報をこまめにチェックする習慣をつけましょう。

　気象庁のホームページでは、「あなたの街の防災情報」として、奥多摩町の天気予報や雨

雲の状況、発表中の防災情報（注意報・警報など）を確認できます。また、このページ上で

確認できる「キキクル（危険度分布）」では、細かな区域ごとの災害危険度が色分けして表示

されるため、災害時、お住まいの地域に危険が迫っていることを知ることができます。

 【町からの避難情報】

　気象庁の予測情報や実際の気象状況などから、町内地域に災害の危険が迫っていると判

断したとき、町は、該当する地域の住民に対し、防災行政無線を通じて、避難情報を発令

します。町が発令する避難情報は、災害危険度（気象庁が発表する警戒レベル）に応じて、

つぎの段階に分かれています。

上記災害危険度（気象庁が発表する警戒レベル）は

地域防災計画（概要版）ならびに町ホームページに掲載しています。

◎警戒レベル３　高齢者等避難　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２次元コード

　気象庁が発表する「大雨警報（土砂災害）」（警戒レベル３）の発表を目安として発令しま

す。「高齢者等避難」が発令された場合、対象地区にお住まいの、避難に時間を要する高齢

者等※は、危険な状況になる前に地域の避難所など安全な場所へ避難してください。また、

高齢者等以外の人も、必要に応じて、避難の準備をしたり自主的に避難するタイミングと

なります。

※　「高齢者等」には、高齢者のほか、障害のある方、妊産婦、子どもなど、避難に時間を

要する方や避難に支援が必要な方及びその支援者（家族、付き添いの方）などが含まれます。

◎警戒レベル４　避難指示

　気象庁が発表する「土砂災害警戒情報」（警戒レベル４）の発表を目安として発令します。

「避難指示」が発令された場合、対象地区にお住まいの方は、速やかに危険な場所から安全

な知人宅や地域の避難所などへ避難してください。

町ホームページ
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町ホームページ

警戒レベル 状況 行動を促す情報（発信元） 住民がとるべき措置

1 今後気象状況悪化のおそれ 早期注意情報（気象庁） 災害への心構えを高める 

2 気象状況悪化 大雨・洪水注意報（気象庁） 自らの避難行動を確認 

3 災害のおそれあり 高齢者等避難（町） 危険な場所から高齢者などは避難 

4 災害のおそれ高い 避難指示（町） 危険な場所から全員避難 

5 災害発生または切迫 緊急安全確保（町） 命の危険 直ちに安全確保 


