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奥
多
摩
病
院
か
ら
の

お
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ら
せ
ほ
か

　
奥
多
摩
病
院
で
は
、
整

形
外
科
を
含
む
全
て
の
診

察

を

総

合

診

療

科

に

て

行
っ
て
い
ま
す
。

　
総
合
診
療
科
と
は
、
「
身

近
に
あ
っ
て
、
何
で
も
相

談
に
の
っ
て
く
れ
る
総
合

的
な
医
療
」
の
こ
と
で
「
軽

い

め

ま

い

が

す

る

け

ど

、

貧
血
か
、
更
年
期
な
の
か
」

「
突
然
熱
が
出
た
け
ど
、
何

奥
多
摩
病
院
か
ら   

の
お
知
ら
せ 

１２月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月・水・木・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○火曜日　　　午後2時～

　○金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫

　○木曜日　　　午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎８３－２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

　
　～
み
な
さ
ん
の
身
近
な
相
談
役
～

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
委
嘱

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は

生

活

に

困

っ

て

い

る

方

や
、

児
童
・
障
害
者
・
高
齢
者
な

ど
み
な
さ
ん
の
身
近
な
相
談

相
手
で
す
。

ま
た
、

主
任
児

童
委
員
は
児
童
福
祉
に
関
す

る
こ
と
を
専
門
的
に
担
当
し

ま
す
。

【民生委員・児童委員】

　任期：令和７年１２月１日～令和１０年１１月３０日

地　区 氏名（敬称略） 地　区 氏名（敬称略）
川　　　井 桂　　　武　志 南　氷　川 石　塚　初　子
大　丹　波 須　崎　麻由美 栃　久　保 岡　部　治　夫
梅沢・丹三郎 吉　川　恭　子 大　　　沢 大　野　邦　雄
小　丹　波 瀧　島　君　子 日　　　原 原　島　二三和
小　丹　波 増　田　登美子 海　　　沢 三　富　文　子
棚　　　沢 清　水　弘　子 境 原　島　寿々江
棚　　　沢 青　木　　　修 中　　　山 小　林　勝　江
白　　　丸 森　谷　美智秀 小　河　内 坂　村　徳　子
大　氷　川 小　峰　敬　子 小　河　内 古　屋　文　恵
長　　　畑 原　島　京　子 主任児童委員 河　村　貴　子
常　　　磐 岡　部　　　忠 主任児童委員 原　島　里　香

12
月
１
日
付
で
、
22
名
（
新

任
６
名
、
再
任
16
名
）
の
方

が
厚
生
労
働
大
臣
よ
り
民
生

委
員
・
児
童
委
員
に
委
嘱
さ

れ
ま
し
た
。

　
ま
た
次
の
７
名
の
方
が
退

任
さ
れ
ま
し
た
。

【
退
任
者
】
（
敬
称
略
）

藤
野 

由
美
子 

（
川

　
井
）

澤
本

　
清
美
（
梅
沢
・
丹
三
郎
）

福
島

　
明
美

　
（
棚

　
沢
）

小
峰 

と
し
子 

（
大
氷
川
）

塩
野

　
公
子

　
（
常

　
磐
）

桶
川

　
和
子

　
（
海

　
沢
）

坂
村

　
清
美

　
（
小
河
内
）

が

原

因

か

わ

か

ら

な

い

」

「
転
ん
で
足
腰
が
痛
い
」
な

ど
の
日
常
的
に
あ
る
、
あ

ら
ゆ
る
健
康
問
題
に
対
応

し
ま
す
。

　
整
形
外
科
の
診
療
内
容

で
も
対
応
し
て
お
り
ま
す
の

で
安
心
し
て
総
合
診
療
科
に

て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
マ
イ
ナ
保
険
証
、
も
し

く
は
資
格
確
認
証
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

カ
ッ
ト

　
７
名
の
方
は
地
域
の
身
近

な
相
談
役
と
し
て
長
い
間
、

町
の
発
展
に
尽
く
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　＊なお、大氷川地区２名のうち１名は調整中となっています。

カ
ッ
ト
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東京都八王子都税事務所からのお知らせ

①年末年始における窓口業務のご案内

　都税事務所・都税支所・支庁、都税総合事務センター・自動車税事務所での都税の申告・納付・証

明等の発行は、年末は１２月２６日（金）まで、年始は１月５日（月）からとなります。

１２月２７日（土）から１月４日（日）までの間に申告書・申請書を提出する場合は、都税事務所・

都税支所などに設置している「申告書等受箱」をご利用ください。※自動車税事務所、支庁を除く。

※問い合わせは、八王子都税事務所　☎０４２－６４４－１１１１

②納期内納税にご協力をお願いします

　都と区市町村では、安定した税収と納税の公平性確保を目指して、「オール東京滞納 STOP 宣言」に

基づき、連携して納期内納税の取組を推進しております。

※オール東京滞納 STOP 宣言：「滞納は　させない　放置しない　逃がさない」

※問い合わせは、　主税局徴収部個人都民税対策課　☎０３－５３８８－３０３９

③点字で課税の内容をお知らせします

　東京都主税局では、納税通知書の内容を点字でお知らせしています。対象となる税金は、固定資産

税・都市計画税（２３区内）、個人事業税、自動車税種別割です。お知らせする内容は、税金の種類、

納税義務者氏名、納税通知書番号、納期限、税額、問合せ先です。ご希望の方は、令和８年２月２７

日（金）までに下記問合せ先へご連絡ください。令和８年度分から点字のお知らせを同封します。

※問い合わせは、主税局総務部総務課相談広報班　☎０３－５３８８－２９２５

青梅警察署からのお知らせ

～青梅警察署管内の特殊詐欺被害～

令和７年１０月末現在、管内で特殊詐欺の被害を１５件認知しており、被害総額は

約４０５０万円となっています。

【警視庁防犯アプリ「デジポリス」で詐欺をブロック！】

みなさん、スマートホンにプラスで始まる国際電話で詐欺電話がかかってきたことはありませんか。

　例として、警察官、郵便局員、省庁職員などを騙って、

　・　あなたの口座が犯罪（マネーロンダリング）に利用されている。

　・　あなた名義の携帯電話が犯罪に利用されている。

とスマートフォンなどに着信があり、「口座を調査する」などと言って、ネットバンキングなどを利

用して指定する口座や、暗号資産取引口座に振り込ませる手口です。

　現在、スマートフォンに対する海外からの着信は、機種や通信キャリアごとに方法が異なります。

　そこで、警視庁は、１２月中に防犯アプリ「デジポリス」に、国際電話番号ブロックシステムを搭

載することになりました。

　「デジポリス」は、指定した地域の犯罪発生状況の表示機能や、「痴漢撃退機能」「防犯ブザー機能」「コ

コ通知機能」「見守り防犯活動パトロール機能」「エリア通知機能」といった、さまざまな防犯機能を

備えたアプリで、現在 iOS および Android 向けに提供しています。

　新たに搭載予定の国際電話番号ブロックシステムは、特殊詐欺電話の約８割に国際電話番号が使用

されていることを踏まえて実装されるもので、国際電話番号からの着信通知を遮断し、詐欺電話をブ

ロックするものです。この機会にみなさんも、是非「デジポリス」をインストールしましょう。

※青梅警察署　防犯係　☎２２－０１１０
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