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人口動態（３月中）

転　入　33 転　出　 19

出　生　 1 死　亡　 19

その他　 0 その他　  0

町の世帯と人口

４月１日現在（前月比）

世帯数 ２，４４４（　１増）

人　口 ４，３４６（　４減）

　　男 ２，１７８（　２増）

　　女 ２，１６８（　６減）

2026.５ No.86９（令和 8年 5月 5日発行）

 ５月号

ＴＯＫＹＯ空き家活用プロジェクト
　　～小池東京都知事が空き家を活用した

町内現場を視察されました～　　

　
４
月
８
日
に
、
小
池
都
知

事
が
来
町
し
、
東
京
都
が
実

施
す
る
空
き
家
対
策
事
業
を

視
察
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
「
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ

Ｏ
空
き
家
活
用
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
と
し
て
、
町
が
所
有
す

る
空
き
家
（
小
丹
波
字
竹
ノ

平
）
を
東
京
都
が
、
都
内
大

学
生
が
作
成
し
た
デ
ザ
イ
ン

案
に
基
づ
き
、
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
す
る
も
の
で
す
。

　
当
日
は
、
師
岡
町
長
も
現
地

で
小
池
都
知
事
に
同
行
し
、
東

京
都
の
担
当
者
よ
り
本
事
業

の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
町
で

は
、
事
業
完
了
後
、
若
者
移
住

対
策
事
業
物
件
と
し
て
の
活
用

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

＊
詳
細
は
こ
ち
ら
☟
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◀
完
成
イ
メ
ー
ジ

▶
東
京
都
の
担
当
者
よ
り
説
明
を

受
け
る
小
池
都
知
事
と
師
岡
町
長

▶
現
地
か
ら
の
景
色

▲報道陣からの取材を受ける小池都知事と師岡町長
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東京サマーランド奥多摩町民感謝デー開催

　東京サマーランドが町民みなさんに対し、日頃の感謝を込めて開催します。

〔対象者〕奥多摩町在住、在学の方

〔優待日〕６月２７日（土）、２８日（日）、２９日（月）

〔営業時間〕平日：午前１０時００分～午後５時００分（プールの利用は午後４時００分まで）

　　　　　土・日 :午前９時００分～午後６時００分（プールの利用は午後５時００分まで）

〔利用方法〕

　①来園日指定チケットを指定サイト（２次元コード）から、来園者全員分購入

　②購入時の必須アンケートにて在住・在学を回答してください。

　＊現地での確認は不要です。

　＊２歳以下の方はチケット購入不要です。

　＊対象者１名につきチケット１０枚まで購入可能です。（無料の方も含む）

　【優待料金】

区　分
一般料金 特別優待料金

平日 土日 平日 土日

大　人

（高校生から 64歳まで）
2,600円 3,600円 1,000円 1,500円

中学生 2,100円 3,200円 500円

小学生 1,500円 2,600円

無　料幼児（3歳から未就学児）

シニア（65歳以上）
1,000円 1,900円

　＊屋外プールは土日のみオープンします。

　＊駐車料金は別途必要となります。

　※入園の際の注意事項など詳細は、東京サマーランド　☎０４２－５５８－６５１１

　　または、ホームページ https://www.summerland.co.jp/ にてご確認ください。

〔チケット購入サイト〕　　☞
販売は６月２０日となります。

令和８年経済センサス － 活動調査にご協力をお願いします

　６月１日を基準日として、令和８年経済センサス活動調査が全国一斉に行われます。本

調査は、全産業分野における事業所および企業の経済活動の状態を明らかにする国の最も

重要な統計調査の一つで、すべての事業所・企業（但し、農林漁業に属する個人経営事務所、

一部のサービス事業所を除く）が調査対象となります。

　調査はインターネット回答を原則とした調査方法となり、国からの郵送もしくは町調査

員の訪問により、調査書類が配布されますので、ご協力をよろしくお願いします。

　また、調査員が訪問する際は、必ず「調査員証」を携行しています。調査員と偽って情

報を聞き出そうとする、いわゆる「かたり調査」には充分ご注意ください。

※問い合わせは、総務課　☎８３－２３４５
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奥多摩町防災ハザードマップについて

　近年、全国各地で様々な災害が発生しています。

　町では最新の土砂災害警戒区域等を反映した防災ハザードマップを

作成し、２月に全戸配布しました。

　このマップは、町で想定される土砂災害、洪水、地震災害など

の危険度やいざというときに安全な避難行動がとれるよう、日頃

からの備えを含め、項目ごとに取りまとめていますので、住民み

なさんには、改めてご一読いただきますよう、お願いします。

　なお、防災ハザードマップ（冊子）は地域防災課（役場２階）、

古里出張所（子供家庭支援センター）で配布しており、

町のホームページにも掲載しています。　町ホームページ☞
※問い合わせは、地域防災課　☎８３－２３４９　　　　　　　　▲町防災ハザードマップ

戸籍に氏名の振り仮名が記載されます

　令和７年５月２６日改正戸籍法施行により、令和７年度中に本籍地市区町村から「戸籍

に記載される振り仮名の通知書」が送付されています。

　この通知書に記載された氏名の振り仮名が令和８年５月２６日以降順次、本籍地市区町

村において戸籍に記載され、氏名の振り仮名として公証されます。

　通知書に記載された氏名の振り仮名に誤りがある場合は、５月２５日までに正しい振り

仮名を届け出ていただくことで、届け出た振り仮名が戸籍に記載され、公証されます。

戸籍の振り仮名記載に関する詳細および問い合せは、

法務省ホームページまたはコールセンターまで

お願いいたします。　　　　　　　　法務省ホームページ☞
※法務省コールセンター　☎０５７０－０５－０３１０

　受付時間：午前８時３０分～午後５時１５分　

　（土、日、祝日、年末年始を除く）

　＊コールセンターの開設は、５月２５日まで 　　　　▲戸籍制度マスコットキャラクター

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「コセキツネ」

　　マイナンバーカードに関する手続は予約制です

　マイナンバーカードに関する手続（申請、受取、電子証明書更新など）は住民課で

予約制にて行っています。

〔受付時間〕平日の午前９時から１１時まで、

　　　　　　　　 午後１時３０分から４時まで

　＊土曜日、日曜日、祝日は窓口を開設していません。

　　（夜間または休日窓口開設時を除く）

　＊予約をされずに来庁された場合、お手続きができなかったり、お待ちいただく場合が

　　ありますので、ご注意ください。

　＊仕事や学校などで平日日中の来庁が難しい場合は、ご相談ください。

※予約・問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２
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　また、調査員が訪問する際は、必ず「調査員証」を携行しています。調査員と偽って情

報を聞き出そうとする、いわゆる「かたり調査」には充分ご注意ください。

※問い合わせは、総務課　☎８３－２３４５
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　町では最新の土砂災害警戒区域等を反映した防災ハザードマップを

作成し、２月に全戸配布しました。

　このマップは、町で想定される土砂災害、洪水、地震災害など

の危険度やいざというときに安全な避難行動がとれるよう、日頃

からの備えを含め、項目ごとに取りまとめていますので、住民み

なさんには、改めてご一読いただきますよう、お願いします。

　なお、防災ハザードマップ（冊子）は地域防災課（役場２階）、

古里出張所（子供家庭支援センター）で配布しており、

町のホームページにも掲載しています。　町ホームページ☞
※問い合わせは、地域防災課　☎８３－２３４９　　　　　　　　▲町防災ハザードマップ

戸籍に氏名の振り仮名が記載されます

　令和７年５月２６日改正戸籍法施行により、令和７年度中に本籍地市区町村から「戸籍

に記載される振り仮名の通知書」が送付されています。

　この通知書に記載された氏名の振り仮名が令和８年５月２６日以降順次、本籍地市区町

村において戸籍に記載され、氏名の振り仮名として公証されます。

　通知書に記載された氏名の振り仮名に誤りがある場合は、５月２５日までに正しい振り

仮名を届け出ていただくことで、届け出た振り仮名が戸籍に記載され、公証されます。

戸籍の振り仮名記載に関する詳細および問い合せは、

法務省ホームページまたはコールセンターまで

お願いいたします。　　　　　　　　法務省ホームページ☞
※法務省コールセンター　☎０５７０－０５－０３１０

　受付時間：午前８時３０分～午後５時１５分　

　（土、日、祝日、年末年始を除く）

　＊コールセンターの開設は、５月２５日まで 　　　　▲戸籍制度マスコットキャラクター

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「コセキツネ」

　　マイナンバーカードに関する手続は予約制です

　マイナンバーカードに関する手続（申請、受取、電子証明書更新など）は住民課で

予約制にて行っています。

〔受付時間〕平日の午前９時から１１時まで、

　　　　　　　　 午後１時３０分から４時まで

　＊土曜日、日曜日、祝日は窓口を開設していません。

　　（夜間または休日窓口開設時を除く）

　＊予約をされずに来庁された場合、お手続きができなかったり、お待ちいただく場合が

　　ありますので、ご注意ください。

　＊仕事や学校などで平日日中の来庁が難しい場合は、ご相談ください。

※予約・問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２
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固定資産税納税通知書・課税明細書を共有者の方にも送付しています

　共有名義で所有されている固定資産について、代表者以外の方にも「固定資産税共有通

知書および課税明細書」を送付しています。

　これは、固定資産を２人以上の共有名義で所有されている場合、共有者全員が連帯納税

義務者となることから、代表者以外の方にも固定資産の評価額や税額などをお知らせし、

ご確認していただくためです。

　固定資産税の納付書はこれまでどおり、共有の代表者へ送付しています。納税者みなさ

んのご理解とご協力をお願いします。

※問い合わせは、住民課　☎８３－２１９０

住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況

　令和７年４月１日から令和８年３月３１日までの閲覧状況を公表します。

閲覧日 閲覧申出者 委託者 閲覧目的 閲覧対象

６月２日

自衛隊

東京都地方協力本部

福生募集案内所

防衛省

自衛隊

自衛官などの

募集に伴う広報

平成２２年４月２日～

平成２３年４月１日生の男

（１１件）

７月３日
一般社団法人

輿論科学協会

東京都

政策企画局

「男女平等参画に

関する世論調査」

（令和７年度第３

回 世 論 調 査 ） の

実 施 に 係 る 調 査

対象者抽出

満１８歳以上の男女（白丸）

（２０件）

※問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２

外国人住民の方および外国人を雇用している事業者の方へお知らせします

◇在留カードなどとマイナンバーカードの一体化が予定されています

　出入国管理および難民認定法の一部を改正する法律の成立により、在留カードまたは特

別永住者証明書とマイナンバーカードが一体化され、

『特定在留カード』になります（６月１４日予定）。

　詳細は出入国在留管理庁ホームページをご確認ください。　☞
　https://www.moj.go.jp/isa/tokutei.html

◇外国人の住所異動に係る窓口を統一します（６月 1日より）

　在留カードなどとマイナンバーカードが一体化されることにより、在留カードなどに搭

載されているＩＣチップに、住所の情報などを記録するための手続きが必要となります。

　これに伴い、６月１日から外国人に関する住所異動（転入、転出および転居）のお手続

きは、役場住民課窓口（本庁舎１階）のみで取り扱よう、窓口を統一します。

　ご不便をおかけいたしますが、ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。

※問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２
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国民健康保険税の税率などを変更しました

　国民健康保険の医療費の支出は、保険税などの収入を上回り、今後、国民健康保険財政

は収入不足が見込まれます。安定した財政運営を継続できるよう、令和８年度保険税率を

引き上げさせていただきますので、ご理解ご協力をお願いします。

国民健康保険の財政状況などについて

●厳しさを増す奥多摩町国民健康保険の現状

　医療の高度化などの影響による医療費の高騰、被保険者数の減少による保険税収の減少

などにより、財政状況は極めて厳しく、一般会計からの多額の繰入金により収支の均衡を

図っています。この一般会計からの繰入金は、国民健康保険に加入していない町民も含め

た町民全員の町税などを財源としており、国民健康保険に加入していない町民にとっては

大きな負担となっています。

　町全体の財政状況が厳しい中、町民負担の公平性の観点からも、国民健康保険運営協議

会からの答申を尊重し、国保税率などの見直しを図りました。

　また、国民健康保険加入者の医療費水準を下げることが重要です。当町は、この医療費

水準が都内３０市町村中、高い状況にあるため「第三期データヘルス計画」に基づき、効

果的・効率的な保健事業を実施し、被保険者の健康増進と、医療費の適正化を図っていき

ます。

●国民健康保険税率の改正

　町では東京都から示された「標準保険料率」を参考に「国保財政健全化計画」を策定し、

計画的な税率改定により、法定外繰入を段階的に削減していくこととしています。

　また、令和８年度より国の制度改正に伴い、「子ども・子育て支援納付金分」が新たに

追加されます。これは、子育て世帯への支援を充実させ、すべての子どもが健やかに成長

できる社会の実現を目的として創設されたものです。全国一律の制度として、医療保険制

度を通じて広くご負担いただく仕組みとなっています。町民のみなさんには新たなご負担

をお願いすることとなりますが、将来を担う子どもたちへの支援のため、ご理解とご協力

をお願いします。子ども・子育て支援金制度についての詳細は、こども家庭庁のホームペー

ジをご覧ください。

＊スマートフォンの方は、２次元コードからご覧いただけます。　　☞

《次ページへ続く》
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固定資産税納税通知書・課税明細書を共有者の方にも送付しています

　共有名義で所有されている固定資産について、代表者以外の方にも「固定資産税共有通

知書および課税明細書」を送付しています。
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ご確認していただくためです。

　固定資産税の納付書はこれまでどおり、共有の代表者へ送付しています。納税者みなさ

んのご理解とご協力をお願いします。

※問い合わせは、住民課　☎８３－２１９０

住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況

　令和７年４月１日から令和８年３月３１日までの閲覧状況を公表します。

閲覧日 閲覧申出者 委託者 閲覧目的 閲覧対象

６月２日

自衛隊

東京都地方協力本部

福生募集案内所

防衛省

自衛隊

自衛官などの

募集に伴う広報

平成２２年４月２日～

平成２３年４月１日生の男

（１１件）
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一般社団法人

輿論科学協会

東京都

政策企画局

「男女平等参画に

関する世論調査」

（令和７年度第３

回 世 論 調 査 ） の

実 施 に 係 る 調 査

対象者抽出

満１８歳以上の男女（白丸）

（２０件）

※問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２

外国人住民の方および外国人を雇用している事業者の方へお知らせします

◇在留カードなどとマイナンバーカードの一体化が予定されています
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『特定在留カード』になります（６月１４日予定）。

　詳細は出入国在留管理庁ホームページをご確認ください。　☞
　https://www.moj.go.jp/isa/tokutei.html

◇外国人の住所異動に係る窓口を統一します（６月 1日より）

　在留カードなどとマイナンバーカードが一体化されることにより、在留カードなどに搭

載されているＩＣチップに、住所の情報などを記録するための手続きが必要となります。

　これに伴い、６月１日から外国人に関する住所異動（転入、転出および転居）のお手続

きは、役場住民課窓口（本庁舎１階）のみで取り扱よう、窓口を統一します。

　ご不便をおかけいたしますが、ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。

※問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２
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国民健康保険税の税率などを変更しました

　国民健康保険の医療費の支出は、保険税などの収入を上回り、今後、国民健康保険財政

は収入不足が見込まれます。安定した財政運営を継続できるよう、令和８年度保険税率を

引き上げさせていただきますので、ご理解ご協力をお願いします。

国民健康保険の財政状況などについて

●厳しさを増す奥多摩町国民健康保険の現状

　医療の高度化などの影響による医療費の高騰、被保険者数の減少による保険税収の減少

などにより、財政状況は極めて厳しく、一般会計からの多額の繰入金により収支の均衡を

図っています。この一般会計からの繰入金は、国民健康保険に加入していない町民も含め

た町民全員の町税などを財源としており、国民健康保険に加入していない町民にとっては

大きな負担となっています。

　町全体の財政状況が厳しい中、町民負担の公平性の観点からも、国民健康保険運営協議

会からの答申を尊重し、国保税率などの見直しを図りました。

　また、国民健康保険加入者の医療費水準を下げることが重要です。当町は、この医療費

水準が都内３０市町村中、高い状況にあるため「第三期データヘルス計画」に基づき、効

果的・効率的な保健事業を実施し、被保険者の健康増進と、医療費の適正化を図っていき

ます。

●国民健康保険税率の改正

　町では東京都から示された「標準保険料率」を参考に「国保財政健全化計画」を策定し、

計画的な税率改定により、法定外繰入を段階的に削減していくこととしています。

　また、令和８年度より国の制度改正に伴い、「子ども・子育て支援納付金分」が新たに

追加されます。これは、子育て世帯への支援を充実させ、すべての子どもが健やかに成長

できる社会の実現を目的として創設されたものです。全国一律の制度として、医療保険制

度を通じて広くご負担いただく仕組みとなっています。町民のみなさんには新たなご負担

をお願いすることとなりますが、将来を担う子どもたちへの支援のため、ご理解とご協力

をお願いします。子ども・子育て支援金制度についての詳細は、こども家庭庁のホームペー

ジをご覧ください。

＊スマートフォンの方は、２次元コードからご覧いただけます。　　☞

《次ページへ続く》
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令和８年度の税率改定では、つぎのとおり改定しました。

国保税の軽減

　国保世帯の合計所得が一定金額以下の世帯は、保険税均等割額が軽減されます。申請の

必要はありませんが、軽減を受けるためには、世帯主を含む被保険者全員の方の所得の申

告が必要です。

未就学児の保険税均等割額の軽減

　子育て世帯の経済的な負担を軽減するため、未就学児に係る保険税均等割の５割を減額

します。

納税通知書の送付

　令和８年度の国保税の納税通知書は、７月上旬に送付します。

医療費の節約にご協力ください

　日頃の生活習慣を振り返り、特定健診を受診するなど、健康保持・増進に努めることが

大切です。後発医薬品（ジェネリック医薬品）などの利用も薬代の節約につながります。

みなさんのご協力をお願いします。

※問い合わせは、住民課　☎８３－２１９０
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年金のお知らせ

◇国民年金保険料免除等の申請について

　国民年金保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生する

と、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられない場合があります。

　経済的な理由などで国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が

免除・猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度（５０歳未満）」がありますので、役

場住民課の窓口で手続きをしてください。

　令和８年度分（令和８年７月から令和９年６月分まで）の免除などの受付は、令和８年

７月１日から受け付けます。

　また、申請ができる過去の期間については、申請書を提出した日から２年１か月前の月

分までさかのぼって申請することができます。

◇学生納付特例申請書の送付

　令和７年度において学生納付特例制度により保険料納付を猶予されている方で、引き続

き令和８年度も在学予定の方に「国民年金保険料学生納付特例申請書」を日本年金機構か

らお送りしています。

　申請書はハガキ形式になっており、必要事項を記入してポストに投函することで、令和

８年度の学生納付特例を申請することができます。この場合、在学証明書または学生証の

写しを添付する必要はありません。ただし、在学している学校などに変更がある方は、こ

のハガキで申請することはできませんので、青梅年金事務所または役場住民課に在学証明

書などを添付して申請してください。

＊詳しくは日本年金機構ホームページでご確認ください。　☞
※問い合わせは、青梅年金事務所　☎３０－３４１０　　　　 

　　　　　　　　住民課　☎８３－２１８２

令和８年度　自衛官等採用案内

募 集 種 目 受 付 期 間 試 験 期 日

一般幹部候補生 ４月２２日～６月５日
１次　６月１３日

２次　７月２５日～３１日

一般曹候補生 ７月１日～９月１日
１次　９月１６日～２７日

２次　１０月１７日～１１月１日

自衛官候補生 通　年
受付時または自衛隊地方協力本部の

ホームページにてお知らせします。

予備自衛官補

（一般・技能）
５月２３日～９月１０日

９月１２日～１０月４日

※いずれか 1日

　＊令和８年度採用案内詳細は、自衛官募集ホームページ　　　　　　　　☞
　　http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/　でご確認ください。

　※申し込み、問い合わせは、

　　自衛隊東京地方協力本部福生募集案内所　☎０４２－５５１－４７２５

　　東京都福生市本町１４２マサビルＢ館２Ｆ

　　ホームページ　http://www.mod.go.jp/pco/tokyo/fussa　　　　　☞
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令和８年度の税率改定では、つぎのとおり改定しました。

国保税の軽減

　国保世帯の合計所得が一定金額以下の世帯は、保険税均等割額が軽減されます。申請の

必要はありませんが、軽減を受けるためには、世帯主を含む被保険者全員の方の所得の申

告が必要です。

未就学児の保険税均等割額の軽減

　子育て世帯の経済的な負担を軽減するため、未就学児に係る保険税均等割の５割を減額

します。

納税通知書の送付

　令和８年度の国保税の納税通知書は、７月上旬に送付します。

医療費の節約にご協力ください

　日頃の生活習慣を振り返り、特定健診を受診するなど、健康保持・増進に努めることが

大切です。後発医薬品（ジェネリック医薬品）などの利用も薬代の節約につながります。

みなさんのご協力をお願いします。

※問い合わせは、住民課　☎８３－２１９０
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18歳以上
均等割

73円 73円 0円 73円

限度額 ——— 30,000円 0円 30,000円

医療基礎分

後期高齢者
支援金等分

介護納付金分
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◇国民年金保険料免除等の申請について

　国民年金保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生する

と、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられない場合があります。

　経済的な理由などで国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が

免除・猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度（５０歳未満）」がありますので、役

場住民課の窓口で手続きをしてください。

　令和８年度分（令和８年７月から令和９年６月分まで）の免除などの受付は、令和８年

７月１日から受け付けます。

　また、申請ができる過去の期間については、申請書を提出した日から２年１か月前の月

分までさかのぼって申請することができます。

◇学生納付特例申請書の送付

　令和７年度において学生納付特例制度により保険料納付を猶予されている方で、引き続

き令和８年度も在学予定の方に「国民年金保険料学生納付特例申請書」を日本年金機構か

らお送りしています。

　申請書はハガキ形式になっており、必要事項を記入してポストに投函することで、令和

８年度の学生納付特例を申請することができます。この場合、在学証明書または学生証の

写しを添付する必要はありません。ただし、在学している学校などに変更がある方は、こ

のハガキで申請することはできませんので、青梅年金事務所または役場住民課に在学証明

書などを添付して申請してください。

＊詳しくは日本年金機構ホームページでご確認ください。　☞
※問い合わせは、青梅年金事務所　☎３０－３４１０　　　　 

　　　　　　　　住民課　☎８３－２１８２

令和８年度　自衛官等採用案内

募 集 種 目 受 付 期 間 試 験 期 日

一般幹部候補生 ４月２２日～６月５日
１次　６月１３日

２次　７月２５日～３１日

一般曹候補生 ７月１日～９月１日
１次　９月１６日～２７日

２次　１０月１７日～１１月１日

自衛官候補生 通　年
受付時または自衛隊地方協力本部の

ホームページにてお知らせします。

予備自衛官補

（一般・技能）
５月２３日～９月１０日

９月１２日～１０月４日

※いずれか 1日

　＊令和８年度採用案内詳細は、自衛官募集ホームページ　　　　　　　　☞
　　http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/　でご確認ください。

　※申し込み、問い合わせは、

　　自衛隊東京地方協力本部福生募集案内所　☎０４２－５５１－４７２５

　　東京都福生市本町１４２マサビルＢ館２Ｆ

　　ホームページ　http://www.mod.go.jp/pco/tokyo/fussa　　　　　☞
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　経済的な理由などで国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が
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分までさかのぼって申請することができます。

◇学生納付特例申請書の送付

　令和７年度において学生納付特例制度により保険料納付を猶予されている方で、引き続

き令和８年度も在学予定の方に「国民年金保険料学生納付特例申請書」を日本年金機構か

らお送りしています。

　申請書はハガキ形式になっており、必要事項を記入してポストに投函することで、令和

８年度の学生納付特例を申請することができます。この場合、在学証明書または学生証の

写しを添付する必要はありません。ただし、在学している学校などに変更がある方は、こ

のハガキで申請することはできませんので、青梅年金事務所または役場住民課に在学証明

書などを添付して申請してください。

＊詳しくは日本年金機構ホームページでご確認ください。　☞
※問い合わせは、青梅年金事務所　☎３０－３４１０　　　　 

　　　　　　　　住民課　☎８３－２１８２

令和８年度　自衛官等採用案内

募 集 種 目 受 付 期 間 試 験 期 日

一般幹部候補生 ４月２２日～６月５日
１次　６月１３日

２次　７月２５日～３１日

一般曹候補生 ７月１日～９月１日
１次　９月１６日～２７日

２次　１０月１７日～１１月１日

自衛官候補生 通　年
受付時または自衛隊地方協力本部の

ホームページにてお知らせします。

予備自衛官補

（一般・技能）
５月２３日～９月１０日

９月１２日～１０月４日

※いずれか 1日

　＊令和８年度採用案内詳細は、自衛官募集ホームページ　　　　　　　　☞
　　http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/　でご確認ください。

　※申し込み、問い合わせは、

　　自衛隊東京地方協力本部福生募集案内所　☎０４２－５５１－４７２５

　　東京都福生市本町１４２マサビルＢ館２Ｆ

　　ホームページ　http://www.mod.go.jp/pco/tokyo/fussa　　　　　☞
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免除・猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度（５０歳未満）」がありますので、役

場住民課の窓口で手続きをしてください。
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　また、申請ができる過去の期間については、申請書を提出した日から２年１か月前の月

分までさかのぼって申請することができます。

◇学生納付特例申請書の送付

　令和７年度において学生納付特例制度により保険料納付を猶予されている方で、引き続

き令和８年度も在学予定の方に「国民年金保険料学生納付特例申請書」を日本年金機構か

らお送りしています。

　申請書はハガキ形式になっており、必要事項を記入してポストに投函することで、令和

８年度の学生納付特例を申請することができます。この場合、在学証明書または学生証の

写しを添付する必要はありません。ただし、在学している学校などに変更がある方は、こ

のハガキで申請することはできませんので、青梅年金事務所または役場住民課に在学証明

書などを添付して申請してください。

＊詳しくは日本年金機構ホームページでご確認ください。　☞
※問い合わせは、青梅年金事務所　☎３０－３４１０　　　　 

　　　　　　　　住民課　☎８３－２１８２
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一般幹部候補生 ４月２２日～６月５日
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２次　７月２５日～３１日

一般曹候補生 ７月１日～９月１日
１次　９月１６日～２７日

２次　１０月１７日～１１月１日

自衛官候補生 通　年
受付時または自衛隊地方協力本部の

ホームページにてお知らせします。

予備自衛官補

（一般・技能）
５月２３日～９月１０日

９月１２日～１０月４日

※いずれか 1日

　＊令和８年度採用案内詳細は、自衛官募集ホームページ　　　　　　　　☞
　　http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/　でご確認ください。

　※申し込み、問い合わせは、

　　自衛隊東京地方協力本部福生募集案内所　☎０４２－５５１－４７２５

　　東京都福生市本町１４２マサビルＢ館２Ｆ

　　ホームページ　http://www.mod.go.jp/pco/tokyo/fussa　　　　　☞
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空き家セミナー＆個別相談会

　東京都が主催する「空き家セミナー＆個別相談会～住まいのこれからを考えよう～」の

開催のお知らせです。

〔日時〕５月３０日（土）午後１時３０分～４時（開場・受付開始：午後１時１５分～）

〔会場〕文化会館　①セミナー：１階　多目的ホール、②個別相談会：１階　会議室

〔内容〕「どうしよう！我が家の空き家問題」ほか

〔参加費〕無料

〔セミナー講師〕 ＮＰＯ法人空家・空地管理センター　副代表理事　伊藤　雅一　氏

〔相談会〕：東京都空き家ワンストップ相談窓口　相談員

〔主催・共催〕東京都、青梅市、奥多摩町

　＊事前予約制となりますので、ご注意ください。みなさんのご参加をお待ちしております。

　＊５月２９日（金）までに電話または Webにて申し込みください。

　※予約、問い合わせは、東京都ワンストップ相談窓口　☎０１２０－７７６－７３５

　　ホームページ　　☞

町営若者住宅の入居者募集

　この住宅は、「将来ご自分の住宅を取得し、町に永住していただくための第一歩になれ

ば」と低額な家賃設定とした賃貸住宅です。

　募集物件の詳細は、２次元コードをご確認ください。　　☞
〔申込資格〕

　①町内に住所または一定の勤務場所がある方、もしくは住宅使用により奥多摩町に住所

　　を確実に登録できる方。

　②世帯主の年齢が４０歳以下の夫婦または５０歳以下の方で子ども（中学生以下）がい

　　る世帯であること。

　③入居期間は原則として世帯主の年齢が３０歳以下の場合は１２年以内、４０歳以下の

　　場合は１０年以内、５０歳以下の場合は７年以内となります。

〔申込受付期間〕５月７日（木）から５月２９日（金）まで

〔入居予定日〕７月上旬以降　

           ＊内覧をご希望される方は事前予約が必要になります。

〔注意点〕＊申込者が定員を超えた場合は、奥多摩町選考基準により決定いたします。

　　　　 ※問い合わせは、子育て定住推進課　若者定住推進係　☎８３－２３１０
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な
ど
、
法
律
問

題
で
お
困
り
の
高
齢
者
や

障
が
い
者
、
そ
の
ご
家
族

を
対
象
と
し
て
、
弁
護
士

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

〔
日
時
〕
６
月
３
日
（
水
）

①
午
後
１
時
30
分
～

②
午
後
２
時
30
分
～

③
午
後
３
時
30
分
～

＊
各
回
50
分
間 

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
２
階
会

議
室

　
予
約
の
受
付
は
５
月
20

日
（
水
）
午
前
８
時
30
分
～

と
な
り
ま
す
（
定
員
３
組
に

な
り
次
第
締
め
切
り
）
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ

せ
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

☎
83-

３
８
５
５
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き
こ
り
ん
か
ら
の

お
知
ら
せ

【
絵
本
と
い
っ
し
ょ
】

（
毎
月
平
日
の
第
２
月
曜
日
）

～
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
絵
本
や

紙
芝
居
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
～

〔
日
時
〕

①
５
月
11
日
（
月
）

②
６
月
８
日
（
月
）

午
前
11
時
～
11
時
40
分

〔
会
場
〕
き
こ
り
ん
　
　

〔
内
容
〕
相
談
員
の
読
み
聞
か

せ
・
指
遊
び
・
簡
単
工
作
作
り

※
こ
こ
ま
で
の
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
、
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
・
き
こ
り
ん

☎
85-

２
６
１
１

【
心
理
・
発
達
相
談
】

〔
日
時
〕

５
月
19
日
（
火
）、
22
日
（
金
）

６
月
２
日
（
火
）、
12
日
（
金
）

16
日
（
火
）、
26
日
（
金
）

午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
午
後
３
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　
（
予
約
制
）

　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持

つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お
話
を
聞

き
ま
す
。
お
子
さ
ん
ご
自
身
か

ら
の
相
談
も
で
き
ま
す
。
電
話

【
マ
マ
♥
ヨ
ガ
】

町
内
在
住
の
女
性
を
対
象
に
し

た
ヨ
ガ
教
室
で
す
。
ヨ
ガ
を
通

し
て
自
分
の
か
ら
だ
と
向
き
合

い
ま
せ
ん
か
？

〔
日
時
〕
６
月
５
日
（
金
）

午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

〔
会
場
〕
文
化
会
館
１
階
　
多

目
的
ホ
ー
ル

〔
講
師
〕
髙
橋
　
志
保
　
先
生

（
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

〔
対
象
〕
町
内
在
住
の
女
性

〔
参
加
費
〕
無
料

〔
持
ち
物
他
〕飲
み
物
・
タ
オ
ル
・

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
お
持
ち
の
方
）

＊
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
は
10
枚
ま
で
当

日
貸
し
出
し
可
能

【
キ
ッ
ズ
・

リ
ト
ミ
ッ
ク
】

音
楽
を
聞
き
、
全
身
で
自

由
に
表
現
す
る
リ
ト
ミ
ッ

ク
。
親
子
で
楽
し
く
ス
キ

ン
シ
ッ
プ
！

〔
日
時
〕
６
月
11
日
（
木
）

午
後
３
時
か
ら
３
時
45
分

〔
会
場
〕
文
化
会
館
１
階

　

多
目
的
ホ
ー
ル

〔
講
師
〕
小
峰
　
博
美 

先
生

梶
川
　
由
佳 

先
生

〔
対
象
〕
町
内
在
住
で
入
会

時
に
生
後
６
か
月
以
上
の

未
就
学
児
と
保
護
者

〔
募
集
人
数
〕
大
人
１
名
と

子
ど
も
１
名
の
ペ
ア
８
組

程
度

〔
参
加
費
〕
無
料

〔

申

込

期

限

〕

６

月

３

日

（
水
）
ま
で

相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

 

誰
に
話
し
た
ら
い
い
の
か
、

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
の

か
、
心
配
ご
と
や
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
、
ま
ず
は
一
度
お
電

話
を
く
だ
さ
い
。

＊
常
時
、
相
談
員
に
よ
る
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。

ぴ
よ
ぴ
よ
☆
ひ
ろ
ば

【
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ａ
（
わ
ら
）

リ
ズ
ム
】

　

Ｗ

Ａ

Ｒ

Ａ

リ

ズ

ム

は

、

あ
か
ち
ゃ
ん
の
運
動
機
能

が
遊
び
な
が
ら
発
達
す
る

０
歳
の
為
の
運
動
教
育
で

す
。
あ
か
ち
ゃ
ん
の
運
動

発
達
の
知
識
と
サ
ポ
ー
ト

方
法
を
、
わ
ら
べ
歌
を
取

り
入
れ
、
楽
し
く
続
け
ら

れ
る
運
動
遊
び
に
か
え
た

も
の
で
す
。

〔
日
時
〕
①
６
月
１
日
（
月
）

②
７
月
３
日
（
金
）

③
10
月
２
日
（
金
）

午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分

〔
会
場
〕
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
　
き
こ
り
ん
　

〔
講
師
〕
園
田
　
美
保
　
先
生

〔
対
象
〕
町
内
在
住
の
生
後

２
か
月
～
８
か
月
の
乳
幼
児

と
保
護
者
（
各
回
６
組
程
度
）

〔
参
加
費
〕
無
料 

〔
持
ち
物
他
〕
バ
ス
タ
オ
ル

〔
申
し
込
み
〕
各
開
催
日
の

４
日
前
ま
で

【
第
１
回
フ
ァ
ミ
サ
ポ
・

病
後
児
会
員
研
修
】

ア
ロ
マ
ク
ラ
フ
ト
づ
く
り

「
夏
に
す
っ
き
り
レ
モ
ン
の
香

り
の
ボ
デ
ィ
ジ
ェ
ル
づ
く
り
」

〔
日
時
〕
６
月
30
日
（
火
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

〔
講
師
〕
金
丸
　
育
子
　
先
生

（
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ス
ト
・

奥
多
摩
町
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ア
シ

ス
タ
ー
）

〔
対
象
〕
フ
ァ
ミ
サ
ポ
・
病
後

児
会
員
、
地
域
の
み
な
さ
ん 

〔
定
員
〕
10
名
（
先
着
順
）

〔
会
場
〕
文
化
会
館
１
階
　
多

目
的
ホ
ー
ル

〔
持
ち
物
〕
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

〔
申
込
期
間
〕
定
員
に
な
り
次

第
終
了

き
こ
り
ん
　
か
ら
の
お
知
ら
せ

〔
申
し
込
み
〕
託
児
を
希
望
さ

れ
る
方
の
み
、
土
・
日
、
祝
日

を
除
い
た
各
開
催
日
の
３
日
前

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

カ
ッ
ト
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空き家セミナー＆個別相談会

　東京都が主催する「空き家セミナー＆個別相談会～住まいのこれからを考えよう～」の

開催のお知らせです。

〔日時〕５月３０日（土）午後１時３０分～４時（開場・受付開始：午後１時１５分～）

〔会場〕文化会館　①セミナー：１階　多目的ホール、②個別相談会：１階　会議室

〔内容〕「どうしよう！我が家の空き家問題」ほか

〔参加費〕無料

〔セミナー講師〕 ＮＰＯ法人空家・空地管理センター　副代表理事　伊藤　雅一　氏

〔相談会〕：東京都空き家ワンストップ相談窓口　相談員

〔主催・共催〕東京都、青梅市、奥多摩町

　＊事前予約制となりますので、ご注意ください。みなさんのご参加をお待ちしております。

　＊５月２９日（金）までに電話または Webにて申し込みください。

　※予約、問い合わせは、東京都ワンストップ相談窓口　☎０１２０－７７６－７３５

　　ホームページ　　☞

町営若者住宅の入居者募集

　この住宅は、「将来ご自分の住宅を取得し、町に永住していただくための第一歩になれ

ば」と低額な家賃設定とした賃貸住宅です。

　募集物件の詳細は、２次元コードをご確認ください。　　☞
〔申込資格〕

　①町内に住所または一定の勤務場所がある方、もしくは住宅使用により奥多摩町に住所

　　を確実に登録できる方。

　②世帯主の年齢が４０歳以下の夫婦または５０歳以下の方で子ども（中学生以下）がい

　　る世帯であること。

　③入居期間は原則として世帯主の年齢が３０歳以下の場合は１２年以内、４０歳以下の

　　場合は１０年以内、５０歳以下の場合は７年以内となります。

〔申込受付期間〕５月７日（木）から５月２９日（金）まで

〔入居予定日〕７月上旬以降　

           ＊内覧をご希望される方は事前予約が必要になります。

〔注意点〕＊申込者が定員を超えた場合は、奥多摩町選考基準により決定いたします。

　　　　 ※問い合わせは、子育て定住推進課　若者定住推進係　☎８３－２３１０

弁
護
士
に
よ
る

【

ふ
く
し
法
律
相
談
】

　
遺
産
相
続
、
遺
言
書
作

成
、
成
年
後
見
制
度
、
権

利
侵
害
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス

へ
の
苦
情
な
ど
、
法
律
問

題
で
お
困
り
の
高
齢
者
や

障
が
い
者
、
そ
の
ご
家
族

を
対
象
と
し
て
、
弁
護
士

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

〔
日
時
〕
６
月
３
日
（
水
）

①
午
後
１
時
30
分
～

②
午
後
２
時
30
分
～

③
午
後
３
時
30
分
～

＊
各
回
50
分
間 

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
２
階
会

議
室

　
予
約
の
受
付
は
５
月
20

日
（
水
）
午
前
８
時
30
分
～

と
な
り
ま
す
（
定
員
３
組
に

な
り
次
第
締
め
切
り
）
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ

せ
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

☎
83

-

３
８
５
５
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空き家セミナー＆個別相談会

　東京都が主催する「空き家セミナー＆個別相談会～住まいのこれからを考えよう～」の

開催のお知らせです。

〔日時〕５月３０日（土）午後１時３０分～４時（開場・受付開始：午後１時１５分～）

〔会場〕文化会館　①セミナー：１階　多目的ホール、②個別相談会：１階　会議室

〔内容〕「どうしよう！我が家の空き家問題」ほか

〔参加費〕無料

〔セミナー講師〕 ＮＰＯ法人空家・空地管理センター　副代表理事　伊藤　雅一　氏

〔相談会〕：東京都空き家ワンストップ相談窓口　相談員

〔主催・共催〕東京都、青梅市、奥多摩町

　＊事前予約制となりますので、ご注意ください。みなさんのご参加をお待ちしております。

　＊５月２９日（金）までに電話または Webにて申し込みください。

　※予約、問い合わせは、東京都ワンストップ相談窓口　☎０１２０－７７６－７３５

　　ホームページ　　☞

町営若者住宅の入居者募集

　この住宅は、「将来ご自分の住宅を取得し、町に永住していただくための第一歩になれ

ば」と低額な家賃設定とした賃貸住宅です。

　募集物件の詳細は、２次元コードをご確認ください。　　☞
〔申込資格〕

　①町内に住所または一定の勤務場所がある方、もしくは住宅使用により奥多摩町に住所

　　を確実に登録できる方。

　②世帯主の年齢が４０歳以下の夫婦または５０歳以下の方で子ども（中学生以下）がい

　　る世帯であること。

　③入居期間は原則として世帯主の年齢が３０歳以下の場合は１２年以内、４０歳以下の

　　場合は１０年以内、５０歳以下の場合は７年以内となります。

〔申込受付期間〕５月７日（木）から５月２９日（金）まで

〔入居予定日〕７月上旬以降　

           ＊内覧をご希望される方は事前予約が必要になります。

〔注意点〕＊申込者が定員を超えた場合は、奥多摩町選考基準により決定いたします。

　　　　 ※問い合わせは、子育て定住推進課　若者定住推進係　☎８３－２３１０

弁
護
士
に
よ
る

【

ふ
く
し
法
律
相
談
】

　
遺
産
相
続
、
遺
言
書
作

成
、
成
年
後
見
制
度
、
権

利
侵
害
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス

へ
の
苦
情
な
ど
、
法
律
問

題
で
お
困
り
の
高
齢
者
や

障
が
い
者
、
そ
の
ご
家
族

を
対
象
と
し
て
、
弁
護
士

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

〔
日
時
〕
６
月
３
日
（
水
）

①
午
後
１
時
30
分
～

②
午
後
２
時
30
分
～

③
午
後
３
時
30
分
～

＊
各
回
50
分
間 

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
２
階
会

議
室

　
予
約
の
受
付
は
５
月
20

日
（
水
）
午
前
８
時
30
分
～

と
な
り
ま
す
（
定
員
３
組
に

な
り
次
第
締
め
切
り
）
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ

せ
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

☎
83

-

３
８
５
５
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空き家セミナー＆個別相談会

　東京都が主催する「空き家セミナー＆個別相談会～住まいのこれからを考えよう～」の

開催のお知らせです。

〔日時〕５月３０日（土）午後１時３０分～４時（開場・受付開始：午後１時１５分～）

〔会場〕文化会館　①セミナー：１階　多目的ホール、②個別相談会：１階　会議室

〔内容〕「どうしよう！我が家の空き家問題」ほか

〔参加費〕無料

〔セミナー講師〕 ＮＰＯ法人空家・空地管理センター　副代表理事　伊藤　雅一　氏

〔相談会〕：東京都空き家ワンストップ相談窓口　相談員

〔主催・共催〕東京都、青梅市、奥多摩町

　＊事前予約制となりますので、ご注意ください。みなさんのご参加をお待ちしております。

　＊５月２９日（金）までに電話または Webにて申し込みください。

　※予約、問い合わせは、東京都ワンストップ相談窓口　☎０１２０－７７６－７３５

　　ホームページ　　☞

町営若者住宅の入居者募集

　この住宅は、「将来ご自分の住宅を取得し、町に永住していただくための第一歩になれ

ば」と低額な家賃設定とした賃貸住宅です。

　募集物件の詳細は、２次元コードをご確認ください。　　☞
〔申込資格〕

　①町内に住所または一定の勤務場所がある方、もしくは住宅使用により奥多摩町に住所

　　を確実に登録できる方。

　②世帯主の年齢が４０歳以下の夫婦または５０歳以下の方で子ども（中学生以下）がい

　　る世帯であること。

　③入居期間は原則として世帯主の年齢が３０歳以下の場合は１２年以内、４０歳以下の

　　場合は１０年以内、５０歳以下の場合は７年以内となります。

〔申込受付期間〕５月７日（木）から５月２９日（金）まで

〔入居予定日〕７月上旬以降　

           ＊内覧をご希望される方は事前予約が必要になります。

〔注意点〕＊申込者が定員を超えた場合は、奥多摩町選考基準により決定いたします。

　　　　 ※問い合わせは、子育て定住推進課　若者定住推進係　☎８３－２３１０

弁
護
士
に
よ
る

【

ふ
く
し
法
律
相
談
】

　
遺
産
相
続
、
遺
言
書
作

成
、
成
年
後
見
制
度
、
権

利
侵
害
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス

へ
の
苦
情
な
ど
、
法
律
問

題
で
お
困
り
の
高
齢
者
や

障
が
い
者
、
そ
の
ご
家
族

を
対
象
と
し
て
、
弁
護
士

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

〔
日
時
〕
６
月
３
日
（
水
）

①
午
後
１
時
30
分
～

②
午
後
２
時
30
分
～

③
午
後
３
時
30
分
～

＊
各
回
50
分
間 

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
２
階
会

議
室

　
予
約
の
受
付
は
５
月
20

日
（
水
）
午
前
８
時
30
分
～

と
な
り
ま
す
（
定
員
３
組
に

な
り
次
第
締
め
切
り
）
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ

せ
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

☎
83

-

３
８
５
５
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き
こ
り
ん
か
ら
の

お
知
ら
せ

【
絵
本
と
い
っ
し
ょ
】

（
毎
月
平
日
の
第
２
月
曜
日
）

～
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
絵
本
や

紙
芝
居
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
～

〔
日
時
〕

①
５
月
11
日
（
月
）

②
６
月
８
日
（
月
）

午
前
11
時
～
11
時
40
分

〔
会
場
〕
き
こ
り
ん
　
　

〔
内
容
〕
相
談
員
の
読
み
聞
か

せ
・
指
遊
び
・
簡
単
工
作
作
り

※
こ
こ
ま
で
の
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
、
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
・
き
こ
り
ん

☎
85-

２
６
１
１

【
心
理
・
発
達
相
談
】

〔
日
時
〕

５
月
19
日
（
火
）、
22
日
（
金
）

６
月
２
日
（
火
）、
12
日
（
金
）

16
日
（
火
）、
26
日
（
金
）

午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
午
後
３
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　
（
予
約
制
）

　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持

つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お
話
を
聞

き
ま
す
。
お
子
さ
ん
ご
自
身
か

ら
の
相
談
も
で
き
ま
す
。
電
話

【
マ
マ
♥
ヨ
ガ
】

町
内
在
住
の
女
性
を
対
象
に
し

た
ヨ
ガ
教
室
で
す
。
ヨ
ガ
を
通

し
て
自
分
の
か
ら
だ
と
向
き
合

い
ま
せ
ん
か
？

〔
日
時
〕
６
月
５
日
（
金
）

午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

〔
会
場
〕
文
化
会
館
１
階
　
多

目
的
ホ
ー
ル

〔
講
師
〕
髙
橋

　
志
保

　
先
生

（
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

〔
対
象
〕
町
内
在
住
の
女
性

〔
参
加
費
〕
無
料

〔
持
ち
物
他
〕飲
み
物
・
タ
オ
ル
・

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
お
持
ち
の
方
）

＊
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
は
10
枚
ま
で
当

日
貸
し
出
し
可
能

【
キ
ッ
ズ
・

リ
ト
ミ
ッ
ク
】

音
楽
を
聞
き
、
全
身
で
自

由
に
表
現
す
る
リ
ト
ミ
ッ

ク
。
親
子
で
楽
し
く
ス
キ

ン
シ
ッ
プ
！

〔
日
時
〕
６
月
11
日
（
木
）

午
後
３
時
か
ら
３
時
45
分

〔
会
場
〕
文
化
会
館
１
階
　

多
目
的
ホ
ー
ル

〔
講
師
〕
小
峰
　
博
美 

先
生

梶
川
　
由
佳 

先
生

〔
対
象
〕
町
内
在
住
で
入
会

時
に
生
後
６
か
月
以
上
の

未
就
学
児
と
保
護
者

〔
募
集
人
数
〕
大
人
１
名
と

子
ど
も
１
名
の
ペ
ア
８
組

程
度

〔
参
加
費
〕
無
料

〔

申

込

期

限

〕

６

月

３

日

（
水
）
ま
で

相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

 

誰
に
話
し
た
ら
い
い
の
か
、

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
の

か
、
心
配
ご
と
や
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
、
ま
ず
は
一
度
お
電

話
を
く
だ
さ
い
。

＊
常
時
、
相
談
員
に
よ
る
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。

ぴ
よ
ぴ
よ
☆
ひ
ろ
ば

【
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ａ
（
わ
ら
）

リ
ズ
ム
】

　

Ｗ

Ａ

Ｒ

Ａ

リ

ズ

ム

は

、

あ
か
ち
ゃ
ん
の
運
動
機
能

が
遊
び
な
が
ら
発
達
す
る

０
歳
の
為
の
運
動
教
育
で

す
。
あ
か
ち
ゃ
ん
の
運
動

発
達
の
知
識
と
サ
ポ
ー
ト

方
法
を
、
わ
ら
べ
歌
を
取

り
入
れ
、
楽
し
く
続
け
ら

れ
る
運
動
遊
び
に
か
え
た

も
の
で
す
。

〔
日
時
〕
①
６
月
１
日
（
月
）

②
７
月
３
日
（
金
）

③
10
月
２
日
（
金
）

午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分

〔
会
場
〕
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー

　
き
こ
り
ん

　

〔
講
師
〕
園
田

　
美
保

　
先
生

〔
対
象
〕
町
内
在
住
の
生
後

２
か
月
～
８
か
月
の
乳
幼
児

と
保
護
者
（
各
回
６
組
程
度
）

〔
参
加
費
〕
無
料 

〔
持
ち
物
他
〕
バ
ス
タ
オ
ル

〔
申
し
込
み
〕
各
開
催
日
の

４
日
前
ま
で

【
第
１
回
フ
ァ
ミ
サ
ポ
・

病
後
児
会
員
研
修
】

ア
ロ
マ
ク
ラ
フ
ト
づ
く
り

「
夏
に
す
っ
き
り
レ
モ
ン
の
香

り
の
ボ
デ
ィ
ジ
ェ
ル
づ
く
り
」

〔
日
時
〕
６
月
30
日
（
火
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

〔
講
師
〕
金
丸
　
育
子
　
先
生

（
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ス
ト
・

奥
多
摩
町
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ア
シ

ス
タ
ー
）

〔
対
象
〕
フ
ァ
ミ
サ
ポ
・
病
後

児
会
員
、
地
域
の
み
な
さ
ん 

〔
定
員
〕
10
名
（
先
着
順
）

〔
会
場
〕
文
化
会
館
１
階

　
多

目
的
ホ
ー
ル

〔
持
ち
物
〕
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

〔
申
込
期
間
〕
定
員
に
な
り
次

第
終
了

き
こ
り
ん
　
か
ら
の
お
知
ら
せ

〔
申
し
込
み
〕
託
児
を
希
望
さ

れ
る
方
の
み
、
土
・
日
、
祝
日

を
除
い
た
各
開
催
日
の
３
日
前

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

カ
ッ
ト
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月
平
日
の
第
２
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と
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を
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し
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か
～

〔
日
時
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①
５
月
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日
（
月
）

②
６
月
８
日
（
月
）

午
前
11
時
～
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時
40
分

〔
会
場
〕
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ん
　
　

〔
内
容
〕
相
談
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の
読
み
聞
か

せ
・
指
遊
び
・
簡
単
工
作
作
り

※
こ
こ
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で
の
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
、
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
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タ
ー
・
き
こ
り
ん
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85-

２
６
１
１
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心
理
・
発
達
相
談
】
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日
時
〕

５
月
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日
（
火
）、
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日
（
金
）

６
月
２
日
（
火
）、
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日
（
金
）

16
日
（
火
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日
（
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）

午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
午
後
３
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　
（
予
約
制
）

　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持

つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お
話
を
聞

き
ま
す
。
お
子
さ
ん
ご
自
身
か

ら
の
相
談
も
で
き
ま
す
。
電
話

【
マ
マ
♥
ヨ
ガ
】

町
内
在
住
の
女
性
を
対
象
に
し

た
ヨ
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教
室
で
す
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ヨ
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通
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分
の
か
ら
だ
と
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せ
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か
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６
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金
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〕
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師
〕
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橋
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保

　
先
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（
ヨ
ガ
イ
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ト
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タ
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〕
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内
在
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の
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性

〔
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加
費
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無
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持
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・

ヨ
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ト
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の
方
）

＊
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
は
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当

日
貸
し
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可
能
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、
全
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で
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表
現
す
る
リ
ト
ミ
ッ

ク
。
親
子
で
楽
し
く
ス
キ

ン
シ
ッ
プ
！

〔
日
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（
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時
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45
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先
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在
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入
会
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に
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の
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就
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〔
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〕
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と

子
ど
も
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の
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度

〔
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限
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日
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で
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す
。
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、
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配
ご
と
や
悩
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抱
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、
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を
く
だ
さ
い
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常
時
、
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に
よ
る
相
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行
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て
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ま
す
。
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よ
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よ
☆
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ろ
ば

【
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ａ
（
わ
ら
）

リ
ズ
ム
】

　

Ｗ

Ａ
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Ａ
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は

、

あ
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ち
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ん
の
運
動
機
能

が
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発
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る
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れ
、
楽
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動
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６
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③
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２
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こ
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在
住
の
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後
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か
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幼
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（
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）
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参
加
費
〕
無
料 

〔
持
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物
他
〕
バ
ス
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オ
ル

〔
申
し
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み
〕
各
開
催
日
の

４
日
前
ま
で

【
第
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回
フ
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ミ
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・

病
後
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会
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く
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「
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に
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の
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り
の
ボ
デ
ィ
ジ
ェ
ル
づ
く
り
」

〔
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〕
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月
30
日
（
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）
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師
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金
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育
子

　
先
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（
ア
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ピ
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・
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）
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対
象
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後

児
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、
地
域
の
み
な
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ん 

〔
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（
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着
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）
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会
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１
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〔
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ド
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こ
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催
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カ
ッ
ト
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き
こ
り
ん
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か

児童育成手当（障害手当）の申請

　受給資格はあっても所得制限を超えていたため手当を受けることができなかった方で、

所得状況の変化や、新たに受給資格に該当されると思われる方は、５月中に申請してくだ

さい。申請が遅れた場合は、認定されましても、申請された翌月分からの支給となり、遅

れた月分の手当は受けられませんのでご注意してください。

　申請に必要な要件、提出書類などはお問い合わせください。

　なお、現在受給されている方には、６月に「現況届」をお送りしますのでご提出ください。

〔児童育成手当対象者〕

　支給額・該当児童１人につき月額１３，５００円

〔児童育成（障害）手当対象者〕

　支給額・該当児童１人につき月額１５，５００円

※問い合わせは、子育て定住推進課（きこりん）　☎８５－２６１１

乳がん検診申込受付のお知らせ

　検診車で行う乳がん検診（マンモグラフィ撮影法）の受診申込受付をつぎのとおり行います。

検　診　日 会　場 時　間 定　員

７月１１日（土） 福祉会館 午前９時３０分～午後３時 ４０人

７月１２日（日） 文化会館 午前９時３０分～午後３時 ４０人

＊乳がん検診は、国の指針に基づき隔年の受診となります。そのため、検診の対象者は、

　昨年度に町の検診を受診されていない方になります。

＊時間については、申し込み人数により時間が前後したり、午前中で終了する場合があり

　ますのでご了承ください。

〔受付期間〕５月１４日（木）から２９日（金）

〔対象者〕町内に住所を有する満４０歳以上の女性

〔申込受付〕申込フォーム　　　　　　　　　　　☞
　　　　　 または、福祉保健課　☎８３－２７７７までお申し込みください。

＊定員に達した時点で申込受付を締め切らせていただきます。お早めに申し込みください。

●受診ができない方

　・昨年度、町が実施した乳がん検診を受けた方

　・豊胸手術を受けた方

　・現在乳腺科の疾病で治療中、手術後の経過を観察中の方

　・現在授乳中、断乳直後、妊娠中の方

　・自力での立位の保持および歩行が困難な方

＊国の指針に基づき、令和４年度より視触診を廃止いたしました。

＊この日程で受診できない方は、日の出ヶ丘病院　☎０４２－５８８－８６６６

　で直接受診することができます。

　（要予約。火・水・木曜日のみ。令和９年３月３１日まで。）
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No.869 2026 年 5 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

株式会社伊藤園さんから、自動販売機の売り上げの一部をご寄付いただきました

　町内１１か所に設置されているわさぴーのイラストが描かれた自動販売機の販売金額の

一部を奥多摩わさび振興のためにご寄付いただいています。

　令和７年４月から令和８年３月までの寄付額は７０万７，１５６円です。

　ありがとうございました。

～３月のふるさと納税額のお知らせ～ つぎのとおり、ご寄付をいただきました。ありがとうございました。

目　　　　的 件　数 金　額

　奥多摩の豊かな自然を活かした観光などの施設や自然環境　        
　の維持整備などのため 

　　 ３件 　　 １１３，０００円

　奥多摩のこどもたちへの教育や伝統文化の奨励などのため 　　 ２件 　　　 ３２，０００円

　少子高齢化が進む奥多摩の福祉のため 　　　 ー 　　　　　　　　　ー

　財政運営資金の一端（一般寄付）として 　　 ３件 　　 １１９，０００円

合　　計　 　　 ８件 　　 ２６４，０００円

　青梅信用金庫さん　子ども支援に２０万円を寄付

　青梅信用金庫さんが、子ども育成支援に関する事業に

役立ててほしいと、２０万円をご寄付くださいました。

　新しい寄付制度あおしんＴＡＳＵＫＩ寄付金による

４回目のご寄付ですが、青梅信用金庫さんからの寄付は、

平成４年から通算で３５回目となります。

　ご寄付の趣旨を生かし、有効な活用を図ります。

　　　　　　師岡町長と青梅信用金庫 伊藤奥多摩支店長（右）▶
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児童育成手当（障害手当）の申請

　受給資格はあっても所得制限を超えていたため手当を受けることができなかった方で、

所得状況の変化や、新たに受給資格に該当されると思われる方は、５月中に申請してくだ

さい。申請が遅れた場合は、認定されましても、申請された翌月分からの支給となり、遅

れた月分の手当は受けられませんのでご注意してください。

　申請に必要な要件、提出書類などはお問い合わせください。

　なお、現在受給されている方には、６月に「現況届」をお送りしますのでご提出ください。

〔児童育成手当対象者〕

　支給額・該当児童１人につき月額１３，５００円

〔児童育成（障害）手当対象者〕

　支給額・該当児童１人につき月額１５，５００円

※問い合わせは、子育て定住推進課（きこりん）　☎８５－２６１１

乳がん検診申込受付のお知らせ

　検診車で行う乳がん検診（マンモグラフィ撮影法）の受診申込受付をつぎのとおり行います。

検　診　日 会　場 時　間 定　員

７月１１日（土） 福祉会館 午前９時３０分～午後３時 ４０人

７月１２日（日） 文化会館 午前９時３０分～午後３時 ４０人

＊乳がん検診は、国の指針に基づき隔年の受診となります。そのため、検診の対象者は、

　昨年度に町の検診を受診されていない方になります。

＊時間については、申し込み人数により時間が前後したり、午前中で終了する場合があり

　ますのでご了承ください。

〔受付期間〕５月１４日（木）から２９日（金）

〔対象者〕町内に住所を有する満４０歳以上の女性

〔申込受付〕申込フォーム　　　　　　　　　　　☞
　　　　　 または、福祉保健課　☎８３－２７７７までお申し込みください。

＊定員に達した時点で申込受付を締め切らせていただきます。お早めに申し込みください。

●受診ができない方

　・昨年度、町が実施した乳がん検診を受けた方

　・豊胸手術を受けた方

　・現在乳腺科の疾病で治療中、手術後の経過を観察中の方

　・現在授乳中、断乳直後、妊娠中の方

　・自力での立位の保持および歩行が困難な方

＊国の指針に基づき、令和４年度より視触診を廃止いたしました。

＊この日程で受診できない方は、日の出ヶ丘病院　☎０４２－５８８－８６６６

　で直接受診することができます。

　（要予約。火・水・木曜日のみ。令和９年３月３１日まで。）
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No.869 2026 年 5 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

株式会社伊藤園さんから、自動販売機の売り上げの一部をご寄付いただきました

　町内１１か所に設置されているわさぴーのイラストが描かれた自動販売機の販売金額の

一部を奥多摩わさび振興のためにご寄付いただいています。

　令和７年４月から令和８年３月までの寄付額は７０万７，１５６円です。

　ありがとうございました。

～３月のふるさと納税額のお知らせ～ つぎのとおり、ご寄付をいただきました。ありがとうございました。

目　　　　的 件　数 金　額

　奥多摩の豊かな自然を活かした観光などの施設や自然環境　        
　の維持整備などのため 

　　 ３件 　　 １１３，０００円

　奥多摩のこどもたちへの教育や伝統文化の奨励などのため 　　 ２件 　　　 ３２，０００円

　少子高齢化が進む奥多摩の福祉のため 　　　 ー 　　　　　　　　　ー

　財政運営資金の一端（一般寄付）として 　　 ３件 　　 １１９，０００円

合　　計　 　　 ８件 　　 ２６４，０００円

　青梅信用金庫さん　子ども支援に２０万円を寄付

　青梅信用金庫さんが、子ども育成支援に関する事業に

役立ててほしいと、２０万円をご寄付くださいました。

　新しい寄付制度あおしんＴＡＳＵＫＩ寄付金による

４回目のご寄付ですが、青梅信用金庫さんからの寄付は、

平成４年から通算で３５回目となります。

　ご寄付の趣旨を生かし、有効な活用を図ります。

　　　　　　師岡町長と青梅信用金庫 伊藤奥多摩支店長（右）▶
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株式会社伊藤園さんから、自動販売機の売り上げの一部をご寄付いただきました

　町内１１か所に設置されているわさぴーのイラストが描かれた自動販売機の販売金額の

一部を奥多摩わさび振興のためにご寄付いただいています。

　令和７年４月から令和８年３月までの寄付額は７０万７，１５６円です。

　ありがとうございました。

～３月のふるさと納税額のお知らせ～ つぎのとおり、ご寄付をいただきました。ありがとうございました。

目　　　　的 件　数 金　額

　奥多摩の豊かな自然を活かした観光などの施設や自然環境　        
　の維持整備などのため 

　　 ３件 　　 １１３，０００円

　奥多摩のこどもたちへの教育や伝統文化の奨励などのため 　　 ２件 　　　 ３２，０００円

　少子高齢化が進む奥多摩の福祉のため 　　　 ー 　　　　　　　　　ー

　財政運営資金の一端（一般寄付）として 　　 ３件 　　 １１９，０００円

合　　計　 　　 ８件 　　 ２６４，０００円

　青梅信用金庫さん　子ども支援に２０万円を寄付

　青梅信用金庫さんが、子ども育成支援に関する事業に

役立ててほしいと、２０万円をご寄付くださいました。

　新しい寄付制度あおしんＴＡＳＵＫＩ寄付金による

４回目のご寄付ですが、青梅信用金庫さんからの寄付は、

平成４年から通算で３５回目となります。

　ご寄付の趣旨を生かし、有効な活用を図ります。

　　　　　　師岡町長と青梅信用金庫 伊藤奥多摩支店長（右）▶
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帯状疱疹ワクチン予防接種費用助成のお知らせ

 令和７年４月から予防接種法に基づく定期接種になりました。６５歳以上の定期接種に

該当する方にはがきを送付します。定期接種の期間は令和９年３月３１日までとなります

ので接種を希望される方はお早めに直接医療機関へご予約をしていただき、はがきを医療

機関へお持ちになり接種してください。

 また、対象者②に該当する方で、接種をご希望の方ははがきをお渡ししますので、保健

福祉センターへご連絡ください。

〔対象者〕定期接種

　①令和８年度中に以下の年齢に達する方

　　６５歳・７０歳・７５歳・８０歳・８５歳・９０歳・９５歳・１００歳

　②６０歳以上６５歳未満の方で、ヒト免疫不全ウイルスにより日常生活がほとんど不可

　　能な程度の障害を有する方

〔助成額〕

　各医療機関の定める接種料金から、助成額を引いた金額を医療機関へお支払いください。

予防接種の種類 助成金額の上限 助成回数の限度

乾燥弱毒生水痘ワクチン ５，０００円 １回

帯状疱疹ワクチン

（シングリックス）

１回あたり

１０，０００円
２回

＊シングリックスについては２か月以上の間隔が必要となるため、早めの接種をご検討ください。

〔接種場所〕・奥多摩病院　　☎８３－２１４５

　　　　　・双葉会診療所　☎８３－３４５４

　　　　　・古里診療所　　☎８５－８７５７

「みんなでつくろう　地域のつながり　支え合い」

５月１２日～１８日は民生委員・ 児童委員の日活動強化週間

　「民生・児童委員の日活動強化週間（５月１２日～１８日）」は全国民生委員児童委員連合会が定め、

全国的に民生・児童委員の普及・啓発活動に取り組んでいます。

　民生委員は、民生委員法により住民の中から選ばれ、厚生労働大臣が委嘱（民生委員として活動す

ることを依頼）します。また、児童委員は、児童福祉法によって民生委員が兼ねており、児童福祉問

題を専門に担当する主任児童委員もいます。

　民生委員・児童委員は、常に住民の立場にたって、安心で暮らしやすい地域社会をつくるために活

動しています。それぞれの民生委員・児童委員が担当する地域のなかで、生活上の心配ごとの相談や、

福祉サービスを利用するためのお手伝いなど、さまざまな活動に取り組んでいます。近年では、児童

虐待の防止や不登校・ひきこもりといった課題にも積極的に対応しています。

13

１

　３

　５

　
　８

　10

　
　13

　15

　
　18

　20

　
　23

　25

　
　28

　30

　
　33

　35

　
　38

　40

　
　43

　45

　
　48

　50

　
　53

　55

　
　58

　60

　62

No.869 2026 年 5 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・金

１６・土

１７・日

１８・月 ■高次脳機能障害相談（9:00～保健福祉センター）→１７㌻前日〆

１９・火
　元気アップおくたま（13:30 ～南氷川生活館）→１９㌻

■心理・発達相談（10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士）→９㌻前日〆

２０・水
■ウエルカムランチ（11:30 ～氷川保育園：見学・給食試食）→１９㌻前日〆先着順

　消費者相談窓口（14:00 ～福祉会館）

２１・木
　ヘルシー体操（10:00 ～文化会館）

■キッズリトミック (15:00 ～文化会館 )→９㌻ 5/1 〆切

２２・金 ■心理・発達相談（10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士）→９㌻前日〆

２３・土

２４・日

２５・月 　ヘルシー体操（14:00 ～福祉会館）

２６・火 　元気アップおくたま（13:30 ～境生活館）→１９㌻

２７・水 　元気アップおくたま（10:00 ～氷川コミュニティーセンター）→１９㌻

２８・木 ■高次脳機能障害相談（9:00～保健福祉センター）→１７㌻前日〆

２９・金 　元気アップおくたま（13:30 ～峰谷生活館）→１９㌻

３０・土

5 月 15 日～ 31 日 カレンダー

≪今月の納期　６／１（月）≫　固定資産税第１期分・軽自動車税
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町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・金

１６・土

１７・日

１８・月 ■高次脳機能障害相談（9:00～保健福祉センター）→１７㌻前日〆

１９・火
　元気アップおくたま（13:30 ～南氷川生活館）→１９㌻

■心理・発達相談（10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士）→９㌻前日〆

２０・水
■ウエルカムランチ（11:30 ～氷川保育園：見学・給食試食）→１９㌻前日〆先着順

　消費者相談窓口（14:00 ～福祉会館）

２１・木
　ヘルシー体操（10:00 ～文化会館）

■キッズリトミック (15:00 ～文化会館 )→９㌻ 5/1 〆切

２２・金 ■心理・発達相談（10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士）→９㌻前日〆

２３・土

２４・日

２５・月 　ヘルシー体操（14:00 ～福祉会館）
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２９・金 　元気アップおくたま（13:30 ～峰谷生活館）→１９㌻

３０・土

5 月 15 日～ 31 日 カレンダー

≪今月の納期　６／１（月）≫　固定資産税第１期分・軽自動車税

13

１

　３

　５

　
　８

　10

　
　13

　15

　
　18

　20

　
　23

　25

　
　28

　30

　
　33

　35

　
　38

　40

　
　43

　45

　
　48

　50

　
　53

　55

　
　58

　60

　62

No.869 2026 年 5 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・金

１６・土

１７・日

１８・月 ■高次脳機能障害相談（9:00～保健福祉センター）→１７㌻前日〆

１９・火
　元気アップおくたま（13:30 ～南氷川生活館）→１９㌻

■心理・発達相談（10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士）→９㌻前日〆

２０・水
■ウエルカムランチ（11:30 ～氷川保育園：見学・給食試食）→１９㌻前日〆先着順

　消費者相談窓口（14:00 ～福祉会館）

２１・木
　ヘルシー体操（10:00 ～文化会館）

■キッズリトミック (15:00 ～文化会館 )→９㌻ 5/1 〆切

２２・金 ■心理・発達相談（10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士）→９㌻前日〆

２３・土

２４・日

２５・月 　ヘルシー体操（14:00 ～福祉会館）

２６・火 　元気アップおくたま（13:30 ～境生活館）→１９㌻

２７・水 　元気アップおくたま（10:00 ～氷川コミュニティーセンター）→１９㌻

２８・木 ■高次脳機能障害相談（9:00～保健福祉センター）→１７㌻前日〆

２９・金 　元気アップおくたま（13:30 ～峰谷生活館）→１９㌻

３０・土

5 月 15 日～ 31 日 カレンダー

≪今月の納期　６／１（月）≫　固定資産税第１期分・軽自動車税
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町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能
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≪今月の納期　６／１（月）≫　固定資産税第１期分・軽自動車税

      

町と「見守り協定」を締結しているコープみらいでは「だれでもカフェ奥多摩」を開催し
ます。午前中のひと時、おしゃべりをしながら簡単な工作などを一緒に楽しみませんか？ 
今回はお花紙と紙コップを使ってフラワーブーケを作ります。 
当日はコープみらいのスタッフが会場で 
皆さまの来場をお待ちしています。   
    

【日時】 ５５月１１日（月）１０：３０～１２：００  

【会場】 奥多摩町福祉会館 ２階 会議室 

【参加費】 無料   

【申込不要】 直接会場へお越しください。 

【問い合わせ】 奥多摩町地域包括支援センター  ☏☏  ００４４２２８８--８８３３--８８５５５５５５  
 

※この活動はコープの子育て・高齢者支援事業の一つで、地域の居場所づくりを目的としており、 
営利を目的としているものではありません。  
※この事業は奥多摩町地域包括支援センターが協力しています。 
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受験生チャレンジ支援貸付事業

　東京都では一定所得以下の世帯の子供を対象に「受験生チャレンジ支援貸付事業」を実

施しています。

　高等学校や大学など各種学校への受験料や、学習塾の授業料を無利子にて貸付をし、対

象となる世帯の子供の教育機会の確保をする事業です。

　また、入学した場合には返済が免除されます。(償還免除 )

　申し込みには、対象要件などがありますので、詳細な内容についてはお問い合わせくだ

さい。

※申し込み、問い合わせは、社会福祉協議会　☎８３－３８５５

６月１日は、「人権擁護委員」の日

　人権擁護委員は、女性・子ども・高齢者などをめぐる人権の問題やインターネット上の

人権侵害などで困っていることの相談に応じています。

　相談は無料で、難しい手続きはありません。相談内容についての秘密は守られますので、

お気軽にご相談ください。

　定例相談日は、毎月第２木曜日午後１時から４時、会場は福祉会館２階　会議室です。

◎町の人権擁護委員　原島　貞夫　（丹三郎）　　小峰　京子　（南氷川）

非課税世帯等エアコン購入費助成事業

　熱中症などによる健康被害の予防を図ることを目的に、経済的な理由により自宅にエアコ

ンを設置していない世帯などに対し、エアコンの購入および設置に要する費用を助成します。

〔対象者〕

　町に住民登録があり、実際に居住している世帯で、自宅にエアコンが１台もない、故障

中により使用できるエアコンが１台もない、または、平成２８年以前に製造されたエアコ

ンのみを使用している世帯で次のいずれかに該当する世帯

　①令和７年度住民税非課税世帯および住民税均等割のみ課税世帯

　②令和８年度住民税非課税世帯および住民税均等割のみ課税世帯

　③児童扶養手当受給世帯

〔対象製品〕

　・事業用のエアコンは対象外です。

　・申請前に設置されたエアコンは対象外です。

　・同じ住宅に住んでいる複数世帯からの重複申請は対象外です。

〔対象経費〕

　①エアコン本体購入費用　②配送費　③設置費（設置に係る工事費を含む）　④撤去費

〔助成金額〕

　対象経費の総額の実支出額と１０万円と比較して少ないほうの額（上限１０万円）。

　東京都が実施している東京ゼロエミポイント事業との併用が可能です。

〔申請期限〕１１月３０日（月）まで

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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14No.869 令和 8年 5月 5日広 報 お く た ま

日 ・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】 観光施設などイベントは町外からも来場可能

１・月
■森林セラピー健康づくり事業：月夜見山＆風張峠を歩く→１８㌻・5/18 〆先着順
■ぴよぴよ広場「ＷＡＲＡリズム」(10:30 ～きこりん )→９㌻・5/28 〆

２・火
　元気アップおくたま（13:30 ～栃久保自治会館）→１９㌻
■心理・発達相談（10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士）→９㌻前日〆

３・水
■高次脳機能障害相談（9:00～保健福祉センター）→１７㌻前日〆
■弁護士によるふくし法律相談（① 13:30 ～② 14:30 ～③ 15:30 ～福祉会館）→８㌻ 先着順

４・木 　ヘルシー体操（10:00 ～福祉会館）

５・金 　ママ・ヨガ（10:00 ～文化会館）→９㌻・託児希望の場合のみ 6/1 〆

６・土

７・日

８・月
　元気アップおくたま（13:30 ～長畑生活館）→１９㌻
　絵本といっしょ (11:00 ～きこりん )→９㌻

９・火
　元気アップおくたま（10:00 ～日原生活館）→１９㌻
■ウエルカムランチ（11:30 ～古里保育園：見学・給食試食）→１９㌻・前日〆先着順

１０・水
　元気アップおくたま（11:00 ～大沢生活改善センター）→１９㌻
　1・2・4・5歳児歯科健診（13:10 ～）・乳幼児歯科相談（13:20 ～）→１２㌻
■森林セラピー健康づくり事業：三窪高原＆富士山＆ヤマツツジ→１８㌻・5/18 〆先着順

１１・木
　ヘルシー体操（10:00 ～文化会館）
■キッズリトミック (15:00 ～文化会館 )→９㌻ 6/3 〆

１２・金
　３～４か月児健診（13:00 ～保健福祉センター）→１２㌻
■心理・発達相談（10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士）→９㌻前日〆

１３・土

１４・日

１５・月 　ヘルシー体操（14:00 ～文化会館）

＜６月末までの主なイベント＞

　16 日（火）■心理・発達相談（10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士）→９㌻前日〆

　17 日（水）　元気アップおくたま（10:00 ～白丸生活館）→１９㌻

　　　　　　■ウエルカムランチ（11:30 ～氷川保育園：見学・給食試食）→１９㌻・前日〆先着順

　18 日（木）　元気アップおくたま（10:00 ～中山生活館）→１９㌻

　22 日（月）　ヘルシー体操（14:00 ～福祉会館）

　26 日（金）■心理・発達相談（10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士）→９㌻前日〆

　30 日（火）■ファミサポ・病後児会員研修　アロマクラフトづくり「夏にすっきりレモンの香りの

　　　　　　　ボディジェルづくり」（10:00 文化会館）→９㌻ 10 名先着順

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。
6 月 1 日～ 15 日 カレンダー
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受験生チャレンジ支援貸付事業

　東京都では一定所得以下の世帯の子供を対象に「受験生チャレンジ支援貸付事業」を実

施しています。

　高等学校や大学など各種学校への受験料や、学習塾の授業料を無利子にて貸付をし、対

象となる世帯の子供の教育機会の確保をする事業です。

　また、入学した場合には返済が免除されます。(償還免除 )

　申し込みには、対象要件などがありますので、詳細な内容についてはお問い合わせくだ

さい。

※申し込み、問い合わせは、社会福祉協議会　☎８３－３８５５

６月１日は、「人権擁護委員」の日

　人権擁護委員は、女性・子ども・高齢者などをめぐる人権の問題やインターネット上の

人権侵害などで困っていることの相談に応じています。

　相談は無料で、難しい手続きはありません。相談内容についての秘密は守られますので、

お気軽にご相談ください。

　定例相談日は、毎月第２木曜日午後１時から４時、会場は福祉会館２階　会議室です。

◎町の人権擁護委員　原島　貞夫　（丹三郎）　　小峰　京子　（南氷川）

非課税世帯等エアコン購入費助成事業

　熱中症などによる健康被害の予防を図ることを目的に、経済的な理由により自宅にエアコ

ンを設置していない世帯などに対し、エアコンの購入および設置に要する費用を助成します。

〔対象者〕

　町に住民登録があり、実際に居住している世帯で、自宅にエアコンが１台もない、故障

中により使用できるエアコンが１台もない、または、平成２８年以前に製造されたエアコ

ンのみを使用している世帯で次のいずれかに該当する世帯

　①令和７年度住民税非課税世帯および住民税均等割のみ課税世帯

　②令和８年度住民税非課税世帯および住民税均等割のみ課税世帯

　③児童扶養手当受給世帯

〔対象製品〕

　・事業用のエアコンは対象外です。

　・申請前に設置されたエアコンは対象外です。

　・同じ住宅に住んでいる複数世帯からの重複申請は対象外です。

〔対象経費〕

　①エアコン本体購入費用　②配送費　③設置費（設置に係る工事費を含む）　④撤去費

〔助成金額〕

　対象経費の総額の実支出額と１０万円と比較して少ないほうの額（上限１０万円）。

　東京都が実施している東京ゼロエミポイント事業との併用が可能です。

〔申請期限〕１１月３０日（月）まで

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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種
相
談
ほ
か

　【簡単！やさしいお食事づくり講習会】

〔日　時〕

　５月２３日（土）

　　午前９時３０分～午後２時３０分

〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

〔持ち物〕参加費２００円、エプロン、

　　　　 三角巾、手拭き用タオル

　【楽々筋力トレーニング】

〔日　時〕

　５月１０日（日）、６月７日（日）

　午後１時３０分～３時

〔会　場〕　福祉会館２階　機能訓練室

〔持ち物〕上履き、タオル、

　　　　 水分補給用の飲み物

上記のトレーニング・講習会の対象者はつぎの方々です。

　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方もしくは同等の障害があると判

断される方で、会場にいらっしゃることができる方。

＊参加申し込み後に、お身体の状況を教えていただき、この講習会について事前に説明をさせてい

　ただきます。

＊付き添いの方のご参加についてはご相談ください。

【筋力向上トレーニング講習会】

〔日時・会場〕参加希望者と調整（２時間程度）　〔参加資格〕町内在住・在勤の４０歳以上の方

〔持ち物〕動きやすい服装、運動用上履き、タオル、飲み物（水分補給用）

　この講習会を受講し、受講者を含むグループ登録をすることで、福祉会館の機能訓練室を利用す

ることができます。

　参加希望者と日程調整を行い、随時開催しています。再受講の希望も受け付けます。

　お気軽に電話で問い合わせください。

※このページの申し込み・予約、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種費用助成のお知らせ

　予防接種法に基づき、肺炎球菌によって引き起こされる感染症を予防し重症化を防ぐた

め、高齢者の方への予防接種をつぎのとおり実施します。

　対象の方で６５歳になる方は、誕生月の月末頃に通知と予診票を送付します。

　また、任意接種に当てはまる方で接種をご希望の方は、接種歴を確認後、予診票をお渡

ししますので、保健福祉センターへご連絡ください。

種　類

助成額
対象者

定期接種

（２０価ワクチン）

６，０００円

①６５歳の方

②６０歳以上６５歳未満の方で、心臓、腎臓若しくは呼吸器の機能　

　またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有る方

※これまでに接種したことがある方は、定期接種の対象となりません。

※接種期間は６６歳の誕生日の前日までです。

任意接種

（２０価ワクチン）

６，０００円

（２３価ワクチン）

３，０００円

定期接種の対象者を除く６５歳以上の方で、過去の接種から

５年以上経過している方

〔接種予約〕接種を希望される方は、直接医療機関へお申し込みください。

〔接種場所〕・奥多摩病院　　☎８３－２１４５

　　　　　・双葉会診療所　☎８３－３４５４

　　　　　・古里診療所　　☎８５－８７５７

〔助成額〕各医療機関の定める接種料金から、助成額を引いた金額を医療機関へお支払いください。

＊予診票が送付された方でも、５年以内に接種をしている方は受けることができませんの

　で、お手数ですが予診票の破棄をお願いします。

シニアのためのスマートフォン個別相談会

　スマートフォンの使い方や操作方法に関する疑問や不安の解消のための個別相談会を開

催します。

〔参加対象〕６０歳以上の町内にお住まいの方　　

〔参加費〕無料

〔日にち〕６月１１日（木）　　

〔会場〕文化会館１階　会議室

〔時間〕①午前１０時～正午　

　　　 ②午後１時～２時

＊１人２０分の予約制になります。

＊予約は５月１８日（月）から受付します。

※このページの申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方もしくは同等の障害があると判

断される方で、会場にいらっしゃることができる方。

＊参加申し込み後に、お身体の状況を教えていただき、この講習会について事前に説明をさせてい

　ただきます。

＊付き添いの方のご参加についてはご相談ください。

【筋力向上トレーニング講習会】

〔日時・会場〕参加希望者と調整（２時間程度）　〔参加資格〕町内在住・在勤の４０歳以上の方

〔持ち物〕動きやすい服装、運動用上履き、タオル、飲み物（水分補給用）

　この講習会を受講し、受講者を含むグループ登録をすることで、福祉会館の機能訓練室を利用す

ることができます。

　参加希望者と日程調整を行い、随時開催しています。再受講の希望も受け付けます。

　お気軽に電話で問い合わせください。

※このページの申し込み・予約、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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　【簡単！やさしいお食事づくり講習会】

〔日　時〕

　５月２３日（土）

　　午前９時３０分～午後２時３０分

〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

〔持ち物〕参加費２００円、エプロン、

　　　　 三角巾、手拭き用タオル

　【楽々筋力トレーニング】

〔日　時〕

　５月１０日（日）、６月７日（日）

　午後１時３０分～３時

〔会　場〕　福祉会館２階　機能訓練室

〔持ち物〕上履き、タオル、

　　　　 水分補給用の飲み物

上記のトレーニング・講習会の対象者はつぎの方々です。

　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方もしくは同等の障害があると判

断される方で、会場にいらっしゃることができる方。

＊参加申し込み後に、お身体の状況を教えていただき、この講習会について事前に説明をさせてい

　ただきます。

＊付き添いの方のご参加についてはご相談ください。

【筋力向上トレーニング講習会】

〔日時・会場〕参加希望者と調整（２時間程度）　〔参加資格〕町内在住・在勤の４０歳以上の方

〔持ち物〕動きやすい服装、運動用上履き、タオル、飲み物（水分補給用）

　この講習会を受講し、受講者を含むグループ登録をすることで、福祉会館の機能訓練室を利用す

ることができます。

　参加希望者と日程調整を行い、随時開催しています。再受講の希望も受け付けます。

　お気軽に電話で問い合わせください。

※このページの申し込み・予約、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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　＊申し込み先などが、一般財団法人おくたま地域振興財団に変更になります。

　〔申込期間・時間〕 

　　①、②５月１１日 (月 )午前８時３０分～１８日（月）午後５時１５分

　　③６月９日 (火 )午前８時３０分～ 1６日（火）午後５時１５分

　〔申し込み方法〕

　　電話または上記申込フォームから申し込みください。

　　＊職員不在時は対応ができない場合があるため、申込フォームのご利用をお勧めします。

　　＊申し込みは、原則ひと月に 1ツアーのみとなっておりますのでご了承ください。

　〔その他〕

　　①、②山道を登りますので、歩きやすい服装と靴でお越しください。

　　③整備された道ですが、歩きやすい服装と靴でお越しください。

　　＊実施日の１４日前に申込人数が７名未満の場合、そのコースは中止となります。

　　※申し込み、問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５

森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

ツ  ア  ー  名 日　　　　程 参加費 定　員 申込フォーム

　①月夜見山＆風張峠を歩く
６月１日（月）

9:20 ～ 15:20
５００円

２１名

（先着順）

　②三窪高原＆富士山＆ヤマツツジ
６月１０日（水）

9:00 ～ 16:40
５００円

２１名

（先着順）

　③深緑の登計トレイルとテラリウム体験
７月１０日（金）

9:20 ～ 15:40
５００円

２１名

（先着順）

西多摩地域広域行政圏協議会主催　市民後見人養成推進事業　住民向け講演会

　西多摩地域８市町村（青梅市、福生市、羽村市、あきる野市、瑞穂町、日の出町、檜原村、奥多摩町）

は、市民後見人の養成を推進するため、無料の講演会を開催します。

　ぜひこの機会にご参加ください。

〔日時〕６月３０日（火）　午後２時　開演（午後１時３０分開場）

〔講師〕（一社）地域後見推進センター　理事　東　啓二　氏

〔会場〕Ｓ＆Ｄたまぐーセンター１階　多目的ホール（青梅市上町３７４）

〔費用〕無料

〔講演内容〕「成年後見制度の現状と市民後見人の役割について」

〔定員〕１００名程度（事前申込制・先着順）

〔申込方法〕　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☞
６月１７日（水）までに、申込フォーム（https://logoform.jp/form/LaiY/1495815） 

または、福祉保健課　☎８３－２７７７まで申し込みください。

＊なお、申込期限前に、定員に達した場合は、その時点で受付を終了する場合があります

　ので、ご了承ください。
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さ っ ぱ り ヘ ル シー ！

水切 り ヨ ー グル ト の フ ルー ツサ ン ド

★食育コラム★

　～たっぷり野菜と毎日の果物で、ビタミン、ミネラル、食物繊維をとりましょう～

　カリウム、食物繊維、抗酸化ビタミン等の摂取は、循環器疾患やがんなどの予防に効果的に働く

と考えられています。これらの栄養素は、野菜や果物に多く含まれていますが、２０～４０歳代で

は男女共に低い摂取状況にあります。カット野菜や冷凍フルーツなど、簡単に調理できる食品を活

用しながら、意識して摂取できるように心がけましょう。

材料（４人分）

・プレーンヨーグルト　　　400g

・砂糖　　　　　　　27g(大さじ 3)

・食パン（8枚切り）　　　　　4枚

・いちご　　　　　　 　　　4個

・バナナ　　　　　　 　　　1本

・キウイ　　　　　　　　 1/2個　

【作り方】
１．ボウルにザルを重ね、ペーパータオルを敷
　　いてヨーグルトを入れる。ラップをかけて
　　冷蔵庫に 1日置き、水切りヨーグルトをつ
　　くる。
２．食パンは耳を切り、いちごはへたをとって
　　縦半分に切る。バナナとキウイは皮をむい
　　て縦半分に切る。
３．水切りヨーグルトに砂糖を加え、よく混ぜる。
４．食パンにヨーグルトを塗り、１枚にフルー
　　ツの断面が来るように並べ、もう１枚を乗
　　せて優しくおさえる。
５．食べやすいように切って完成。
　【１個分の栄養価】

　エネルギー 177kcal たんぱく質 6.1 ｇ 

　脂質 4.0 ｇ 炭水化物 29.9 ｇ 食塩相当量 0.3 ｇ

「食育ひろば」その 216♪

カ
ッ
ト

ウエルカムランチ  
～保育園児の日頃の様子を見学・保育園の給食を体験してみませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

５月２０日（水）

 午前１１時２０分集合

 午後　１時頃終了

氷川保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人４００円

６月　９日（火） 古里保育園

６月１７日（水） 氷川保育園

７月　３日（金） 古里保育園

＊園児が健やかに過ごすため、参加時に保育園職員から指示があった際はご協力ください。

※このページの申し込み・予約、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

「元気アップおくたま事業」

　「元気アップおくたま事業」では、各地区に保健・運動・栄養・歯科の専門家が出向いて町民みな

さんがいつまでも元気で生活を送れるようにサポートするためのプログラムを楽しく実施します。

　みなさんの「元気アップ」のための情報が得られるよい機会ですので、お誘い合わせのうえ、ぜひ

ご参加ください。申し込み不要、参加費無料、お住まいの地域で実施される日程にご参加ください。

〔日時・会場・内容〕カレンダー参照　＊プログラムは各月で異なります。
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　＊申し込み先などが、一般財団法人おくたま地域振興財団に変更になります。

　〔申込期間・時間〕 

　　①、②５月１１日 (月 )午前８時３０分～１８日（月）午後５時１５分
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　〔申し込み方法〕

　　電話または上記申込フォームから申し込みください。

　　＊職員不在時は対応ができない場合があるため、申込フォームのご利用をお勧めします。

　　＊申し込みは、原則ひと月に 1ツアーのみとなっておりますのでご了承ください。

　〔その他〕

　　①、②山道を登りますので、歩きやすい服装と靴でお越しください。

　　③整備された道ですが、歩きやすい服装と靴でお越しください。

　　＊実施日の１４日前に申込人数が７名未満の場合、そのコースは中止となります。

　　※申し込み、問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５
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　①月夜見山＆風張峠を歩く
６月１日（月）

9:20 ～ 15:20
５００円

２１名

（先着順）

　②三窪高原＆富士山＆ヤマツツジ
６月１０日（水）

9:00 ～ 16:40
５００円

２１名
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７月１０日（金）

9:20 ～ 15:40
５００円

２１名

（先着順）

西多摩地域広域行政圏協議会主催　市民後見人養成推進事業　住民向け講演会

　西多摩地域８市町村（青梅市、福生市、羽村市、あきる野市、瑞穂町、日の出町、檜原村、奥多摩町）

は、市民後見人の養成を推進するため、無料の講演会を開催します。

　ぜひこの機会にご参加ください。

〔日時〕６月３０日（火）　午後２時　開演（午後１時３０分開場）

〔講師〕（一社）地域後見推進センター　理事　東　啓二　氏

〔会場〕Ｓ＆Ｄたまぐーセンター１階　多目的ホール（青梅市上町３７４）

〔費用〕無料

〔講演内容〕「成年後見制度の現状と市民後見人の役割について」
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さ っ ぱ り ヘ ル シー ！

水 切 り ヨ ー グル ト の フ ルー ツサ ン ド

★食育コラム★

　～たっぷり野菜と毎日の果物で、ビタミン、ミネラル、食物繊維をとりましょう～

　カリウム、食物繊維、抗酸化ビタミン等の摂取は、循環器疾患やがんなどの予防に効果的に働く

と考えられています。これらの栄養素は、野菜や果物に多く含まれていますが、２０～４０歳代で

は男女共に低い摂取状況にあります。カット野菜や冷凍フルーツなど、簡単に調理できる食品を活

用しながら、意識して摂取できるように心がけましょう。

材料（４人分）

・プレーンヨーグルト　　　400g

・砂糖　　　　　　　27g(大さじ 3)

・食パン（8枚切り）　　　　　4枚

・いちご　　　　　　 　　　4個

・バナナ　　　　　　 　　　1本

・キウイ　　　　　　　　 1/2個　

【作り方】
１．ボウルにザルを重ね、ペーパータオルを敷
　　いてヨーグルトを入れる。ラップをかけて
　　冷蔵庫に 1日置き、水切りヨーグルトをつ
　　くる。
２．食パンは耳を切り、いちごはへたをとって
　　縦半分に切る。バナナとキウイは皮をむい
　　て縦半分に切る。
３．水切りヨーグルトに砂糖を加え、よく混ぜる。
４．食パンにヨーグルトを塗り、１枚にフルー
　　ツの断面が来るように並べ、もう１枚を乗
　　せて優しくおさえる。
５．食べやすいように切って完成。
　【１個分の栄養価】

　エネルギー 177kcal たんぱく質 6.1 ｇ 

　脂質 4.0 ｇ 炭水化物 29.9 ｇ 食塩相当量 0.3 ｇ

「食育ひろば」その 216♪

カ
ッ
ト

ウエルカムランチ  
～保育園児の日頃の様子を見学・保育園の給食を体験してみませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

５月２０日（水）

 午前１１時２０分集合

 午後　１時頃終了

氷川保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人４００円

６月　９日（火） 古里保育園

６月１７日（水） 氷川保育園

７月　３日（金） 古里保育園

＊園児が健やかに過ごすため、参加時に保育園職員から指示があった際はご協力ください。

※このページの申し込み・予約、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

「元気アップおくたま事業」

　「元気アップおくたま事業」では、各地区に保健・運動・栄養・歯科の専門家が出向いて町民みな

さんがいつまでも元気で生活を送れるようにサポートするためのプログラムを楽しく実施します。

　みなさんの「元気アップ」のための情報が得られるよい機会ですので、お誘い合わせのうえ、ぜひ

ご参加ください。申し込み不要、参加費無料、お住まいの地域で実施される日程にご参加ください。

〔日時・会場・内容〕カレンダー参照　＊プログラムは各月で異なります。
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ＬＮＴワークショップ参加者募集

　あなたの経験や想いを、次世代の環境教育に活かしてみませんか？

　「ＬＮＴ（リーブノートレース）」は、自然環境にいかに負荷を最小限にしてアウトドアを楽しむか

をまとめた世界的な環境倫理プログラムです。その理念は、子どもたちに自然との関わり方を教える

うえで、今まさに求められています。

　今回、地域の小・中学生にＬＮＴの考え方を伝える活動の一環として、住民向けのワークショップ

を開催します。内容は、ＬＮＴの理念を学ぶ座学と、実際に自然の中で行うフィールドワークです。

環境保全に関心のある方、地域貢献をしたい方、子どもたちに自然の大切さを伝えたい方など、ぜひ

奮ってご参加ください。

〔日時〕６月１３日 (土 )午前９時～正午「ＬＮＴの基本理念を学ぶ座学」

　　　　　　　　　　　 午後１時～４時「御岳渓谷でのフィールドワーク」

〔会場〕御岳交流センター・御岳渓谷（＊公共交通機関をご利用ください）

〔対象〕地域の子どもたちに環境啓蒙活動を行いたい青梅市、あきる野市、奥多摩町の在住、在勤者

〔参加費〕無料　　　〔定員〕２０人 (応募多数の場合は抽選となります )

〔申込期限〕５月３１日（日）

〔申込方法〕ホームページ（https://forms.gle/JWoVujeGAZbhaemd6）

　　　　　 または、２次元コードから申し込みください。　　　☞
※問い合わせは、ＴＯＫＹＯサステナブルツーリズム連絡協議会

〔構成団体〕青梅市、あきる野市、奥多摩町、ＬＮＴＪ

〔事務局〕青梅市地域経済部シティプロモーション課観光係

〔受託事業者〕株式会社グッドライフ多摩　高木誠

〔連絡先〕m.takagi@goodlife-tama.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　▲ＬＮＴのワークショップ模様

奥多摩町地域応援券事業実施についてのお知らせ

　町では、国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用して「奥多摩町地域

応援券事業」を実施します。

【奥多摩町応援券の概要】

〔交付対象者〕令和８年４月１日時点で、奥多摩町に住民登録がある方。

〔利用期間〕６月１日（月）～１０月３１日（土）

＊有効期限を過ぎた応援券は無効となり利用できません。

〔発行額面〕交付対象者１人につき１５，０００円（申請不要・無償配布）

　　　　　　（１枚５００円で１冊３０枚綴り、うち１０枚は飲食店専用券）

＊応援券の配布は、５月中旬から順次発送手続きを行い、お手元に届くのは５月下旬となります。

　詳しくは町ホームページをご確認ください。

※申し込み、問い合わせは、観光産業課　☎８３－２２９５

～自然を守る一歩を、 子どもたちと一緒に～
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ツキノワグマに遭わないために

　町内において、ツキノワグマの目撃情報が多く寄せられています。

　クマを誘引しないよう、生ごみを家の外に放置しない、畑には電気柵などを設置し、野

菜のクズなどを残さないようにしましょう。

　また、山に入る際にはラジオや鈴など、音の出るものを持つようにするなど、十分注意

しましょう。万が一クマに遭遇した場合は、走らず、背を向けず、静かにクマから離れる

ことが大事です。　

　詳しくは、下記の２次元コードから、町ホームページに掲載している

「ツキノワグマ対策マニュアル」をご確認ください。　　　☞

簡易電気柵等購入費補助金について

※申し込み、問い合わせは、観光産業課　☎８３－２２９５

　簡易電気柵等購入費補助金の補助率および限度額の内訳はつぎのとおりです。

獣害被害によりお困りの方は、ぜひご活用ください。

補助率 補助上限額

4/5（80％） 60,000円

＊購入費用が５千円に満たない場合は補助対象外

＊ 1円未満は切り捨て

第１９回「奥多摩町１００縁商店街」プラスワンコイン開催

　奥多摩商業協同組合では、６月１３日（土）午前１０時から午後２時の間で１００縁商

店街プラスワンコインを開催します。

　昨年は、氷川、南氷川地区を中心に町内各所で、４０店舗が出店しました。

　今年も同様に各商店で工夫を凝らした品物をそろえてみなさんのお越しをお待ちしてお

ります。また、５００円以上購入した方を対象に抽選で「現金つかみ取り」ができます。

　詳しくは、各商店などで配布しているチラシをご覧ください。
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ツキノワグマに遭わないために

　町内において、ツキノワグマの目撃情報が多く寄せられています。

　クマを誘引しないよう、生ごみを家の外に放置しない、畑には電気柵などを設置し、野

菜のクズなどを残さないようにしましょう。

　また、山に入る際にはラジオや鈴など、音の出るものを持つようにするなど、十分注意

しましょう。万が一クマに遭遇した場合は、走らず、背を向けず、静かにクマから離れる

ことが大事です。　

　詳しくは、下記の２次元コードから、町ホームページに掲載している

「ツキノワグマ対策マニュアル」をご確認ください。　　　☞

簡易電気柵等購入費補助金について

※申し込み、問い合わせは、観光産業課　☎８３－２２９５

　簡易電気柵等購入費補助金の補助率および限度額の内訳はつぎのとおりです。

獣害被害によりお困りの方は、ぜひご活用ください。

補助率 補助上限額

4/5（80％） 60,000円

＊購入費用が５千円に満たない場合は補助対象外

＊ 1円未満は切り捨て

第１９回「奥多摩町１００縁商店街」プラスワンコイン開催

　奥多摩商業協同組合では、６月１３日（土）午前１０時から午後２時の間で１００縁商

店街プラスワンコインを開催します。

　昨年は、氷川、南氷川地区を中心に町内各所で、４０店舗が出店しました。

　今年も同様に各商店で工夫を凝らした品物をそろえてみなさんのお越しをお待ちしてお

ります。また、５００円以上購入した方を対象に抽選で「現金つかみ取り」ができます。

　詳しくは、各商店などで配布しているチラシをご覧ください。
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～青梅警察署管内の特殊詐欺被害～

　３月末現在、管内の特殊詐欺被害認知件数は６件で、被害総額は、１，６００万円です。

そのうち３件は、還付金詐欺被害でした。

　《電話に出てしまったら》

　「役場」を装ったニセの電話による、「医療費の還付」などをうたった「還付金詐欺」が

発生しています。ナンバーディスプレイなどを活用して、怪しい電話に出ないことが第一

の防止策ですが、もし電話に出てしまたら・・・

○今日は何曜日ですか？　今は何時ですか？

　ニセモノの電話は、土曜日や日曜日、役場が閉まっている日や時間にもかかってきます。

　役場は、閉庁日や閉庁時間に連絡することはありません。

○「●色の封筒を・・・」

　役場は、様々な手続きに関して個別に連絡することはありません。

　「特別に・・・」なんて言うことももちろんありません。

○「銀行などＡＴＭに行って・・・」

　役場の手続きで、銀行や信用金庫、ゆうちょ銀行のＡＴＭでできるものはありません。

　ＡＴＭでできるのは、自分のお金を払い込むことと、自分の口座からお金を出金する時

　だけです。

　電話で「今日中にＡＴＭに行って・・・」は真っ赤なウソです。

他にも、色々な矛盾があるはずです。

　もし、一人でいる時に、そのようなことを言われたら、絶対に一人で納得しないで、

必ず誰かに確認してください。

　正式な手続きであれば、平日の昼間帯に役場で確認をした後でもできるはずです。

　役場が閉まっていれば、警察でもいいので、犯人の話を鵜呑みにせず、一端電話

を切って、必ず誰かに確認をしましょう。

※問い合わせは、青梅警察署　防犯係　☎２２－０１１０（内線２１６２）

青梅警察署からのお知らせ

『学卒求人申込説明会』のご案内

　ハローワーク青梅では、令和９年３月新規学校卒業予定者を対象とする求人の申込手続

きなどについての説明会を、つぎのとおり開催いたします。

　新規学卒者の採用を検討されている事業主のみなさんのご出席をお待ちしております。

〔日時〕５月２２日（金）午後１時３０分～３時４５分　（受付 :午後１時～）

〔会場〕プリモホールゆとろぎ　小ホール　（羽村市緑ヶ丘１－１１－５）

〔主催〕ハローワーク青梅

※問い合わせは、ハローワーク青梅　事業所部門　学卒担当　☎２４－８６４１

青梅商工会議所主催　実演あり・サイバー犯罪対策講座

〔日時〕６月１１日（木）午後２時～４時

〔会場〕青梅商工会議所（青梅市上町３７３-１）３階会議室　〔参加費〕無料

〔講師〕警視庁サイバーセキュリティ対策本部　担当官　〔対象〕中小・小規模事業者

※問い合わせは、青梅商工会議所　☎２３－０１１１　　　　＊申込フォーム☞
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ＨＩＶ・性感染症検査のご案内

　近年、東京都の梅毒患者報告数は、男性は２０～５０代、女性は２０代が多くを占めて

います。西多摩保健所では「東京都ＨＩＶ検査・相談月間」に合わせて、匿名・無料でＨＩＶ・

性感染症検査を実施します。また、ＨＩＶ・エイズや性感染症に関する相談を随時受けて

います。ご心配なときには相談と検査を！

〔検査日時〕６月２日（火）午後２時～３時

〔結果日時〕６月９日（火）午後２時～３時

　結果は直接ご本人へお伝えするため、両日とも来所可能な方のみ検査を受けられます。

証明書などの発行はしていません。

〔場所〕西多摩保健所２階　　　〔検査内容〕ＨＩＶ・梅毒検査

＊希望者は、クラミジア・淋菌の検査も実施できます。

　ＨＩＶ検査で正確な結果を得るために、感染機会があってから原則６０日以上経過して

から受けるようにしてください。

〔定員など〕要予約。１５人まで。匿名・無料。

〔予約・受付期間〕５月１９日（火）～６月１日（月）　　　☞
〔申込方法〕Web申込フォームまたは　☎０５０－３８０１－５３０９（午前１０時～午後８時）

※問い合わせは、西多摩保健所保健対策課　感染症対策担当　☎２２－６１４１

東京都八王子都税事務所からのお知らせ

①５月は自動車税の納期です

　自動車税は、毎年４月１日現在、自動車検査証（車検証）に登録されている所有者（割賦販売の場

合は使用者）の方に課税されます。

　令和８年度の自動車税納税通知書は、５月１日（金）に発送します。６月１日（月）までにお納め

ください。

※問い合わせは、自動車税コールセンター　☎０３－３５２５－４０６６

②身体障害者手帳等をお持ちの方へ　自動車税の減免申請はお済みですか？

　身体障害者手帳などをお持ちの方で、一定の要件を満たす場合、自動車税の減免を受けられる制度

があります。納期限の６月１日（月）まで（新たに自動車を取得した場合は登録（取得）日から１か

月以内）に申請が必要です。都税事務所、都税支所、支庁、都税総合事務センター、自動車税事務所

のいずれかへ申請してください。詳細は、東京都主税局ホームページまたは下記問い合わせへ

※問い合わせは、自動車税コールセンター　☎０３－３５２５－４０６６

③車検時の自動車税納税証明の提示が省略できます！

　継続検査・構造等変更検査（車検）を受ける運輸支局・自動車検査登録事務所において、自動車税

の納税確認を電子的に行えますので、車検時に必要となる納税証明の提示を省略できます。また、納

税証明紛失時の再交付申請も不要です。

　ただし、納付後、運輸支局・自動車検査登録事務所にて納税確認ができるまで、最大で１０日程度

かかります。

※問い合わせは、主税局徴収部徴収指導課収入管理指導班　☎０３－５３８８－２９８４
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※問い合わせは、青梅商工会議所　☎２３－０１１１　　　　＊申込フォーム☞
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No.869 2026 年 5 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344
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ＨＩＶ・性感染症検査のご案内

　近年、東京都の梅毒患者報告数は、男性は２０～５０代、女性は２０代が多くを占めて

います。西多摩保健所では「東京都ＨＩＶ検査・相談月間」に合わせて、匿名・無料でＨＩＶ・

性感染症検査を実施します。また、ＨＩＶ・エイズや性感染症に関する相談を随時受けて

います。ご心配なときには相談と検査を！

〔検査日時〕６月２日（火）午後２時～３時

〔結果日時〕６月９日（火）午後２時～３時

　結果は直接ご本人へお伝えするため、両日とも来所可能な方のみ検査を受けられます。

証明書などの発行はしていません。

〔場所〕西多摩保健所２階　　　〔検査内容〕ＨＩＶ・梅毒検査

＊希望者は、クラミジア・淋菌の検査も実施できます。

　ＨＩＶ検査で正確な結果を得るために、感染機会があってから原則６０日以上経過して

から受けるようにしてください。

〔定員など〕要予約。１５人まで。匿名・無料。

〔予約・受付期間〕５月１９日（火）～６月１日（月）　　　☞
〔申込方法〕Web申込フォームまたは　☎０５０－３８０１－５３０９（午前１０時～午後８時）

※問い合わせは、西多摩保健所保健対策課　感染症対策担当　☎２２－６１４１

東京都八王子都税事務所からのお知らせ

①５月は自動車税の納期です

　自動車税は、毎年４月１日現在、自動車検査証（車検証）に登録されている所有者（割賦販売の場

合は使用者）の方に課税されます。

　令和８年度の自動車税納税通知書は、５月１日（金）に発送します。６月１日（月）までにお納め

ください。

※問い合わせは、自動車税コールセンター　☎０３－３５２５－４０６６

②身体障害者手帳等をお持ちの方へ　自動車税の減免申請はお済みですか？

　身体障害者手帳などをお持ちの方で、一定の要件を満たす場合、自動車税の減免を受けられる制度

があります。納期限の６月１日（月）まで（新たに自動車を取得した場合は登録（取得）日から１か

月以内）に申請が必要です。都税事務所、都税支所、支庁、都税総合事務センター、自動車税事務所

のいずれかへ申請してください。詳細は、東京都主税局ホームページまたは下記問い合わせへ

※問い合わせは、自動車税コールセンター　☎０３－３５２５－４０６６

③車検時の自動車税納税証明の提示が省略できます！

　継続検査・構造等変更検査（車検）を受ける運輸支局・自動車検査登録事務所において、自動車税

の納税確認を電子的に行えますので、車検時に必要となる納税証明の提示を省略できます。また、納

税証明紛失時の再交付申請も不要です。

　ただし、納付後、運輸支局・自動車検査登録事務所にて納税確認ができるまで、最大で１０日程度

かかります。

※問い合わせは、主税局徴収部徴収指導課収入管理指導班　☎０３－５３８８－２９８４
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ＨＩＶ・性感染症検査のご案内

　近年、東京都の梅毒患者報告数は、男性は２０～５０代、女性は２０代が多くを占めて

います。西多摩保健所では「東京都ＨＩＶ検査・相談月間」に合わせて、匿名・無料でＨＩＶ・

性感染症検査を実施します。また、ＨＩＶ・エイズや性感染症に関する相談を随時受けて

います。ご心配なときには相談と検査を！

〔検査日時〕６月２日（火）午後２時～３時

〔結果日時〕６月９日（火）午後２時～３時

　結果は直接ご本人へお伝えするため、両日とも来所可能な方のみ検査を受けられます。

証明書などの発行はしていません。

〔場所〕西多摩保健所２階　　　〔検査内容〕ＨＩＶ・梅毒検査

＊希望者は、クラミジア・淋菌の検査も実施できます。

　ＨＩＶ検査で正確な結果を得るために、感染機会があってから原則６０日以上経過して

から受けるようにしてください。

〔定員など〕要予約。１５人まで。匿名・無料。

〔予約・受付期間〕５月１９日（火）～６月１日（月）　　　☞
〔申込方法〕Web申込フォームまたは　☎０５０－３８０１－５３０９（午前１０時～午後８時）

※問い合わせは、西多摩保健所保健対策課　感染症対策担当　☎２２－６１４１

東京都八王子都税事務所からのお知らせ

①５月は自動車税の納期です

　自動車税は、毎年４月１日現在、自動車検査証（車検証）に登録されている所有者（割賦販売の場

合は使用者）の方に課税されます。

　令和８年度の自動車税納税通知書は、５月１日（金）に発送します。６月１日（月）までにお納め

ください。

※問い合わせは、自動車税コールセンター　☎０３－３５２５－４０６６

②身体障害者手帳等をお持ちの方へ　自動車税の減免申請はお済みですか？

　身体障害者手帳などをお持ちの方で、一定の要件を満たす場合、自動車税の減免を受けられる制度

があります。納期限の６月１日（月）まで（新たに自動車を取得した場合は登録（取得）日から１か

月以内）に申請が必要です。都税事務所、都税支所、支庁、都税総合事務センター、自動車税事務所

のいずれかへ申請してください。詳細は、東京都主税局ホームページまたは下記問い合わせへ

※問い合わせは、自動車税コールセンター　☎０３－３５２５－４０６６

③車検時の自動車税納税証明の提示が省略できます！

　継続検査・構造等変更検査（車検）を受ける運輸支局・自動車検査登録事務所において、自動車税

の納税確認を電子的に行えますので、車検時に必要となる納税証明の提示を省略できます。また、納

税証明紛失時の再交付申請も不要です。

　ただし、納付後、運輸支局・自動車検査登録事務所にて納税確認ができるまで、最大で１０日程度

かかります。

※問い合わせは、主税局徴収部徴収指導課収入管理指導班　☎０３－５３８８－２９８４
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ＨＩＶ・性感染症検査のご案内
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います。西多摩保健所では「東京都ＨＩＶ検査・相談月間」に合わせて、匿名・無料でＨＩＶ・

性感染症検査を実施します。また、ＨＩＶ・エイズや性感染症に関する相談を随時受けて

います。ご心配なときには相談と検査を！

〔検査日時〕６月２日（火）午後２時～３時

〔結果日時〕６月９日（火）午後２時～３時

　結果は直接ご本人へお伝えするため、両日とも来所可能な方のみ検査を受けられます。

証明書などの発行はしていません。

〔場所〕西多摩保健所２階　　　〔検査内容〕ＨＩＶ・梅毒検査

＊希望者は、クラミジア・淋菌の検査も実施できます。

　ＨＩＶ検査で正確な結果を得るために、感染機会があってから原則６０日以上経過して

から受けるようにしてください。

〔定員など〕要予約。１５人まで。匿名・無料。

〔予約・受付期間〕５月１９日（火）～６月１日（月）　　　☞
〔申込方法〕Web申込フォームまたは　☎０５０－３８０１－５３０９（午前１０時～午後８時）

※問い合わせは、西多摩保健所保健対策課　感染症対策担当　☎２２－６１４１

東京都八王子都税事務所からのお知らせ

①５月は自動車税の納期です

　自動車税は、毎年４月１日現在、自動車検査証（車検証）に登録されている所有者（割賦販売の場

合は使用者）の方に課税されます。

　令和８年度の自動車税納税通知書は、５月１日（金）に発送します。６月１日（月）までにお納め

ください。

※問い合わせは、自動車税コールセンター　☎０３－３５２５－４０６６

②身体障害者手帳等をお持ちの方へ　自動車税の減免申請はお済みですか？

　身体障害者手帳などをお持ちの方で、一定の要件を満たす場合、自動車税の減免を受けられる制度

があります。納期限の６月１日（月）まで（新たに自動車を取得した場合は登録（取得）日から１か

月以内）に申請が必要です。都税事務所、都税支所、支庁、都税総合事務センター、自動車税事務所

のいずれかへ申請してください。詳細は、東京都主税局ホームページまたは下記問い合わせへ

※問い合わせは、自動車税コールセンター　☎０３－３５２５－４０６６

③車検時の自動車税納税証明の提示が省略できます！

　継続検査・構造等変更検査（車検）を受ける運輸支局・自動車検査登録事務所において、自動車税

の納税確認を電子的に行えますので、車検時に必要となる納税証明の提示を省略できます。また、納

税証明紛失時の再交付申請も不要です。

　ただし、納付後、運輸支局・自動車検査登録事務所にて納税確認ができるまで、最大で１０日程度

かかります。

※問い合わせは、主税局徴収部徴収指導課収入管理指導班　☎０３－５３８８－２９８４



24No.869 令和 8年 5月 5日広 報 お く た ま

教
育
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

登計原・学校開放施設・スポコミ施設の夏休み期間使用申し込み受付

　夏季期間の奥多摩総合運動公園・学校開放施設・スポコミ施設の使用申し込み受付をつ

ぎのとおり行いますので、ご利用される団体の代表者の方は、教育課にある申請書に必要

事項を記入のうえ、教育課にご提出いただくか、ホームページに掲載の指定書式に入力し

ていただき、教育課（bunka@town.okutama.tokyo.jp）までメールにてご提出をお願いし

ます。なお、使用日の重複などがあった場合は抽選にて決定いたしますので、抽選会への

出席もお願いします。

　なお、この提出期限日以降の使用申し込み受付については、通常どおり（奥多摩総合運

動公園とスポコミ施設は、使用予定日の３か月前（一般登録団体）２か月前（特定登録団体）

の同日から、学校開放施設は、使用予定日の１か月前（一般・特定登録団体）の同日から）

となります。一般登録団体・特定登録団体で町体育施設予約システムにメールアドレスの

登録がある団体については教育課から申請書式をメールにて送付いたします。

＊奥多摩中学校は夏休み期間中、学校の都合により貸出不可になります。

＊氷川小学校体育館は６月３０日（火）から８月９日（日）にかけて施設内の塗装工事に

　より貸出不可になります。

＊全スポーツ施設の８月７日（金）～９日（日）の期間は祭典のため貸出不可になります。

〔夏季使用可能期間〕

◎学校開放施設　＊使用施設により開放日は異なります。

　・氷川小学校（校庭・体育館）７月２１日（火）から８月３１日（月）

　・古里小学校（校庭・体育館）７月２１日（火）から８月３１日（月）

◎奥多摩総合運動公園　７月２１日（火）から８月３１日（月）まで　

◎スポコミ施設（川井・奥多摩）７月２１日（火）から８月３１日（月）まで

〔提出期限〕５月１１日（月）～２２日（金）午後５時１５分まで

〔提出場所〕教育課に持参またはメール（bunka@town.okutama.tokyo.jp）にて提出

＊重複した場合は抽選になります。

神津島洋上セミナーについて

〔実施期間〕８月１７日（月）～２０日（木）　＊３泊４日（船中１泊）

〔実施場所〕神津島村　　〔募集人員〕３０名程度

＊募集人員を超えた場合には、この事業に参加したことのない小学５・６年生、中学１年

　生を優先します。

〔応募資格〕

①奥多摩町在住の小学５・６年生を参加団員とし、中学１年生をサブリーダーとして募集する。

②心身ともに健康で、団体行動ができること。

③原則として事前説明会および町が実施する子ども交流事業（３月末予定）に参加できる

　生徒を優先。

④事業終了後も参加者としての体験を活かし、学校や地域において活発な活動ができること。

⑤保護者の同意が得られること。

⑥町に支払うべき同一世帯内の税金、各種使用料などの滞納がないこと。

※申し込み、問い合わせは、教育課　☎８３－２２４６
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５月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ 

　　【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月・水・木・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫○火曜日　　　午後2時～　　

　　　　　　　○金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫○木曜日　　　午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎８３－２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

■面会（予約制）：事前にご予約ください。

奥多摩病院診療体制等について

　奥多摩病院では、整形外科を含む全て

の診察を総合診療科にて行っています。

　総合診療科とは、「身近にあって、

何でも相談にのってくれる総合的な医

療」のことで、「軽いめまいがするけど、

貧血か、更年期なのか」、「突然熱が出

たけど、何が原因かわからない」、「転

んで足腰が痛い」などの日常的にある、

あらゆる健康問題に対応します。

　整形外科の診療内容でも対応してお

りますので安心して総合診療科にて受

診してください。

＊マイナ保険証をお持ちください。マ

イナ保険証で受診する場合は「限度額

認定証」の持参は不要です。

奥
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ら
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登計原・学校開放施設・スポコミ施設の夏休み期間使用申し込み受付

　夏季期間の奥多摩総合運動公園・学校開放施設・スポコミ施設の使用申し込み受付をつ

ぎのとおり行いますので、ご利用される団体の代表者の方は、教育課にある申請書に必要

事項を記入のうえ、教育課にご提出いただくか、ホームページに掲載の指定書式に入力し

ていただき、教育課（bunka@town.okutama.tokyo.jp）までメールにてご提出をお願いし

ます。なお、使用日の重複などがあった場合は抽選にて決定いたしますので、抽選会への

出席もお願いします。

　なお、この提出期限日以降の使用申し込み受付については、通常どおり（奥多摩総合運

動公園とスポコミ施設は、使用予定日の３か月前（一般登録団体）２か月前（特定登録団体）

の同日から、学校開放施設は、使用予定日の１か月前（一般・特定登録団体）の同日から）

となります。一般登録団体・特定登録団体で町体育施設予約システムにメールアドレスの

登録がある団体については教育課から申請書式をメールにて送付いたします。

＊奥多摩中学校は夏休み期間中、学校の都合により貸出不可になります。

＊氷川小学校体育館は６月３０日（火）から８月９日（日）にかけて施設内の塗装工事に

　より貸出不可になります。

＊全スポーツ施設の８月７日（金）～９日（日）の期間は祭典のため貸出不可になります。

〔夏季使用可能期間〕

◎学校開放施設　＊使用施設により開放日は異なります。

　・氷川小学校（校庭・体育館）７月２１日（火）から８月３１日（月）

　・古里小学校（校庭・体育館）７月２１日（火）から８月３１日（月）

◎奥多摩総合運動公園　７月２１日（火）から８月３１日（月）まで　

◎スポコミ施設（川井・奥多摩）７月２１日（火）から８月３１日（月）まで

〔提出期限〕５月１１日（月）～２２日（金）午後５時１５分まで

〔提出場所〕教育課に持参またはメール（bunka@town.okutama.tokyo.jp）にて提出
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神津島洋上セミナーについて

〔実施期間〕８月１７日（月）～２０日（木）　＊３泊４日（船中１泊）

〔実施場所〕神津島村　　〔募集人員〕３０名程度

＊募集人員を超えた場合には、この事業に参加したことのない小学５・６年生、中学１年
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〔応募資格〕

①奥多摩町在住の小学５・６年生を参加団員とし、中学１年生をサブリーダーとして募集する。

②心身ともに健康で、団体行動ができること。

③原則として事前説明会および町が実施する子ども交流事業（３月末予定）に参加できる

　生徒を優先。

④事業終了後も参加者としての体験を活かし、学校や地域において活発な活動ができること。

⑤保護者の同意が得られること。

⑥町に支払うべき同一世帯内の税金、各種使用料などの滞納がないこと。

※申し込み、問い合わせは、教育課　☎８３－２２４６
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No.869 2026 年 5 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

５月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ 

　　【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月・水・木・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫○火曜日　　　午後2時～　　

　　　　　　　○金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫○木曜日　　　午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎８３－２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

■面会（予約制）：事前にご予約ください。

奥多摩病院診療体制等について

　奥多摩病院では、整形外科を含む全て

の診察を総合診療科にて行っています。

　総合診療科とは、「身近にあって、

何でも相談にのってくれる総合的な医

療」のことで、「軽いめまいがするけど、

貧血か、更年期なのか」、「突然熱が出

たけど、何が原因かわからない」、「転

んで足腰が痛い」などの日常的にある、

あらゆる健康問題に対応します。

　整形外科の診療内容でも対応してお

りますので安心して総合診療科にて受

診してください。

＊マイナ保険証をお持ちください。マ

イナ保険証で受診する場合は「限度額

認定証」の持参は不要です。
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No.869 2026 年 5 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344
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　〇午後診療（月・水・木・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫○火曜日　　　午後2時～　　

　　　　　　　○金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫○木曜日　　　午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎８３－２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

■面会（予約制）：事前にご予約ください。

奥多摩病院診療体制等について

　奥多摩病院では、整形外科を含む全て

の診察を総合診療科にて行っています。

　総合診療科とは、「身近にあって、

何でも相談にのってくれる総合的な医

療」のことで、「軽いめまいがするけど、

貧血か、更年期なのか」、「突然熱が出

たけど、何が原因かわからない」、「転

んで足腰が痛い」などの日常的にある、

あらゆる健康問題に対応します。

　整形外科の診療内容でも対応してお

りますので安心して総合診療科にて受

診してください。

＊マイナ保険証をお持ちください。マ

イナ保険証で受診する場合は「限度額

認定証」の持参は不要です。

奥
多
摩
病
院
の
先
生
の
紹
介

　
こ
の
４
月
か
ら
奥
多
摩
病

院
に
勤
務
と
な
り
ま
し
た
、

今
村
尭
昭
（
い
ま
む
ら
　
た

か
あ
き
）
と
申
し
ま
す
。

　
桑
原
先
生
の
後
任
と
し

て
２
番
診
察
室
で
診
療
し

て
お
り
ま
す
。
大
学
病
院

や
２
次
救
急
病
院
で
勤
務

し
て
い
た
経
験
を
活
か
し

科
学
的
知
見
に
基
づ
い
た

診
療
と
日
常
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
お
困
り

ご
と
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
３
年
ぶ
り
の
奥
多
摩
病

院
で
の
勤
務
で
あ
り
ご
迷
惑

を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、

地
域
の
み
な
さ
ん
の
お
役
に

立
て
る
よ
う
尽
力
い
た
し
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

▲今村尭昭 先生

令
和
８
年
度
奥
多
摩
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
長
杯

争
奪
春
季
卓
球
大
会

　
６
月
14
日
（
日
）
午
前

８

時

30

分

か

ら

午

後

４

時

ま

で

ス

ポ

ー

ツ

協

会

長

杯

争

奪

春

季

卓

球

大

会
が
、
奥
多
摩
中
学
校
体

育
館
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
卓

球

経

験

者

は

も

ち

ろ
ん
、
初
心
者
で
も
楽
し

め
る
大
会
で
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ

せ
は
、
５
月
29
日
（
金
）
ま

で
に
最
寄
り
の
卓
球
部
員

ま
た
は
、
教
育
課
　

☎
83-

２
２
４
６
ま
で

【
東
京
し
ご
と

　　　セ
ン
タ
ー
多
摩
】

　

雇
用
・
就
業
を
支
援
す
る

た
め
の
様
々
な
就
業
支
援
セ

ミ
ナ
ー
な
ど
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.

tokyoshigoto.jp/tama/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
２
次
元
コ
ー
ド
ご
参
照
）

　
　
　
　
　
　
　
　☟

奥
多
摩
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か



26No.869 令和 8年 5月 5日広 報 お く た ま

観
光
施
設
・
行
事
な
ど
の
お
知
ら
せ

【
奥
多
摩
都
民
の
森

　
　
　
　

  

体
験
教
室
】

詳
細
☟

①
楽
し
い
野
良
仕
事
・
第
２
回

畑
の
手
入
れ
〈
１
泊
２
日
〉

〔
日
程
〕
６
月
17
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
～
18
日
（
木
）

対
象
者
：
中
学
生
以
上

②
集
ま
れ
山
ガ
ー
ル
・
第
３
回

夏
山
対
策
（
高
水
三
山
）

　
　
　
　
　
　
　〈
１
泊
２
日
〉

〔
日
程
〕
６
月
20
日(

土)

～
21
日
（
日
）

対
象
者
：
中
学
生
以
上
（
女
性
）

〔
申
込
〕
官
製
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
83-

３
６
３
３

　
　
　E

-
m
a
i
l
:
o
k
u
-
m
o
r
i
@

axel.ocn.ne.jp

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
都

民
の
森
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
☎
83-

３
６
３
１

【
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ツ
ア
ー
】

詳
細
☟

　
　　

毎
月
第
１
日
曜
日
＆
第
３
木

曜
日
は
フ
ォ
レ
ス
ト 
フ
ォ
ー 

レ
ス
ト
　
奥
多
摩
森
林
セ
ラ

ピ
ー
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
プ
ラ
ン

（FOREST for Rest)

①
二
十
四
節
気
の
森
め
ぐ
り

～
小
満
編
～
〔
足
裏
感
覚
を
呼

び
起
こ
す
裸
足
体
験
と
セ
ル
フ

灸
〕

〔
日
程
〕
５
月
28
日
（
木
）

②
季
節
の
ロ
ー
ド
め
ぐ
り
～
奥

多
摩
む
か
し
道
～
〔
新
緑
の
古

道
あ
る
き
と
東
京
最
西
端
名
物

猫
店
長
カ
フ
ェ
〕

〔
日
程
〕
５
月
31
日
（
日
）

③
季
節
の
ロ
ー
ド
め
ぐ
り
～
奥

多
摩
湖
い
こ
い
の
路
～
〔
山
の

ふ
る
さ
と
村
de
そ
ば
打
ち
体
験
〕

〔
日
程
〕
６
月
12
日
（
金
）

【
山
の
ふ
る
さ
と
村
】

詳
細
☟

①
奥
多
摩
育
ち
の
草
木
染

〔
日
時
〕
６
月
11
日
（
木
）

～
12
日
（
金
）

〔
申
込
み
〕
官
製
は
が
き
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
５
月

21
日
（
木
）
必
着

E
m
a
i
l

：

y
a
m
a
h
u
r
u
@
t
o
w
n
.

okutama.tokyo.jp

②
山
の
ふ
る
さ
と
村
「
四
季
の

写
真
コ
ン
ク
ー
ル
」

　
四
季
の
動
植
物
・
イ
ベ
ン
ト

な
ど
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

　
最
優
秀
者
に
は
豪
華
景
品
を

贈
呈
し
ま
す
。

（
撮
影
場
所
）
山
の
ふ
る
さ
と

村
園
内

〔
撮
影
期
間
〕
４
月
１
日
（
水
）

～
令
和
９
年
３
月
10
日
（
水
）

＊
詳
細
は
山
の
ふ
る
さ
と
村
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
特
産
品
募
集

（
農
林
産
物
な
ど
）

　
山
の
ふ
る
さ
と
村
で
は
４
月

か
ら
町
の
特
産
品
（
農
林
産
物

【
登
山
ツ
ア
ー
】

①
健
脚 

千
本
ツ
ツ
ジ
〔
ツ
ツ

ジ
見
頃
の
石
尾
根
を
歩
く
〕

〔
日
程
〕
６
月
３
日
（
水
）

②
温
泉
ハ
イ
ク
三
窪
高
原
〔
ヤ

マ
ツ
ツ
ジ
と
富
士
山
絶
景
ハ
イ

キ
ン
グ
〕

〔
日
程
〕
６
月
13
日
（
土
）

【
観
光
ツ
ア
ー
】

①
奥
多
摩
・
青
梅
・
酒
造
巡
り

＆
ご
当
地
料
理
堪
能
ツ
ア
ー

〔
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
と
日
本
酒
、

ご
当
地
名
産
品
を
一
日
で
堪
能
〕

〔
日
程
〕
５
月
31
日
（
日
）

②
し
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
コ
ケ
三

昧
〔
や
さ
し
い
コ
ケ
入
門
～
海

沢
～
〕

〔
日
程
〕
６
月
５
日
（
金
）

★
「
町
民
割
引
価
格
」
あ
り
！

＊
各
ツ
ア
ー
と
も
参
加
費
用
が

発
生
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
一
般
財
団

法
人
お
く
た
ま
地
域
振
興
財
団

　
　
　
　
　
☎
83-

８
８
５
５

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
83-

８
８
５
６

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://okutama-therapy.com/)

な
ど
）
の
販
売
に
あ
た
り
野
菜

な
ど
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
畑
で
育
て
た
野
菜
な
ど
を
山

の
ふ
る
さ
と
村
に
提
供（
有
償
）

し
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
。
提

供
（
有
償
）
し
て
い
た
だ
け
る

方
は
、
山
の
ふ
る
さ
と
村
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
山
の
ふ
る
さ
と
村
出
展
者
募
集

　
７
月
29
日（
水
）～
30
日（
木
）

の
２
日
間
で
「
山
の
ふ
る
さ
と

村
夏
ま
つ
り
」を
開
催
し
ま
す
。

　
開
催
に
あ
た
り
出
展
者
を
募

集
し
ま
す
。
出
展
希
望
す
る
方

は
山
の
ふ
る
さ
と
村
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、

山
の
ふ
る
さ
と
村
管
理
事
務
所

　
　
　 

　 

☎
86-

２
５
５
６

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
86-

２
５
５
３

　
　
　E

-
m
a
i
l
:
y
a
m
a
h
u
r
u
@

t
own

.okut
ama.

tokyo.jp

カ
ッ
ト
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出
展
者
募
集

　
７
月
29
日（
水
）～
30
日（
木
）

の
２
日
間
で
「
山
の
ふ
る
さ
と

村
夏
ま
つ
り
」を
開
催
し
ま
す
。

　
開
催
に
あ
た
り
出
展
者
を
募

集
し
ま
す
。
出
展
希
望
す
る
方

は
山
の
ふ
る
さ
と
村
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、

山
の
ふ
る
さ
と
村
管
理
事
務
所
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観
光
施
設
・
行
事
な
ど
の
お
知
ら
せ

【
奥
多
摩
都
民
の
森

　
　
　
　

  

体
験
教
室
】

詳
細
☟

①
楽
し
い
野
良
仕
事
・
第
２
回

畑
の
手
入
れ
〈
１
泊
２
日
〉

〔
日
程
〕
６
月
17
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
～
18
日
（
木
）

対
象
者
：
中
学
生
以
上

②
集
ま
れ
山
ガ
ー
ル
・
第
３
回

夏
山
対
策
（
高
水
三
山
）

　
　
　
　
　
　
　〈
１
泊
２
日
〉

〔
日
程
〕
６
月
20
日(

土)

～
21
日
（
日
）

対
象
者
：
中
学
生
以
上
（
女
性
）

〔
申
込
〕
官
製
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
83-

３
６
３
３

　
　
　E

-
m
a
i
l
:
o
k
u
-
m
o
r
i
@

axel.ocn.ne.jp

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
都

民
の
森
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
☎
83-

３
６
３
１

【
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ツ
ア
ー
】

詳
細
☟

　
　　

毎
月
第
１
日
曜
日
＆
第
３
木

曜
日
は
フ
ォ
レ
ス
ト 
フ
ォ
ー 

レ
ス
ト
　
奥
多
摩
森
林
セ
ラ

ピ
ー
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
プ
ラ
ン

（FOREST for Rest)

①
二
十
四
節
気
の
森
め
ぐ
り

～
小
満
編
～
〔
足
裏
感
覚
を
呼

び
起
こ
す
裸
足
体
験
と
セ
ル
フ

灸
〕

〔
日
程
〕
５
月
28
日
（
木
）

②
季
節
の
ロ
ー
ド
め
ぐ
り
～
奥

多
摩
む
か
し
道
～
〔
新
緑
の
古

道
あ
る
き
と
東
京
最
西
端
名
物

猫
店
長
カ
フ
ェ
〕

〔
日
程
〕
５
月
31
日
（
日
）

③
季
節
の
ロ
ー
ド
め
ぐ
り
～
奥

多
摩
湖
い
こ
い
の
路
～
〔
山
の

ふ
る
さ
と
村
de
そ
ば
打
ち
体
験
〕

〔
日
程
〕
６
月
12
日
（
金
）

【
山
の
ふ
る
さ
と
村
】

詳
細
☟

①
奥
多
摩
育
ち
の
草
木
染

〔
日
時
〕
６
月
11
日
（
木
）

～
12
日
（
金
）

〔
申
込
み
〕
官
製
は
が
き
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
５
月

21
日
（
木
）
必
着

E
m
a
i
l

：

y
a
m
a
h
u
r
u
@
t
o
w
n
.

okutama.tokyo.jp

②
山
の
ふ
る
さ
と
村
「
四
季
の

写
真
コ
ン
ク
ー
ル
」

　
四
季
の
動
植
物
・
イ
ベ
ン
ト

な
ど
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

　
最
優
秀
者
に
は
豪
華
景
品
を

贈
呈
し
ま
す
。

（
撮
影
場
所
）
山
の
ふ
る
さ
と

村
園
内

〔
撮
影
期
間
〕
４
月
１
日
（
水
）

～
令
和
９
年
３
月
10
日
（
水
）

＊
詳
細
は
山
の
ふ
る
さ
と
村
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
特
産
品
募
集

（
農
林
産
物
な
ど
）

　
山
の
ふ
る
さ
と
村
で
は
４
月

か
ら
町
の
特
産
品
（
農
林
産
物

【
登
山
ツ
ア
ー
】

①
健
脚 

千
本
ツ
ツ
ジ
〔
ツ
ツ

ジ
見
頃
の
石
尾
根
を
歩
く
〕

〔
日
程
〕
６
月
３
日
（
水
）

②
温
泉
ハ
イ
ク
三
窪
高
原
〔
ヤ

マ
ツ
ツ
ジ
と
富
士
山
絶
景
ハ
イ

キ
ン
グ
〕

〔
日
程
〕
６
月
13
日
（
土
）

【
観
光
ツ
ア
ー
】

①
奥
多
摩
・
青
梅
・
酒
造
巡
り

＆
ご
当
地
料
理
堪
能
ツ
ア
ー

〔
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
と
日
本
酒
、

ご
当
地
名
産
品
を
一
日
で
堪
能
〕

〔
日
程
〕
５
月
31
日
（
日
）

②
し
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
コ
ケ
三

昧
〔
や
さ
し
い
コ
ケ
入
門
～
海

沢
～
〕

〔
日
程
〕
６
月
５
日
（
金
）

★
「
町
民
割
引
価
格
」
あ
り
！

＊
各
ツ
ア
ー
と
も
参
加
費
用
が

発
生
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
一
般
財
団

法
人
お
く
た
ま
地
域
振
興
財
団
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ど
）
の
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に
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野
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ど
を
提
供
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け
る
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を
募
集
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ま
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。
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で
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