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人口動態（1２月中）

転　入　11 転　出　12

出　生　 2 死　亡　19

その他　 0 その他　 0

町の世帯と人口

１月１日現在（前月比）

世帯数 ２，５００（１４減）

人　口 ４，６０３（１８減）

　　男 ２，２８７ （９減）

　　女 ２，３１６ （９減）

2024.２ No.84２（令和 6年２月５日発行）

 ２月号

二十歳を祝う会を開催しました
　今年の「二十歳を祝う会」は、１月８日に多くのご来賓の臨席のもと、古里の文化会館で開催されました。

　晴天に恵まれた式には、２６名（対象者は３５名）が出席され、久しぶりの友人や恩師である先生方との再会

を喜びながら、みなさん晴れやかな笑顔で賑やかな雰囲気に包まれました。

　二十歳になられたみなさんの、明るい未来を心より願っております。

▼式典での出席者代表謝辞（島崎愛理さん）
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人
権
擁
護
委
員
再
任
ほ
か

　
１
月
１
日
付
で
法
務
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
、原
島
貞
夫
氏（
丹

三
郎
）
が
人
権
擁
護
委
員
に
再

任
さ
れ
ま
し
た
。

　
人
権
・
身
の
上
に
関
す
る
相

談
は
、
定
例
相
談
日
（
毎
月
第

２
木
曜
日
・
午
後
１
時
～
４
時
）

に
福
祉
会
館
で
受
付
け
て
い
ま

す
。 人

権
擁
護
委
員

　原
島

　貞
夫
氏

　再
任

　
相
談
は
無
料
で
す
。

　
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

　～身近でおきています～

詐欺や悪質商法にご注意ください

義援金詐欺にご注意を

・ 大規模な震災が発生した際は、不安な気持

　ちをあおったり、被災者を支援したいとい

　う気持ちにつけ込む悪質商法が横行します。

・「今度は首都圏直下型地震が来る」などと

　不安をあおり、高額な住宅リフォーム工事

　の契約をさせる。

・「行政から委託を受けた」などと言って自

　宅を訪れ、寄付を求める。など。

 このような災害に便乗する悪質商法に注意

しましょう。

屋根工事の訪問販売

・ 突然訪問した事業者から、屋根などの修理を勧

　められ、『風で飛んだら危ない』『通行人や隣家

　に被害が出る』などと言われてしまうと不安に

　なり、契約を急いでしまいが

　ちです。その場で高額な契約

　を迫ったり、しつこく勧めて

　くる事業者には、注意が必要

　です。

銀行や通販サイトなどをかたったメール

・ 実在する銀行や通販サイトなどをかたった    

　メールの目的は、名前や連絡先のほか銀行

　口座やクレジットカード番号、パスワード、

　暗証番号などの情報を引き出すことです。

　銀行や通販サイトなどを

　かたったメールが来たと

　きは慌てず、冷静に確認

　しましょう。

「霊感商法」「開運商法」

・セミナーの中には、最初は無料や格安の料金で

　勧誘し、悩みや不安など人の弱みに巧みにつけ

　込んで高額なセミナーを勧誘する場合がありま

　す。高額な契約の勧誘を受けた場合、本当に必

　要な契約か、自分で支払うこと

　ができるのか、その場で決断せ

　ずにいったんその場を離れて、

　慎重に検討しましょう。

※問い合わせは、観光産業課　☎８３－２２９５

　「奥多摩町健康づくり」の YouTube チャンネルを開設し

ました。１１月２３日に行った、ミズノウォーキング講習

会での学びを活かし、保健推進員さんと靴の結び方を紹介

しています。今後も、健康に関する動画を作成し、紹介し

ていきますので、是非ご覧ください。

https://www.youtube.com/watch?v=cVPDoktoYPQ 

　奥多摩町福祉保健課公式

　　　　 YouTube チャンネルを開設
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義
援
金
の
お
願
い
ほ
か

奥

多

摩

町

消

防

団

令

和

６

年

出

初

式

表

彰

　
１
月
７
日
に
氷
川
小
学
校
校

庭
に
て
、
多
く
の
来
賓
の
ご
出

席
を
い
た
だ
き
、
出
初
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
日
頃
か
ら
、
町
の
安
全
・
安

心
を
守
る
た
め
尽
力
さ
れ
て
い

る
、
つ
ぎ
の
方
々
が
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

【
団
体
表
彰
】

東
京
都
三
多
摩
消
防
団

連
絡
協
議
会
長

　優
良
表
彰

　
第
１
分
団

奥
多
摩
消
防
署
長

　優
良
表
彰

　
第
３
分
団

奥
多
摩
町
消
防
団
長

　優
良
表

彰
（
２
年
間
無
火
災
）

　
第
２
分
団

　
第
４
分
団

【
個
人
表
彰
】

　
　
　
　
※
敬
称
略
・
階
級
略

特
別
功
労
表
彰
（
25
年
）
３
名

　
第
１
分
団
　
榎
戸
　
幸
範

　
　
　
　
　
　
井
上
　
友
和

　
第
４
分
団
　
河
村
　
直
人

功
労
表
彰
（
20
年
）
１
名

　
第
３
分
団
　
飯
島
　
健
太

勤
続
表
彰
（
15
年
）
５
名

　
本
部
分
団
　
木
村
　
智
史

　
第
１
分
団
　
川
田
　
一
希

　
第
４
分
団
　
杉
谷
　
和
紀

　
第
５
分
団
　
原
島
　
和
誉
　

　
第
６
分
団
　
坂
村
　
友
史

勤
続
表
彰
（
10
年
）
５
名

　
本
部
分
団
　
福
島
　
　
駿

　
第
１
分
団
　
須
崎
　
貴
志
　

　
　
　
　
　
　
平
原
　
悠
貴

　
第
２
分
団
　
岡
部
　
彰
史

　
第
３
分
団

　
遠
藤

　
一
希

ひ
な
人
形
展
・
ひ
な
展
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

　
教
育
委
員
会
で
は
、
文
化

団
体
連
盟
と
共
催
し
、
町
民

み
な
さ
ん
か
ら
お
借
り
し
た

「
ひ
な
人
形
」
を
展
示
し
ま

す
。

【
ひ
な
人
形
展
】

〔
期
間
〕
２
月
10
日
（
土
）
　

　
　
　
～
３
月
３
日
（
日
）

　
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

　
（
最
終
日
は
正
午
ま
で
）

　
町
で
は
、
自
治
会
連
合
会
、

社
会
福
祉
協
議
会
、
奥
多
摩
町

議
会
と
共
同
で
、
能
登
半
島
地

震
で
被
災
さ
れ
た
方
々
が
１
日

で
も
早
く
、
元
の
平
穏
な
生
活

に
戻
れ
る
よ
う
支
援
す
る
た

め
、
当
面
の
間
、
災
害
義
援
金

を
受
付
け
て
い
ま
す
。

　
こ
の
義
援
金
は
、
東
京
都
の

町
村
ご
と
に
募
集
し
、
東
京
都

町
村
会
が
取
り
ま
と
め
、
石
川

県
お
よ
び
被
災
県
の
町
村
会
に

送
金
し
、
被
災
さ
れ
た
方
々
に

配
分
す
る
も
の
で
す
。

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
災
害
に
対
す
る

　
　
　
　
　
　
　義
援
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
多
く
の
住
民
み
な
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〔
受
付
場
所
〕

○
住
民
課
総
合
窓
口

〇
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

〇
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

○
福
祉
会
館
社
会
福
祉
協
議
会

窓
口

※
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課

　
　
　
　
　☎
83
‐
２
３
４
５

〔
会
場
〕
文
化
会
館
１
階

　

　
　
　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル

【
ひ
な
展
コ
ン
サ
ー
ト
】

〔
日
時
〕
２
月
25
日
（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～

〔
会
場
〕
文
化
会
館
２
階

　
　
　
　
　
　
　
視
聴
覚
室

精
励
表
彰
　
12
名

　
本
部
分
団
　
横
谷
　
大
樹

　
第
１
分
団
　
畠
田
　
達
也

　
　
　
　
　
　
原
島
　
　
諒

　
　
　
　
　
　
髙
橋
　
春
誕

　
　
　
　
　
　
古
矢
　
純
一
郎

　
第
２
分
団
　
勝
山
　
堅
太

　
　
　
　
　
　
吉
村
　
太
一
郎

　
第
３
分
団
　
小
峰
　
優
一
郎

　
　
　
　
　
　
愛
甲
　
量
士

　
第
４
分
団
　
増
田
　
大
輝

　
第
５
分
団
　
小
池
　
啓
太

　
第
６
分
団
　
市
原
　
達
也

３月１０日は

「東京都平和の日」です

　東京空襲をはじめ、戦災で亡く

なられた方々を追悼するとともに、

世界の恒久平和を願う日です。

　記念行事などの詳細については、

「東京都平和の日」で検索。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
教
育
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
２
４
６
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‐
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　～身近でおきています～

詐欺や悪質商法にご注意ください

義援金詐欺にご注意を

・ 大規模な震災が発生した際は、不安な気持

　ちをあおったり、被災者を支援したいとい

　う気持ちにつけ込む悪質商法が横行します。

・「今度は首都圏直下型地震が来る」などと

　不安をあおり、高額な住宅リフォーム工事

　の契約をさせる。

・「行政から委託を受けた」などと言って自

　宅を訪れ、寄付を求める。など。

 このような災害に便乗する悪質商法に注意

しましょう。

屋根工事の訪問販売

・ 突然訪問した事業者から、屋根などの修理を勧

　められ、『風で飛んだら危ない』『通行人や隣家

　に被害が出る』などと言われてしまうと不安に

　なり、契約を急いでしまいが

　ちです。その場で高額な契約

　を迫ったり、しつこく勧めて

　くる事業者には、注意が必要

　です。

銀行や通販サイトなどをかたったメール

・ 実在する銀行や通販サイトなどをかたった    

　メールの目的は、名前や連絡先のほか銀行

　口座やクレジットカード番号、パスワード、

　暗証番号などの情報を引き出すことです。

　銀行や通販サイトなどを

　かたったメールが来たと

　きは慌てず、冷静に確認

　しましょう。

「霊感商法」「開運商法」

・セミナーの中には、最初は無料や格安の料金で

　勧誘し、悩みや不安など人の弱みに巧みにつけ

　込んで高額なセミナーを勧誘する場合がありま

　す。高額な契約の勧誘を受けた場合、本当に必

　要な契約か、自分で支払うこと

　ができるのか、その場で決断せ

　ずにいったんその場を離れて、

　慎重に検討しましょう。

※問い合わせは、観光産業課　☎８３－２２９５

　「奥多摩町健康づくり」の YouTube チャンネルを開設し

ました。１１月２３日に行った、ミズノウォーキング講習

会での学びを活かし、保健推進員さんと靴の結び方を紹介

しています。今後も、健康に関する動画を作成し、紹介し

ていきますので、是非ご覧ください。

https://www.youtube.com/watch?v=cVPDoktoYPQ 

　奥多摩町福祉保健課公式

　　　　 YouTube チャンネルを開設
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　この住宅は、「将来ご自分の住宅を取得し、町に永住していただくための第一歩になれば」と一般的

な住宅よりも低額な家賃設定とした賃貸住宅です。

〔申込資格〕

　①奥多摩町内に住所または一定の勤務場所がある方、もしくは住宅使用により奥多摩町に住所を

　　確実に登録できる方。

　②世帯主の年齢が４０歳以下の夫婦または５０歳以下の方で子ども（中学生以下）がいる世帯。

　③入居期間は原則として、世帯主の年齢が３０歳以下の場合は１２年以内、４０歳以下の場合は

　　１０年以内、５０歳以下の場合は７年以内。

〔申込受付期間〕２月６日（火）から２９日（木）まで

〔入居予定日〕　 令和６年３月中旬以降

〔申込書配布場所〕　若者定住推進課（役場１階）・古里出張所（子ども家庭支援センター）

〔注意点〕

　＊申込者が定員を超えた場合は、奥多摩町選考基準により決定します。

　＊募集要項および申込用紙については、町ホームページでも掲載しています。

　＊申し込み資格については、様々な条件がありますのでよくお確かめください。

※申し込み、問い合わせは、若者定住推進課　☎８３－２３１０

〔募集物件〕

町営若者住宅　（小丹波第３）　募集物件：１戸

奥多摩町小丹波１０２番地１（古里駅徒歩約５分）

建　物：木造２階建２ＤＫオール電化住宅

　　　　（床面積：５８．２２㎡）

住宅使用料： ３０，０００円／月  

共益費：５００円／月

駐車場使用料：３，０００円／月（１台まで使用可）

　　　

町営若者住宅　（栃久保除ヶ野）　募集物件：１戸

奥多摩町氷川４５９番地（奥多摩駅徒歩約１０分）

建　物：木造２階建 戸建てタイプ３ＬＤＫ

　　　　（床面積：７６．５㎡）

住宅使用料： ３３，０００円／月  

共益費：５００円／月

駐車場使用料：３，０００円／月

　　　　　　　（空き状況により最大２台使用可）

筋力向上トレーニング講習会

　〔日時・会場〕参加希望者と調整し決定（２時間程度）

　〔参加資格〕町内在住・在勤の４０歳以上の方

　〔持ち物〕動きやすい服装、上履き、タオル、 飲み物

　　この講習会を受講し、受講者を含むグループ登録をすることで、福祉会館の機能訓練室を

　利用することができます。参加希望者が数名集まった時に日程調整を行い、随時開催してい

　ます。再受講の希望も受け付けます。

　※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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令 和 ６ 年 度 会 計 年 度 任 用 職 員 を 募 集 し ま す

　町では、令和６年度の会計年度任用職員をつぎのとおり募集します。詳細は町ホームページ、町役場、

古里出張所、保健福祉センターに置いてある募集要項をご確認いただくか、お問い合わせください。

（１）募集内容

職　種 主な業務内容 給料・報酬
募集
人員

 【フルタイム会計年度任用職員】（週５日・１日あたり７時間４５分勤務）

事務員

町職員に準ずる業務（出張所窓口、森林再生） 189,324 円～／月額 若干名

町職員に準ずる業務（子ども家庭支援センター相談員）330,480 円～／月額 若干名

 【パートタイム会計年度任用職員】（フルタイムに満たない勤務日数・勤務時間）

事務補助員（事務） 各種業務補助（観光施設窓口、森林再生） 1,163 円～／時給 若干名

事務補助員（福祉保健） 各種業務補助（子ども家庭支援センター相談員） 1,520 円～／時給 若干名

技術補助員（一般） 各種労務補助（森林再生事業検査員） 1,157 円～／時給 若干名

技術補助員（観光施設）

各種労務補助（クラフト体験指導員、菜園管理員） 1,157 円～／時給 若干名

各種労務補助（イベント指導員） 13,600 円／日給 若干名

福祉保健医療職 子ども家庭支援センター心理士 16,900 円／日給 若干名

（２）勤務条件

　①任用期間　令和６年４月１日～令和７年３月３１日までの１年以内

　　　　　　　　＊勤務成績良好時は再度任用

　②勤務時間　日数・勤務時間（１日７時間４５分以内）は業務内容で相違

　　　　　　　　＊時間外勤務の場合あり　＊年次休暇制度等あり

　③勤務場所　町役場のほか、町内各施設

　④通勤費用　町規定により支給

　⑤社会保険　加入要件に満たした場合に加入

（３）採用選考の申し込み

　①受験資格　令和６年４月１日から勤務可能な方。

　　　　　　　ただし、地方公務員法第１６条に規定する欠格条項に該当する方を除く

　②選考方法　書類選考・面接選考

　③応募方法　本人または代理人が申込書を直接募集要項の提出先に持参、または郵送（簡易書留）

　　　＊募集期間は２月７日（水）から２８日（水）午後５時１５分まで

　　　＊申込受付後は、申込書、写真、採用試験途中に提出された書類など、一切の書類は返却しません。

※問い合わせは、総務課　☎８３－２３４５

　　　　　　　　（業務内容についての問い合わせは、募集要項に記載の担当課となります。）
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町 営 若 者 住 宅 の 入 居 者 募 集

　この住宅は、「将来ご自分の住宅を取得し、町に永住していただくための第一歩になれば」と一般的

な住宅よりも低額な家賃設定とした賃貸住宅です。

〔申込資格〕

　①奥多摩町内に住所または一定の勤務場所がある方、もしくは住宅使用により奥多摩町に住所を

　　確実に登録できる方。

　②世帯主の年齢が４０歳以下の夫婦または５０歳以下の方で子ども（中学生以下）がいる世帯。

　③入居期間は原則として、世帯主の年齢が３０歳以下の場合は１２年以内、４０歳以下の場合は

　　１０年以内、５０歳以下の場合は７年以内。

〔申込受付期間〕２月６日（火）から２９日（木）まで

〔入居予定日〕　 令和６年３月中旬以降

〔申込書配布場所〕　若者定住推進課（役場１階）・古里出張所（子ども家庭支援センター）

〔注意点〕

　＊申込者が定員を超えた場合は、奥多摩町選考基準により決定します。

　＊募集要項および申込用紙については、町ホームページでも掲載しています。

　＊申し込み資格については、様々な条件がありますのでよくお確かめください。

※申し込み、問い合わせは、若者定住推進課　☎８３－２３１０

〔募集物件〕

町営若者住宅　（小丹波第３）　募集物件：１戸

奥多摩町小丹波１０２番地１（古里駅徒歩約５分）

建　物：木造２階建２ＤＫオール電化住宅

　　　　（床面積：５８．２２㎡）

住宅使用料： ３０，０００円／月  

共益費：５００円／月

駐車場使用料：３，０００円／月（１台まで使用可）

　　　

町営若者住宅　（栃久保除ヶ野）　募集物件：１戸

奥多摩町氷川４５９番地（奥多摩駅徒歩約１０分）

建　物：木造２階建 戸建てタイプ３ＬＤＫ

　　　　（床面積：７６．５㎡）

住宅使用料： ３３，０００円／月  

共益費：５００円／月

駐車場使用料：３，０００円／月

　　　　　　　（空き状況により最大２台使用可）

筋力向上トレーニング講習会

　〔日時・会場〕参加希望者と調整し決定（２時間程度）

　〔参加資格〕町内在住・在勤の４０歳以上の方

　〔持ち物〕動きやすい服装、上履き、タオル、 飲み物

　　この講習会を受講し、受講者を含むグループ登録をすることで、福祉会館の機能訓練室を

　利用することができます。参加希望者が数名集まった時に日程調整を行い、随時開催してい

　ます。再受講の希望も受け付けます。

　※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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　　～６５歳以上の高齢者世帯等のみなさまへ～

臨時！省エネ家電買替購入助成のお知らせ

　電気代の負担軽減や温室効果ガス排出量の削減につなげるため、高齢者世帯等（＊１）の省エネ家電

への買い替え費用（＊２）の一部を助成します。

（＊１）令和５年１２月１日現在６５歳以上のみの世帯または障害者手帳等所持者の属する世帯

（＊２）現在エアコンがない住民税非課税世帯においては、エアコンに限り新規購入であっても助成し

　　　 ます。この場合、購入前に助成することもできますので、お問い合わせください。

【対象となる省エネ家電（２品目）・助成額】

　①エアコン　②冷蔵庫

　　１品目につき最大５万円、２品目を同時に申請する場合に限り、最大１０万円の助成となります。

【必要とする省エネ性能】＊性能については販売店へお問い合わせください。

　①エアコン　日本産業規格Ｃ９９０１（目標年度２０２７年度）に基づく省エネルギー基準達成率が

　　　　　　　１００パーセント以上 

　②冷蔵庫　　日本産業規格Ｃ９９０１（目標年度２０２１年度）に基づく省エネルギー基準達成率が

　　　　　　　１００パーセント以上 

〔申請受付期間〕　２月５日（月）～３月２９日（金）（当日消印有効）

　　　　　　　　＊助成件数に達した時点で受付を終了します。(延長の可能性もあり )

〔申請に必要な書類〕

　１． 奥多摩町高齢者世帯等省エネ家電購入費助成金交付申請書（請求書） 

　　 　窓口で受け取りまたはホームページから入手してください。

　２． 助成対象経費に係る領収書（購入金額、購入日、助成対象機器の機種名（助成対象機器の型番など）

　　　 および販売店名が記載されているものに限る。）の写し

　３． 製造者が発行した保証書の写し

　４． 納品書、配送伝票その他の住所、氏名および購入した助成対象機器の納品、配送などをしたこ

　　　 とを明らかにすることができる書類の写し

　５． 買替え前と買替え後の助成対象機器の住宅内での設置状況が分かる写真

　６． 振込先が分かる預金通帳などの写し

　７． 身体障害者手帳などの写し（対象者のみ）

詳しくは自治会内回覧のチラシやホームページをご覧ください。

※ 問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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No.842 令和 6年 2月 5日広 報 お く た ま

〔助成方法〕  接種費用全額を支払った後、町ホームページまたは保健福祉センター、住民課、子ども

　　　　　　家庭支援センター（古里出張所）に置いてある申請書につぎの書類を添付のうえ、 接種

　　　　　　日から１年以内に申請をしてください。

　　　　　  添付書類：医療機関が発行した領収書または予防接種に係る費用を証する書類の原本

　　　　　　　　　　　（接種された方の氏名、接種日、ワクチンの種類がわかるもの）

　　　　　＊町外医療機関で接種した場合でも申請可能です。

〔申請場所〕 保健福祉センター、住民課総合窓口、子ども家庭支援センター（古里出張所）

※ 問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

～帯状疱疹ワクチン予防接種費用助成のお知らせ～

　東京都の帯状疱疹ワクチン任意接種補助事業の対象となる満５０歳以上の方を対象につぎのとおり

費用助成を行います。

〔対 象 者〕接種日時点で、町に住民登録がある満５０歳以上の方

〔助成対象の接種時期〕令和５年４月１日以降接種分

　　＊令和５年３月３１日以前に接種を受けた方は助成の対象にはなりません。

〔助成費用〕

予防接種の種類 助成金額の上限 助成回数の限度

乾燥弱毒生水痘ワクチン ５，０００円 １回

帯状疱疹ワクチン（シングリックス） １回あたり１０，０００円 ２回

特
別
給
付
金
ほ
か

非課税世帯臨時特別給付金（７万円追加給付）について

　電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担増を踏まえ、家計への影響が大きい住民税非課税世帯

に対し、1世帯あたり７万円を支給します。

〔支給対象世帯〕

　基準日（令和５年１２月１日）時点で奥多摩町に住民登録があり、世帯全員の令和５年度住民税均等

割が非課税である世帯。ただし、令和５年度の住民税が課税されている方の扶養親族などのみからなる

世帯は除きます。

〔支給額〕１世帯あたり７万円

〔支給手続きなど〕

（１）　対象世帯のうち、奥多摩町における非課税世帯に対する臨時特別給付金（令和５年６月１日基準

　　日） ３万円の支給を受けた世帯については、１月中旬に支給通知書を送付しています。

    　支給通知書が送付された世帯については、振込口座に変更などがなければ、手続きなどは不要で、

　　２月上旬から順次支給する予定です。

（２)　対象世帯のうち、令和５年６月２日以降に奥多摩町に転入された世帯など、（１）以外の世帯に

    ついては、確認書を１月下旬までに送付しています。

　　　確認書の記載内容をご確認いただき、２月１６日（金）までに同封の返信用封筒で返送してくだ

　　さい。不備などがなければ返送から３～４週間程度で支給する予定です。

（３）　給付金の対象と思われる世帯には、支給通知書または確認書を郵送しますが、郵送物が宛先不明

　　で返送される場合などもありますので、対象と思われるのに支給通知書または確認書が届かない場

　　合は、お問い合わせください。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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No.842 令和 6年 2月 5日広 報 お く た ま

〔助成方法〕  接種費用全額を支払った後、町ホームページまたは保健福祉センター、住民課、子ども

　　　　　　家庭支援センター（古里出張所）に置いてある申請書につぎの書類を添付のうえ、 接種

　　　　　　日から１年以内に申請をしてください。

　　　　　  添付書類：医療機関が発行した領収書または予防接種に係る費用を証する書類の原本

　　　　　　　　　　　（接種された方の氏名、接種日、ワクチンの種類がわかるもの）

　　　　　＊町外医療機関で接種した場合でも申請可能です。

〔申請場所〕 保健福祉センター、住民課総合窓口、子ども家庭支援センター（古里出張所）

※ 問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

～帯状疱疹ワクチン予防接種費用助成のお知らせ～

　東京都の帯状疱疹ワクチン任意接種補助事業の対象となる満５０歳以上の方を対象につぎのとおり

費用助成を行います。

〔対 象 者〕接種日時点で、町に住民登録がある満５０歳以上の方

〔助成対象の接種時期〕令和５年４月１日以降接種分

　　＊令和５年３月３１日以前に接種を受けた方は助成の対象にはなりません。

〔助成費用〕

予防接種の種類 助成金額の上限 助成回数の限度

乾燥弱毒生水痘ワクチン ５，０００円 １回

帯状疱疹ワクチン（シングリックス） １回あたり１０，０００円 ２回

特
別
給
付
金
ほ
か

非課税世帯臨時特別給付金（７万円追加給付）について

　電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担増を踏まえ、家計への影響が大きい住民税非課税世帯

に対し、1世帯あたり７万円を支給します。

〔支給対象世帯〕

　基準日（令和５年１２月１日）時点で奥多摩町に住民登録があり、世帯全員の令和５年度住民税均等

割が非課税である世帯。ただし、令和５年度の住民税が課税されている方の扶養親族などのみからなる

世帯は除きます。

〔支給額〕１世帯あたり７万円

〔支給手続きなど〕

（１）　対象世帯のうち、奥多摩町における非課税世帯に対する臨時特別給付金（令和５年６月１日基準

　　日） ３万円の支給を受けた世帯については、１月中旬に支給通知書を送付しています。

    　支給通知書が送付された世帯については、振込口座に変更などがなければ、手続きなどは不要で、

　　２月上旬から順次支給する予定です。

（２)　対象世帯のうち、令和５年６月２日以降に奥多摩町に転入された世帯など、（１）以外の世帯に

    ついては、確認書を１月下旬までに送付しています。

　　　確認書の記載内容をご確認いただき、２月１６日（金）までに同封の返信用封筒で返送してくだ

　　さい。不備などがなければ返送から３～４週間程度で支給する予定です。

（３）　給付金の対象と思われる世帯には、支給通知書または確認書を郵送しますが、郵送物が宛先不明

　　で返送される場合などもありますので、対象と思われるのに支給通知書または確認書が届かない場

　　合は、お問い合わせください。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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No.842 2024 年 2 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

省
エ
ネ
家
電
助
成
ほ
か

　　～６５歳以上の高齢者世帯等のみなさまへ～

臨時！省エネ家電買替購入助成のお知らせ

　電気代の負担軽減や温室効果ガス排出量の削減につなげるため、高齢者世帯等（＊１）の省エネ家電

への買い替え費用（＊２）の一部を助成します。

（＊１）令和５年１２月１日現在６５歳以上のみの世帯または障害者手帳等所持者の属する世帯

（＊２）現在エアコンがない住民税非課税世帯においては、エアコンに限り新規購入であっても助成し

　　　 ます。この場合、購入前に助成することもできますので、お問い合わせください。

【対象となる省エネ家電（２品目）・助成額】

　①エアコン　②冷蔵庫

　　１品目につき最大５万円、２品目を同時に申請する場合に限り、最大１０万円の助成となります。

【必要とする省エネ性能】＊性能については販売店へお問い合わせください。

　①エアコン　日本産業規格Ｃ９９０１（目標年度２０２７年度）に基づく省エネルギー基準達成率が

　　　　　　　１００パーセント以上 

　②冷蔵庫　　日本産業規格Ｃ９９０１（目標年度２０２１年度）に基づく省エネルギー基準達成率が

　　　　　　　１００パーセント以上 

〔申請受付期間〕　２月５日（月）～３月２９日（金）（当日消印有効）

　　　　　　　　＊助成件数に達した時点で受付を終了します。(延長の可能性もあり )

〔申請に必要な書類〕

　１． 奥多摩町高齢者世帯等省エネ家電購入費助成金交付申請書（請求書） 

　　 　窓口で受け取りまたはホームページから入手してください。

　２． 助成対象経費に係る領収書（購入金額、購入日、助成対象機器の機種名（助成対象機器の型番など）

　　　 および販売店名が記載されているものに限る。）の写し

　３． 製造者が発行した保証書の写し

　４． 納品書、配送伝票その他の住所、氏名および購入した助成対象機器の納品、配送などをしたこ

　　　 とを明らかにすることができる書類の写し

　５． 買替え前と買替え後の助成対象機器の住宅内での設置状況が分かる写真

　６． 振込先が分かる預金通帳などの写し

　７． 身体障害者手帳などの写し（対象者のみ）

詳しくは自治会内回覧のチラシやホームページをご覧ください。

※ 問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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No.842 2024 年 2 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

省
エ
ネ
家
電
助
成
ほ
か

　　～６５歳以上の高齢者世帯等のみなさまへ～

臨時！省エネ家電買替購入助成のお知らせ

　電気代の負担軽減や温室効果ガス排出量の削減につなげるため、高齢者世帯等（＊１）の省エネ家電

への買い替え費用（＊２）の一部を助成します。

（＊１）令和５年１２月１日現在６５歳以上のみの世帯または障害者手帳等所持者の属する世帯

（＊２）現在エアコンがない住民税非課税世帯においては、エアコンに限り新規購入であっても助成し

　　　 ます。この場合、購入前に助成することもできますので、お問い合わせください。

【対象となる省エネ家電（２品目）・助成額】

　①エアコン　②冷蔵庫

　　１品目につき最大５万円、２品目を同時に申請する場合に限り、最大１０万円の助成となります。

【必要とする省エネ性能】＊性能については販売店へお問い合わせください。

　①エアコン　日本産業規格Ｃ９９０１（目標年度２０２７年度）に基づく省エネルギー基準達成率が

　　　　　　　１００パーセント以上 

　②冷蔵庫　　日本産業規格Ｃ９９０１（目標年度２０２１年度）に基づく省エネルギー基準達成率が

　　　　　　　１００パーセント以上 

〔申請受付期間〕　２月５日（月）～３月２９日（金）（当日消印有効）

　　　　　　　　＊助成件数に達した時点で受付を終了します。(延長の可能性もあり )

〔申請に必要な書類〕

　１． 奥多摩町高齢者世帯等省エネ家電購入費助成金交付申請書（請求書） 

　　 　窓口で受け取りまたはホームページから入手してください。

　２． 助成対象経費に係る領収書（購入金額、購入日、助成対象機器の機種名（助成対象機器の型番など）

　　　 および販売店名が記載されているものに限る。）の写し

　３． 製造者が発行した保証書の写し

　４． 納品書、配送伝票その他の住所、氏名および購入した助成対象機器の納品、配送などをしたこ

　　　 とを明らかにすることができる書類の写し

　５． 買替え前と買替え後の助成対象機器の住宅内での設置状況が分かる写真

　６． 振込先が分かる預金通帳などの写し

　７． 身体障害者手帳などの写し（対象者のみ）

詳しくは自治会内回覧のチラシやホームページをご覧ください。

※ 問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

　
食
育
講
習
会
で
は
、
町
民
の

み
な
さ
ん
の
健
康
の
維
持
・
増

進
を
目
的
と
し
た
調
理
実
習
を

行
い
ま
す
。

　
２
月
は
「
健
康
お
も
て
な
し

料
理
」
を
テ
ー
マ
に
、
調
理
実

習
と
講
話
を
行
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
お
誘
い
あ
わ
せ
の

う
え
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〔
日
時
〕
２
月
27
日
（
火
）　    

   
   

午
前
10
時
～
午
後
１
時

〔
会
場
〕
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

〔
参
加
費
〕
３
０
０
円

　

〔
定

　
員
〕
先
着
16
名

〔
持
ち
物
〕 

エ
プ
ロ
ン
・
三
角

巾
・
手
拭
き
用
タ
オ
ル

〔
申
込
締
切
〕
２
月
20
日
（
火
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　 

   

☎
８
３-

２
７
７
７

食
育
講
習
会

　

「
健
康
お
も
て
な
し
料
理

　
　
　
　～
和
食
編
～
」
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No.842 2024 年 2 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

年
金
の
お
知
ら
せ

住
民
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

ほ
か

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
み
な
さ
ん
へ

　
　医
療
費
等
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の

み
な
さ
ん
に
、
ご
自
身
の
健
康

と
医
療
に
対
す
る
認
識
を
深
め

て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
診
療

日
数
な
ど
の
受
診
内
容
に
誤
り

が
な
い
か
を
ご
確
認
し
て
い
た

だ
く
た
め
に
、「
医
療
費
等
通

知
書
」
を
令
和
６
年
２
月
中
に

お
送
り
し
ま
す
。

　
今
回
の
お
知
ら
せ
は
、
主
に

令
和
５
年
７
月
か
ら
10
月
の
間

に
医
療
機
関
で
受
診
さ
れ
た
も

の
に
な
り
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
１
８
２

◆
確
定
申
告
・
年
末
調
整
に
必

要
な
通
知
書
を
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
で
受
け
取
れ
ま
す

　
確
定
申
告
・
年
末
調
整
に
必

要
な
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年

金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
な

ど
の
通
知
書
の
電
子
デ
ー
タ
を

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
「
お
知
ら

せ
」
で
受
け
取
れ
る
電
子
送
付

サ
ー
ビ
ス
が
ご
利
用
で
き
ま

す
。

　
受
け
取
っ
た
電
子
デ
ー
タ
は

国
税
庁
の
提
供
す
る
ｅ
‐
Ｔ
ａ

ｘ
な
ど
に
取
り
込
む
こ
と
が
で

き
、
簡
単
に
確
定
申
告
や
年

末
調
整
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

◆
国
民
年
金
保
険
料
の
後
払
い

（
追
納
）
を
お
勧
め
し
ま
す
！

　
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
を

計
算
す
る
と
き
に
、
保
険
料
の

免
除
・
納
付
猶
予
や
学
生
納
付

特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が

あ
る
場
合
は
、
保
険
料
を
全
額

納
付
し
た
場
合
と
比
べ
て
年
金

額
が
低
額
と
な
り
ま
す
。

＊
納
付
猶
予
や
学
生
納
付
特
例

の
期
間
は
年
金
の
受
給
期
間
と

し
て
計
算
さ
れ
ま
す
が
、
年
金

額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
保
険
料
の
免
除
・

納
付
猶
予
や
学
生
納
付
特
例
の

承
認
を
受
け
た
期
間
の
保
険
料

に
つ
い
て
は
、後
か
ら
納
付
（
追

納
）
す
る
こ
と
に
よ
り
、
老
齢

基
礎
年
金
の
年
金
額
を
増
や
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
社
会
保
険
料
控
除
に

よ
り
、
所
得
税
・
住
民
税
が
軽

減
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
追
納
を

行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　
な
お
、
追
納
が
で
き
る
の
は

追
納
が
承
認
さ
れ
た
月
の
10
年

以
内
の
免
除
等
期
間
に
限
ら
れ

ま
す
。

　
保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予

や
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
さ

れ
た
期
間
の
う
ち
、
原
則
古
い

期
間
の
分
か
ら
納
付
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
年
金

事
務
所
　
　
☎
30
‐
３
４
１
０

住
民
課
　
　
☎
83
‐
２
１
８
２

～高齢者の総合相談窓口～

高齢者や家族のみなさんが、住み慣れた町で安心して暮らしていけるよう、支援をしています。

相談は無料、プライバシーは厳守されますのでお気軽にご相談ください。

域包括支援センター

【受付】月曜日～金曜日 【場所】保健福祉センター内（奥多摩病院隣り）

午前８時 分～午後５時 分 ※ご都合に合わせて、電話、来所、訪問による相談をお受けします。

認知症の
👈👈👈👈こちらも地域包括支援センターでおこなっております。
認知症は早めに相談することが重要です！

心配なことがあればお気軽にご相談ください。

など

相談窓口

症

〇介護保険のサービスを利用したい

〇家族の介護で悩んでいる

〇近所に心配な高齢者がいる

〇最近足腰が弱ってきた

〇最近もの忘れが心配になってきた

〇家での生活を続けられるか不安だ…

〇お金の管理や契約に自信がない…

〇地域でお茶飲み会や体操教室をやりたい

↑ホームページ

こんなときにはご相談ください
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No.842 令和 6年 2月 5日広 報 お く た ま

住
民
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　令和６年度「ちょこっと共済」（東京都市町村民交通災害共済）の申し込みを開始しました。

　申し込み方法などは、つぎのとおりです。

【会費（年額）】　Ａコース　１，０００円

　　　　　　　 Ｂコース　　 ５００円

　＊中学生以下の方（平成２１年４月２日以降に生まれた方）については、

　　会費のうち一人５００円の補助を町から受けられます。

【見舞金】　Ａコース　最高３００万円　・Ｂコース　最高１５０万円

【加入申込方法】

　つぎの①から④のうち、いずれかで申し込みください。

　①自治会経由での申し込み

　　⇒３月１日（金）までに組長へ申し込みをしてください。

　②役場住民課または古里出張所での申し込み

　　⇒加入申込書と会費をご持参のうえ、直接窓口にお越しください。

　　　（受付けは、土・日・祝日を除く毎日、午前８時３０分から午後５時）

　③臨時受付窓口での申し込み

　　⇒下表の日程で休日臨時受付窓口を開設します。加入申込書と会費をご持参のうえ、直接窓口へ

　　　お越しください。

　④ネット申し込み

　　⇒中学生以下の方（平成２１年４月２日以降に生まれた方）がいる世帯は、①から③の方法で申し

　　　込みください。

休 日 臨 時 受 付 窓 口

日　　　　　　　時 会　　　場

３月１０日（日）
 午前９時～午後４時
 ＊午前１１時３０分～午後１時を除く

 役場住民課（本庁舎内）

＊加入申込書付パンフレットは、自治会を通して配布します。

＊日本国内で発生した、交通機関の交通による人身事故が対象となります。

＊見舞金の請求には、交通事故（人身）証明書が必要となります。自転車の単独事故などであっても、

　必ず警察へ届け出てください。詳しくは、加入申込書付パンフレットをご覧ください。

　※問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２

バ
イ
ク
・
軽
自
動
車

  

な
ど
の
廃
車
の

    

手
続
き
に
つ
い
て

　
軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日

に
所
有
し
て
い
る
方
に
課
税
さ

れ
ま
す
。

　
バ
イ
ク
や
車
が
な
い
の
に
廃

車
な
ど
の
手
続
き
を
し
な
い

と
、
い
つ
ま
で
も
税
金
が
か
か

り
ま
す
の
で
、
必
ず
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

〔
廃
車
手
続
き
先
〕

〇
町
役
場
…
標
識
番
号
が
「
奥

多
摩
町
」
で
始
ま
る
排
気
量

１
２
５
㏄
以
下
の
原
動
機
付
自

転
車
、
小
型
特
殊
自
動
車

〇
軽
自
動
車
検
査
協
会
東
京
主

管
事
務
所
八
王
子
支
所
（
青
梅

市
所
在
）
…
軽
自
動
車

☎
０
５
０(

３
８
１
６)

３
１
０
３

〇
八
王
子
自
動
車
検
査
登
録
事

務
所
…
排
気
量
１
２
６
㏄
以
上

の
バ
イ
ク

☎
０
５
０(

５
５
４
０)

２
０
３
４

※
問
い
合
わ
せ
は
、
各
事
務
所

ま
た
は
住
民
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
１
９
０

「 ち ょ こ っ と 共 済 」
　　～東京都市町村民交通災害共済～
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。

　
バ
イ
ク
や
車
が
な
い
の
に
廃

車
な
ど
の
手
続
き
を
し
な
い

と
、
い
つ
ま
で
も
税
金
が
か
か

り
ま
す
の
で
、
必
ず
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

〔
廃
車
手
続
き
先
〕

〇
町
役
場
…
標
識
番
号
が
「
奥

多
摩
町
」
で
始
ま
る
排
気
量

１
２
５
㏄
以
下
の
原
動
機
付
自

転
車
、
小
型
特
殊
自
動
車

〇
軽
自
動
車
検
査
協
会
東
京
主

管
事
務
所
八
王
子
支
所
（
青
梅

市
所
在
）
…
軽
自
動
車

☎
０
５
０(

３
８
１
６)

３
１
０
３

〇
八
王
子
自
動
車
検
査
登
録
事

務
所
…
排
気
量
１
２
６
㏄
以
上

の
バ
イ
ク

☎
０
５
０(

５
５
４
０)

２
０
３
４

※
問
い
合
わ
せ
は
、
各
事
務
所

ま
た
は
住
民
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
１
９
０

「 ち ょ こ っ と 共 済 」
　　～東京都市町村民交通災害共済～



9

１
　
３
　
５
　
　
８
　
10
　
　
13

15
　
　
18

20
　
　
23

25
　
　
28

30
　
　
33

35
　
　
38

40
　
　
43

45
　
　
48

50
　
　
53

55
　
　
58

60

62

No.842 2024 年 2 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

年
金
の
お
知
ら
せ

住
民
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

ほ
か

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
み
な
さ
ん
へ

　
　医
療
費
等
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の

み
な
さ
ん
に
、
ご
自
身
の
健
康

と
医
療
に
対
す
る
認
識
を
深
め

て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
診
療

日
数
な
ど
の
受
診
内
容
に
誤
り

が
な
い
か
を
ご
確
認
し
て
い
た

だ
く
た
め
に
、「
医
療
費
等
通

知
書
」
を
令
和
６
年
２
月
中
に

お
送
り
し
ま
す
。

　
今
回
の
お
知
ら
せ
は
、
主
に

令
和
５
年
７
月
か
ら
10
月
の
間

に
医
療
機
関
で
受
診
さ
れ
た
も

の
に
な
り
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
１
８
２

◆
確
定
申
告
・
年
末
調
整
に
必

要
な
通
知
書
を
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
で
受
け
取
れ
ま
す

　
確
定
申
告
・
年
末
調
整
に
必

要
な
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年

金
保
険
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の
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の
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タ
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イ
ナ
ポ
ー
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ル
の
「
お
知
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せ
」
で
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Ｔ
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が
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、
簡
単
に
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申
告
や
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調
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す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

◆
国
民
年
金
保
険
料
の
後
払
い

（
追
納
）
を
お
勧
め
し
ま
す
！

　
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
を

計
算
す
る
と
き
に
、
保
険
料
の

免
除
・
納
付
猶
予
や
学
生
納
付

特
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の
承
認
を
受
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た
期
間
が

あ
る
場
合
は
、
保
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全
額

納
付
し
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場
合
と
比
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金

額
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ま
す
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＊
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や
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付
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の
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は
年
金
の
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算
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が
、
年
金
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に
は
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映
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ま
せ
ん
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し
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し
、
保
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の
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に
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は
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（
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納
）
す
る
こ
と
に
よ
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、
老
齢

基
礎
年
金
の
年
金
額
を
増
や
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
社
会
保
険
料
控
除
に

よ
り
、
所
得
税
・
住
民
税
が
軽

減
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
追
納
を

行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　
な
お
、
追
納
が
で
き
る
の
は

追
納
が
承
認
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た
月
の
10
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以
内
の
免
除
等
期
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ま
す
。

　
保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予

や
学
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納
付
特
例
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承
認
を
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、
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期
間
の
分
か
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納
付
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て
い
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ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
年
金

事
務
所
　
　
☎
30
‐
３
４
１
０

住
民
課
　
　
☎
83
‐
２
１
８
２

～高齢者の総合相談窓口～

高齢者や家族のみなさんが、住み慣れた町で安心して暮らしていけるよう、支援をしています。

相談は無料、プライバシーは厳守されますのでお気軽にご相談ください。

域包括支援センター

【受付】月曜日～金曜日 【場所】保健福祉センター内（奥多摩病院隣り）

午前８時 分～午後５時 分 ※ご都合に合わせて、電話、来所、訪問による相談をお受けします。

認知症の
👈👈👈👈こちらも地域包括支援センターでおこなっております。
認知症は早めに相談することが重要です！

心配なことがあればお気軽にご相談ください。

など

相談窓口

症

〇介護保険のサービスを利用したい

〇家族の介護で悩んでいる

〇近所に心配な高齢者がいる

〇最近足腰が弱ってきた

〇最近もの忘れが心配になってきた

〇家での生活を続けられるか不安だ…

〇お金の管理や契約に自信がない…

〇地域でお茶飲み会や体操教室をやりたい

↑ホームページ

こんなときにはご相談ください
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※申し込み、問い合わせは、子ども家庭支援センター

　☎８５－２６１１

　
高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事
故

や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起
こ
る

脳
の
障
害
で
す
。

　
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難

各 

種 

相 

談

【
人
権
身
の
上
・

　
 
 
 
 
 

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕 
２
月
８
日
（
木
）

       

３
月
14
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

【
高
次
脳
機
能

　
　

 

障
害
の
相
談
】

【
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

に
よ
る
相
談
】

　健
康
の
こ
と
・
育
児
の
こ

と
・
栄
養
の
こ
と
な
ど
で
お
悩

み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

き
、
問
題
解
決
に
向
け
て
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　
家
庭
訪
問
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
り
、
町
施
設
で
相
談
に
対

応
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
随

時
受
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
こ
こ
ま
で
の
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

各
種
相
談
ほ
か

【
弁
護
士
に
よ
る

 
 
 
 
 

法
律
相
談
】

〔
日
時
〕 

２
月
８
日
（
木
）
　

         

午
後
１
時
～
４
時 

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室 

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

予
約
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

【
シ
ニ
ア
の
た
め
の

ス
マ
ホ
相
談
会
】

　
参
加
費
、
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。

〔
日
時
〕
２
月
８
日
（
木
）

　 

午
前
10
時
～
午
後
２
時

〔
会
場
〕
文
化
会
館
１
階
会
議
室

〔
実
施
主
体
〕
東
京
都
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
普
及
啓
発
事
業
事

務
局

【
遺
言
・
相
続
相
談
会
】

　
日
本
司
法
書
士
会
連
合
会
に

よ
る
全
国
一
斉
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

〔
日
時
〕　
２
月
17
日
（
土
） 

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

・
日
本
語
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
（
３
３
９
）
２
７
９

・
外
国
語
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
（
４
４
２
）
３
３
３

※
問
い
合
わ
せ
は
、
日
本
司
法

書
士
会
連
合
会

☎
０
３
（
３
３
５
９
）
４
１
７
１

し
い
。同
じ
ミ
ス
を
繰
り
返
す
、

家
事
や
仕
事
を
上
手
に
進
め
る

こ
と
が
で
き
な
い
と
い
っ
た
症

状
が
現
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、

病
状
が
落
ち
着
き
家
庭
に
戻
っ

て
か
ら
表
面
化
し
ま
す
。
「
も

し
か
し
た
ら
高
次
脳
機
能
障
害

で
は
？
」
と
不
安
に
感
じ
る
本

人
や
家
族
の
方
か
ら
の
相
談
日

を
設
け
て
い
ま
す
。
相
談
は
、

電
話
、
面
接
、
家
庭
訪
問
に
て

対
応
し
ま
す
。
相
談
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

切
り
取
り
線
（
切
り
取
り
後
、
冷
蔵
庫
な
ど
に
貼
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
）

【児童手当・児童育成手当】

　２月は、各手当の１０月分から１月分の支

払い月です。２月１５日（木）に指定の口座

へ振り込みますので、ご確認ください。

【絵本といっしょ】
～お子さんと一緒に絵本や紙芝居を楽しみませんか～

 〔日時〕  ３月１１日（月）

 　　　  午前 1１時～１１時４０分

 〔会場〕　子ども家庭支援センター（きこりん）

 〔内容〕　相談員の読み聞かせ・ 指遊び

【心理・発達相談】

〔日時〕  ２月１５日（木）

        ３月　７日（木）

　　　　午前１０時３０分～午後３時３０分

　１８歳未満のお子さんに関することなら、どん

なことでも臨床心理士の資格を持つカウンセラー

がお話をお聞きします。（前日までの予約制です）

　電話相談も行っています。

　お子さんご自身からの相談もできます。

　誰に話したらいいのか、どこに相談したらいい

のか、心配ごとや悩みを抱えている方、まずは一

度、お電話をください。

＊常時相談員による相談も行っています。

　気軽にお話しに来てください。
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No.842 2024 年 2 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

2 月 15 日～ 29 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・木
　ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )
   だれでもカフェ奥多摩 (10:30 ～福祉会館 ) → 12 ㌻
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆

１６・金 ■高次脳機能障害相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆

１７・土

１８・日

１９・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

２０・火 　元気アップおくたま事業 (10:00 ～福祉会館 : 健診結果の面談 ) → 11 ㌻

２１・水
■高次脳機能障害相談 ( ９:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆
■ウエルカムランチ (11:30 ～氷川保育園 : 見学・給食試食 ) → 16 ㌻・先着順

２２・木

２３・金 ■在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 16 ㌻・2/15 〆　

２４・土 　　

２５・日

２６・月

２７・火 ■食育講習会 (10:00 ～保健福祉センター：調理実習・栄養講話 ) → 7 ㌻・2/20 〆　

２８・水 ■高次脳機能障害相談 ( ９:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆
　３歳児健診・１歳６か月児 (13:20 ～・13:30 ～保健福祉センター ) → 11 ㌻

２９・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )　

《今月の納期２／２９(木 )》 　国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料 各第８期分

　　　　　　　　　　　　    固定資産税　第４期分

切
り
取
り
線
（
切
り
取
り
後
、
冷
蔵
庫
な
ど
に
貼
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
）

「元気アップおくたま事業」

  「元気アップおくたま事業」では、各地区

の健康課題に合わせた講話や調理実習などの

プログラムにより、みなさんの健康意識を高

めるサポートをします。

　「元気アップ」のための、情報が得られる

よい機会ですので、ぜひご参加ください。

　〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

　＊プログラムは各月で異なります。

　＊調理実習は事前申し込み制です。

　　持ち物は、エプロン、手拭き用タオル、

　　三角巾

※ 問い合わせは、福祉保健課　

　　　　　　　　　　　　☎８３－２７７７

母
子
健
診
日
程
表

２月２８日（水）　保健福祉センター

 13:20 ～ 13:30 受付

  3 歳児健診
　  …令和 2 年 12・令和 3 年１月生まれ    
　13:30 ～ 13:40 受付
　1 歳 6 か月児健診
　　…令和４年 6・7 月生まれ

３月１３日（水）　保健福祉センター

 13:20 ～ 13:30 受付

  １・２・４・５歳児歯科健診
 …平成 31・令和２・４・５年２月生まれ
 13:30 ～ 13:40 受付
　 乳幼児歯科相談 (要予約）

（お約束表もしくは電話予約された方）

【子供の予防接種について】
　予診票をお持ちでない方は、保健福祉センターまでご連絡ください。

  病院の予診票を使用した場合、実費が発生することがあります。

  ※問い合わせは、福祉保健課 ☎８３－２７７７
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　　　　　　　　　　　　☎８３－２７７７

母
子
健
診
日
程
表

２月２８日（水）　保健福祉センター

 13:20 ～ 13:30 受付

  3 歳児健診
　  …令和 2 年 12・令和 3 年１月生まれ    
　13:30 ～ 13:40 受付
　1 歳 6 か月児健診
　　…令和４年 6・7 月生まれ

３月１３日（水）　保健福祉センター

 13:20 ～ 13:30 受付

  １・２・４・５歳児歯科健診
 …平成 31・令和２・４・５年２月生まれ
 13:30 ～ 13:40 受付
　 乳幼児歯科相談 (要予約）

（お約束表もしくは電話予約された方）

【子供の予防接種について】
　予診票をお持ちでない方は、保健福祉センターまでご連絡ください。

  病院の予診票を使用した場合、実費が発生することがあります。

  ※問い合わせは、福祉保健課 ☎８３－２７７７
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No.842 2024 年 2 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

2 月 15 日～ 29 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・木
　ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )
   だれでもカフェ奥多摩 (10:30 ～福祉会館 ) → 12 ㌻
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆

１６・金 ■高次脳機能障害相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆

１７・土

１８・日

１９・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

２０・火 　元気アップおくたま事業 (10:00 ～福祉会館 : 健診結果の面談 ) → 11 ㌻

２１・水
■高次脳機能障害相談 ( ９:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆
■ウエルカムランチ (11:30 ～氷川保育園 : 見学・給食試食 ) → 16 ㌻・先着順

２２・木

２３・金 ■在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 16 ㌻・2/15 〆　

２４・土 　　

２５・日

２６・月

２７・火 ■食育講習会 (10:00 ～保健福祉センター：調理実習・栄養講話 ) → 7 ㌻・2/20 〆　

２８・水 ■高次脳機能障害相談 ( ９:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆
　３歳児健診・１歳６か月児 (13:20 ～・13:30 ～保健福祉センター ) → 11 ㌻

２９・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )　

《今月の納期２／２９(木 )》 　国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料 各第８期分

　　　　　　　　　　　　    固定資産税　第４期分

切
り
取
り
線
（
切
り
取
り
後
、
冷
蔵
庫
な
ど
に
貼
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
）

「元気アップおくたま事業」

  「元気アップおくたま事業」では、各地区

の健康課題に合わせた講話や調理実習などの

プログラムにより、みなさんの健康意識を高

めるサポートをします。

　「元気アップ」のための、情報が得られる

よい機会ですので、ぜひご参加ください。

　〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

　＊プログラムは各月で異なります。

　＊調理実習は事前申し込み制です。

　　持ち物は、エプロン、手拭き用タオル、

　　三角巾

※ 問い合わせは、福祉保健課　

　　　　　　　　　　　　☎８３－２７７７

母
子
健
診
日
程
表

２月２８日（水）　保健福祉センター

 13:20 ～ 13:30 受付

  3 歳児健診
　  …令和 2 年 12・令和 3 年１月生まれ    
　13:30 ～ 13:40 受付
　1 歳 6 か月児健診
　　…令和４年 6・7 月生まれ

３月１３日（水）　保健福祉センター

 13:20 ～ 13:30 受付

  １・２・４・５歳児歯科健診
 …平成 31・令和２・４・５年２月生まれ
 13:30 ～ 13:40 受付
　 乳幼児歯科相談 (要予約）

（お約束表もしくは電話予約された方）

【子供の予防接種について】
　予診票をお持ちでない方は、保健福祉センターまでご連絡ください。

  病院の予診票を使用した場合、実費が発生することがあります。

  ※問い合わせは、福祉保健課 ☎８３－２７７７
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奥多摩町子ども・子育て会議委員を募集します

　町では、少子化・高齢化が進むなか、家庭や地域社会において子育てしやすい環境を整備し、子ど

もの健全な育成を図るとともに、住民みなさんから幅広く意見を伺い、高齢者を含むすべての住民の

方々にとってより良い環境をつくっていくため、奥多摩町子ども・子育て会議を設置しています。

　この会議に委員として参画していただく方をつぎのように募集します。

〔応募資格〕町内在住で子どもの保護者であり、町の子ども・子育て支援施策に関心がある方

　　　　　 日中または夜間の会議に出席できる方（年数回）

〔委員の任期〕２年間　　

〔募集人数〕若干名　

〔応募方法〕所定の応募用紙に町の子育て支援に関する意見（４００字以内）などを記入のうえ、

　　　　　３月５日（火）までに、郵送または持参してください。所定用紙は、子ども家庭支援

　　　　　センター、住民課、保健福祉センターの窓口に置いてあります。

〔審査〕１次審査：書類審査　２次審査：面接（１次審査通過者のみ）

　※提出先、問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

　　（〒１９８－０１０５奥多摩町小丹波１０８番地）

　食費などの物価高騰による影響を特に受けやすい非課税の子育て世帯に対して、生活支援を行う

観点から給付金の支給を行っています。

　支給対象となる方でまだ申請手続きをされていない方は、申請期限が迫っていますので、お早めに

お問い合わせのうえ、お手続きください。

　また、支給対象となるかご不明な方についてもご遠慮なくお問い合わせください。

〔給付額〕対象児童一人あたり　５万円

〔申請期限〕２月２９日（木）

〔支給対象者〕

　１８歳未満の児童（障害がある場合は２０歳未満の児童）を監護・養育する子育て世帯のうち、

つぎの表の①から③に当てはまる方。

支給要件 支給対象児童 手続きなど

① ひとり親世帯の方で、公的年金を受けている

　 ことにより、令和５年３月分の児童扶養手当

　 を受けていない方  平成１７年４月２日（障

害がある児童の場合は、平

成１５年４月２日）から、

令和６年２月２９日までに

生まれた児童

 申請手続きが必要です。

 必要書類をお渡しします。

　  

＊支給要件により、必要書 

  類が異なりますので、あ

  らかじめ担当までお問い

  合わせのうえ、お手続き

  をしてください。

② 令和５年度住民税（均等割）が非課税の方

③ 令和５年１月１日以降に物価高騰の影響を受

　 けて家計が急変し、令和５年度住民税（均等

　 割）が非課税相当の収入となった方

　※問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

子育て世帯生活支援特別給付金の申請はお済みですか

～申請期限は２月２９日〈木）まで～
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No.842 令和 6年 2月 5日広 報 お く た ま

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能

１・金 ■ウエルカムランチ (11:30 ～古里保育園 : 見学・給食試食 ) → 16 ㌻・先着順

２・土

３・日

４・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )　

５・火 ■元気アップおくたま事業 (10:00 ～川井生活館 : 調理実習と栄養講話 ) → 11 ㌻・2/27 〆

６・水
■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆

元気アップおくたま事業 (10:00 ～日原生活館：深部静脈血栓（エコノミークラス症候群）の予防のお話 ) → 11 ㌻
元気アップおくたま事業(13:30 ～大沢生活改善センター：座ってできる簡単な体操とゲーム)→11㌻

７・木
元気アップおくたま事業 (10:00 ～中山生活館：深部静脈血栓（エコノミークラス症候群）の予防のお話 ) → 11 ㌻

■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆
■森林セラピー事業： 梅の公園・吉野梅郷ウォーク→ 20 ㌻・２/15 〆先着

８・金

９・土 ■在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 16 ㌻・２/28 〆

１０・日

１１・月 　絵本といっしょ (11:00 ～きこりん ) → 10 ㌻

１２・火 ■元気アップおくたま事業 (10:00 ～丹三郎生活館：調理実習と栄養講話 ) →11㌻・3/5〆

１３・水
■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆
　１・２・４・５歳児歯科健診 (13:20 ～保健福祉センター ) → 11 ㌻
■乳幼児歯科相談 (13:30 ～保健福祉センター ) → 11 ㌻

１４・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )

１５・金 　元気アップおくたま事業 (11:00 ～境生活館 : 健診結果の面談 ) → 11 ㌻

＜３月末までの主なイベント＞

１８日（月）   ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

１９日（火）　 元気アップおくたま事業 (13:30～小丹波コミュニティセンター：健診結果の面談)→11㌻

２１日（木） ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆

２２日（金）■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆

２３日（土）■在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 16 ㌻・3/19 〆

２８日（木）    ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。3 月 1 日～ 15 日 カレンダー

町と「見守り協定」を締結しているコープみらいでは「だれでもカフェ奥多摩」を開催し
ます。午前中のひと時、おしゃべりをしながら簡単な工作などを一緒に楽しみませんか？
今回はチラシや新聞紙を使ってペーパーバッグを作ります。
当日はコープみらいのスタッフ数名が会場で
皆さまの来場をお待ちしています。

【日時】 ２月１５日（木） １０：３０～１２：００

【会場】 奥多摩町福祉会館 ２階 会議室

【参加費】 無料 【定員】 １０名

【申込不要】 直接会場へお越しください。

【問い合わせ】 奥多摩町地域包括支援センター ☏ ０４２８ ８３ ８５５５

※この活動は、コープの子育て・高齢者支援事業の一つで、地域の居場所づくりを目的としており、営利を
目的としているものではありません。 ※この事業は奥多摩町地域包括支援センターが協力しています。
※感染状況によっては、マスクの着用等を求める場合があります。

チラシや新聞紙で
ペーパーバッグを
作ります。
写真はイメージです
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奥多摩町子ども・子育て会議委員を募集します

　町では、少子化・高齢化が進むなか、家庭や地域社会において子育てしやすい環境を整備し、子ど

もの健全な育成を図るとともに、住民みなさんから幅広く意見を伺い、高齢者を含むすべての住民の

方々にとってより良い環境をつくっていくため、奥多摩町子ども・子育て会議を設置しています。

　この会議に委員として参画していただく方をつぎのように募集します。

〔応募資格〕町内在住で子どもの保護者であり、町の子ども・子育て支援施策に関心がある方

　　　　　 日中または夜間の会議に出席できる方（年数回）

〔委員の任期〕２年間　　

〔募集人数〕若干名　

〔応募方法〕所定の応募用紙に町の子育て支援に関する意見（４００字以内）などを記入のうえ、

　　　　　３月５日（火）までに、郵送または持参してください。所定用紙は、子ども家庭支援

　　　　　センター、住民課、保健福祉センターの窓口に置いてあります。

〔審査〕１次審査：書類審査　２次審査：面接（１次審査通過者のみ）

　※提出先、問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

　　（〒１９８－０１０５奥多摩町小丹波１０８番地）

　食費などの物価高騰による影響を特に受けやすい非課税の子育て世帯に対して、生活支援を行う

観点から給付金の支給を行っています。

　支給対象となる方でまだ申請手続きをされていない方は、申請期限が迫っていますので、お早めに

お問い合わせのうえ、お手続きください。

　また、支給対象となるかご不明な方についてもご遠慮なくお問い合わせください。

〔給付額〕対象児童一人あたり　５万円

〔申請期限〕２月２９日（木）

〔支給対象者〕

　１８歳未満の児童（障害がある場合は２０歳未満の児童）を監護・養育する子育て世帯のうち、

つぎの表の①から③に当てはまる方。

支給要件 支給対象児童 手続きなど

① ひとり親世帯の方で、公的年金を受けている

　 ことにより、令和５年３月分の児童扶養手当

　 を受けていない方  平成１７年４月２日（障

害がある児童の場合は、平

成１５年４月２日）から、

令和６年２月２９日までに

生まれた児童

 申請手続きが必要です。

 必要書類をお渡しします。

　  

＊支給要件により、必要書 

  類が異なりますので、あ

  らかじめ担当までお問い

  合わせのうえ、お手続き

  をしてください。

② 令和５年度住民税（均等割）が非課税の方

③ 令和５年１月１日以降に物価高騰の影響を受

　 けて家計が急変し、令和５年度住民税（均等

　 割）が非課税相当の収入となった方

　※問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

子育て世帯生活支援特別給付金の申請はお済みですか

～申請期限は２月２９日〈木）まで～
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奥多摩町子ども・子育て会議委員を募集します

　町では、少子化・高齢化が進むなか、家庭や地域社会において子育てしやすい環境を整備し、子ど

もの健全な育成を図るとともに、住民みなさんから幅広く意見を伺い、高齢者を含むすべての住民の

方々にとってより良い環境をつくっていくため、奥多摩町子ども・子育て会議を設置しています。

　この会議に委員として参画していただく方をつぎのように募集します。

〔応募資格〕町内在住で子どもの保護者であり、町の子ども・子育て支援施策に関心がある方

　　　　　 日中または夜間の会議に出席できる方（年数回）

〔委員の任期〕２年間　　

〔募集人数〕若干名　

〔応募方法〕所定の応募用紙に町の子育て支援に関する意見（４００字以内）などを記入のうえ、

　　　　　３月５日（火）までに、郵送または持参してください。所定用紙は、子ども家庭支援

　　　　　センター、住民課、保健福祉センターの窓口に置いてあります。

〔審査〕１次審査：書類審査　２次審査：面接（１次審査通過者のみ）

　※提出先、問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

　　（〒１９８－０１０５奥多摩町小丹波１０８番地）

　食費などの物価高騰による影響を特に受けやすい非課税の子育て世帯に対して、生活支援を行う

観点から給付金の支給を行っています。

　支給対象となる方でまだ申請手続きをされていない方は、申請期限が迫っていますので、お早めに

お問い合わせのうえ、お手続きください。

　また、支給対象となるかご不明な方についてもご遠慮なくお問い合わせください。

〔給付額〕対象児童一人あたり　５万円

〔申請期限〕２月２９日（木）

〔支給対象者〕

　１８歳未満の児童（障害がある場合は２０歳未満の児童）を監護・養育する子育て世帯のうち、

つぎの表の①から③に当てはまる方。

支給要件 支給対象児童 手続きなど

① ひとり親世帯の方で、公的年金を受けている

　 ことにより、令和５年３月分の児童扶養手当

　 を受けていない方  平成１７年４月２日（障

害がある児童の場合は、平

成１５年４月２日）から、

令和６年２月２９日までに

生まれた児童

 申請手続きが必要です。

 必要書類をお渡しします。

　  

＊支給要件により、必要書 

  類が異なりますので、あ

  らかじめ担当までお問い

  合わせのうえ、お手続き

  をしてください。

② 令和５年度住民税（均等割）が非課税の方

③ 令和５年１月１日以降に物価高騰の影響を受

　 けて家計が急変し、令和５年度住民税（均等

　 割）が非課税相当の収入となった方

　※問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

子育て世帯生活支援特別給付金の申請はお済みですか

～申請期限は２月２９日〈木）まで～
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奥多摩町子ども・子育て会議委員を募集します

　町では、少子化・高齢化が進むなか、家庭や地域社会において子育てしやすい環境を整備し、子ど

もの健全な育成を図るとともに、住民みなさんから幅広く意見を伺い、高齢者を含むすべての住民の

方々にとってより良い環境をつくっていくため、奥多摩町子ども・子育て会議を設置しています。

　この会議に委員として参画していただく方をつぎのように募集します。

〔応募資格〕町内在住で子どもの保護者であり、町の子ども・子育て支援施策に関心がある方

　　　　　 日中または夜間の会議に出席できる方（年数回）

〔委員の任期〕２年間　　

〔募集人数〕若干名　

〔応募方法〕所定の応募用紙に町の子育て支援に関する意見（４００字以内）などを記入のうえ、

　　　　　３月５日（火）までに、郵送または持参してください。所定用紙は、子ども家庭支援

　　　　　センター、住民課、保健福祉センターの窓口に置いてあります。

〔審査〕１次審査：書類審査　２次審査：面接（１次審査通過者のみ）

　※提出先、問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

　　（〒１９８－０１０５奥多摩町小丹波１０８番地）

　食費などの物価高騰による影響を特に受けやすい非課税の子育て世帯に対して、生活支援を行う

観点から給付金の支給を行っています。

　支給対象となる方でまだ申請手続きをされていない方は、申請期限が迫っていますので、お早めに

お問い合わせのうえ、お手続きください。

　また、支給対象となるかご不明な方についてもご遠慮なくお問い合わせください。

〔給付額〕対象児童一人あたり　５万円

〔申請期限〕２月２９日（木）

〔支給対象者〕

　１８歳未満の児童（障害がある場合は２０歳未満の児童）を監護・養育する子育て世帯のうち、

つぎの表の①から③に当てはまる方。

支給要件 支給対象児童 手続きなど

① ひとり親世帯の方で、公的年金を受けている

　 ことにより、令和５年３月分の児童扶養手当

　 を受けていない方  平成１７年４月２日（障

害がある児童の場合は、平

成１５年４月２日）から、

令和６年２月２９日までに

生まれた児童

 申請手続きが必要です。

 必要書類をお渡しします。

　  

＊支給要件により、必要書 

  類が異なりますので、あ

  らかじめ担当までお問い

  合わせのうえ、お手続き

  をしてください。

② 令和５年度住民税（均等割）が非課税の方

③ 令和５年１月１日以降に物価高騰の影響を受

　 けて家計が急変し、令和５年度住民税（均等

　 割）が非課税相当の収入となった方

　※問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

子育て世帯生活支援特別給付金の申請はお済みですか

～申請期限は２月２９日〈木）まで～
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　町では、少子化・高齢化が進むなか、家庭や地域社会において子育てしやすい環境を整備し、子ど

もの健全な育成を図るとともに、住民みなさんから幅広く意見を伺い、高齢者を含むすべての住民の

方々にとってより良い環境をつくっていくため、奥多摩町子ども・子育て会議を設置しています。

　この会議に委員として参画していただく方をつぎのように募集します。

〔応募資格〕町内在住で子どもの保護者であり、町の子ども・子育て支援施策に関心がある方

　　　　　 日中または夜間の会議に出席できる方（年数回）

〔委員の任期〕２年間　　

〔募集人数〕若干名　

〔応募方法〕所定の応募用紙に町の子育て支援に関する意見（４００字以内）などを記入のうえ、

　　　　　３月５日（火）までに、郵送または持参してください。所定用紙は、子ども家庭支援

　　　　　センター、住民課、保健福祉センターの窓口に置いてあります。

〔審査〕１次審査：書類審査　２次審査：面接（１次審査通過者のみ）

　※提出先、問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

　　（〒１９８－０１０５奥多摩町小丹波１０８番地）

　食費などの物価高騰による影響を特に受けやすい非課税の子育て世帯に対して、生活支援を行う

観点から給付金の支給を行っています。

　支給対象となる方でまだ申請手続きをされていない方は、申請期限が迫っていますので、お早めに

お問い合わせのうえ、お手続きください。

　また、支給対象となるかご不明な方についてもご遠慮なくお問い合わせください。

〔給付額〕対象児童一人あたり　５万円

〔申請期限〕２月２９日（木）

〔支給対象者〕

　１８歳未満の児童（障害がある場合は２０歳未満の児童）を監護・養育する子育て世帯のうち、

つぎの表の①から③に当てはまる方。

支給要件 支給対象児童 手続きなど

① ひとり親世帯の方で、公的年金を受けている

　 ことにより、令和５年３月分の児童扶養手当

　 を受けていない方  平成１７年４月２日（障

害がある児童の場合は、平

成１５年４月２日）から、

令和６年２月２９日までに

生まれた児童

 申請手続きが必要です。

 必要書類をお渡しします。

　  

＊支給要件により、必要書 

  類が異なりますので、あ

  らかじめ担当までお問い

  合わせのうえ、お手続き

  をしてください。

② 令和５年度住民税（均等割）が非課税の方

③ 令和５年１月１日以降に物価高騰の影響を受

　 けて家計が急変し、令和５年度住民税（均等

　 割）が非課税相当の収入となった方

　※問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

子育て世帯生活支援特別給付金の申請はお済みですか

～申請期限は２月２９日〈木）まで～
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奥多摩町子ども・子育て会議委員を募集します

　町では、少子化・高齢化が進むなか、家庭や地域社会において子育てしやすい環境を整備し、子ど

もの健全な育成を図るとともに、住民みなさんから幅広く意見を伺い、高齢者を含むすべての住民の

方々にとってより良い環境をつくっていくため、奥多摩町子ども・子育て会議を設置しています。

　この会議に委員として参画していただく方をつぎのように募集します。

〔応募資格〕町内在住で子どもの保護者であり、町の子ども・子育て支援施策に関心がある方

　　　　　 日中または夜間の会議に出席できる方（年数回）

〔委員の任期〕２年間　　

〔募集人数〕若干名　

〔応募方法〕所定の応募用紙に町の子育て支援に関する意見（４００字以内）などを記入のうえ、

　　　　　３月５日（火）までに、郵送または持参してください。所定用紙は、子ども家庭支援

　　　　　センター、住民課、保健福祉センターの窓口に置いてあります。

〔審査〕１次審査：書類審査　２次審査：面接（１次審査通過者のみ）

　※提出先、問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

　　（〒１９８－０１０５奥多摩町小丹波１０８番地）

　食費などの物価高騰による影響を特に受けやすい非課税の子育て世帯に対して、生活支援を行う

観点から給付金の支給を行っています。

　支給対象となる方でまだ申請手続きをされていない方は、申請期限が迫っていますので、お早めに

お問い合わせのうえ、お手続きください。

　また、支給対象となるかご不明な方についてもご遠慮なくお問い合わせください。

〔給付額〕対象児童一人あたり　５万円

〔申請期限〕２月２９日（木）

〔支給対象者〕

　１８歳未満の児童（障害がある場合は２０歳未満の児童）を監護・養育する子育て世帯のうち、

つぎの表の①から③に当てはまる方。

支給要件 支給対象児童 手続きなど

① ひとり親世帯の方で、公的年金を受けている

　 ことにより、令和５年３月分の児童扶養手当

　 を受けていない方  平成１７年４月２日（障

害がある児童の場合は、平

成１５年４月２日）から、

令和６年２月２９日までに

生まれた児童

 申請手続きが必要です。

 必要書類をお渡しします。

　  

＊支給要件により、必要書 

  類が異なりますので、あ

  らかじめ担当までお問い

  合わせのうえ、お手続き

  をしてください。

② 令和５年度住民税（均等割）が非課税の方

③ 令和５年１月１日以降に物価高騰の影響を受

　 けて家計が急変し、令和５年度住民税（均等

　 割）が非課税相当の収入となった方

　※問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

子育て世帯生活支援特別給付金の申請はお済みですか

～申請期限は２月２９日〈木）まで～
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もの健全な育成を図るとともに、住民みなさんから幅広く意見を伺い、高齢者を含むすべての住民の

方々にとってより良い環境をつくっていくため、奥多摩町子ども・子育て会議を設置しています。

　この会議に委員として参画していただく方をつぎのように募集します。

〔応募資格〕町内在住で子どもの保護者であり、町の子ども・子育て支援施策に関心がある方

　　　　　 日中または夜間の会議に出席できる方（年数回）
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〔募集人数〕若干名　

〔応募方法〕所定の応募用紙に町の子育て支援に関する意見（４００字以内）などを記入のうえ、
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　　　　　センター、住民課、保健福祉センターの窓口に置いてあります。

〔審査〕１次審査：書類審査　２次審査：面接（１次審査通過者のみ）
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観点から給付金の支給を行っています。

　支給対象となる方でまだ申請手続きをされていない方は、申請期限が迫っていますので、お早めに

お問い合わせのうえ、お手続きください。

　また、支給対象となるかご不明な方についてもご遠慮なくお問い合わせください。

〔給付額〕対象児童一人あたり　５万円

〔申請期限〕２月２９日（木）

〔支給対象者〕

　１８歳未満の児童（障害がある場合は２０歳未満の児童）を監護・養育する子育て世帯のうち、

つぎの表の①から③に当てはまる方。

支給要件 支給対象児童 手続きなど

① ひとり親世帯の方で、公的年金を受けている

　 ことにより、令和５年３月分の児童扶養手当

　 を受けていない方  平成１７年４月２日（障

害がある児童の場合は、平

成１５年４月２日）から、

令和６年２月２９日までに
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 申請手続きが必要です。

 必要書類をお渡しします。

　  

＊支給要件により、必要書 

  類が異なりますので、あ

  らかじめ担当までお問い

  合わせのうえ、お手続き

  をしてください。

② 令和５年度住民税（均等割）が非課税の方

③ 令和５年１月１日以降に物価高騰の影響を受

　 けて家計が急変し、令和５年度住民税（均等

　 割）が非課税相当の収入となった方

　※問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

子育て世帯生活支援特別給付金の申請はお済みですか
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奥多摩町子ども・子育て会議委員を募集します

　町では、少子化・高齢化が進むなか、家庭や地域社会において子育てしやすい環境を整備し、子ど

もの健全な育成を図るとともに、住民みなさんから幅広く意見を伺い、高齢者を含むすべての住民の

方々にとってより良い環境をつくっていくため、奥多摩町子ども・子育て会議を設置しています。

　この会議に委員として参画していただく方をつぎのように募集します。

〔応募資格〕町内在住で子どもの保護者であり、町の子ども・子育て支援施策に関心がある方

　　　　　 日中または夜間の会議に出席できる方（年数回）

〔委員の任期〕２年間　　

〔募集人数〕若干名　

〔応募方法〕所定の応募用紙に町の子育て支援に関する意見（４００字以内）などを記入のうえ、

　　　　　３月５日（火）までに、郵送または持参してください。所定用紙は、子ども家庭支援

　　　　　センター、住民課、保健福祉センターの窓口に置いてあります。

〔審査〕１次審査：書類審査　２次審査：面接（１次審査通過者のみ）

　※提出先、問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

　　（〒１９８－０１０５奥多摩町小丹波１０８番地）

　食費などの物価高騰による影響を特に受けやすい非課税の子育て世帯に対して、生活支援を行う

観点から給付金の支給を行っています。

　支給対象となる方でまだ申請手続きをされていない方は、申請期限が迫っていますので、お早めに

お問い合わせのうえ、お手続きください。

　また、支給対象となるかご不明な方についてもご遠慮なくお問い合わせください。

〔給付額〕対象児童一人あたり　５万円

〔申請期限〕２月２９日（木）

〔支給対象者〕

　１８歳未満の児童（障害がある場合は２０歳未満の児童）を監護・養育する子育て世帯のうち、

つぎの表の①から③に当てはまる方。

支給要件 支給対象児童 手続きなど

① ひとり親世帯の方で、公的年金を受けている

　 ことにより、令和５年３月分の児童扶養手当

　 を受けていない方  平成１７年４月２日（障

害がある児童の場合は、平

成１５年４月２日）から、

令和６年２月２９日までに

生まれた児童

 申請手続きが必要です。

 必要書類をお渡しします。

　  

＊支給要件により、必要書 

  類が異なりますので、あ

  らかじめ担当までお問い

  合わせのうえ、お手続き

  をしてください。

② 令和５年度住民税（均等割）が非課税の方

③ 令和５年１月１日以降に物価高騰の影響を受

　 けて家計が急変し、令和５年度住民税（均等

　 割）が非課税相当の収入となった方

　※問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

子育て世帯生活支援特別給付金の申請はお済みですか

～申請期限は２月２９日〈木）まで～
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　　　　　 日中または夜間の会議に出席できる方（年数回）
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〔応募方法〕所定の応募用紙に町の子育て支援に関する意見（４００字以内）などを記入のうえ、

　　　　　３月５日（火）までに、郵送または持参してください。所定用紙は、子ども家庭支援

　　　　　センター、住民課、保健福祉センターの窓口に置いてあります。

〔審査〕１次審査：書類審査　２次審査：面接（１次審査通過者のみ）

　※提出先、問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１
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お問い合わせのうえ、お手続きください。

　また、支給対象となるかご不明な方についてもご遠慮なくお問い合わせください。
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生ごみ処理機による生ごみの減量結果のご紹介
　つぎの３枚の写真は、「生ごみ処理機」を使用して、生ごみを減量化したものです。　

　ご覧のとおり、生ごみ処理機にかける前と後では、３分の１程度に減量されます。

⇨⇨

①生ごみ処理機にかける前 ②生ごみ処理機で乾燥させた後 ③乾燥させたものをつぶして
　小さくしたもの

種　　　　類 補　　助　　額

１ 生ごみ処理容器（コンポスター） 補助対象額の５分の４（上限１１，０００円）

２ 生ごみ処理機（機械式のもので電気を使用する
もの）、または上記１以外のもの 補助対象額の２分の１（上限２５，０００円）

【補助事業の内容】

＊なお、ディスポ―ザー式（生ごみを粉砕して、直接下水道に流す方式）のものは対象外です。

“ごみを減らす１０アクション”（食品ロス削減への取組）

　今月は、生ごみ処理容器と生ごみ処理機の購入費一部補助事業についてのお知らせです。

　町では、ごみ減量および家庭からのごみ処理経費の削減のため、生ごみ処理容器（コンポスター）

と生ごみ処理機の購入補助事業を実施しています。

～ごみ分別区分の変更について～
　現在使用していただいている「ごみの出し方ガイドブック」のごみ分別一覧の中で、分別区分（出し

方など）が変更された品物があります。変更内容の一覧については、３月に配布予定の「令和６年度用

ごみカレンダー」と一緒に配布しますので、ガイドブックの余白に貼り付けてご利用ください。

　配布前につきましては、お手数ですがクリーンセンターへお問い合わせください。

　（例えば、ビニールシート（ブルーシート）の出し方）

　　品　　目　　 変　　　　更　　　　前

ビニールシート
５０cm 四方以内に細断し、可燃ごみ専用袋にはいるもの 可燃ごみ

上記以外のもの 粗大ごみ

　⇩
　　品　　目　　 変　　　　更　　　　後　

ビニールシート

５０cm 四方以内のもの 可燃ごみ

１ｍ四方以下のもの 粗大ごみ

１ｍ四方以上のもの 処理不可

＊１ｍ四方以上のものは、１メートル四方以下に細断して粗大ごみとして出してください。

※問い合わせは、環境整備課　☎８３－２３６７
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（公社）青梅法人会

西多摩ふれあい講演会

〔日時〕　３月２日（土）午後２時開演

〔会場〕　プリモホールゆとろぎ大ホール

〔講師〕　ケント・ギルバート氏

　　　　（タレント・米カリフォルニア州弁護士）

〔内容〕　日本の財政、食料、エネルギーなど国民

の重要な課題や、他国との外交問題を踏まえ、今

後の日本のありかたを自ら考えるように提案す

る。日本人として今何をすべきなのか、日本が大

好きなケント・ギルバート氏が話をしてくれます。

〔申込方法〕電話番号と参加人数をＦＡＸまたは

メールで連絡ください。ＦＡＸ２４－８９８４

Ｅメール fujino@ome-hojinkai.or.jp

※問い合わせは、（公社）青梅法人会

　　　　　　　　　　　    　☎２４－８８６３

　奥多摩観光協会からのお知らせ

奥多摩観光ガイド募集

　（一社）奥多摩観光協会が主催するイベントで、

ガイドを行っていただく方（名人・達人観光ガイ

ドの会会員）を募集しています。

　登山やハイキングをされる方、自然が好きな方

など、みなさんの経験を活かしてみませんか？

　応募要件、応募方法など詳しくは、奥多摩観光

協会ホームページをご覧いただくか、直接お問い

合わせください。

〔募集人数〕１０名

〔募集期限〕３月１０日（日）必着

　ＵＲＬ　https://www.okutama.gr.jp/

※問い合わせは、（一社）奥多摩観光協会　　　　

　　　　　　　　　　　　　　☎８３－２１５２
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２
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池
田
ま
で
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（公社）青梅法人会

西多摩ふれあい講演会

〔日時〕　３月２日（土）午後２時開演

〔会場〕　プリモホールゆとろぎ大ホール

〔講師〕　ケント・ギルバート氏

　　　　（タレント・米カリフォルニア州弁護士）

〔内容〕　日本の財政、食料、エネルギーなど国民

の重要な課題や、他国との外交問題を踏まえ、今

後の日本のありかたを自ら考えるように提案す

る。日本人として今何をすべきなのか、日本が大

好きなケント・ギルバート氏が話をしてくれます。

〔申込方法〕電話番号と参加人数をＦＡＸまたは

メールで連絡ください。ＦＡＸ２４－８９８４

Ｅメール fujino@ome-hojinkai.or.jp

※問い合わせは、（公社）青梅法人会

　　　　　　　　　　　    　☎２４－８８６３

　奥多摩観光協会からのお知らせ

奥多摩観光ガイド募集

　（一社）奥多摩観光協会が主催するイベントで、

ガイドを行っていただく方（名人・達人観光ガイ

ドの会会員）を募集しています。

　登山やハイキングをされる方、自然が好きな方

など、みなさんの経験を活かしてみませんか？

　応募要件、応募方法など詳しくは、奥多摩観光

協会ホームページをご覧いただくか、直接お問い

合わせください。

〔募集人数〕１０名

〔募集期限〕３月１０日（日）必着

　ＵＲＬ　https://www.okutama.gr.jp/

※問い合わせは、（一社）奥多摩観光協会　　　　

　　　　　　　　　　　　　　☎８３－２１５２
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日
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３
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日
（
日
）
午

後
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２
日
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奥
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摩
駅
前
発
着
時
間
）

〔
会
場
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ワ
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ー
ル
ド
尾
瀬
岩
鞍

〔
参
加
費
〕
（
１
泊
３
食
リ
フ

ト
２
日
券
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・
小
学
生
以
下

　
　   

２
万
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・
中
学
生
・
高
校
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２
万
３
５
０
０
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・
大
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２
万
５
５
０
０
円

〔
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集
人
数
〕
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名
（
先
着

順
）

〔

申

込

期
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〕

２

月
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日

（
木
）

※
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み
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問
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合
わ
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、
受
付
担
当
　
池
田
ま
で
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生ごみ処理機による生ごみの減量結果のご紹介
　つぎの３枚の写真は、「生ごみ処理機」を使用して、生ごみを減量化したものです。　

　ご覧のとおり、生ごみ処理機にかける前と後では、３分の１程度に減量されます。

⇨⇨

①生ごみ処理機にかける前 ②生ごみ処理機で乾燥させた後 ③乾燥させたものをつぶして
　小さくしたもの

種　　　　類 補　　助　　額

１ 生ごみ処理容器（コンポスター） 補助対象額の５分の４（上限１１，０００円）

２ 生ごみ処理機（機械式のもので電気を使用する
もの）、または上記１以外のもの 補助対象額の２分の１（上限２５，０００円）

【補助事業の内容】

＊なお、ディスポ―ザー式（生ごみを粉砕して、直接下水道に流す方式）のものは対象外です。

“ごみを減らす１０アクション”（食品ロス削減への取組）

　今月は、生ごみ処理容器と生ごみ処理機の購入費一部補助事業についてのお知らせです。

　町では、ごみ減量および家庭からのごみ処理経費の削減のため、生ごみ処理容器（コンポスター）

と生ごみ処理機の購入補助事業を実施しています。

～ごみ分別区分の変更について～
　現在使用していただいている「ごみの出し方ガイドブック」のごみ分別一覧の中で、分別区分（出し

方など）が変更された品物があります。変更内容の一覧については、３月に配布予定の「令和６年度用

ごみカレンダー」と一緒に配布しますので、ガイドブックの余白に貼り付けてご利用ください。

　配布前につきましては、お手数ですがクリーンセンターへお問い合わせください。

　（例えば、ビニールシート（ブルーシート）の出し方）

　　品　　目　　 変　　　　更　　　　前

ビニールシート
５０cm 四方以内に細断し、可燃ごみ専用袋にはいるもの 可燃ごみ

上記以外のもの 粗大ごみ

　⇩
　　品　　目　　 変　　　　更　　　　後　

ビニールシート

５０cm 四方以内のもの 可燃ごみ

１ｍ四方以下のもの 粗大ごみ

１ｍ四方以上のもの 処理不可

＊１ｍ四方以上のものは、１メートル四方以下に細断して粗大ごみとして出してください。

※問い合わせは、環境整備課　☎８３－２３６７
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が
ん
検
診
ほ
か

《  乳がん・子宮がん検診  》

　　近年、女性特有の乳がん・子宮がんの発症が急増しています。早期では自覚症状がほとんどなく、

　検診による早期発見・早期治療がなによりも重要です。早期発見のため、定期的に検診を受けましょう。

　　検査を希望される方は、直接医療機関へ連絡をお願いします。

　　【対 象】　子宮がん：町内に住所を有する２０歳以上の女性　　　

　　　　　　 乳 が ん：町内に住所を有する４０歳以上の女性

　　【期 間】 令和６年３月３１日（日）まで 　　

　　【費 用】　無料

　＊隔年検診のため、昨年度、今年度に既に受診されている方は、無料検診対象外となります。

実施医療機関 実　施　日　時 検診項目

日の出ヶ丘病院 健診部
☎０４２（５８８）８６６６
＊要予約

月・火・水・木曜日

午前９時～１１時、午後１時３０分～２時３０分

　　＊予約受付…平日午前 9時～午後 5時

乳がん検診

子宮がん検診

わかくさ医院
☎０４２（５７９）０３１１
＊要予約

月・木曜日 午前９時～正午、午後３時～５時

　　＊受付…午前 8時 30 分～正午、午後 2時 30 分～ 5時

火・金・土曜日 午前９時～正午

　　＊受付…午前 8時 30 分～正午

※水・日・祝日は休診

子宮がん検診

下奥多摩医院
☎０４２８（２２）２５８０
＊要予約

月・水・土曜日

午前８時３０分～正午、午後１時３０分～５時

※土曜日は午後のみ

子宮がん検診

2月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・火曜日・水曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎週火曜日　　　 午後2時～3時（整形外科）

　○毎月３回金曜日（内1回は訪問診療）午後2時30分～3時30分（内科）

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～3時（内科）

　〇木曜日（４週に１回）　午後1時30分～2時30分（整形外科）

◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/     

　　　　　　　　　　　 okutamabyoin/index.html  

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

【
東
京
し
ご
と

　
　
セ
ン
タ
ー
多
摩
】

様
々
な
就
業
支
援
セ
ミ
ナ

ー
な
ど
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
参
照

く
だ
さ
い
。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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【材料】（４人分）

・セロリ      ２４０ｇ

・にんじん    １６０ｇ

・ごま油       適  量

・ちくわ      １２０ｇ

・しょうゆ      １６ｇ

                  （大さじ１弱）

・砂糖          １２ｇ

                  （大さじ１と1/3）

【作り方】

① セロリとにんじんは千切りに、ちくわは 2㎜幅

　 の斜め切りにする。

② フライパンを熱してごま油をひき、中火でセロ

   リとにんじんを炒める。

③ ちくわを加えてさっと炒め、しょうゆ、砂糖で

   味をととのえる。

１人分の栄養価

☆エネルギー 111kcal たんぱく質 4.8ｇ

  脂質 4.7ｇ 炭水化物 12.9ｇ 食塩相当量 1.3 ｇ

ウ
エ
ル
カ
ム
ラ
ン
チ

食
育
ひ
ろ
ば
ほ
か

「
食
育
ひ
ろ
ば
」
そ
の
189
♪

手 軽な一品
　　　　「セロリとちくわのきんぴら」

★お知らせ★

　セロリはシャキシャキとした歯触りと独特な香りがする野菜で、冬場に旬を迎えます。食材と

しては、コンソメスープやサラダ、漬物などに使われ、香り付けや肉のにおい消しにも活躍する

野菜です。栄養は葉の部分に特に多いため、葉も刻んでスープに入れるとおススメです。

ウエルカムランチ  
～保育園児の日頃の様子を見学・保育園の給食を体験してみませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

２月９日（金）

午前１１時２０分集合

午後　１時頃終了

古里保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人３００円２月２１日（水） 氷川保育園

３月 1日（金） 古里保育園

※このページの内容の申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

 「簡単！やさしいお食事づくり講習会」（障害者自立生活サポート事業）

　障害がある方も気楽に参加できるやさしい講習会です。参加者一人ひとりがご自身のできることを

頑張り、助け合いながら、身体に優しい食事を作り、楽しく食べる講習会です。

　みなさんのお申し込みをお待ちしております。　

　〔日　時〕　２月２３日（祝）　・３月９日（土）　　午前９時３０分～午後２時

　〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

　〔対象者〕　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、もしくは

　　　　　　同等の障害があると判断される方で、保健福祉センターに来ることができる方

　　　　　　＊初参加の方には、事前に打ち合わせと事業説明をします。
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 「簡単！やさしいお食事づくり講習会」（障害者自立生活サポート事業）

　障害がある方も気楽に参加できるやさしい講習会です。参加者一人ひとりがご自身のできることを

頑張り、助け合いながら、身体に優しい食事を作り、楽しく食べる講習会です。

　みなさんのお申し込みをお待ちしております。　

　〔日　時〕　２月２３日（祝）　・３月９日（土）　　午前９時３０分～午後２時

　〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

　〔対象者〕　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、もしくは
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《  乳がん・子宮がん検診  》

　　近年、女性特有の乳がん・子宮がんの発症が急増しています。早期では自覚症状がほとんどなく、

　検診による早期発見・早期治療がなによりも重要です。早期発見のため、定期的に検診を受けましょう。

　　検査を希望される方は、直接医療機関へ連絡をお願いします。

　　【対 象】　子宮がん：町内に住所を有する２０歳以上の女性　　　

　　　　　　 乳 が ん：町内に住所を有する４０歳以上の女性

　　【期 間】 令和６年３月３１日（日）まで 　　

　　【費 用】　無料

　＊隔年検診のため、昨年度、今年度に既に受診されている方は、無料検診対象外となります。

実施医療機関 実　施　日　時 検診項目

日の出ヶ丘病院 健診部
☎０４２（５８８）８６６６
＊要予約

月・火・水・木曜日

午前９時～１１時、午後１時３０分～２時３０分

　　＊予約受付…平日午前 9時～午後 5時

乳がん検診

子宮がん検診

わかくさ医院
☎０４２（５７９）０３１１
＊要予約

月・木曜日 午前９時～正午、午後３時～５時

　　＊受付…午前 8時 30 分～正午、午後 2時 30 分～ 5時

火・金・土曜日 午前９時～正午

　　＊受付…午前 8時 30 分～正午

※水・日・祝日は休診

子宮がん検診

下奥多摩医院
☎０４２８（２２）２５８０
＊要予約

月・水・土曜日

午前８時３０分～正午、午後１時３０分～５時

※土曜日は午後のみ

子宮がん検診

2月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・火曜日・水曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎週火曜日　　　 午後2時～3時（整形外科）

　○毎月３回金曜日（内1回は訪問診療）午後2時30分～3時30分（内科）

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～3時（内科）

　〇木曜日（４週に１回）　午後1時30分～2時30分（整形外科）

◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/     

　　　　　　　　　　　 okutamabyoin/index.html  

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。
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※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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　　近年、女性特有の乳がん・子宮がんの発症が急増しています。早期では自覚症状がほとんどなく、

　検診による早期発見・早期治療がなによりも重要です。早期発見のため、定期的に検診を受けましょう。

　　検査を希望される方は、直接医療機関へ連絡をお願いします。

　　【対 象】　子宮がん：町内に住所を有する２０歳以上の女性　　　

　　　　　　 乳 が ん：町内に住所を有する４０歳以上の女性

　　【期 間】 令和６年３月３１日（日）まで 　　

　　【費 用】　無料

　＊隔年検診のため、昨年度、今年度に既に受診されている方は、無料検診対象外となります。

実施医療機関 実　施　日　時 検診項目

日の出ヶ丘病院 健診部
☎０４２（５８８）８６６６
＊要予約

月・火・水・木曜日

午前９時～１１時、午後１時３０分～２時３０分

　　＊予約受付…平日午前 9時～午後 5時

乳がん検診

子宮がん検診

わかくさ医院
☎０４２（５７９）０３１１
＊要予約

月・木曜日 午前９時～正午、午後３時～５時

　　＊受付…午前 8時 30 分～正午、午後 2時 30 分～ 5時

火・金・土曜日 午前９時～正午

　　＊受付…午前 8時 30 分～正午

※水・日・祝日は休診

子宮がん検診

下奥多摩医院
☎０４２８（２２）２５８０
＊要予約

月・水・土曜日

午前８時３０分～正午、午後１時３０分～５時

※土曜日は午後のみ

子宮がん検診

2月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・火曜日・水曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎週火曜日　　　 午後2時～3時（整形外科）

　○毎月３回金曜日（内1回は訪問診療）午後2時30分～3時30分（内科）

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～3時（内科）

　〇木曜日（４週に１回）　午後1時30分～2時30分（整形外科）

◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/     

　　　　　　　　　　　 okutamabyoin/index.html  

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。
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空家・空地の管理
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　　近年、女性特有の乳がん・子宮がんの発症が急増しています。早期では自覚症状がほとんどなく、

　検診による早期発見・早期治療がなによりも重要です。早期発見のため、定期的に検診を受けましょう。

　　検査を希望される方は、直接医療機関へ連絡をお願いします。

　　【対 象】　子宮がん：町内に住所を有する２０歳以上の女性　　　

　　　　　　 乳 が ん：町内に住所を有する４０歳以上の女性
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　　【費 用】　無料

　＊隔年検診のため、昨年度、今年度に既に受診されている方は、無料検診対象外となります。

実施医療機関 実　施　日　時 検診項目

日の出ヶ丘病院 健診部
☎０４２（５８８）８６６６
＊要予約

月・火・水・木曜日

午前９時～１１時、午後１時３０分～２時３０分

　　＊予約受付…平日午前 9時～午後 5時

乳がん検診

子宮がん検診

わかくさ医院
☎０４２（５７９）０３１１
＊要予約

月・木曜日 午前９時～正午、午後３時～５時

　　＊受付…午前 8時 30 分～正午、午後 2時 30 分～ 5時

火・金・土曜日 午前９時～正午

　　＊受付…午前 8時 30 分～正午

※水・日・祝日は休診

子宮がん検診

下奥多摩医院
☎０４２８（２２）２５８０
＊要予約

月・水・土曜日

午前８時３０分～正午、午後１時３０分～５時

※土曜日は午後のみ

子宮がん検診

2月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・火曜日・水曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎週火曜日　　　 午後2時～3時（整形外科）

　○毎月３回金曜日（内1回は訪問診療）午後2時30分～3時30分（内科）

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～3時（内科）

　〇木曜日（４週に１回）　午後1時30分～2時30分（整形外科）

◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/     

　　　　　　　　　　　 okutamabyoin/index.html  

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。
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　目　　的　　　 件　数 金　額

　森林管理・環境景観保全のためとして    　４９件    １，５１１，０００円

　森林セラピー事業等の整備・活動事業のためとして      １７件 　　  ８５５，０００円

　財政運営資金の一端（一般寄付）として    　５２件    １，５７０，０００円

合　　計　    １１８件  　３，９３６，０００円

～ 12 月のふるさと納税額のお知らせ～

　つぎのとおり、ご寄付をいただきました。ありがとうございました。

 

ご
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し
た
。

　【
迷
惑
電
話
防
止
機
能
付
電

話
機
を
利
用
す
る
な
ど
の
対
策

を
お
願
い
し
ま
す
】

　
ご
自
宅
や
ご
実
家
の
固
定
電

話
に
は
、
留
守
番
電
話
機
能
や

迷
惑
電
話
防
止
機
能
が
つ
い
て

い
ま
す
か
。

　
昨
年
青
梅
市
内
で
発
生
し
た

オ
レ
オ
レ
詐
欺
８
件
は
す
べ
て

固
定
電
話
に
か
か
っ
て
き
た
電

話
が
発
端
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
オ
レ
オ
レ
詐
欺
の
他
に
も
、

役
所
や
税
務
署
の
職
員
を
装
っ

て
Ａ
Ｔ
Ｍ
か
ら
お
金
を
振
り
込

ま
せ
る
還
付
金
詐
欺
や
、
警
察

官
や
デ
パ
ー
ト
店
員
な
ど
を
装

う
預
貯
金
詐
欺
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
詐
欺
な
ど
ほ
と
ん
ど
の

特
殊
詐
欺
は
固
定
電
話
に
か

か
っ
て
く
る
電
話
か
ら
被
害
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
最
近
は
、
国
際
電
話
で

か
か
っ
て
く
る
詐
欺
が
増
加
し

て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
詐
欺
犯
人
か
ら
の
電

話
に
出
な
い
こ
と
が
一
番
の
対

策
で
す
。

　
ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
活
用
す
れ
ば
、「
非

通
知
」
や
「
国
際
電
話
」
か
ら

の
電
話
に
出
る
こ
と
を
避
け
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
で
は
、
70
歳

以
上
の
方
の
世
帯
の
月
額
料
金

や
工
事
費
用
の
無
償
化
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
防
犯
係  

☎
22
‐
０
１
１
０

　
　
　
　
　
　
内
線
２
１
６
２

【
都
税
に
つ
い
て
】

☆
令
和
６
年
度
自
動
車
税
種
別

割
の
障
害
者
減
免
申
請
の
受
付

け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
新
た
に
身
体
障
害
者

手
帳
な
ど
の
交
付
を
受
け
た

方
、
減
免
申
請
が
お
済
み
で
な

い
方
を
対
象
に
、
自
動
車
税
種

別
割
の
減
免
申
請
の
受
付
け
を

行
っ
て
い
ま
す
。

〔
減
免
対
象
〕
身
体
障
害
者
手

帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方
で
、
一

定
の
要
件
を
満
た
す
場
合

〔
申
請
期
限
〕
５
月
31
日
（
金
）

＊
減
免
額
に
は
上
限
が
設
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都

自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
３
（
３
５
２
５
）
４
０
６
６

▼
東
京
都
水
道
局

　
　か
ら
お
知
ら
せ
▲

～
ハ
イ
ク
オ
リ
テ
ィ
な
水
質
管

理
で
安
全
で
お
い
し
い
水
を
お

届
け
し
て
い
ま
す
（
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ

Ｏ
高
度
品
質
プ
ロ
グ
ラ
ム
）
～

　
水
道
水
の
水
質
は
、
国
が
科

学
的
知
見
を
踏
ま
え
て
基
準
を

定
め
、
水
道
事
業
者
に
そ
の
品

質
を
確
保
す
る
こ
と
を
義
務
付

け
て
い
ま
す
。

　
東
京
都
水
道
局
で
は
、
そ
の

基
準
を
順
守
す
る
だ
け
で
な

く
、
独
自
の
取
組
を
進
め
な
が

ら
、
24
時
間
３
６
５
日
、
安
全

で
お
い
し
い
水
道
水
を
蛇
口
ま

で
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

（
取
組
例
）

葬
祭
費
の
一
部
を
福
祉
の
た
め

に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

５
万
円 

保 

科
　
正 

廣
　
様 

              
  

（
青
梅
市
）

５
万
円 

河 

村
　
正 

人  

様

　
　
　
　
　
　
　
　（ 

原 

）

・
国
の
定
め
る
水
質
基
準
を
大

き
く
上
回
る
２
８
３
項
目
の
検

査
、
基
準
を
守
る
早
め
の
対
応

・
都
内
１
３
１
箇
所
の
蛇
口（
給

水
栓
）
で
常
時
水
質
を
確
認

・
水
道
事
業
体
と
し
て
Ｉ
Ｓ
Ｏ

／
Ｉ
Ｅ
Ｃ
１
７
０
２
５
を
国
内

で
最
初
に
取
得

　
東
京
都
水
道
局
の
Ｈ
Ｐ
で
水

質
検
査
等
の
取
組
を
紹
介
し
て

い

ま

す
。

Ｈ

Ｐ
（h

ttp
s://

www.waterworks.

metro.tokyo.lg.

jp/

）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
水

道
局 

多
摩
水
道
改
革
推
進
本

部 

調
整
部 

技
術
指
導
課
（
水

質
管
理
担
当
）　

☎
０
４
２
（
５
２
７
）
６
７
８
２
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関
係
機
関
か
ら
の

お
知
ら
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅

　か
ら
お
知
ら
せ

☆
合
同
就
職
面
接
会
in
羽
村

　

〔
日
時
〕
２
月
15
日
（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

〔
企
業
Ｐ
Ｒ
タ
イ
ム
〕

　
午
後
１
時
30
分
～
１
時
50
分

〔
企
業
と
の
面
接
〕

　
午
後
１
時
50
分
～
４
時

〔
会
場
〕
羽
村
市
産
業
福
祉
セ

ン
タ
ー
２
階

〔
参
加
企
業
〕
10
社
（
予
定
）

　
詳
細
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青

梅
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
青
梅
事
業
所
部
門
　
　

　
　
　
　
　
☎
24
‐
８
６
４
１

▼
西
多
摩
歯
科
医
師
会
か
ら
お
知
ら
せ
▲

　
健
康
長
寿
と
口
腔
機
能
の
関

係
を
周
知
し
、
関
心
を
高
め
る

こ
と
を
目
的
に
、
令
和
５
年
度

公
開
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

〔
演
題
〕「
高
齢
者
の
「
食
べ
る
」

を
考
え
る
」
～
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
を
歯
科
の
視
点
か
ら
～

食
べ
る
幸
せ
を
い
つ
ま
で
も
持

ち
続
け
て
い
た
だ
く
た
め
の
ポ

イ
ン
ト

〔
講
師
〕
　
山
口
　
浩
平 

先
生

(

東
京
医
科
歯
科
大
学
大
学
院

摂
食
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

【
東
京
都
消
費
生
活
調
査
員
の
募
集
に
つ
い
て
】

　
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
の

間
、
都
内
指
定
の
地
域
に
お
い

て
、
３
つ
あ
る
区
分
の
う
ち
の

い
ず
れ
か
一
つ
の
調
査
と
消
費

生
活
に
関
す
る
テ
ー
マ
の
調
査

員
を
募
集
し
ま
す
。

〔
資
格
〕
令
和
６
年
４
月
１
日

現
在
18
歳
以
上
で
Ｈ
Ｐ
閲
覧
と

メ
ー
ル
の
送
受
信
、
Ｈ
Ｐ
か
ら

の
調
査
回
答
が
で
き
る
方
。

〔
人
数
〕
各
区
分
１
０
０
人
（
選

考
有
）

〔
任
期
〕
令
和
７
年
３
月
31
日

ま
で

〔
謝
礼
〕
調
査
１
回
に
つ
き

３
千
円
。

〔
申
し
込
み
〕
２
月
13
日
（
火
） 

ま
で
に
Ｈ
Ｐ
か
ら
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、Ｈ
Ｐ「
東

京
く
ら
し
Ｗ
Ｅ
Ｂ
」。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
生

活
文
化
ス
ポ
ー
ツ
局
消
費
生
活

部☎
０
３
（
５
３
８
８
）
３
０
７
６

ン
学
分
野
）

〔
日
時
〕
　
３
月
２
日
（
土
）
　

　
　
　
午
後
６
時
～
７
時
30
分

〔
場
所
〕
Ｗ
Ｅ
Ｂ
に
よ
る
講
演

〔
締
切
〕
　
２
月
29
日
（
木
）

〔
会
費
〕
無
料

〔
申
込
方
法
〕

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら

※
問
い
合
わ
せ
は
、（
一
社
）

東
京
都
西
多
摩
歯
科
医
師
会

　
　
　
　
　☎
23
‐
６
２
２
２

▼
西
多
摩
医
師
会
か
ら
お
知
ら
せ
▲

　
地
域
住
民
の
方
を
対
象
と
し

た
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

〔
日
時
〕
３
月
30
日
（
土
）

　
　
　 

午
後
２
時
～
３
時

〔
会
場
〕
Ｗ
Ｅ
Ｂ
＋
西
多
摩
医

師
会
館

〔
演
題
〕「
脳
卒
中
の
根
絶
を
め

ざ
し
て 

～
予
防
、
早
期
発
見

そ
し
て
早
期
受
診
～
」

〔
講
師
〕
　
福
永
　
篤
志
　
先
生

（
公
立
福
生
病
院
脳
神
経
外
科

診
療
部
長
）

〔
定
員
〕
会
場
30
名
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ

参
加
１
０
０
名 

〔
申
込
方
法
〕
Ｅ
メ
ー
ル
、
電

話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

i
s
h
i
-
k
a
i
@
n
i
s
h
i
t
a
m
a
-
m
e
d
.

or.jp

（
氏
名
・

お
住
ま
い
の

市
町
村
名
・
電
話

番
号
を
明
記
）

※
詳
細
、
申
し
込
み
、
問
い
合

わ
せ
は
、
西
多
摩
医
師
会
事
務

局
　
　
　
　
☎
23
‐
２
１
７
１

《
一
般
財
団
法
人
奥
多
摩
木
村
奨
学
会

　普
及
奨
励
事
業
》

第
20
回
「
お
く
た
ま
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」
表
彰
式
並
び
に
講
演
会
の
開
催

　
今
年
も
小
中
学
生
か
ら
多

く
の
応
募
を
い
た
だ
き
、
厳
正

な
る
審
査
の
結
果
、
最
優
秀
・

優
秀
作
品
に
入
選
さ
れ
た
方
々

に
対
す
る
表
彰
式
を
行
い
ま

す
。

　
ま
た
、
表
彰
式
に
続
き
、
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。
　

　
入
場
は
無
料
で
す
の
で
、
一

般
の
方
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

〔
開
催
日
〕  

３
月
９
日
（
土
）

〔
会
場
〕 

奥
多
摩
文
化
会
館

２
階
　
視
聴
覚
室

《
表
彰
式
》 

午
前
10
時
～
　

《
講
演
会
》

   

開
場 

午
前
10
時
50
分
～

   

開
演 

午
前
11
時
～

〔
講
師
〕
菊
池
　
仁
さ
ん

（
奥
多
摩
消
防
署
防
災
救
急
係
）

〔
演
題
〕
「
知
ろ
う
　
わ
が
ま
ち

　
守
ろ
う
　
わ
が
ま
ち
」

※
問
い
合
わ
せ
は
、
一
般
財
団

法
人
奥
多
摩
木
村
奨
学
会
　

　
　
　
　
　
☎
85
‐
１
４
８
４
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せ
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合
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就
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面
接
会
in
羽
村

　

〔
日
時
〕
２
月
15
日
（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

〔
企
業
Ｐ
Ｒ
タ
イ
ム
〕

　
午
後
１
時
30
分
～
１
時
50
分

〔
企
業
と
の
面
接
〕

　
午
後
１
時
50
分
～
４
時

〔
会
場
〕
羽
村
市
産
業
福
祉
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ン
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２
階

〔
参
加
企
業
〕
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社
（
予
定
）

　
詳
細
は
、
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青

梅
の
ホ
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ペ
ー
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を
ご
覧
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だ
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※
問
い
合
わ
せ
は
、
ハ
ロ
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ワ
ー
ク
青
梅
事
業
所
部
門
　
　

　
　
　
　
　
☎
24
‐
８
６
４
１

▼
西
多
摩
歯
科
医
師
会
か
ら
お
知
ら
せ
▲

　
健
康
長
寿
と
口
腔
機
能
の
関

係
を
周
知
し
、
関
心
を
高
め
る

こ
と
を
目
的
に
、
令
和
５
年
度

公
開
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

〔
演
題
〕「
高
齢
者
の
「
食
べ
る
」

を
考
え
る
」
～
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
を
歯
科
の
視
点
か
ら
～

食
べ
る
幸
せ
を
い
つ
ま
で
も
持

ち
続
け
て
い
た
だ
く
た
め
の
ポ

イ
ン
ト

〔
講
師
〕
　
山
口
　
浩
平 

先
生

(

東
京
医
科
歯
科
大
学
大
学
院

摂
食
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

【
東
京
都
消
費
生
活
調
査
員
の
募
集
に
つ
い
て
】

　
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
の

間
、
都
内
指
定
の
地
域
に
お
い

て
、
３
つ
あ
る
区
分
の
う
ち
の

い
ず
れ
か
一
つ
の
調
査
と
消
費

生
活
に
関
す
る
テ
ー
マ
の
調
査

員
を
募
集
し
ま
す
。

〔
資
格
〕
令
和
６
年
４
月
１
日

現
在
18
歳
以
上
で
Ｈ
Ｐ
閲
覧
と

メ
ー
ル
の
送
受
信
、
Ｈ
Ｐ
か
ら

の
調
査
回
答
が
で
き
る
方
。

〔
人
数
〕
各
区
分
１
０
０
人
（
選

考
有
）

〔
任
期
〕
令
和
７
年
３
月
31
日

ま
で

〔
謝
礼
〕
調
査
１
回
に
つ
き

３
千
円
。

〔
申
し
込
み
〕
２
月
13
日
（
火
） 

ま
で
に
Ｈ
Ｐ
か
ら
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、Ｈ
Ｐ「
東

京
く
ら
し
Ｗ
Ｅ
Ｂ
」。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
生

活
文
化
ス
ポ
ー
ツ
局
消
費
生
活

部☎
０
３
（
５
３
８
８
）
３
０
７
６

ン
学
分
野
）

〔
日
時
〕
　
３
月
２
日
（
土
）
　

　
　
　
午
後
６
時
～
７
時
30
分

〔
場
所
〕
Ｗ
Ｅ
Ｂ
に
よ
る
講
演

〔
締
切
〕
　
２
月
29
日
（
木
）

〔
会
費
〕
無
料

〔
申
込
方
法
〕

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら

※
問
い
合
わ
せ
は
、（
一
社
）

東
京
都
西
多
摩
歯
科
医
師
会

　
　
　
　
　☎
23
‐
６
２
２
２

▼
西
多
摩
医
師
会
か
ら
お
知
ら
せ
▲

　
地
域
住
民
の
方
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合
わ
せ
は
、
一
般
財
団

法
人
奥
多
摩
木
村
奨
学
会
　

　
　
　
　
　
☎
85
‐
１
４
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No.842 2024 年 2 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

ご
寄
付
ほ
か

　目　　的　　　 件　数 金　額

　森林管理・環境景観保全のためとして    　４９件    １，５１１，０００円

　森林セラピー事業等の整備・活動事業のためとして      １７件 　　  ８５５，０００円

　財政運営資金の一端（一般寄付）として    　５２件    １，５７０，０００円

合　　計　    １１８件  　３，９３６，０００円

～ 12 月のふるさと納税額のお知らせ～

　つぎのとおり、ご寄付をいただきました。ありがとうございました。

 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

　
　
　
　

 

ご
ざ
い
ま
し
た

▼
青
梅
警
察
署

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

～
令
和
５
年
中
の
青
梅
警
察
署

管
内
の
特
殊
詐
欺
被
害
～

　
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
21
件

発

生

し
、

被

害

総

額

は

約

３
０
０
０
万
円
で
し
た
。

　【
迷
惑
電
話
防
止
機
能
付
電

話
機
を
利
用
す
る
な
ど
の
対
策

を
お
願
い
し
ま
す
】

　
ご
自
宅
や
ご
実
家
の
固
定
電

話
に
は
、
留
守
番
電
話
機
能
や

迷
惑
電
話
防
止
機
能
が
つ
い
て

い
ま
す
か
。

　
昨
年
青
梅
市
内
で
発
生
し
た

オ
レ
オ
レ
詐
欺
８
件
は
す
べ
て

固
定
電
話
に
か
か
っ
て
き
た
電

話
が
発
端
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
オ
レ
オ
レ
詐
欺
の
他
に
も
、

役
所
や
税
務
署
の
職
員
を
装
っ

て
Ａ
Ｔ
Ｍ
か
ら
お
金
を
振
り
込

ま
せ
る
還
付
金
詐
欺
や
、
警
察

官
や
デ
パ
ー
ト
店
員
な
ど
を
装

う
預
貯
金
詐
欺
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
詐
欺
な
ど
ほ
と
ん
ど
の

特
殊
詐
欺
は
固
定
電
話
に
か

か
っ
て
く
る
電
話
か
ら
被
害
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
最
近
は
、
国
際
電
話
で

か
か
っ
て
く
る
詐
欺
が
増
加
し

て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
詐
欺
犯
人
か
ら
の
電

話
に
出
な
い
こ
と
が
一
番
の
対

策
で
す
。

　
ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
活
用
す
れ
ば
、「
非

通
知
」
や
「
国
際
電
話
」
か
ら

の
電
話
に
出
る
こ
と
を
避
け
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
で
は
、
70
歳

以
上
の
方
の
世
帯
の
月
額
料
金

や
工
事
費
用
の
無
償
化
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
防
犯
係  

☎
22
‐
０
１
１
０

　
　
　
　
　
　
内
線
２
１
６
２

【
都
税
に
つ
い
て
】

☆
令
和
６
年
度
自
動
車
税
種
別

割
の
障
害
者
減
免
申
請
の
受
付

け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
新
た
に
身
体
障
害
者

手
帳
な
ど
の
交
付
を
受
け
た

方
、
減
免
申
請
が
お
済
み
で
な

い
方
を
対
象
に
、
自
動
車
税
種

別
割
の
減
免
申
請
の
受
付
け
を

行
っ
て
い
ま
す
。

〔
減
免
対
象
〕
身
体
障
害
者
手

帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方
で
、
一

定
の
要
件
を
満
た
す
場
合

〔
申
請
期
限
〕
５
月
31
日
（
金
）

＊
減
免
額
に
は
上
限
が
設
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都

自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
３
（
３
５
２
５
）
４
０
６
６

▼
東
京
都
水
道
局

　
　か
ら
お
知
ら
せ
▲

～
ハ
イ
ク
オ
リ
テ
ィ
な
水
質
管

理
で
安
全
で
お
い
し
い
水
を
お

届
け
し
て
い
ま
す
（
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ

Ｏ
高
度
品
質
プ
ロ
グ
ラ
ム
）
～

　
水
道
水
の
水
質
は
、
国
が
科

学
的
知
見
を
踏
ま
え
て
基
準
を

定
め
、
水
道
事
業
者
に
そ
の
品

質
を
確
保
す
る
こ
と
を
義
務
付

け
て
い
ま
す
。

　
東
京
都
水
道
局
で
は
、
そ
の

基
準
を
順
守
す
る
だ
け
で
な

く
、
独
自
の
取
組
を
進
め
な
が

ら
、
24
時
間
３
６
５
日
、
安
全

で
お
い
し
い
水
道
水
を
蛇
口
ま

で
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

（
取
組
例
）

葬
祭
費
の
一
部
を
福
祉
の
た
め

に
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廣
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市
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様
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）

・
国
の
定
め
る
水
質
基
準
を
大

き
く
上
回
る
２
８
３
項
目
の
検

査
、
基
準
を
守
る
早
め
の
対
応

・
都
内
１
３
１
箇
所
の
蛇
口（
給

水
栓
）
で
常
時
水
質
を
確
認

・
水
道
事
業
体
と
し
て
Ｉ
Ｓ
Ｏ

／
Ｉ
Ｅ
Ｃ
１
７
０
２
５
を
国
内

で
最
初
に
取
得

　
東
京
都
水
道
局
の
Ｈ
Ｐ
で
水

質
検
査
等
の
取
組
を
紹
介
し
て

い

ま

す
。

Ｈ

Ｐ
（h

ttp
s://

www.waterworks.

metro.tokyo.lg.

jp/

）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
水

道
局 

多
摩
水
道
改
革
推
進
本

部 

調
整
部 

技
術
指
導
課
（
水

質
管
理
担
当
）　

☎
０
４
２
（
５
２
７
）
６
７
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ご
寄
付
ほ
か

　目　　的　　　 件　数 金　額

　森林管理・環境景観保全のためとして    　４９件    １，５１１，０００円

　森林セラピー事業等の整備・活動事業のためとして      １７件 　　  ８５５，０００円

　財政運営資金の一端（一般寄付）として    　５２件    １，５７０，０００円

合　　計　    １１８件  　３，９３６，０００円

～ 12 月のふるさと納税額のお知らせ～

　つぎのとおり、ご寄付をいただきました。ありがとうございました。

 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

　
　
　
　

 

ご
ざ
い
ま
し
た

▼
青
梅
警
察
署

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

～
令
和
５
年
中
の
青
梅
警
察
署

管
内
の
特
殊
詐
欺
被
害
～

　
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
21
件

発

生

し
、

被

害

総

額

は

約

３
０
０
０
万
円
で
し
た
。

　【
迷
惑
電
話
防
止
機
能
付
電

話
機
を
利
用
す
る
な
ど
の
対
策

を
お
願
い
し
ま
す
】

　
ご
自
宅
や
ご
実
家
の
固
定
電

話
に
は
、
留
守
番
電
話
機
能
や

迷
惑
電
話
防
止
機
能
が
つ
い
て

い
ま
す
か
。

　
昨
年
青
梅
市
内
で
発
生
し
た

オ
レ
オ
レ
詐
欺
８
件
は
す
べ
て

固
定
電
話
に
か
か
っ
て
き
た
電

話
が
発
端
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
オ
レ
オ
レ
詐
欺
の
他
に
も
、

役
所
や
税
務
署
の
職
員
を
装
っ

て
Ａ
Ｔ
Ｍ
か
ら
お
金
を
振
り
込

ま
せ
る
還
付
金
詐
欺
や
、
警
察

官
や
デ
パ
ー
ト
店
員
な
ど
を
装

う
預
貯
金
詐
欺
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
詐
欺
な
ど
ほ
と
ん
ど
の

特
殊
詐
欺
は
固
定
電
話
に
か

か
っ
て
く
る
電
話
か
ら
被
害
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
最
近
は
、
国
際
電
話
で

か
か
っ
て
く
る
詐
欺
が
増
加
し

て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
詐
欺
犯
人
か
ら
の
電

話
に
出
な
い
こ
と
が
一
番
の
対

策
で
す
。

　
ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
活
用
す
れ
ば
、「
非

通
知
」
や
「
国
際
電
話
」
か
ら

の
電
話
に
出
る
こ
と
を
避
け
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
で
は
、
70
歳

以
上
の
方
の
世
帯
の
月
額
料
金

や
工
事
費
用
の
無
償
化
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
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を
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の
方
で
、
一
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の
要
件
を
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す
場
合

〔
申
請
期
限
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５
月
31
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（
金
）
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減
免
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に
は
上
限
が
設
定
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す
。
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ご
寄
付
ほ
か

　目　　的　　　 件　数 金　額

　森林管理・環境景観保全のためとして    　４９件    １，５１１，０００円

　森林セラピー事業等の整備・活動事業のためとして      １７件 　　  ８５５，０００円

　財政運営資金の一端（一般寄付）として    　５２件    １，５７０，０００円

合　　計　    １１８件  　３，９３６，０００円

～ 12 月のふるさと納税額のお知らせ～

　つぎのとおり、ご寄付をいただきました。ありがとうございました。
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寄
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り
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ま
し
た
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お
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せ
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令
和
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年
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の
青
梅
警
察
署

管
内
の
特
殊
詐
欺
被
害
～

　
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
21
件

発

生

し
、

被

害

総

額

は

約

３
０
０
０
万
円
で
し
た
。
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迷
惑
電
話
防
止
機
能
付
電

話
機
を
利
用
す
る
な
ど
の
対
策

を
お
願
い
し
ま
す
】

　
ご
自
宅
や
ご
実
家
の
固
定
電

話
に
は
、
留
守
番
電
話
機
能
や

迷
惑
電
話
防
止
機
能
が
つ
い
て

い
ま
す
か
。
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年
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市
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で
発
生
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は
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に
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た
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が
発
端
と
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。
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の
他
に
も
、
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や
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の
職
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を
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Ｔ
Ｍ
か
ら
お
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を
振
り
込
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る
還
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金
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、
警
察
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や
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員
な
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を
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金
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、
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ッ
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ュ
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ほ
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定
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に
か
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生
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。

　
ま
た
最
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は
、
国
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で

か
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る
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が
増
加
し
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す
。
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ず
は
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人
か
ら
の
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に
出
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こ
と
が
一
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の
対
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で
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。
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を
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ば
、「
非
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」
や
「
国
際
電
話
」
か
ら

の
電
話
に
出
る
こ
と
を
避
け
る
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と
が
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。
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日
本
で
は
、
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の
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の
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を
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。
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て
い
ま
す
。

　
現
在
、
新
た
に
身
体
障
害
者

手
帳
な
ど
の
交
付
を
受
け
た

方
、
減
免
申
請
が
お
済
み
で
な

い
方
を
対
象
に
、
自
動
車
税
種

別
割
の
減
免
申
請
の
受
付
け
を

行
っ
て
い
ま
す
。

〔
減
免
対
象
〕
身
体
障
害
者
手

帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方
で
、
一

定
の
要
件
を
満
た
す
場
合

〔
申
請
期
限
〕
５
月
31
日
（
金
）

＊
減
免
額
に
は
上
限
が
設
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都

自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
３
（
３
５
２
５
）
４
０
６
６

▼
東
京
都
水
道
局

　
　か
ら
お
知
ら
せ
▲

～
ハ
イ
ク
オ
リ
テ
ィ
な
水
質
管

理
で
安
全
で
お
い
し
い
水
を
お

届
け
し
て
い
ま
す
（
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ

Ｏ
高
度
品
質
プ
ロ
グ
ラ
ム
）
～

　
水
道
水
の
水
質
は
、
国
が
科

学
的
知
見
を
踏
ま
え
て
基
準
を
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め
、
水
道
事
業
者
に
そ
の
品

質
を
確
保
す
る
こ
と
を
義
務
付
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て
い
ま
す
。
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京
都
水
道
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を
順
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３
６
５
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で
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水
道
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て
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す
。
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市
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河 
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　（ 

原 
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る
水
質
基
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を
大
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上
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る
２
８
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目
の
検
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準
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内
１
３
１
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蛇
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給

水
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常
時
水
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水
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事
業
体
と
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Ｏ
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１
７
０
２
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水
道
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Ｈ
Ｐ
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組
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介
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ま

す
。

Ｈ

Ｐ
（h

ttp
s://

www.waterworks.

metro.tokyo.lg.

jp/
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※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
水

道
局 

多
摩
水
道
改
革
推
進
本

部 

調
整
部 

技
術
指
導
課
（
水

質
管
理
担
当
）　

☎
０
４
２
（
５
２
７
）
６
７
８
２
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【
山
の
ふ
る
さ
と
村
】

詳
細
☟

【
奥
多
摩
都
民
の
森

　
　
　
　

  

体
験
教
室
】

詳
細
☟

①
日
帰
り
御
前
山
歩
き
・
８
回

御
前
山
〈
日
帰
り
〉

　
　
　
　
　
３
月
16
日
（
土
）

②
奥
多
摩
山
し
ご
と
体
験
・
第

８
回
次
年
度
の
地
ご
し
ら
え

〈
１
泊
２
日
〉

３
月
23
日
（
土
）
～
24
日
（
日
）

①
棚
・
本
棚
作
り
〔
こ
の
隙
間

に
入
る
棚
を
作
る
〕

            

３
月
９
日（
土
）

〔
申
込
〕官
製
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
86
‐
２
５
５
３

E
-
m
a
i
l
:
y
a
m
a
h
u
r
u
@
t
o
w
n
.

okutama.tokyo.jp

※
問
い
合
わ
せ
は
、
山
の
ふ
る

さ
と
村
管
理
事
務
所
　
　
　 

　
　
　
　
　
☎
86-

２
５
５
６

【
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ツ
ア
ー
】

詳
細
☟

　毎
月
第
１
日
曜
日
＆
第
３
木

曜
日
は
フ
ォ
レ
ス
ト 

フ
ォ
ー 

レ
ス
ト

　奥
多
摩
森
林
セ
ラ

ピ
ー
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
プ
ラ
ン

（FOREST for Rest)

冬
季
限
定
ぬ
く
も
り
登
計
ト
レ

イ
ル
（
ア
ロ
マ
足
湯
付
き
）

２
月
15
日
（
木
）

①
山
里
あ
る
き
＆
古
民
家
de
み

そ
づ
く
り
〔
み
そ
１
㎏
お
持
ち

帰
り
〕    

　２
月
23
日
（
祝
）

森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

ツ  ア  ー  名 日　　　　程 申し込みフォーム 参加費 定　員

  梅の公園・吉野梅郷ウォーク ３月７日（木） ５００円
２１名 

（先着順）

観
光
施
設
・
行
事
な
ど
の
お
知
ら
せ

　〔受付期間〕 ２月８日（木）午前８時３０分～１５日（木）午後５時１５分 

　＊申し込みが７名未満の際は、ツアーが中止となる場合があります。

　※申し込み、問い合わせは、 福祉保健課　☎８３ －２７７７

　※ツアー内容の問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５

③
清
流
山
女
魚
道
場
・
第
５
回

解
禁
直
後
の
渓
流
山
女
魚
を
狙

う
〈
１
泊
２
日
〉

３
月
30
日
（
土
）
～
31
日
（
日
）

〔
申
込
〕官
製
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
83-

３
６
３
３

E
-
m
a
i
l
:
o
k
u
-
m
o
r
i
@
a
x
e
l
.

ocn.ne.jp
※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
都

民
の
森
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
☎
83-

３
６
３
１

②
お
く
た
ま
知
旅
～
川
野
の
車

人
形
（
国
の
重
要
無
形
民
俗
文

化
財
）
〔
ラ
ン
チ
は
東
京
最
西

端
の
絶
メ
シ
と
ろ
ろ
め
し
〕

　
　
　
　
　
　
３
月
２
日
（
土
）

③
医
師
と
歩
く
森
林
セ
ラ
ピ
ー

ロ
ー
ド
五
感
を
使
っ
て
あ
た
た

ま
る
〔
国
土
緑
化
推
進
機
構
「
緑

と
水
の
森
林
フ
ァ
ン
ド
」
事
業
〕

　
　
　
　
　
　３
月
３
日
（
日
）

【
登
山
・
観
光
ツ
ア
ー
】

①
登
山>

青
梅
丘
陵
ウ
ラ
ヤ
マ

ハ
イ
ク
〔
青
梅
の
隠
れ
里
「
栗

林
」
と
オ
ウ
メ
ソ
ウ
（
福
寿
草
）

を
訪
ね
る
〕　
２
月
18
日
（
日
）

★
「
町
民
割
引
価
格
」
あ
り
！

＊
各
ツ
ア
ー
と
も
参
加
費
用
が

発
生
し
ま
す
の
で
、
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
一
般
財
団

法
人
お
く
た
ま
地
域
振
興
財
団

　
　
　
　
　
☎
83-

８
８
５
５

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
83-

８
８
５
６

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ
（h

t
t
p://

o
k
u
t
a
m
a
-t

h
e
r
a
p
y.c

o
m
/
)

インターネットからツアーの申し込みができるようになりました。

なお、インターネットでも電話でも受付期間は変わりません。
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インターネットからツアーの申し込みができるようになりました。

なお、インターネットでも電話でも受付期間は変わりません。
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