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人口動態（9月中）

転　入　20 転　出　 5

出　生　 2 死　亡　20

その他　 0 その他　 0

町の世帯と人口

10 月１日現在（前月比）

世帯数 ２，５２３ （４減）

人　口 ４，６５１ （３減）

　　男 ２，３０５ （５減）

　　女 ２，３４６ （２増）
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１１月号

　
10
月
１
日
に
、
ユ
ネ
ス
コ
無
形

文
化
遺
産
に
風
流
踊
（
ふ
り
ゅ
う

お
ど
り
）
と
し
て
昨
年
登
録
さ
れ

た
「
小
河
内
の
鹿
島
踊
」
が
、
小

河
内
ダ
ム
建
設
以
前
に
奉
納
を
し

て
い
た
旧
加
茂
神
社
境
内
（
現
在

は
都
立
奥
多
摩
湖
畔
公
園
山
の
ふ

る
さ
と
村
内
に
あ
り
）
に
お
い

て
、
約
70
年
ぶ
り
に
上
演
さ
れ
ま

し
た
。

　
小
河
内
の
鹿
島
踊
は
、
旧
小
河

内
村
の
日
指
、
岫
沢
、
南
集
落
に

伝
わ
っ
て
い
た
芸
能
で
す
が
、
昭

和
32
年
の
小
河
内
貯
水
池
（
奥
多

摩
湖
）
の
竣
工
に
よ
り
、
現
在
は

新
設
さ
れ
た
小
河
内
神
社
へ
奉
納

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化

遺
産
登
録
を
記
念
し
て
、
11
あ
る

曲
目
の
う
ち
の
５
つ
の
演
目
を
披

露
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
の
日
は
後
継
者
不
足

に
悩
ま
さ
れ
て
き
た
鹿
島
踊
保
存

会
の
新
た
な
若
き
踊
り
子
２
名

が
、
熟
練
さ
れ
た
踊
り
子
と
と
も

に
踊
り
を
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　小河内の鹿島踊
　　　　　約７０年ぶりに　
　　　　　　　　 上演されました

小河内の鹿島踊
　　　　約70年ぶりに
　　　　　　　　上演されました
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二
十
歳
を
祝
う
会
ほ
か

少年野球教室参加者募集！
（令和５年度ジュニア育成地域推進事業）

　小学生を対象に少年野球教室を開催します。

〔日　時〕 １１月２５日（土）から令和６年３月３日

　　　　　（日）までの毎週土・日曜日

　　　午前９時～午後４時（数時間の参加も可能です）

　　　＊年末年始は除く

　　　＊雨天中止

　　　＊原則、小学１年生～３年生は午前中のみ

〔会　場〕古里小学校校庭他

〔対象者〕小学１年生～６年生（男・女）

〔服　装〕ジャージなどの運動のできる格好・運動靴

〔持ち物〕グローブ（お持ちでない方は貸出用あり）

　　　　 タオル・お弁当・飲み物

〔参加費〕無料

〔申し込み〕申込用紙に、必要事項を記入のうえ、

　　　　　教育課へ提出してください。

　　　　　（随時受付けます）

〔主　催〕奥多摩町体育協会・東京都・（公財）東京都

　　　　 体育協会

〔主　管〕古里少年野球クラブ

「二十歳を祝う会」
　　　　　　　　　　　　　（旧成人式）

〔日時〕令和６年１月８日（祝）

　　　 午前１０時

〔会場〕文化会館 

　今回、対象となられる方は、平成１５年

４月２日から平成１６年４月１日までに生

まれ、現在町内にお住まいの方、または町

内の小中学校を卒業された方です。町で

は、対象の方に１２月中旬にハガキでご案

内します。また、事前打ち合わせ会を１１

月２６日（日）午後６時から文化会館にて

実施しますので、ご出席をお願いします。

小学生スキー教室参加者募集

〔日時〕令和６年１月２６日（金）～２７日（土）

　　　（２６日・午後５時出発予定）

〔場所〕新潟県（湯沢高原スキー場）

〔参加費〕１万５０００円

〔対象〕町内の小学４・５・６年生

〔募集人員〕２０名（定員になり次第締切り）

〔申込方法〕教育課にある申込用紙に必要事

　　　　　 項を記入のうえ、１２月８日（金）

　　　　　 までに申し込んでください。
※申し込み、問い合わせは、　　　　　　　　

　　　　　　　　　教育課　☎８３－２２４６

奥
多
摩
町
柔
道
体
験
教
室
の
ご
案
内

　
柔
道
は
危
険
で
痛
い
ス
ポ
ー

ツ
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
柔
道
は
正
し
い
技
術
を
身
に

つ
け
れ
ば
決
し
て
危
険
な
競
技

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
柔
道
は
小
さ
な
お
子
さ
ん
に

は
、
礼
法
と
ケ
ガ
を
し
な
い
転

び
方
と
強
い
体
づ
く
り
を
目
的

に
、
80
畳
の
広
い
柔
道
場
に
遊

び
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
奥
多
摩
町
体
育
協
会
柔
道

部
、
奥
多
摩
柔
道
会
で
は
３
歳

か
ら
小
学
生
ま
で
を
対
象
に
柔

道
体
験
教
室
を
行
い
ま
す
。

〔
日
時
〕
11
月
19
日(

日
）　

午
前
９
時
～
11
時

〔
会
場
〕
奥
多
摩
町
ス
ポ
ー
ツ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
（
柔
道
場
）

　
動
き
や
す
い
服
装
で
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

＊
途
中
参
加
も
歓
迎
で
す
の
で

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
柔

道
会
　
吉
村
☎
84
‐
２
２
８
２

・ 

教
育
課
☎
83
‐
２
２
４
６
　

　

<

保
健
推
進
委
員
さ
ん
と
の
共
同
企
画>

　
　40
代
か
ら
50
代
を
中
心
と
し
た

　
　
　
　
　
　
　ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
習
会

　
株
式
会
社
ミ
ズ
ノ
に
よ
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
習
会
を
開
催

し
ま
す
。

〔
日
時
〕
11
月
23
日
（
祝
）

午
前
10
時
か
ら
　

〔
会
場
〕
文
化
会
館
、
古
里
小

学
校
校
庭

〔
内
容
〕
正
し
い
姿
勢
で
歩
く

た
め
の
コ
ツ
、
外
反
母
趾
予
防
、

正
し
い
靴
の
選
び
方
、
シ
ュ
ー

ズ
の
履
き
方
な
ど

〔
申
し
込
み
〕
11
月
16
日
（
木
）

ま
で 

定
員
40
名
（
先
着
順
）　

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

福
祉
保
健
課

☎
83
‐
２
７
７
７
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挙
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奥多摩町職員（一般事務職）募集

　〔職　　種〕一般事務職　（土木職含む。）　　　〔採用予定人員〕 若干名

　〔応募資格〕平成６年４月２日以降に生まれ、大学、短大等、高等学校のいずれかを卒業した方

　　　　　　 （令和６年３月卒業見込みの方を含む）

　〔試験日・内容〕第１次試験／１２月２日（土）・筆記試験、グループ討議

　　　　　　　　 （グループ討議は応募状況により中止する場合もあります）

　　　　　　　 　第２次試験／１月中旬以降に予定・論文試験、個人面接

　〔応募方法〕町ホームページ掲載または町役場、保健福祉センター、子ども家庭支援センター、文化  

             会館に置いてある「職員採用試験申込書」に必要事項をご記入のうえ、必ず本人または

　　　　　　 代理人が直接役場総務課へ提出してください。（郵送は受付けません）

　〔申込受付期限〕１１月２２日（水）午後５時１５分

　〔採用予定日〕令和６年４月１日

　※問い合わせは、総務課　☎８３－２３４５

町 営 若 者 住 宅 の 入 居 者 募 集
　この住宅は、「将来ご自分の住宅を取得し、町に永住していただくための第一歩になれば」と一般的

な住宅よりも低額な家賃設定とした賃貸住宅です。

〔申込資格〕

　①奥多摩町内に住所または一定の勤務場所がある方、もしくは住宅使用により奥多摩町に住所を確実

　に登録できる方。②世帯主の年齢が４０歳以下の夫婦または５０歳以下の方で子ども（中学生以下）

　がいる世帯。③入居期間は原則として、世帯主の年齢が３０歳以下の場合は１２年以内、４０歳以下

　の場合は１０年以内、５０歳以下の場合は７年以内。

〔申込受付期間〕１１月６日（月）から１２月１日（金）まで

〔入居予定日〕　 令和５年１２月下旬以降

〔募集物件〕　

①町営若者住宅（海沢第１）　募集戸数１戸

　奥多摩町海沢８０５番地１（奥多摩駅徒歩約２５分）

　建物 :木造２階建テラスハウス

　　　　オール電化住宅（床面積：６６．５㎡）　

  住宅使用料：２０，０００円／月　共益費　５００円 ／月 

　駐車場使用料：１台３，０００円／月（２台まで使用可）

②町営若者住宅（栃久保除ヶ野）募集戸数１戸

　奥多摩町氷川４５９番地（奥多摩駅徒歩約１０分）

　建物：木造２階建戸建タイプ３ＬＤＫ（床面積：７６．５㎡）

　住宅使用料：３３，０００円／月　共益費：５００円／月

　駐車場使用：１台３，０００円／月（原則１世帯 1台）

【申込書配布場所】若者定住推進課・古里出張所

＊申込者が定員を超えた場合は、町選考基準により決定します。

＊募集要項および申込用紙については、町ホームページでも掲

　載しています。

＊申込資格については、条件がありますのでお確かめください。

※問い合わせは、若者定住推進課　☎８３－２３１０

奥多摩町議会議員選挙

　※問い合わせは、

　　選挙管理委員会事務局

　　（総務課）　☎８３－２３４５

　〔告示日・立候補受付〕

　　１１月７日（火）

　〔期日前投票〕

　　１１月８日（水）～１１日（土）

　　午前８時３０分～午後８時

　〔開票・選挙会〕

　　１１月１２日（日）

　　午後８時～

　〔投票日〕

　　１１月１２日（日）

　　午前７時～午後６時

2

１

　３

　５

　
　８

　10

　
　13

　15

　
　18

　20

　
　23

　25

　
　28

　30

　
　33

　35

　
　38

　40

　
　43

　45

　
　48

　50

　
　53

　55

　
　58

　60

　62

No.839 令和 5年 11 月 5 日広 報 お く た ま

町
議
会
議
員
選
挙

町
職
員
募
集
ほ
か

奥多摩町職員（一般事務職）募集

　〔職　　種〕一般事務職　（土木職含む。）　　　〔採用予定人員〕 若干名

　〔応募資格〕平成６年４月２日以降に生まれ、大学、短大等、高等学校のいずれかを卒業した方

　　　　　　 （令和６年３月卒業見込みの方を含む）

　〔試験日・内容〕第１次試験／１２月２日（土）・筆記試験、グループ討議

　　　　　　　　 （グループ討議は応募状況により中止する場合もあります）

　　　　　　　 　第２次試験／１月中旬以降に予定・論文試験、個人面接

　〔応募方法〕町ホームページ掲載または町役場、保健福祉センター、子ども家庭支援センター、文化  

             会館に置いてある「職員採用試験申込書」に必要事項をご記入のうえ、必ず本人または

　　　　　　 代理人が直接役場総務課へ提出してください。（郵送は受付けません）

　〔申込受付期限〕１１月２２日（水）午後５時１５分

　〔採用予定日〕令和６年４月１日

　※問い合わせは、総務課　☎８３－２３４５

町 営 若 者 住 宅 の 入 居 者 募 集
　この住宅は、「将来ご自分の住宅を取得し、町に永住していただくための第一歩になれば」と一般的

な住宅よりも低額な家賃設定とした賃貸住宅です。

〔申込資格〕

　①奥多摩町内に住所または一定の勤務場所がある方、もしくは住宅使用により奥多摩町に住所を確実

　に登録できる方。②世帯主の年齢が４０歳以下の夫婦または５０歳以下の方で子ども（中学生以下）

　がいる世帯。③入居期間は原則として、世帯主の年齢が３０歳以下の場合は１２年以内、４０歳以下

　の場合は１０年以内、５０歳以下の場合は７年以内。

〔申込受付期間〕１１月６日（月）から１２月１日（金）まで

〔入居予定日〕　 令和５年１２月下旬以降

〔募集物件〕　

①町営若者住宅（海沢第１）　募集戸数１戸

　奥多摩町海沢８０５番地１（奥多摩駅徒歩約２５分）

　建物 :木造２階建テラスハウス

　　　　オール電化住宅（床面積：６６．５㎡）　

  住宅使用料：２０，０００円／月　共益費　５００円 ／月 

　駐車場使用料：１台３，０００円／月（２台まで使用可）

②町営若者住宅（栃久保除ヶ野）募集戸数１戸

　奥多摩町氷川４５９番地（奥多摩駅徒歩約１０分）

　建物：木造２階建戸建タイプ３ＬＤＫ（床面積：７６．５㎡）

　住宅使用料：３３，０００円／月　共益費：５００円／月

　駐車場使用：１台３，０００円／月（原則１世帯 1台）

【申込書配布場所】若者定住推進課・古里出張所

＊申込者が定員を超えた場合は、町選考基準により決定します。

＊募集要項および申込用紙については、町ホームページでも掲

　載しています。

＊申込資格については、条件がありますのでお確かめください。

※問い合わせは、若者定住推進課　☎８３－２３１０

奥多摩町議会議員選挙

　※問い合わせは、

　　選挙管理委員会事務局

　　（総務課）　☎８３－２３４５

　〔告示日・立候補受付〕

　　１１月７日（火）

　〔期日前投票〕

　　１１月８日（水）～１１日（土）

　　午前８時３０分～午後８時

　〔開票・選挙会〕

　　１１月１２日（日）

　　午後８時～

　〔投票日〕

　　１１月１２日（日）

　　午前７時～午後６時



3

１

　３

　５

　
　８

　10

　
　13

　15

　
　18

　20

　
　23

　25

　
　28

　30

　
　33

　35

　
　38

　40

　
　43

　45

　
　48

　50

　
　53

　55

　
　58

　60

　62

No.839 2023 年 11 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

二
十
歳
を
祝
う
会
ほ
か

少年野球教室参加者募集！
（令和５年度ジュニア育成地域推進事業）

　小学生を対象に少年野球教室を開催します。

〔日　時〕 １１月２５日（土）から令和６年３月３日

　　　　　（日）までの毎週土・日曜日

　　　午前９時～午後４時（数時間の参加も可能です）

　　　＊年末年始は除く

　　　＊雨天中止

　　　＊原則、小学１年生～３年生は午前中のみ

〔会　場〕古里小学校校庭他

〔対象者〕小学１年生～６年生（男・女）

〔服　装〕ジャージなどの運動のできる格好・運動靴

〔持ち物〕グローブ（お持ちでない方は貸出用あり）

　　　　 タオル・お弁当・飲み物

〔参加費〕無料

〔申し込み〕申込用紙に、必要事項を記入のうえ、

　　　　　教育課へ提出してください。

　　　　　（随時受付けます）

〔主　催〕奥多摩町体育協会・東京都・（公財）東京都

　　　　 体育協会

〔主　管〕古里少年野球クラブ

「二十歳を祝う会」
　　　　　　　　　　　　　（旧成人式）

〔日時〕令和６年１月８日（祝）

　　　 午前１０時

〔会場〕文化会館 

　今回、対象となられる方は、平成１５年

４月２日から平成１６年４月１日までに生

まれ、現在町内にお住まいの方、または町

内の小中学校を卒業された方です。町で

は、対象の方に１２月中旬にハガキでご案

内します。また、事前打ち合わせ会を１１

月２６日（日）午後６時から文化会館にて

実施しますので、ご出席をお願いします。

小学生スキー教室参加者募集

〔日時〕令和６年１月２６日（金）～２７日（土）

　　　（２６日・午後５時出発予定）

〔場所〕新潟県（湯沢高原スキー場）

〔参加費〕１万５０００円

〔対象〕町内の小学４・５・６年生

〔募集人員〕２０名（定員になり次第締切り）

〔申込方法〕教育課にある申込用紙に必要事

　　　　　 項を記入のうえ、１２月８日（金）

　　　　　 までに申し込んでください。
※申し込み、問い合わせは、　　　　　　　　

　　　　　　　　　教育課　☎８３－２２４６
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少年野球教室参加者募集！
（令和５年度ジュニア育成地域推進事業）

　小学生を対象に少年野球教室を開催します。

〔日　時〕 １１月２５日（土）から令和６年３月３日

　　　　　（日）までの毎週土・日曜日

　　　午前９時～午後４時（数時間の参加も可能です）

　　　＊年末年始は除く

　　　＊雨天中止

　　　＊原則、小学１年生～３年生は午前中のみ

〔会　場〕古里小学校校庭他

〔対象者〕小学１年生～６年生（男・女）

〔服　装〕ジャージなどの運動のできる格好・運動靴

〔持ち物〕グローブ（お持ちでない方は貸出用あり）

　　　　 タオル・お弁当・飲み物

〔参加費〕無料

〔申し込み〕申込用紙に、必要事項を記入のうえ、

　　　　　教育課へ提出してください。

　　　　　（随時受付けます）

〔主　催〕奥多摩町体育協会・東京都・（公財）東京都

　　　　 体育協会

〔主　管〕古里少年野球クラブ

「二十歳を祝う会」
　　　　　　　　　　　　　（旧成人式）

〔日時〕令和６年１月８日（祝）

　　　 午前１０時

〔会場〕文化会館 

　今回、対象となられる方は、平成１５年

４月２日から平成１６年４月１日までに生

まれ、現在町内にお住まいの方、または町

内の小中学校を卒業された方です。町で

は、対象の方に１２月中旬にハガキでご案

内します。また、事前打ち合わせ会を１１

月２６日（日）午後６時から文化会館にて

実施しますので、ご出席をお願いします。

小学生スキー教室参加者募集

〔日時〕令和６年１月２６日（金）～２７日（土）

　　　（２６日・午後５時出発予定）

〔場所〕新潟県（湯沢高原スキー場）

〔参加費〕１万５０００円

〔対象〕町内の小学４・５・６年生

〔募集人員〕２０名（定員になり次第締切り）

〔申込方法〕教育課にある申込用紙に必要事

　　　　　 項を記入のうえ、１２月８日（金）

　　　　　 までに申し込んでください。
※申し込み、問い合わせは、　　　　　　　　

　　　　　　　　　教育課　☎８３－２２４６
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子育て世帯生活支援特別給付金の申請はお済みですか？

　食費などの物価高騰による影響を特に受けやすい非課税の子育て世帯に対して、生活支援を行う観点

から給付金の支給を行っています。

　支給対象となる方でまだ申請手続きをされていない方は、お早めにお問い合わせの上、お手続きください。

　また、支給対象となるかご不明な方についてもご遠慮なくお問い合わせください。

　〔支給対象者〕

　１８歳未満の児童（障害がある場合は２０歳未満の児童）を監護・養育する子育て世帯のうち、

つぎのそれぞれの表の①または②に当てはまる方。

・ひとり親世帯の方

・ひとり親世帯以外の方

　〔給付額〕児童一人あたり　一律５万円

　〔申請期限〕２月２９日（木）

※問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

支給要件 支給対象児童 手続きなど

①　公的年金を受けていることにより、

　　令和５年３月分の児童扶養手当を

　　受けていない方
平成１７年４月２日（障害が

ある児童の場合は、平成１５

年４月２日）から令和６年２

月２９日までに生まれた児童

申 請 手 続 き が 必 要 で す。 

必要書類をお渡ししますので、

担当までお問い合わせくださ

い。

②　令和５年１月１日以降に物価高騰

　　の影響を受けて家計が急変し、令

　　和５年度住民税（均等割）が非課

　　税相当の収入となった方

支給要件 支給対象児童 手続きなど

①　令和５年度住民税（均等割）が非課

　　税の方 平成１７年４月２日（障害が

ある児童の場合は、平成１５

年４月２日）から令和６年２

月２９日までに生まれた児童

申 請 手 続 き が 必 要 で す。 

必要書類をお渡ししますので、

担当までお問い合わせくださ

い。

②　令和５年１月１日以降に物価高騰

　　の影響を受けて家計が急変し、令

　　和５年度住民税（均等割）が非課

　　税相当の収入となった方

スポーツ推進委員会主催『ボッチャ教室』開催
　ボッチャは、ヨーロッパで生まれた誰でも楽しめるスポーツで、パラリンピックの正式種目です。

　目標となる白いボールに、赤・青のそれぞれ６球ずつのボールを投げたり、転がしたり、他のボー

ルに当てたりして、いかに近づけるかを競います。ボッチャを試合形式で楽しみましょう！

　〔日　時〕１２月２日（土）午前１０時～正午まで

　〔会　場〕古里小学校体育館または文化会館多目的ホール

　〔参加費〕無料

　〔対象者〕お子さんからご高齢者の方、体に障害のある方にも楽しんでいただけますので、お　

　　　　 気軽にお申し込みください。ただし、チーム（３名）での参加が必要となります。

　〔申込方法〕１１月２４日（金）までに、電話で教育課へお申し込みください。

　＊小学生以下のお子さんが参加される場合は、必ず保護者同伴でお願いします。

　※申し込み、問い合わせは、教育課　☎８３－２２４６
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＜接種スケジュール＞

　１２歳以上の方の集団接種スケジュールは下記のとおりです。町における１２歳以上の方を対象とし

た新型コロナウイルスワクチンの集団接種は１１月１８日（土）で終了します。

　【令和５年秋開始接種について】

　令和５年秋開始接種の対象者は、１・２回目接種を完了された方のうち、前回の接種

から３か月以上経過した追加接種可能な全ての年齢の方です。接種に使用するワクチンは、現在の流行

主流株であるオミクロン株（XBB.1.5）対応の１価ワクチンとなります。

区　　　分 接種日 接種時間 接種会場 ワクチンの種類

オ ミ ク ロ ン 株（XBB.1.5） 
対 応 ワ ク チ ン 接 種 

（１２歳以上の方）

１１月２８日（火）　

１６：００～

古里診療所

ファイザー社製

１１月２９日（水）　 奥多摩病院

１２月　８日（金）　 双葉会診療所

１２月２０日（水）　 奥多摩病院

 １２月２６日（火） 古里診療所

１月１０日（水） 奥多摩病院

１月１２日（金） 双葉会診療所 モデルナ社製

１月２３日（火） 古里診療所
ファイザー社製

１月３１日（水） 奥多摩病院

【新型コロナウイルスワクチン初回（１・２回目）接種】

　１２歳以上の方で初回接種を希望される方は、福祉保健課までご連絡ください。

【乳幼児・小児に対する新型コロナウイルスワクチン追加接種のお知らせ】

　町では、「東京都ワクチンバス」の派遣を受け、１２月９日（土）の午後、保健福祉センターで生後

６か月から４歳までの乳幼児および５歳から１１歳までの小児を対象とした新型コロナウイルスワクチ

ンの追加接種を実施いたします。接種を希望される保護者の方は予約サイトから予約をお願いします。

　また、これから初回接種を希望される方は１１月１７日（金）までに福祉保健課まで

ご相談ください。詳細につきましては、接種券と同封しました通知をご覧ください。

【都内の大規模接種】

　新型コロナウイルスワクチン接種は、各会場の条件に該当すれば、奥多摩町の接種会場以外でも接種

が可能です。都内の大規模接種会場で接種希望の方は、東京都のホームページをご覧ください。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

接種日・接種会場 ワクチンの種類 主な接種対象者

１１月 １８日（土）文化会館 ファイザー社製 １２歳以上の方

　１２歳以上７４歳以下の方の接種については、申込方法は事前予約制となります。インターネット予

約サイトから予約をお願いします。予約方法は、接種券と同封しておりますのでご確認ください。

　なお、インターネット環境がない方、令和５年秋開始接種を受けていない７５歳以上の方で接種を希

望される方で集団接種会場までの送迎を希望される場合は、町が設置した、ワクチン接種コールセンター

☎０１２０－１３３－００９まで連絡をお願いします。（受付時間は午前８時３０分から午後５時１５

分（平日のみ）〕なお、このコールセンターは１１月２２日（水）で終了します。１１月２４日（金）

以降のお問い合わせは、福祉保健課までご連絡ください。

　また、集団接種会場での接種日程でご都合のつかない方は、個別の医療機関での接種となりますので、

下記スケジュールをご確認いただき、インターネット予約サイトから予約をお願いします。

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ
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＜接種スケジュール＞

　１２歳以上の方の集団接種スケジュールは下記のとおりです。町における１２歳以上の方を対象とし

た新型コロナウイルスワクチンの集団接種は１１月１８日（土）で終了します。

　【令和５年秋開始接種について】

　令和５年秋開始接種の対象者は、１・２回目接種を完了された方のうち、前回の接種

から３か月以上経過した追加接種可能な全ての年齢の方です。接種に使用するワクチンは、現在の流行

主流株であるオミクロン株（XBB.1.5）対応の１価ワクチンとなります。

区　　　分 接種日 接種時間 接種会場 ワクチンの種類

オ ミ ク ロ ン 株（XBB.1.5） 
対 応 ワ ク チ ン 接 種 

（１２歳以上の方）

１１月２８日（火）　

１６：００～

古里診療所

ファイザー社製

１１月２９日（水）　 奥多摩病院

１２月　８日（金）　 双葉会診療所

１２月２０日（水）　 奥多摩病院

 １２月２６日（火） 古里診療所

１月１０日（水） 奥多摩病院

１月１２日（金） 双葉会診療所 モデルナ社製

１月２３日（火） 古里診療所
ファイザー社製

１月３１日（水） 奥多摩病院

【新型コロナウイルスワクチン初回（１・２回目）接種】

　１２歳以上の方で初回接種を希望される方は、福祉保健課までご連絡ください。

【乳幼児・小児に対する新型コロナウイルスワクチン追加接種のお知らせ】

　町では、「東京都ワクチンバス」の派遣を受け、１２月９日（土）の午後、保健福祉センターで生後

６か月から４歳までの乳幼児および５歳から１１歳までの小児を対象とした新型コロナウイルスワクチ

ンの追加接種を実施いたします。接種を希望される保護者の方は予約サイトから予約をお願いします。

　また、これから初回接種を希望される方は１１月１７日（金）までに福祉保健課まで

ご相談ください。詳細につきましては、接種券と同封しました通知をご覧ください。

【都内の大規模接種】

　新型コロナウイルスワクチン接種は、各会場の条件に該当すれば、奥多摩町の接種会場以外でも接種

が可能です。都内の大規模接種会場で接種希望の方は、東京都のホームページをご覧ください。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

接種日・接種会場 ワクチンの種類 主な接種対象者

１１月 １８日（土）文化会館 ファイザー社製 １２歳以上の方

　１２歳以上７４歳以下の方の接種については、申込方法は事前予約制となります。インターネット予

約サイトから予約をお願いします。予約方法は、接種券と同封しておりますのでご確認ください。

　なお、インターネット環境がない方、令和５年秋開始接種を受けていない７５歳以上の方で接種を希

望される方で集団接種会場までの送迎を希望される場合は、町が設置した、ワクチン接種コールセンター

☎０１２０－１３３－００９まで連絡をお願いします。（受付時間は午前８時３０分から午後５時１５

分（平日のみ）〕なお、このコールセンターは１１月２２日（水）で終了します。１１月２４日（金）

以降のお問い合わせは、福祉保健課までご連絡ください。

　また、集団接種会場での接種日程でご都合のつかない方は、個別の医療機関での接種となりますので、

下記スケジュールをご確認いただき、インターネット予約サイトから予約をお願いします。
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No.839 2023 年 11 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344
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子育て世帯生活支援特別給付金の申請はお済みですか？

　食費などの物価高騰による影響を特に受けやすい非課税の子育て世帯に対して、生活支援を行う観点

から給付金の支給を行っています。

　支給対象となる方でまだ申請手続きをされていない方は、お早めにお問い合わせの上、お手続きください。

　また、支給対象となるかご不明な方についてもご遠慮なくお問い合わせください。

　〔支給対象者〕

　１８歳未満の児童（障害がある場合は２０歳未満の児童）を監護・養育する子育て世帯のうち、

つぎのそれぞれの表の①または②に当てはまる方。

・ひとり親世帯の方

・ひとり親世帯以外の方

　〔給付額〕児童一人あたり　一律５万円

　〔申請期限〕２月２９日（木）

※問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

支給要件 支給対象児童 手続きなど

①　公的年金を受けていることにより、

　　令和５年３月分の児童扶養手当を

　　受けていない方
平成１７年４月２日（障害が

ある児童の場合は、平成１５

年４月２日）から令和６年２

月２９日までに生まれた児童

申 請 手 続 き が 必 要 で す。 

必要書類をお渡ししますので、

担当までお問い合わせくださ

い。

②　令和５年１月１日以降に物価高騰

　　の影響を受けて家計が急変し、令

　　和５年度住民税（均等割）が非課

　　税相当の収入となった方

支給要件 支給対象児童 手続きなど

①　令和５年度住民税（均等割）が非課

　　税の方 平成１７年４月２日（障害が

ある児童の場合は、平成１５

年４月２日）から令和６年２

月２９日までに生まれた児童

申 請 手 続 き が 必 要 で す。 

必要書類をお渡ししますので、

担当までお問い合わせくださ

い。

②　令和５年１月１日以降に物価高騰

　　の影響を受けて家計が急変し、令

　　和５年度住民税（均等割）が非課

　　税相当の収入となった方

スポーツ推進委員会主催『ボッチャ教室』開催
　ボッチャは、ヨーロッパで生まれた誰でも楽しめるスポーツで、パラリンピックの正式種目です。

　目標となる白いボールに、赤・青のそれぞれ６球ずつのボールを投げたり、転がしたり、他のボー

ルに当てたりして、いかに近づけるかを競います。ボッチャを試合形式で楽しみましょう！

　〔日　時〕１２月２日（土）午前１０時～正午まで

　〔会　場〕古里小学校体育館または文化会館多目的ホール

　〔参加費〕無料

　〔対象者〕お子さんからご高齢者の方、体に障害のある方にも楽しんでいただけますので、お　

　　　　 気軽にお申し込みください。ただし、チーム（３名）での参加が必要となります。

　〔申込方法〕１１月２４日（金）までに、電話で教育課へお申し込みください。

　＊小学生以下のお子さんが参加される場合は、必ず保護者同伴でお願いします。

　※申し込み、問い合わせは、教育課　☎８３－２２４６
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つぎのそれぞれの表の①または②に当てはまる方。

・ひとり親世帯の方
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い。

②　令和５年１月１日以降に物価高騰

　　の影響を受けて家計が急変し、令

　　和５年度住民税（均等割）が非課

　　税相当の収入となった方

支給要件 支給対象児童 手続きなど

①　令和５年度住民税（均等割）が非課

　　税の方 平成１７年４月２日（障害が
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スポーツ推進委員会主催『ボッチャ教室』開催
　ボッチャは、ヨーロッパで生まれた誰でも楽しめるスポーツで、パラリンピックの正式種目です。

　目標となる白いボールに、赤・青のそれぞれ６球ずつのボールを投げたり、転がしたり、他のボー

ルに当てたりして、いかに近づけるかを競います。ボッチャを試合形式で楽しみましょう！

　〔日　時〕１２月２日（土）午前１０時～正午まで

　〔会　場〕古里小学校体育館または文化会館多目的ホール

　〔参加費〕無料

　〔対象者〕お子さんからご高齢者の方、体に障害のある方にも楽しんでいただけますので、お　

　　　　 気軽にお申し込みください。ただし、チーム（３名）での参加が必要となります。

　〔申込方法〕１１月２４日（金）までに、電話で教育課へお申し込みください。

　＊小学生以下のお子さんが参加される場合は、必ず保護者同伴でお願いします。

　※申し込み、問い合わせは、教育課　☎８３－２２４６
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　〔支給対象者〕

　１８歳未満の児童（障害がある場合は２０歳未満の児童）を監護・養育する子育て世帯のうち、

つぎのそれぞれの表の①または②に当てはまる方。

・ひとり親世帯の方

・ひとり親世帯以外の方

　〔給付額〕児童一人あたり　一律５万円

　〔申請期限〕２月２９日（木）

※問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

支給要件 支給対象児童 手続きなど

①　公的年金を受けていることにより、

　　令和５年３月分の児童扶養手当を

　　受けていない方
平成１７年４月２日（障害が

ある児童の場合は、平成１５

年４月２日）から令和６年２

月２９日までに生まれた児童

申 請 手 続 き が 必 要 で す。 

必要書類をお渡ししますので、

担当までお問い合わせくださ

い。

②　令和５年１月１日以降に物価高騰

　　の影響を受けて家計が急変し、令

　　和５年度住民税（均等割）が非課

　　税相当の収入となった方

支給要件 支給対象児童 手続きなど

①　令和５年度住民税（均等割）が非課

　　税の方 平成１７年４月２日（障害が

ある児童の場合は、平成１５

年４月２日）から令和６年２

月２９日までに生まれた児童

申 請 手 続 き が 必 要 で す。 

必要書類をお渡ししますので、

担当までお問い合わせくださ

い。

②　令和５年１月１日以降に物価高騰

　　の影響を受けて家計が急変し、令

　　和５年度住民税（均等割）が非課

　　税相当の収入となった方

スポーツ推進委員会主催『ボッチャ教室』開催
　ボッチャは、ヨーロッパで生まれた誰でも楽しめるスポーツで、パラリンピックの正式種目です。

　目標となる白いボールに、赤・青のそれぞれ６球ずつのボールを投げたり、転がしたり、他のボー

ルに当てたりして、いかに近づけるかを競います。ボッチャを試合形式で楽しみましょう！

　〔日　時〕１２月２日（土）午前１０時～正午まで

　〔会　場〕古里小学校体育館または文化会館多目的ホール

　〔参加費〕無料

　〔対象者〕お子さんからご高齢者の方、体に障害のある方にも楽しんでいただけますので、お　

　　　　 気軽にお申し込みください。ただし、チーム（３名）での参加が必要となります。

　〔申込方法〕１１月２４日（金）までに、電話で教育課へお申し込みください。

　＊小学生以下のお子さんが参加される場合は、必ず保護者同伴でお願いします。

　※申し込み、問い合わせは、教育課　☎８３－２２４６
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令和６年度４月以降の町外保育園の申し込みについて

　来年の４月から、町外の保育園にお子さんの入園を希望される方の申し込みを受付けます。

　町外の保育園を希望される方や転出予定の方は、希望する保育園がある市町村に必要書類や締切日を

確認のうえ、締切日の２週間前までに子ども家庭支援センターに申し込んでください。

　なお、希望される保育園がある市町村に両親のうちどちらかが在勤しているか、希望する保育園があ

る市町村へ転出予定があることなどが要件になります。

　申請書は、子ども家庭支援センターに置いてあります。

〔入園資格〕

　入園できる乳幼児は、同居の親族などが乳幼児の保育にあたれず、保護者（父・母）がつぎの要件の

いずれかに該当する家庭です。なお、希望する保育園がある市町村により、入園資格が異なる場合があ

りますので、予めご確認ください。

　①１か月あたりの就労時間が４８時間以上の労働に従事している／②妊娠している

　③出産後間もない／④疾病に罹患しまたは負傷している／⑤精神または身体に障害を有している

　⑥同居等の親族を常時介護または看護している／⑦災害の復旧作業に従事している

　⑧求職活動を行っている／⑨就学している／⑩児童虐待や配偶者暴力のおそれがある

　⑪育児休業を取得している／⑫保育が必要と町長が認めた場合

＊町内保育園の申し込みについては、来月号でお知らせします。

　（東京都新規事業）

「０
ゼロ

１
イチ

８
ハチ

サポート」の受給には申請が必要です
　東京都では、都内に在住する１８歳以下の子供に対し、新たな給付金を支給することで、学びなど

子供の育ちを切れ目なくサポートし、「子育てしやすい東京」を実現します。

　給付金の受け取りには、申請手続きが必要です。

〔対象者〕　つぎの①②の両方に該当する子供。

　　　　 ①０歳から１８歳の子供（平成１７年４月２日から令和６年３月１日までに生まれた子供）

　       ②令和５年度中に都内に住所を有する子供

〔申請者〕　子供が１８歳未満の場合は、保護者の方などが申請してください。所得制限はありません。

〔支給額〕　児童一人あたり月額５，０００円（年額６万円）

　　　　 　＊都内に在住している月数に応じて支給します。

〔支給時期〕　令和５年度分（令和５年４月から令和６年３月分）については、令和６年１月に東京都

　　　　　　から一括支給の予定です。

〔申請方法〕　申請手続きの詳細は、東京都から各家庭に送付されている案内通知や、東京都福祉局の

　　　　　　ホームページをご覧ください。

〔申請期限〕　１２月１５日（金）

　　　　　　＊令和６年 1月に一括支給を受ける場合の期限となります。

　　　　　　  １２月１６日以降も申請を受付けますが、支払いは別途になります。

※問い合わせは、東京都０１８サポート給付金コールセンター

　　　　　　　　☎０５７０－０８２－０１８

　　　　　　　　受付時間：午前９時から午後６時まで（土、日、祝日を含む）

※申し込み、問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１
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※申し込み、問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

子ども家庭支援センター きこりん からのお知らせ

　ぴよぴよ☆ひろば　 
「ベビーマッサージ」

〔日時〕１１月１０日（金）

   　　午前１０時３０分～正午 

〔会場〕 子ども家庭支援センター  きこりん

〔講師〕 園田 美保 先生

〔対象〕 町内在住の３か月～２歳未満の乳幼児

　　　 と保護者（５組程度）

〔持ち物他〕 汚れてもいい服装・バスタオル・

　　　　　 ビニールシート（おしっこ対策）

　　　　　 ・タオル・オムツ・飲み物など

〔参加費〕 無料

〔申込期間〕 １１月 ７日（火）まで

【絵本といっしょ】
～お子さんと一緒に絵本や紙芝居を楽しみませんか～

 〔日時〕  １１月１３日（月）・１２月１１日（月）

 　　　  午前 1１時～１１時４０分

 〔会場〕　子ども家庭支援センター きこりん

 〔内容〕　相談員の読み聞かせ・ 指遊び

 子ども家庭支援センター
    「きこりん」休館日のお知らせ

　きこりんは、がん検診の会場となるため、

１１月１８日（土）は休館します。

　ご利用者のみなさまにはご不便をおかけしま

すが、ご理解、ご協力をお願いします。

第３回ファミサポ・病後児研修

子どもの応急対応「こんなときはどうする？」医師編
　〔日　時〕１２月５日（火）　午後１時３０分～３時（受付は１時１５分から）

　〔会　場〕保健福祉センター　２階　多目的室　

　〔内　容〕お子さんに起こりやすい病気の対処法や事故防止について

　〔講　師〕奥多摩病院　高梨　俊洋　医師

　〔対　象〕子育て中の方、妊婦さん、子育てに関わる方、会員の方など

　〔申込期限〕１１月３０日（木）まで

　〔託　児〕民生児童委員子育て支援部の方の託児あり（申し込みの際にお申し出ください。）

　電気代高騰でお困りではないですか？東京都では、太陽光パネル・蓄電池をみんなでおトクに購入す

る共同購入の参加者の募集を１２月２０日まで実施しています。「みんなのおうちに太陽光」は、多く

の人が一緒に安心して「太陽光パネル」や「蓄電池」を購入、設置できる共同購入キャンペーンです。

　さらに電気代の削減が期待でき、災害時の電気の確保にも役立ちます。

　おうちでできるＳＤＧｓ！この機会におトクに購入しませんか？

　■参加登録期間　１２月２０日（水）まで

　■説明会のご案内    

    無料でご視聴いただけるオンライン説明会を予定しています。

　　また、専用ＷＥＢサイトや事務局への問い合わせもご活用ください！

　■専用 WEB サイト　https://group-buy.metro.tokyo.lg.jp/solar/tokyo/home

　■問い合わせは、　東京 みんなのおうちに太陽光事務局 　

　　☎０１２０－７２３－１００　（午前１０時～午後６時（土・日・祝日を除く））

『太陽光パネル・蓄電池』の共同購入 参加者募集中！
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子ども家庭支援センター きこりん からのお知らせ

　ぴよぴよ☆ひろば　 
「ベビーマッサージ」

〔日時〕１１月１０日（金）

   　　午前１０時３０分～正午 

〔会場〕 子ども家庭支援センター  きこりん

〔講師〕 園田 美保 先生

〔対象〕 町内在住の３か月～２歳未満の乳幼児

　　　 と保護者（５組程度）

〔持ち物他〕 汚れてもいい服装・バスタオル・

　　　　　 ビニールシート（おしっこ対策）

　　　　　 ・タオル・オムツ・飲み物など

〔参加費〕 無料

〔申込期間〕 １１月 ７日（火）まで

【絵本といっしょ】
～お子さんと一緒に絵本や紙芝居を楽しみませんか～

 〔日時〕  １１月１３日（月）・１２月１１日（月）

 　　　  午前 1１時～１１時４０分

 〔会場〕　子ども家庭支援センター きこりん

 〔内容〕　相談員の読み聞かせ・ 指遊び

 子ども家庭支援センター
    「きこりん」休館日のお知らせ

　きこりんは、がん検診の会場となるため、

１１月１８日（土）は休館します。

　ご利用者のみなさまにはご不便をおかけしま

すが、ご理解、ご協力をお願いします。

第３回ファミサポ・病後児研修

子どもの応急対応「こんなときはどうする？」医師編
　〔日　時〕１２月５日（火）　午後１時３０分～３時（受付は１時１５分から）

　〔会　場〕保健福祉センター　２階　多目的室　

　〔内　容〕お子さんに起こりやすい病気の対処法や事故防止について

　〔講　師〕奥多摩病院　高梨　俊洋　医師

　〔対　象〕子育て中の方、妊婦さん、子育てに関わる方、会員の方など

　〔申込期限〕１１月３０日（木）まで

　〔託　児〕民生児童委員子育て支援部の方の託児あり（申し込みの際にお申し出ください。）

　電気代高騰でお困りではないですか？東京都では、太陽光パネル・蓄電池をみんなでおトクに購入す

る共同購入の参加者の募集を１２月２０日まで実施しています。「みんなのおうちに太陽光」は、多く

の人が一緒に安心して「太陽光パネル」や「蓄電池」を購入、設置できる共同購入キャンペーンです。

　さらに電気代の削減が期待でき、災害時の電気の確保にも役立ちます。

　おうちでできるＳＤＧｓ！この機会におトクに購入しませんか？

　■参加登録期間　１２月２０日（水）まで

　■説明会のご案内    

    無料でご視聴いただけるオンライン説明会を予定しています。

　　また、専用ＷＥＢサイトや事務局への問い合わせもご活用ください！

　■専用 WEB サイト　https://group-buy.metro.tokyo.lg.jp/solar/tokyo/home

　■問い合わせは、　東京 みんなのおうちに太陽光事務局 　

　　☎０１２０－７２３－１００　（午前１０時～午後６時（土・日・祝日を除く））

『太陽光パネル・蓄電池』の共同購入 参加者募集中！
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　　　　　 ・タオル・オムツ・飲み物など

〔参加費〕 無料

〔申込期間〕 １１月 ７日（火）まで

【絵本といっしょ】
～お子さんと一緒に絵本や紙芝居を楽しみませんか～

 〔日時〕  １１月１３日（月）・１２月１１日（月）

 　　　  午前 1１時～１１時４０分

 〔会場〕　子ども家庭支援センター きこりん
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 子ども家庭支援センター
    「きこりん」休館日のお知らせ
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　ご利用者のみなさまにはご不便をおかけしま

すが、ご理解、ご協力をお願いします。
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令和６年度４月以降の町外保育園の申し込みについて

　来年の４月から、町外の保育園にお子さんの入園を希望される方の申し込みを受付けます。

　町外の保育園を希望される方や転出予定の方は、希望する保育園がある市町村に必要書類や締切日を

確認のうえ、締切日の２週間前までに子ども家庭支援センターに申し込んでください。

　なお、希望される保育園がある市町村に両親のうちどちらかが在勤しているか、希望する保育園があ

る市町村へ転出予定があることなどが要件になります。

　申請書は、子ども家庭支援センターに置いてあります。

〔入園資格〕

　入園できる乳幼児は、同居の親族などが乳幼児の保育にあたれず、保護者（父・母）がつぎの要件の

いずれかに該当する家庭です。なお、希望する保育園がある市町村により、入園資格が異なる場合があ

りますので、予めご確認ください。

　①１か月あたりの就労時間が４８時間以上の労働に従事している／②妊娠している

　③出産後間もない／④疾病に罹患しまたは負傷している／⑤精神または身体に障害を有している

　⑥同居等の親族を常時介護または看護している／⑦災害の復旧作業に従事している

　⑧求職活動を行っている／⑨就学している／⑩児童虐待や配偶者暴力のおそれがある

　⑪育児休業を取得している／⑫保育が必要と町長が認めた場合

＊町内保育園の申し込みについては、来月号でお知らせします。

　（東京都新規事業）

「０
ゼロ

１
イチ

８
ハチ

サポート」の受給には申請が必要です
　東京都では、都内に在住する１８歳以下の子供に対し、新たな給付金を支給することで、学びなど

子供の育ちを切れ目なくサポートし、「子育てしやすい東京」を実現します。

　給付金の受け取りには、申請手続きが必要です。

〔対象者〕　つぎの①②の両方に該当する子供。

　　　　 ①０歳から１８歳の子供（平成１７年４月２日から令和６年３月１日までに生まれた子供）

　       ②令和５年度中に都内に住所を有する子供

〔申請者〕　子供が１８歳未満の場合は、保護者の方などが申請してください。所得制限はありません。

〔支給額〕　児童一人あたり月額５，０００円（年額６万円）

　　　　 　＊都内に在住している月数に応じて支給します。

〔支給時期〕　令和５年度分（令和５年４月から令和６年３月分）については、令和６年１月に東京都

　　　　　　から一括支給の予定です。

〔申請方法〕　申請手続きの詳細は、東京都から各家庭に送付されている案内通知や、東京都福祉局の

　　　　　　ホームページをご覧ください。

〔申請期限〕　１２月１５日（金）

　　　　　　＊令和６年 1月に一括支給を受ける場合の期限となります。

　　　　　　  １２月１６日以降も申請を受付けますが、支払いは別途になります。

※問い合わせは、東京都０１８サポート給付金コールセンター

　　　　　　　　☎０５７０－０８２－０１８

　　　　　　　　受付時間：午前９時から午後６時まで（土、日、祝日を含む）

※申し込み、問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１
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　　　　　　＊令和６年 1月に一括支給を受ける場合の期限となります。

　　　　　　  １２月１６日以降も申請を受付けますが、支払いは別途になります。
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【材料】（４人分）

・しょうが          ２０ｇ（２片 )

・にんにく            ７ｇ（１片 )

・しいたけ        １８０ｇ (１２枚）

・ごま油　　　　　　適量

・豚ひき肉        １２０ｇ

・葉ネギ　　　　　　　４ｇ（１本）

　　　

　 ・濃口しょうゆ     ６ｇ (小さじ１）

　 ・豆板醤           ４ｇ (小さじ１/2）

   ・味噌             ６ｇ (小さじ１）

　 ・鶏がらスープの素 ３ｇ (小さじ１）

【作り方】

 ① しょうが、にんにくはみじん切りに、しいたけ

　　は半分に切る。    

 ② フライパンを中火にかけてごま油をひき、しょ

　　うがとにんにくを入れ、香りがしてきたら豚ひ

　　き肉を入れて火が通るまで炒める。

 ③ しいたけを加え、蓋をして弱火で 2～ 3分加熱

　　し、蓋をとって水分と飛ばすように炒める。

 ④ ★を加えて全体に和え、葉ネギを散らす。

 

１人分の栄養価

 ☆エネルギー 99kcal  たんぱく質 7.5ｇ

   脂質 5.8ｇ  炭水化物 5.3ｇ 食塩相当量 0.9 ｇ

ウ
エ
ル
カ
ム
ラ
ン
チ

食
育
ひ
ろ
ば
ほ
か

「
食
育
ひ
ろ
ば
」
そ
の
186
♪

しいたけのマーボー風炒め

★お知らせ★

　きのこはビタミンＤの他にも、食物繊維が豊富な食材です。食物繊維は野菜にも多く、腸の働きを

活性化させ、腸内バランスを整えてくれる作用や、血糖値の上昇を緩やかにする作用があります。

ウエルカムランチ  
～保育園児の日頃の様子を見学・保育園の給食を体験してみませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

１１月１５日（水）
午前１１時２０分集合

午後　１時頃終了

氷川保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人３００円

１１月１６日（木） 古里保育園

※このページの内容の申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

 「簡単！やさしいお食事づくり講習会」（障害者自立生活サポート事業）

　障害がある方も気楽に参加できるやさしい講習会です。参加者一人ひとりがご自身のできることを

頑張り、助け合いながら、身体に優しい食事を作り、楽しく食べる講習会です。

　みなさんのお申し込みをお待ちしております。　

　〔日　時〕　１２月２３日（土）　午前９時３０分～午後１時３０分

　〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

　〔対象者〕　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、もしくは

　　　　　　同等の障害があると判断される方で、保健福祉センターに来ることができる方

　　　　　　＊初参加の方には、事前に打ち合わせと事業説明をします。
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No.839 令和 5年 11 月 5 日広 報 お く た ま
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「元気アップおくたま事業」

  「元気アップおくたま事業」では、各地区

の健康課題に合わせた講話や調理実習など

のプログラムにより、みなさんの健康意識を

高めるサポートをします。

　「元気アップ」のための、情報が得られる

よい機会ですので、ぜひご参加ください。

　〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

　＊プログラムは各月で異なります。

　＊調理実習は事前申し込み制です。

　　持ち物は、エプロン、手拭き用タオル、

　　三角巾

　＊体操は、事前申込不要です。

　　持ち物は、タオル、飲み物

※問い合わせは、福祉保健課　

                        ☎８３－２７７７

食　育　講　習　会
「おいしく減塩」

～工夫ひとつでかんたん減塩食～

　食育講習会では、町民のみなさんの健康の維持・

増進を目的とした調理実習を行います。

　今回は「減塩」がテーマです。調理実習を通じて、

減塩食のコツや工夫を美味しくお伝えします。

　みなさんお誘いあわせのうえ、ご参加ください。

〔日　時〕  １１月２８日（火）

　　　　　午前１０時～午後１時

〔会　場〕　文化会館　１階美術工芸室

〔参加費〕　３００円　

〔定　員〕　先着１６名

〔持ち物〕  エプロン・三角巾・手拭き用タオル

〔申込締切〕　１１月２１日（火）

※問い合わせは、　福祉保健課　☎８３－２７７７

第
75
回
人
権
週
間

12
月
４
日
（
月
）
～
10
日
（
日
）

「
女
性
の
人
権

  

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

　
　
　 

強
化
週
間

　
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴

力
、
職
場
で
の
い
じ
め
や
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
の
誹
謗
中
傷
な
ど
ど
ん
な
こ

と
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

 

女
性
の
人
権
問
題
に
詳
し
い

法
務
局
職
員
ま
た
は
人
権
擁
護

委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

〔
実
施
日
時
〕

(1)
期
間
　

　
11
月
15
日
（
水
）
か
ら
21
日

（
火
）
ま
で
の
７
日
間

(2)
時
間

　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
７
時

ま
で

　
土
曜
日
お
よ
び
日
曜
日
の
午

前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

〔
開
設
場
所
〕

東
京
法
務
局
人
権
擁
護
部

☎
０
５
７
０
（
０
７
０
）
８
１
０

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
法
務

局
人
権
擁
護
部
第
二
課

☎
０
５
７
０
（
０
１
１
）
０
０
０

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト

　を
支
給
し
て
い
ま
す

　
町
で
は
、
町
内
在
住
の
65

歳
以
上
の
方
で
、
一
人
暮
ら

し
の
方
、
高
齢
者
の
み
で
お

住
ま
い
の
方
ま
た
は
日
中
や

夜
間
に
独
居
と
な
る
方
を
対

象
に
、
救
急
時
に
必
要
な
医

療
情
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、
救
急
時
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を
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日
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で
困
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、
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摩
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摩
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じ
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８
市
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村
の
小
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生
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大
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・
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し
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し
ま
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No.839 2023 年 11 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

カ
ッ
ト

【材料】（４人分）

・しょうが          ２０ｇ（２片 )

・にんにく            ７ｇ（１片 )

・しいたけ        １８０ｇ (１２枚）

・ごま油　　　　　　適量

・豚ひき肉        １２０ｇ

・葉ネギ　　　　　　　４ｇ（１本）

　　　

　 ・濃口しょうゆ     ６ｇ (小さじ１）

　 ・豆板醤           ４ｇ (小さじ１/2）

   ・味噌             ６ｇ (小さじ１）

　 ・鶏がらスープの素 ３ｇ (小さじ１）

【作り方】

 ① しょうが、にんにくはみじん切りに、しいたけ

　　は半分に切る。    

 ② フライパンを中火にかけてごま油をひき、しょ

　　うがとにんにくを入れ、香りがしてきたら豚ひ

　　き肉を入れて火が通るまで炒める。

 ③ しいたけを加え、蓋をして弱火で 2～ 3分加熱

　　し、蓋をとって水分と飛ばすように炒める。

 ④ ★を加えて全体に和え、葉ネギを散らす。

 

１人分の栄養価

 ☆エネルギー 99kcal  たんぱく質 7.5ｇ

   脂質 5.8ｇ  炭水化物 5.3ｇ 食塩相当量 0.9 ｇ

ウ
エ
ル
カ
ム
ラ
ン
チ

食
育
ひ
ろ
ば
ほ
か

「
食
育
ひ
ろ
ば
」
そ
の
186
♪

しいたけのマーボー風炒め

★お知らせ★

　きのこはビタミンＤの他にも、食物繊維が豊富な食材です。食物繊維は野菜にも多く、腸の働きを

活性化させ、腸内バランスを整えてくれる作用や、血糖値の上昇を緩やかにする作用があります。

ウエルカムランチ  
～保育園児の日頃の様子を見学・保育園の給食を体験してみませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

１１月１５日（水）
午前１１時２０分集合

午後　１時頃終了

氷川保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人３００円

１１月１６日（木） 古里保育園

※このページの内容の申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

 「簡単！やさしいお食事づくり講習会」（障害者自立生活サポート事業）

　障害がある方も気楽に参加できるやさしい講習会です。参加者一人ひとりがご自身のできることを

頑張り、助け合いながら、身体に優しい食事を作り、楽しく食べる講習会です。

　みなさんのお申し込みをお待ちしております。　

　〔日　時〕　１２月２３日（土）　午前９時３０分～午後１時３０分

　〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

　〔対象者〕　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、もしくは

　　　　　　同等の障害があると判断される方で、保健福祉センターに来ることができる方

　　　　　　＊初参加の方には、事前に打ち合わせと事業説明をします。
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【作り方】

 ① しょうが、にんにくはみじん切りに、しいたけ

　　は半分に切る。    

 ② フライパンを中火にかけてごま油をひき、しょ

　　うがとにんにくを入れ、香りがしてきたら豚ひ

　　き肉を入れて火が通るまで炒める。

 ③ しいたけを加え、蓋をして弱火で 2～ 3分加熱

　　し、蓋をとって水分と飛ばすように炒める。

 ④ ★を加えて全体に和え、葉ネギを散らす。

 

１人分の栄養価

 ☆エネルギー 99kcal  たんぱく質 7.5ｇ

   脂質 5.8ｇ  炭水化物 5.3ｇ 食塩相当量 0.9 ｇ
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「
食
育
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ば
」
そ
の
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♪

しいたけの マーボー風炒め

★お知らせ★

　きのこはビタミンＤの他にも、食物繊維が豊富な食材です。食物繊維は野菜にも多く、腸の働きを

活性化させ、腸内バランスを整えてくれる作用や、血糖値の上昇を緩やかにする作用があります。

ウエルカムランチ  
～保育園児の日頃の様子を見学・保育園の給食を体験してみませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

１１月１５日（水）
午前１１時２０分集合

午後　１時頃終了

氷川保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人３００円

１１月１６日（木） 古里保育園

※このページの内容の申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

 「簡単！やさしいお食事づくり講習会」（障害者自立生活サポート事業）

　障害がある方も気楽に参加できるやさしい講習会です。参加者一人ひとりがご自身のできることを

頑張り、助け合いながら、身体に優しい食事を作り、楽しく食べる講習会です。

　みなさんのお申し込みをお待ちしております。　

　〔日　時〕　１２月２３日（土）　午前９時３０分～午後１時３０分

　〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

　〔対象者〕　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、もしくは

　　　　　　同等の障害があると判断される方で、保健福祉センターに来ることができる方

　　　　　　＊初参加の方には、事前に打ち合わせと事業説明をします。
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No.839 2023 年 11 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344
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　目　　的　　　 件　数 金　額

　森林管理・環境景観保全のためとして    　５１件   　　８６４，０００円

　森林セラピー事業等の整備・活動事業のためとして      ２３件 　　  ４４８，０００円

　財政運営資金の一端（一般寄付）として    　６２件    １，０１８，０００円

合　　計　    １３６件  　２，３３０，０００円

～９月のふるさと納税額のお知らせ～

　つぎのとおり、ご寄付をいただきました。ありがとうございました。
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を
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ら
す
10
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ョ
ン
”

          

（
食
品
ロ
ス
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減
へ
の
取
組
）

　
今
月
の
お
知
ら
せ
は
、
家
庭

で
の
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め

の
【
３
な
い
ル
ー
ル
】
に
つ
い

て
で
す
。

　「
も
っ
た
い
な
い
」「
買
い
す

ぎ
な
い
」「
作
り
す
ぎ
な
い
」

の
【
３
な
い
】
で
す
。

　
日
頃
か
ら
ど
の
程
度
“
【
３

な
い
】
を
意
識
し
て
生
活
さ
れ

て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

　
以
前
広
報
お
く
た
ま
で
も
お

知
ら
せ
し
ま
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た
が
、
食
品
ロ

ス
は
、
飲
食
店
・
食
品
メ
ー

カ
ー
・
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

な
ど
か
ら
発
生
し
て
い
る
と
思

い
が
ち
で
す
が
、
食
品
ロ
ス
量

の
半
分
は
家
庭
か
ら
発
生
し
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。

　
家
庭
か
ら
の
食
品
ロ
ス
の
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因
は
、
料
理
を
作
り
す
ぎ
た
り

し
て
残
る
「
食
べ
残
し
」、
野

菜
の
皮
や
茎
な
ど
食
べ
ら
れ
る

と
こ
ろ
ま
で
切
っ
て
捨
て
て
し

ま
う
「
過
剰
除
去
」、
未
開
封

の
ま
ま
食
べ
ず
に
捨
て
て
し
ま

う
「
直
接
廃
棄
」
で
す
。
　    

　
少
し
意
識
し
た
り
工
夫
し
た

り
す
る
だ
け
で
、
食
品
ロ
ス
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
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み
な
さ
ん
、
食
材
を
無
駄
な

く
使
っ
て
、
お
い
し
く
食
べ
き

り
ま
し
ょ
う
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【
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①
買
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前
に
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冷
蔵
庫
や
食

品
庫
に
あ
る
食
材
を
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
し
ょ
う
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メ
モ
書
き
や
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・
ス
マ
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買
い
物
時
の
参
考

に
し
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し
ょ
う
。

②
期
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示
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て
、
賢
く

買
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物
を
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ま
し
ょ
う
。
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前
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【
３
な
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き
、
食
品
ロ
ス
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削
減
・
ご
み

の
減
量
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
問
い
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は
、
環
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備

課
　      

☎
83
‐
２
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６
７

11月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院

 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・火曜日・水曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎週火曜日　　　 午後2時～3時（整形外科）

　○毎月３回金曜日（内1回は訪問診療）午後2時30分～3時30分（内科）

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～3時（内科）

　〇木曜日（４週に１回）　午後1時30分～2時30分（整形外科）

◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.town.okutama.tokyo.jp/gyose/

　　　　　　　　　　 kakuka/ka/biyouin.html

  ■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。
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　町では、観光シーズンにおける駐車場不足や交通渋滞等の解消を図るため、駐車場予約アプリを運営

する akippa 株式会社と駐車場シェアリングについての連携協力に関する協定を締結しております。

　akippa 株式会社は、駐車場確保に困っているドライバーと、利用のない空き地や駐車場を有効活用

して収益化したい土地所有者をマッチングする駐車場予約アプリ「akippa」を運営しています。

このサービスの登録には、車止めや精算機などの

設置、初期費用・月額費用が不用なことから、空

いているスペースがあればいつでも利用すること

が可能です。

　契約されていない月極駐車場や個人宅の駐車ス

ペース・空き地など空いているスペースの有効活

用に興味のある方は、観光産業課までお問合せく

ださい。

※問い合わせは、観光産業課　☎８３－２２９５

空きスペースを駐車場として活用してみませんか

　　　　「第１６回奥多摩町１００縁商店街」
　　　　　　　　　　　＋　ワンコイン（５００円）開催　　
　奥多摩商業協同組合主催で「第１６回奥多摩町１００縁商店街」＋ワンコイン（５００円）を４年ぶ

りに開催します。

　商店街全体を一つの１００円ショップに見立て、町内の協力店の店頭に「１００円・５００円コーナー」

を設置します。会計は、店内にあるレジで行う為、買い物客の方は自然に店内に誘導される形で足を踏

み入れ、今まで入ったことがなかった店内の様子を知ることになるという仕組みです。

　１００円の「円」は「縁」であり、地域住民と商店の縁を結ぶイベントとして前回も大好評でした。

　今回は、前回好評の「現金つかみ取り」イベントも開催します。

　掘り出し物や美味しい食べ物など、子どもから大人まで多くの方に楽しんでもらえるイベントですの

で、ご家族お揃いでお出かけください。

〔日　時〕１１月１８日（土）午前１０時～午後２時（雨天決行）

〔会　場〕奥多摩駅周辺、白丸駅周辺、鳩ノ巣駅周辺、古里駅周辺

〔参加店〕２０店舗以上

※問い合わせは、奥多摩商業協同組合　理事長　本橋幹夫（本橋青果）　☎８３－３２８１
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※問い合わせは、奥多摩商業協同組合　理事長　本橋幹夫（本橋青果）　☎８３－３２８１

お
祭
り
お
面
づ
く
り
講
習
会

　奥
多
摩
に
古
く
か
ら
伝
わ

る
郷
土
芸
能
を
大
切
に
し
た

い
と
い
う
思
い
か
ら
始
ま
っ

た
講
習
会
で
す
。

　
ど
な
た
で
も
参
加
、
見
学

が
で
き
ま
す
。
　

　
道
具
も
貸
し
出
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

〔
開
催
日
〕
12
月
か
ら
３
月
の

間
（
週
に
１
回
　
土
曜
日
か

日
曜
日
）
全
８
回

〔
参
加
費
〕
１
万
円
（
８
回
分
・

レ
ン
タ
ル
代
含
む
）

〔
時
間
〕
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
お
く
た

ま
海
沢
ふ
れ
あ
い
農
園

　
　
　
　☎
85
‐
８
６
８
５

み
ん
な
の
情
報
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No.839 2023 年 11 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

奥
多
摩
病
院 

ご
寄
付
ほ
か

　目　　的　　　 件　数 金　額

　森林管理・環境景観保全のためとして    　５１件   　　８６４，０００円

　森林セラピー事業等の整備・活動事業のためとして      ２３件 　　  ４４８，０００円

　財政運営資金の一端（一般寄付）として    　６２件    １，０１８，０００円

合　　計　    １３６件  　２，３３０，０００円

～９月のふるさと納税額のお知らせ～

　つぎのとおり、ご寄付をいただきました。ありがとうございました。

財
政
運
営
資
金
の
一
端
と
し
て 

２
０
０
万
円
　

宗
教
法
人
神
道
大
教
天
聖
神
社

清
算
人
　
磯
崎
　
寿
三
雄
　
様

　
　
　
　
　（
江
東
区
）

 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

　
　
　
　

 

ご
ざ
い
ま
し
た

  

“
ご
み
を
減
ら
す
10
ア
ク
シ
ョ
ン
”

          

（
食
品
ロ
ス
削
減
へ
の
取
組
）

　
今
月
の
お
知
ら
せ
は
、
家
庭

で
の
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め

の
【
３
な
い
ル
ー
ル
】
に
つ
い

て
で
す
。

　「
も
っ
た
い
な
い
」「
買
い
す

ぎ
な
い
」「
作
り
す
ぎ
な
い
」

の
【
３
な
い
】
で
す
。

　
日
頃
か
ら
ど
の
程
度
“
【
３

な
い
】
を
意
識
し
て
生
活
さ
れ

て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

　
以
前
広
報
お
く
た
ま
で
も
お

知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、
食
品
ロ

ス
は
、
飲
食
店
・
食
品
メ
ー

カ
ー
・
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

な
ど
か
ら
発
生
し
て
い
る
と
思

い
が
ち
で
す
が
、
食
品
ロ
ス
量

の
半
分
は
家
庭
か
ら
発
生
し
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。

　
家
庭
か
ら
の
食
品
ロ
ス
の
要

因
は
、
料
理
を
作
り
す
ぎ
た
り

し
て
残
る
「
食
べ
残
し
」、
野

菜
の
皮
や
茎
な
ど
食
べ
ら
れ
る

と
こ
ろ
ま
で
切
っ
て
捨
て
て
し

ま
う
「
過
剰
除
去
」、
未
開
封

の
ま
ま
食
べ
ず
に
捨
て
て
し
ま

う
「
直
接
廃
棄
」
で
す
。
　    

　
少
し
意
識
し
た
り
工
夫
し
た

り
す
る
だ
け
で
、
食
品
ロ
ス
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
、
食
材
を
無
駄
な

く
使
っ
て
、
お
い
し
く
食
べ
き

り
ま
し
ょ
う
。

【
買
い
物
時
の
ポ
イ
ン
ト
】

①
買
い
物
前
に
、
冷
蔵
庫
や
食

品
庫
に
あ
る
食
材
を
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
し
ょ
う
。

　
メ
モ
書
き
や
携
帯
・
ス
マ
ホ

で
撮
影
し
、
買
い
物
時
の
参
考

に
し
ま
し
ょ
う
。

②
期
限
表
示
を
知
っ
て
、
賢
く

買
い
物
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
す
ぐ
に
使
う
予
定
の
食
材

は
、
お
店
の
食
品
棚
の
手
前
か

ら
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
【
３
な
い
ル
ー
ル
】
を
意
識

し
た
生
活
を
心
が
け
て
い
た
だ

き
、
食
品
ロ
ス
の
削
減
・
ご
み

の
減
量
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
整
備

課
　      

☎
83
‐
２
３
６
７

11月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院

 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・火曜日・水曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎週火曜日　　　 午後2時～3時（整形外科）

　○毎月３回金曜日（内1回は訪問診療）午後2時30分～3時30分（内科）

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～3時（内科）

　〇木曜日（４週に１回）　午後1時30分～2時30分（整形外科）

◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.town.okutama.tokyo.jp/gyose/

　　　　　　　　　　 kakuka/ka/biyouin.html

  ■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。
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11月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院

 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・火曜日・水曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎週火曜日　　　 午後2時～3時（整形外科）

　○毎月３回金曜日（内1回は訪問診療）午後2時30分～3時30分（内科）

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～3時（内科）

　〇木曜日（４週に１回）　午後1時30分～2時30分（整形外科）

◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.town.okutama.tokyo.jp/gyose/

　　　　　　　　　　 kakuka/ka/biyouin.html

  ■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。
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No.839 2023 年 11 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

奥
多
摩
病
院 

ご
寄
付
ほ
か

　目　　的　　　 件　数 金　額

　森林管理・環境景観保全のためとして    　５１件   　　８６４，０００円

　森林セラピー事業等の整備・活動事業のためとして      ２３件 　　  ４４８，０００円

　財政運営資金の一端（一般寄付）として    　６２件    １，０１８，０００円

合　　計　    １３６件  　２，３３０，０００円

～９月のふるさと納税額のお知らせ～

　つぎのとおり、ご寄付をいただきました。ありがとうございました。
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政
運
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０
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す
10
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ョ
ン
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削
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へ
の
取
組
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ら
せ
は
、
家
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ス
を
減
ら
す
た
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【
３
な
い
ル
ー
ル
】
に
つ
い

て
で
す
。

　「
も
っ
た
い
な
い
」「
買
い
す

ぎ
な
い
」「
作
り
す
ぎ
な
い
」

の
【
３
な
い
】
で
す
。

　
日
頃
か
ら
ど
の
程
度
“
【
３

な
い
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を
意
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て
生
活
さ
れ

て
い
る
で
し
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う
か
。
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ど
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し
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、
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。
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11月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院

 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・火曜日・水曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎週火曜日　　　 午後2時～3時（整形外科）

　○毎月３回金曜日（内1回は訪問診療）午後2時30分～3時30分（内科）

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～3時（内科）

　〇木曜日（４週に１回）　午後1時30分～2時30分（整形外科）

◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.town.okutama.tokyo.jp/gyose/

　　　　　　　　　　 kakuka/ka/biyouin.html

  ■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。
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No.839 2023 年 11 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

奥
多
摩
病
院 

ご
寄
付
ほ
か

　目　　的　　　 件　数 金　額

　森林管理・環境景観保全のためとして    　５１件   　　８６４，０００円

　森林セラピー事業等の整備・活動事業のためとして      ２３件 　　  ４４８，０００円

　財政運営資金の一端（一般寄付）として    　６２件    １，０１８，０００円

合　　計　    １３６件  　２，３３０，０００円

～９月のふるさと納税額のお知らせ～

　つぎのとおり、ご寄付をいただきました。ありがとうございました。

財
政
運
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０
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す
10
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ョ
ン
”

          

（
食
品
ロ
ス
削
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へ
の
取
組
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ら
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は
、
家
庭

で
の
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
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【
３
な
い
ル
ー
ル
】
に
つ
い

て
で
す
。

　「
も
っ
た
い
な
い
」「
買
い
す

ぎ
な
い
」「
作
り
す
ぎ
な
い
」

の
【
３
な
い
】
で
す
。

　
日
頃
か
ら
ど
の
程
度
“
【
３

な
い
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を
意
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て
生
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で
し
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う
か
。
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ど
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し
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、
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。
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11月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院

 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・火曜日・水曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎週火曜日　　　 午後2時～3時（整形外科）

　○毎月３回金曜日（内1回は訪問診療）午後2時30分～3時30分（内科）

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～3時（内科）

　〇木曜日（４週に１回）　午後1時30分～2時30分（整形外科）

◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.town.okutama.tokyo.jp/gyose/

　　　　　　　　　　 kakuka/ka/biyouin.html

  ■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。
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多
摩
病
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ご
寄
付
ほ
か

　目　　的　　　 件　数 金　額

　森林管理・環境景観保全のためとして    　５１件   　　８６４，０００円

　森林セラピー事業等の整備・活動事業のためとして      ２３件 　　  ４４８，０００円

　財政運営資金の一端（一般寄付）として    　６２件    １，０１８，０００円

合　　計　    １３６件  　２，３３０，０００円

～９月のふるさと納税額のお知らせ～

　つぎのとおり、ご寄付をいただきました。ありがとうございました。

財
政
運
営
資
金
の
一
端
と
し
て 

２
０
０
万
円
　

宗
教
法
人
神
道
大
教
天
聖
神
社

清
算
人
　
磯
崎
　
寿
三
雄
　
様

　
　
　
　
　（
江
東
区
）

 

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

　
　
　
　

 

ご
ざ
い
ま
し
た

  

“
ご
み
を
減
ら
す
10
ア
ク
シ
ョ
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ら
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。

　「
も
っ
た
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な
い
」「
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す
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な
い
」「
作
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す
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な
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の
【
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で
す
。
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。
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ど
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し
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。
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の
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。
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11月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院

 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・火曜日・水曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎週火曜日　　　 午後2時～3時（整形外科）

　○毎月３回金曜日（内1回は訪問診療）午後2時30分～3時30分（内科）

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～3時（内科）

　〇木曜日（４週に１回）　午後1時30分～2時30分（整形外科）

◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.town.okutama.tokyo.jp/gyose/

　　　　　　　　　　 kakuka/ka/biyouin.html

  ■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。
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No.839 2023 年 11 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

奥
多
摩
病
院 

ご
寄
付
ほ
か

　目　　的　　　 件　数 金　額

　森林管理・環境景観保全のためとして    　５１件   　　８６４，０００円

　森林セラピー事業等の整備・活動事業のためとして      ２３件 　　  ４４８，０００円

　財政運営資金の一端（一般寄付）として    　６２件    １，０１８，０００円

合　　計　    １３６件  　２，３３０，０００円

～９月のふるさと納税額のお知らせ～

　つぎのとおり、ご寄付をいただきました。ありがとうございました。
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ョ
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ら
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】
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。

　「
も
っ
た
い
な
い
」「
買
い
す

ぎ
な
い
」「
作
り
す
ぎ
な
い
」

の
【
３
な
い
】
で
す
。
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。
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ど
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し
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。
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べ
き

り
ま
し
ょ
う
。

【
買
い
物
時
の
ポ
イ
ン
ト
】

①
買
い
物
前
に
、
冷
蔵
庫
や
食

品
庫
に
あ
る
食
材
を
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
し
ょ
う
。

　
メ
モ
書
き
や
携
帯
・
ス
マ
ホ

で
撮
影
し
、
買
い
物
時
の
参
考

に
し
ま
し
ょ
う
。

②
期
限
表
示
を
知
っ
て
、
賢
く

買
い
物
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
す
ぐ
に
使
う
予
定
の
食
材

は
、
お
店
の
食
品
棚
の
手
前
か

ら
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
【
３
な
い
ル
ー
ル
】
を
意
識

し
た
生
活
を
心
が
け
て
い
た
だ

き
、
食
品
ロ
ス
の
削
減
・
ご
み

の
減
量
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
整
備

課
　      

☎
83
‐
２
３
６
７

11月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院

 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・火曜日・水曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎週火曜日　　　 午後2時～3時（整形外科）

　○毎月３回金曜日（内1回は訪問診療）午後2時30分～3時30分（内科）

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～3時（内科）

　〇木曜日（４週に１回）　午後1時30分～2時30分（整形外科）

◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.town.okutama.tokyo.jp/gyose/

　　　　　　　　　　 kakuka/ka/biyouin.html

  ■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

　葬
祭
費
の
一
部
を
福
祉
の
た
め

に５
万
円
　 

渡
邊
　
文
子
　
様

　
　
　
　
　
　
　
　（
常
　
磐
）
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No.839 2023 年 11 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

11 月 15 日～ 30 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・水
■元気アップおくたま事業 (10:00 ～白丸生活館 : 調理実習 )→8㌻・11/ ８〆
■ウエルカムランチ (11:30 ～氷川保育園 : 見学・給食試食 ) → 9 ㌻・先着順
　消費者相談窓口 (14:00 ～文化会館 ) → 12 ㌻

１６・木

■筋力向上トレーニング講習会 (9:30 ～福祉会館 ) → 14 ㌻・先着順〆
　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 12 ㌻・当日〆
■ウエルカムランチ (11:30 ～古里保育園 : 見学・給食試食 ) → 9 ㌻・先着順

１７・金

１８・土

１９・日

２０・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

２１・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆

２２・水

２３・木 ■（株）ミズノによるウォーキング講習会 (10:00 ～文化会館 ) → 3 ㌻・先着順

２４・金 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 12 ㌻・当日〆

２５・土 　相続・成年後見相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 12 ㌻

２６・日 　

２７・月 　

２８・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆
■食育講習会 (10:00 ～文化会館：調理実習・栄養講話 ) → 8 ㌻・11/21 〆

２９・水 　元気アップおくたま事業 (13:30 ～大沢生活改善センター : 健診結果の面談 ) → 8 ㌻

３０・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )

《今月の納期１１／３０(木 )》 

　　　　固定資産税第３期分、国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料 各第５期分

母
子
健
診
日
程
表

１２月１３日（水）　保健福祉センター

　13:20 ～ 13:30 受付
１・２・４・５歳児歯科健診
…平成３０・令和元・３・４年 11 月生まれ
　13:30 ～ 13:40 受付
　 乳幼児歯科相談

（お約束表もしくは電話予約された方）

１２月８日（金）　保健福祉センター

　13:00 ～ 13:10 受付
３～４か月児健診

…令和 5 年７・８月生まれ

１２月２０日（水）　保健福祉センター

　13:20 ～ 13:30 受付

　　３歳児健診

　　…令和２年１０・１１月生まれ

　13:30 ～ 13:40 受付

　　１歳６か月児健診

　　…令和４年４・５月生まれ

防災行政無線
メッセージサービス

　防災行政無線の放送は、聞き直すことがで

きます。つぎの電話番号におかけください。

※防災行政無線メッセージサービス

　　　　　　　　　　　☎８３－２２３３
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No.839 令和 5年 11 月 5 日広 報 お く た ま

〔
日
時
〕 

11
月
16
日
（
木
）

       

11
月
24
日
（
金
）

　
　
　 

12
月
７
日
（
木
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分
（
予
約
制
）

　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持

つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お
話
を
聞

き
ま
す
。
電
話
相
談
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　
高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事
故

や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起
こ
る

脳
の
障
害
で
す
。

　
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難

し
い
。同
じ
ミ
ス
を
繰
り
返
す
、

家
事
や
仕
事
を
上
手
に
進
め
る

こ
と
が
で
き
な
い
と
い
っ
た
症

状
が
現
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、

病
状
が
落
ち
着
き
家
庭
に
戻
っ

て
か
ら
表
面
化
し
ま
す
。
「
も

し
か
し
た
ら
高
次
脳
機
能
障
害

で
は
？
」
と
不
安
に
感
じ
る
本

各 

種 

相 

談

【
人
権
身
の
上
・

　
 
 
 
 
 

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕 
11
月
９
日
（
木
）

　
　
　 

12
月
14
日
（
木
）

　
両
日
と
も
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

【
高
次
脳
機
能

　
　

 

障
害
の
相
談
】

【
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

に
よ
る
相
談
】

　健
康
の
こ
と
・
育
児
の
こ

と
・
栄
養
の
こ
と
な
ど
で
お
悩

み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

き
、
問
題
解
決
に
向
け
て
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　
家
庭
訪
問
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
り
、
町
施
設
で
相
談
に
対

応
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
随

時
受
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
こ
こ
ま
で
の
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

各
種
相
談
ほ
か

【
シ
ニ
ア
の
た
め
の

ス
マ
ホ
相
談
会
】

　
参
加
費
、
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。

〔
日
時
〕
11
月
９
日
（
木
）

　 

午
前
10
時
～
午
後
２
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

〔
実
施
主
体
〕
東
京
都
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
普
及
啓
発
事
業
事

務
局

【
東
京
し
ご
と

　
　
セ
ン
タ
ー
多
摩
】

　

様
々
な
就
業
支
援
セ
ミ
ナ

ー
な
ど
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
参
照

く
だ
さ
い
。

〔
日
時
〕
11
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

【
相
続
・
成
年
後
見
相
談
】

（
司
法
書
士
に
よ
る
法
律
相
談
）

　
お
子
さ
ん
ご
自
身
か
ら
の
相

談
も
で
き
ま
す
。

　
誰
に
話
し
た
ら
い
い
の
か
、

心
配
ご
と
や
悩
み
を
抱
え
て
い

る
方
、
ま
ず
は
一
度
お
電
話
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
常
時
相
談
員
に
よ
る

相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　

　
　
　
　
　
☎
85-

２
６
１
１

【

心

理

・

発

達

相

談

】

　
税
の
専
門
家
で
あ
る
税
理
士

が
、
秘
密
厳
守
で
個
別
に
相
続

税
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

〔
日
時
〕
12
月
13
日
（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
会
議
室

〔
定
員
〕
６
人
（
予
約
先
着
順
）・

１
人
30
分

＊
電
話
で
予
約
を
お
願
い
し
ま

す
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

住
民
課
　
　
☎
83
‐
２
１
９
０

～
１
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
～

〔
日
時
〕 

11
月
15
日
（
水
）
　

　
　
　 

 

午
後
２
時
～
４
時

〔
会
場
〕
文
化
会
館
１
階
会
議
室

〔
相
談
員
〕
元
東
京
都
消
費
生

活
総
合
セ
ン
タ
ー
相
談
員

【
消
費
者
相
談
】

人
や
家
族
の
方
か
ら
の
相
談
日

を
設
け
て
い
ま
す
。
相
談
は
、

電
話
、
面
接
、
家
庭
訪
問
に
て

対
応
し
ま
す
。
相
談
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

【
離
乳
食
相
談
会
】

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、

離
乳
初
期
か
ら
完
了
期
ま
で
の

相
談
会
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は

12
月
１
日
（
金
）
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〔
日
時
〕
12
月
８
日
（
金
）

　 

　
　
午
後
２
時
～
３
時

〔
費
用
〕
無
料

〔
よ
く
あ
る
相
談
内
容
〕
水
回

り
修
理
ト
ラ
ブ
ル
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
接
続
回
線
の
契
約
ト

ラ
ブ
ル
・
通
信
販
売
ト
ラ
ブ

ル
・
点
検
商
法
な
ど

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産

業
課
　
　 

☎
83
‐
２
２
９
５

【
税
理
士
に
よ
る
相
続
税
等
無
料
相
談
会
】
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No.839 令和 5年 11 月 5 日広 報 お く た ま

〔
日
時
〕 

11
月
16
日
（
木
）

       

11
月
24
日
（
金
）

　
　
　 

12
月
７
日
（
木
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分
（
予
約
制
）

　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持

つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お
話
を
聞

き
ま
す
。
電
話
相
談
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　
高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事
故

や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起
こ
る

脳
の
障
害
で
す
。

　
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難

し
い
。同
じ
ミ
ス
を
繰
り
返
す
、

家
事
や
仕
事
を
上
手
に
進
め
る

こ
と
が
で
き
な
い
と
い
っ
た
症

状
が
現
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、

病
状
が
落
ち
着
き
家
庭
に
戻
っ

て
か
ら
表
面
化
し
ま
す
。
「
も

し
か
し
た
ら
高
次
脳
機
能
障
害

で
は
？
」
と
不
安
に
感
じ
る
本

各 

種 

相 

談

【
人
権
身
の
上
・

　
 
 
 
 
 

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕 
11
月
９
日
（
木
）

　
　
　 

12
月
14
日
（
木
）

　
両
日
と
も
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

【
高
次
脳
機
能

　
　

 

障
害
の
相
談
】

【
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

に
よ
る
相
談
】

　健
康
の
こ
と
・
育
児
の
こ

と
・
栄
養
の
こ
と
な
ど
で
お
悩

み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

き
、
問
題
解
決
に
向
け
て
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　
家
庭
訪
問
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
り
、
町
施
設
で
相
談
に
対

応
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
随

時
受
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
こ
こ
ま
で
の
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

各
種
相
談
ほ
か

【
シ
ニ
ア
の
た
め
の

ス
マ
ホ
相
談
会
】

　
参
加
費
、
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。

〔
日
時
〕
11
月
９
日
（
木
）

　 

午
前
10
時
～
午
後
２
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

〔
実
施
主
体
〕
東
京
都
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
普
及
啓
発
事
業
事

務
局

【
東
京
し
ご
と

　
　
セ
ン
タ
ー
多
摩
】

　

様
々
な
就
業
支
援
セ
ミ
ナ

ー
な
ど
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
参
照

く
だ
さ
い
。

〔
日
時
〕
11
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

【
相
続
・
成
年
後
見
相
談
】

（
司
法
書
士
に
よ
る
法
律
相
談
）

　
お
子
さ
ん
ご
自
身
か
ら
の
相

談
も
で
き
ま
す
。

　
誰
に
話
し
た
ら
い
い
の
か
、

心
配
ご
と
や
悩
み
を
抱
え
て
い

る
方
、
ま
ず
は
一
度
お
電
話
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
常
時
相
談
員
に
よ
る

相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　

　
　
　
　
　
☎
85-

２
６
１
１

【

心

理

・

発

達

相

談

】

　
税
の
専
門
家
で
あ
る
税
理
士

が
、
秘
密
厳
守
で
個
別
に
相
続

税
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

〔
日
時
〕
12
月
13
日
（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
会
議
室

〔
定
員
〕
６
人
（
予
約
先
着
順
）・

１
人
30
分

＊
電
話
で
予
約
を
お
願
い
し
ま

す
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

住
民
課
　
　
☎
83
‐
２
１
９
０

～
１
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
～

〔
日
時
〕 

11
月
15
日
（
水
）

　

　
　
　 

 

午
後
２
時
～
４
時

〔
会
場
〕
文
化
会
館
１
階
会
議
室

〔
相
談
員
〕
元
東
京
都
消
費
生

活
総
合
セ
ン
タ
ー
相
談
員

【
消
費
者
相
談
】

人
や
家
族
の
方
か
ら
の
相
談
日

を
設
け
て
い
ま
す
。
相
談
は
、

電
話
、
面
接
、
家
庭
訪
問
に
て

対
応
し
ま
す
。
相
談
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

【
離
乳
食
相
談
会
】

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、

離
乳
初
期
か
ら
完
了
期
ま
で
の

相
談
会
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は

12
月
１
日
（
金
）
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〔
日
時
〕
12
月
８
日
（
金
）

　 

　
　
午
後
２
時
～
３
時

〔
費
用
〕
無
料

〔
よ
く
あ
る
相
談
内
容
〕
水
回

り
修
理
ト
ラ
ブ
ル
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
接
続
回
線
の
契
約
ト

ラ
ブ
ル
・
通
信
販
売
ト
ラ
ブ

ル
・
点
検
商
法
な
ど

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産

業
課
　
　 

☎
83
‐
２
２
９
５

【
税
理
士
に
よ
る
相
続
税
等
無
料
相
談
会
】
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No.839 令和 5年 11 月 5 日広 報 お く た ま

〔
日
時
〕 

11
月
16
日
（
木
）

       

11
月
24
日
（
金
）

　
　
　 

12
月
７
日
（
木
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分
（
予
約
制
）

　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持

つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お
話
を
聞

き
ま
す
。
電
話
相
談
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　
高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事
故

や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起
こ
る

脳
の
障
害
で
す
。

　
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難

し
い
。同
じ
ミ
ス
を
繰
り
返
す
、

家
事
や
仕
事
を
上
手
に
進
め
る

こ
と
が
で
き
な
い
と
い
っ
た
症

状
が
現
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、

病
状
が
落
ち
着
き
家
庭
に
戻
っ

て
か
ら
表
面
化
し
ま
す
。
「
も

し
か
し
た
ら
高
次
脳
機
能
障
害

で
は
？
」
と
不
安
に
感
じ
る
本

各 

種 

相 

談

【
人
権
身
の
上
・

　
 
 
 
 
 

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕 
11
月
９
日
（
木
）

　
　
　 

12
月
14
日
（
木
）

　
両
日
と
も
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

【
高
次
脳
機
能

　
　

 

障
害
の
相
談
】

【
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

に
よ
る
相
談
】

　健
康
の
こ
と
・
育
児
の
こ

と
・
栄
養
の
こ
と
な
ど
で
お
悩

み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

き
、
問
題
解
決
に
向
け
て
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　
家
庭
訪
問
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
り
、
町
施
設
で
相
談
に
対

応
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
随

時
受
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
こ
こ
ま
で
の
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

各
種
相
談
ほ
か

【
シ
ニ
ア
の
た
め
の

ス
マ
ホ
相
談
会
】

　
参
加
費
、
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。

〔
日
時
〕
11
月
９
日
（
木
）

　 

午
前
10
時
～
午
後
２
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

〔
実
施
主
体
〕
東
京
都
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
普
及
啓
発
事
業
事

務
局

【
東
京
し
ご
と

　
　
セ
ン
タ
ー
多
摩
】

　

様
々
な
就
業
支
援
セ
ミ
ナ

ー
な
ど
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
参
照

く
だ
さ
い
。

〔
日
時
〕
11
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

【
相
続
・
成
年
後
見
相
談
】

（
司
法
書
士
に
よ
る
法
律
相
談
）

　
お
子
さ
ん
ご
自
身
か
ら
の
相

談
も
で
き
ま
す
。

　
誰
に
話
し
た
ら
い
い
の
か
、

心
配
ご
と
や
悩
み
を
抱
え
て
い

る
方
、
ま
ず
は
一
度
お
電
話
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
常
時
相
談
員
に
よ
る

相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　

　
　
　
　
　
☎
85-

２
６
１
１

【

心

理

・

発

達

相

談

】

　
税
の
専
門
家
で
あ
る
税
理
士

が
、
秘
密
厳
守
で
個
別
に
相
続

税
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

〔
日
時
〕
12
月
13
日
（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
会
議
室

〔
定
員
〕
６
人
（
予
約
先
着
順
）・

１
人
30
分

＊
電
話
で
予
約
を
お
願
い
し
ま

す
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

住
民
課
　
　
☎
83
‐
２
１
９
０

～
１
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
～

〔
日
時
〕 

11
月
15
日
（
水
）
　

　
　
　 

 

午
後
２
時
～
４
時

〔
会
場
〕
文
化
会
館
１
階
会
議
室

〔
相
談
員
〕
元
東
京
都
消
費
生

活
総
合
セ
ン
タ
ー
相
談
員

【
消
費
者
相
談
】

人
や
家
族
の
方
か
ら
の
相
談
日

を
設
け
て
い
ま
す
。
相
談
は
、

電
話
、
面
接
、
家
庭
訪
問
に
て

対
応
し
ま
す
。
相
談
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

【
離
乳
食
相
談
会
】

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、

離
乳
初
期
か
ら
完
了
期
ま
で
の

相
談
会
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は

12
月
１
日
（
金
）
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〔
日
時
〕
12
月
８
日
（
金
）

　 

　
　
午
後
２
時
～
３
時

〔
費
用
〕
無
料

〔
よ
く
あ
る
相
談
内
容
〕
水
回

り
修
理
ト
ラ
ブ
ル
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
接
続
回
線
の
契
約
ト

ラ
ブ
ル
・
通
信
販
売
ト
ラ
ブ

ル
・
点
検
商
法
な
ど

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産

業
課
　
　 

☎
83
‐
２
２
９
５

【
税
理
士
に
よ
る
相
続
税
等
無
料
相
談
会
】
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No.839 2023 年 11 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

11 月 15 日～ 30 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・水
■元気アップおくたま事業 (10:00 ～白丸生活館 : 調理実習 )→8㌻・11/ ８〆
■ウエルカムランチ (11:30 ～氷川保育園 : 見学・給食試食 ) → 9 ㌻・先着順
　消費者相談窓口 (14:00 ～文化会館 ) → 12 ㌻

１６・木

■筋力向上トレーニング講習会 (9:30 ～福祉会館 ) → 14 ㌻・先着順〆
　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 12 ㌻・当日〆
■ウエルカムランチ (11:30 ～古里保育園 : 見学・給食試食 ) → 9 ㌻・先着順

１７・金

１８・土

１９・日

２０・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

２１・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆

２２・水

２３・木 ■（株）ミズノによるウォーキング講習会 (10:00 ～文化会館 ) → 3 ㌻・先着順

２４・金 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 12 ㌻・当日〆

２５・土 　相続・成年後見相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 12 ㌻

２６・日 　

２７・月 　

２８・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆
■食育講習会 (10:00 ～文化会館：調理実習・栄養講話 ) → 8 ㌻・11/21 〆

２９・水 　元気アップおくたま事業 (13:30 ～大沢生活改善センター : 健診結果の面談 ) → 8 ㌻

３０・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )

《今月の納期１１／３０(木 )》 

　　　　固定資産税第３期分、国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料 各第５期分

母
子
健
診
日
程
表

１２月１３日（水）　保健福祉センター

　13:20 ～ 13:30 受付
１・２・４・５歳児歯科健診
…平成３０・令和元・３・４年 11 月生まれ
　13:30 ～ 13:40 受付
　 乳幼児歯科相談

（お約束表もしくは電話予約された方）

１２月８日（金）　保健福祉センター

　13:00 ～ 13:10 受付
３～４か月児健診

…令和 5 年７・８月生まれ

１２月２０日（水）　保健福祉センター

　13:20 ～ 13:30 受付

　　３歳児健診

　　…令和２年１０・１１月生まれ

　13:30 ～ 13:40 受付

　　１歳６か月児健診

　　…令和４年４・５月生まれ

防災行政無線
メッセージサービス

　防災行政無線の放送は、聞き直すことがで

きます。つぎの電話番号におかけください。

※防災行政無線メッセージサービス

　　　　　　　　　　　☎８３－２２３３
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No.839 2023 年 11 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

11 月 15 日～ 30 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・水
■元気アップおくたま事業 (10:00 ～白丸生活館 : 調理実習 )→8㌻・11/ ８〆
■ウエルカムランチ (11:30 ～氷川保育園 : 見学・給食試食 ) → 9 ㌻・先着順
　消費者相談窓口 (14:00 ～文化会館 ) → 12 ㌻

１６・木

■筋力向上トレーニング講習会 (9:30 ～福祉会館 ) → 14 ㌻・先着順〆
　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 12 ㌻・当日〆
■ウエルカムランチ (11:30 ～古里保育園 : 見学・給食試食 ) → 9 ㌻・先着順

１７・金

１８・土

１９・日

２０・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

２１・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆

２２・水

２３・木 ■（株）ミズノによるウォーキング講習会 (10:00 ～文化会館 ) → 3 ㌻・先着順

２４・金 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 12 ㌻・当日〆

２５・土 　相続・成年後見相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 12 ㌻

２６・日 　

２７・月 　

２８・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆
■食育講習会 (10:00 ～文化会館：調理実習・栄養講話 ) → 8 ㌻・11/21 〆

２９・水 　元気アップおくたま事業 (13:30 ～大沢生活改善センター : 健診結果の面談 ) → 8 ㌻

３０・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )

《今月の納期１１／３０(木 )》 

　　　　固定資産税第３期分、国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料 各第５期分

母
子
健
診
日
程
表

１２月１３日（水）　保健福祉センター

　13:20 ～ 13:30 受付
１・２・４・５歳児歯科健診
…平成３０・令和元・３・４年 11 月生まれ
　13:30 ～ 13:40 受付
　 乳幼児歯科相談

（お約束表もしくは電話予約された方）

１２月８日（金）　保健福祉センター

　13:00 ～ 13:10 受付
３～４か月児健診

…令和 5 年７・８月生まれ

１２月２０日（水）　保健福祉センター

　13:20 ～ 13:30 受付

　　３歳児健診

　　…令和２年１０・１１月生まれ

　13:30 ～ 13:40 受付

　　１歳６か月児健診

　　…令和４年４・５月生まれ

防災行政無線
メッセージサービス

　防災行政無線の放送は、聞き直すことがで

きます。つぎの電話番号におかけください。

※防災行政無線メッセージサービス

　　　　　　　　　　　☎８３－２２３３
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No.839 2023 年 11 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

決
算
状
況
①

令 和 ４ 年 度 決 算 が 認 定 さ れ ま し た

令和 4年度決算が 9月開催の町議会定例会で認定されましたので、主な内容をお知らせします。

［一般会計］令和 4年度の一般会計決算額は、歳入が 76 億 2079 万 7 千円、歳出が 73 億 4135 万 5 千円で、

収支差引額は 2 億 7944 万 2 千円、翌年度繰越財源 2818 万円を除いた実質収支額は 2 億 5126 万 2 千円

となりました。前年度に比べて、歳入額は 1.5% の増、歳出額は 3.2% の増となりました。

[ 歳入 ] 新型コロナウイルス感

染症対策への交付金の減などに

より国庫支出金が大きく減とな

りましたが、依存財源合計は

55 億 6 千 5 百万円、歳入全体

の 73% に達しました。対して、

自主財源で最も大きい町税は、

前年度から 1千 7百万円の増と

なりました。例年、町の歳入に

占める自主財源の割合は、全国

の同規模町村と比べても低い値

となっています。

[ 歳出 ] 令和元年台風第 19 号

の被害による災害復旧費が前年

度比 1億 6千万円の減となりま

したが、前年度繰越金増に伴う

基金積立金など各種基金への積

み立てを行ったことや地上権設

定の町有地を民間企業に貸し出

すことに伴う立木補償及び釣場

施設の改修を行ったことなどに

より、歳出総額では、前年度と

比較して 2億 2千 6百万円の増

となり、4 年連続で 70 億円を

超える歳出となりました。

【令和 4 年度一般会計決算額および構成比】

【町税収入の推移】

令和４年度

令和 年度

令和 年度

令和元年度

平成 年度

町民税 固定資産税 その他
単位：百万円

町税

億 万 千円

諸収入

億 万 千円

繰越金

億 万 千円

使用料及び手数料

億 万 千円

繰入金

億 万 千円

寄付金

万 千円

財産収入

万 千円

分担金及び負担金

万 千円
都支出金

億 万 千円

地方交付税

億 万 千円

国庫支出金

億 万 千円

地方消費税交付金

億 万 千円

地方譲与税

万 千円

利子割交付金等

万 千円

町債

万 千円

歳入

76億2079万

7千円

総務費 15億5080万2千円, 

21.1%

民生費 11億6239万8千円, 

15.8%

土木費 10億9791万8千円, 

15.0%

農林水産業費 9億4124万円, 

12.8%

教育費 6億8216万3千円, 

9.3%

衛生費 6億8069万6千円, 

9.3%

商工費 4億8625万円, 

6.6%

消防費 3億997万円, 

4.2%

公債費 2億792万6千円, 

2.8%

災害復旧費 1億3106万6千円, 

1.8% 議会費 9006万6千円, 1.2%
諸支出金 86万円, 0.1%

歳出

73億4135万

5千円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

町民一人当りの町税収入額 町民一人当りの歳出額

町民一人当りの町税収入額及び歳出額
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No.839 令和 5年 11 月 5 日広 報 お く た ま

「筋力向上トレーニング講習会」

　福祉会館の機能訓練室のマシーンを使うための

講習会です。参加希望者と日程調整を行い、随時

開催しています。

　再受講の希望も受付けています。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能
１・金

２・土

３・日

４・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

５・火
■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆 
■元気アップおくたま事業 (10:00 ～福祉会館：調理実習 )→8㌻・11/28 〆
■ファミサポ・病後児研修 (13:30 ～保健福祉センター ) → 6 ㌻・11/30 〆

６・水 　

７・木
　 元気アップおくたま事業 (10:00 ～梅沢コミュニティセンター：奥多摩病院理学療法士を
　招き体操 ) → 8 ㌻
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 12 ㌻・当日〆　

８・金 　３～４か月児健診 (13:00 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻

９・土 　こどもからの人権メッセージ発表会 in 奥多摩 (13:30 ～文化会館 ) →８㌻

１０・日 　休日臨時納税窓口受付 (9:00 ～住民課窓口 )　

１１・月 　絵本といっしょ (11:00 ～きこりん ) → 6 ㌻

１２・火

■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆
　元気アップおくたま事業 (10:00 ～日原生活館：健診結果の面談 )→8㌻
■ウエルカムランチ (11:30 ～古里保育園 : 見学・給食試食 ) → 9 ㌻・先着順
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～峰谷生活館：健診結果の面談 )→8㌻

１３・水
　１・２・４・５歳児歯科健診 (13:20 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻
■乳幼児歯科相談 (13:30 ～保健福祉センター ) → 13 ㌻
■税理士による相続税等無料相談会 (13:30 ～福祉会館 ) → 12 ㌻・先着順

１４・木
　 ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )
■食育講習会 (10:00 ～保健センター : 調理実習・栄養講話 ) → 8 ㌻・12/7 〆
　人権身の上・行政相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 12 ㌻

１５・金 　元気アップおくたま事業 (11:00 ～境生活館：健診結果の面談 )→8㌻

＜１２月末までの主なイベント＞

１８日（月）　 ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

１９日（火）   元気アップおくたま事業 (13:30 ～丹三郎生活館：健診結果の面談 ) → 8 ㌻  

２０日（月） ■ウエルカムランチ (11:30 ～氷川保育園 : 見学・給食試食 ) → 9 ㌻・先着順 

２１日（木）　 元気アップおくたま事業 (10:00 ～中山生活館：健診結果の面談 ) → 8 ㌻

　　　　　　■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 12 ㌻・当日〆　

　　　　　　　夜間臨時納税窓口受付 ( ～ 20:00 住民課窓口 )

２２日（金）■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 12 ㌻・当日〆　

２３日（土）　 休日臨時納税窓口受付 (9:00 ～ 17:00 住民課窓口 )

            ■在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 9 ㌻・12/13 〆

２６日（火）   夜間臨時納税窓口受付 ( ～ 20:00 住民課窓口 )

２７日（水）■森林セラピー事業： 鏡餅と三方つくり＆山ふるウォーク→ 26 ㌻・11/16 〆先着順

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。12 月 1 日～ 15 日 カレンダー

＜子供の予防接種について＞
　予診票をお持ちでない方は、下記まで

ご連絡ください。

　病院の予診票を使用した場合、実費が

発生する場合があります。

※問い合わせは、福祉保健課　

　　　　　　　　　　☎８３－２７７７
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No.839 2023 年 11 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

決
算
状
況
①

令 和 ４ 年 度 決 算 が 認 定 さ れ ま し た

令和 4年度決算が 9月開催の町議会定例会で認定されましたので、主な内容をお知らせします。

［一般会計］令和 4年度の一般会計決算額は、歳入が 76 億 2079 万 7 千円、歳出が 73 億 4135 万 5 千円で、

収支差引額は 2 億 7944 万 2 千円、翌年度繰越財源 2818 万円を除いた実質収支額は 2 億 5126 万 2 千円

となりました。前年度に比べて、歳入額は 1.5% の増、歳出額は 3.2% の増となりました。

[ 歳入 ] 新型コロナウイルス感

染症対策への交付金の減などに

より国庫支出金が大きく減とな

りましたが、依存財源合計は

55 億 6 千 5 百万円、歳入全体

の 73% に達しました。対して、

自主財源で最も大きい町税は、

前年度から 1千 7百万円の増と

なりました。例年、町の歳入に

占める自主財源の割合は、全国

の同規模町村と比べても低い値

となっています。

[ 歳出 ] 令和元年台風第 19 号

の被害による災害復旧費が前年

度比 1億 6千万円の減となりま

したが、前年度繰越金増に伴う

基金積立金など各種基金への積

み立てを行ったことや地上権設

定の町有地を民間企業に貸し出

すことに伴う立木補償及び釣場

施設の改修を行ったことなどに

より、歳出総額では、前年度と

比較して 2億 2千 6百万円の増

となり、4 年連続で 70 億円を

超える歳出となりました。

【令和 4 年度一般会計決算額および構成比】

【町税収入の推移】

令和４年度

令和 年度

令和 年度

令和元年度

平成 年度

町民税 固定資産税 その他
単位：百万円

町税

億 万 千円

諸収入

億 万 千円

繰越金

億 万 千円

使用料及び手数料

億 万 千円

繰入金

億 万 千円

寄付金

万 千円

財産収入

万 千円

分担金及び負担金

万 千円
都支出金

億 万 千円

地方交付税

億 万 千円

国庫支出金

億 万 千円

地方消費税交付金

億 万 千円

地方譲与税

万 千円

利子割交付金等

万 千円

町債

万 千円

歳入

76億2079万

7千円

総務費 15億5080万2千円, 

21.1%

民生費 11億6239万8千円, 

15.8%

土木費 10億9791万8千円, 

15.0%

農林水産業費 9億4124万円, 

12.8%

教育費 6億8216万3千円, 

9.3%

衛生費 6億8069万6千円, 

9.3%

商工費 4億8625万円, 

6.6%

消防費 3億997万円, 

4.2%

公債費 2億792万6千円, 

2.8%

災害復旧費 1億3106万6千円, 

1.8% 議会費 9006万6千円, 1.2%
諸支出金 86万円, 0.1%

歳出

73億4135万

5千円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

町民一人当りの町税収入額 町民一人当りの歳出額

町民一人当りの町税収入額及び歳出額
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No.839 2023 年 11 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

決
算
状
況
①

令 和 ４ 年 度 決 算 が 認 定 さ れ ま し た

令和 4年度決算が 9月開催の町議会定例会で認定されましたので、主な内容をお知らせします。

［一般会計］令和 4年度の一般会計決算額は、歳入が 76 億 2079 万 7 千円、歳出が 73 億 4135 万 5 千円で、

収支差引額は 2 億 7944 万 2 千円、翌年度繰越財源 2818 万円を除いた実質収支額は 2 億 5126 万 2 千円

となりました。前年度に比べて、歳入額は 1.5% の増、歳出額は 3.2% の増となりました。

[ 歳入 ] 新型コロナウイルス感

染症対策への交付金の減などに

より国庫支出金が大きく減とな

りましたが、依存財源合計は

55 億 6 千 5 百万円、歳入全体

の 73% に達しました。対して、

自主財源で最も大きい町税は、

前年度から 1千 7百万円の増と

なりました。例年、町の歳入に

占める自主財源の割合は、全国

の同規模町村と比べても低い値

となっています。

[ 歳出 ] 令和元年台風第 19 号

の被害による災害復旧費が前年

度比 1億 6千万円の減となりま

したが、前年度繰越金増に伴う

基金積立金など各種基金への積

み立てを行ったことや地上権設

定の町有地を民間企業に貸し出

すことに伴う立木補償及び釣場

施設の改修を行ったことなどに

より、歳出総額では、前年度と

比較して 2億 2千 6百万円の増

となり、4 年連続で 70 億円を

超える歳出となりました。

【令和 4 年度一般会計決算額および構成比】

【町税収入の推移】

令和４年度

令和 年度

令和 年度

令和元年度

平成 年度

町民税 固定資産税 その他
単位：百万円

町税

億 万 千円

諸収入

億 万 千円

繰越金

億 万 千円

使用料及び手数料

億 万 千円

繰入金

億 万 千円

寄付金

万 千円

財産収入

万 千円

分担金及び負担金

万 千円
都支出金

億 万 千円

地方交付税

億 万 千円

国庫支出金

億 万 千円

地方消費税交付金

億 万 千円

地方譲与税

万 千円

利子割交付金等

万 千円

町債

万 千円

歳入

76億2079万

7千円

総務費 15億5080万2千円, 

21.1%

民生費 11億6239万8千円, 

15.8%

土木費 10億9791万8千円, 

15.0%

農林水産業費 9億4124万円, 

12.8%

教育費 6億8216万3千円, 

9.3%

衛生費 6億8069万6千円, 

9.3%

商工費 4億8625万円, 

6.6%

消防費 3億997万円, 

4.2%

公債費 2億792万6千円, 

2.8%

災害復旧費 1億3106万6千円, 

1.8% 議会費 9006万6千円, 1.2%
諸支出金 86万円, 0.1%

歳出

73億4135万

5千円

円

円

円

円
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円

町民一人当りの町税収入額 町民一人当りの歳出額

町民一人当りの町税収入額及び歳出額
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決
算
状
況
①

令 和 ４ 年 度 決 算 が 認 定 さ れ ま し た

令和 4年度決算が 9月開催の町議会定例会で認定されましたので、主な内容をお知らせします。

［一般会計］令和 4年度の一般会計決算額は、歳入が 76 億 2079 万 7 千円、歳出が 73 億 4135 万 5 千円で、

収支差引額は 2 億 7944 万 2 千円、翌年度繰越財源 2818 万円を除いた実質収支額は 2 億 5126 万 2 千円

となりました。前年度に比べて、歳入額は 1.5% の増、歳出額は 3.2% の増となりました。

[ 歳入 ] 新型コロナウイルス感

染症対策への交付金の減などに

より国庫支出金が大きく減とな

りましたが、依存財源合計は

55 億 6 千 5 百万円、歳入全体

の 73% に達しました。対して、

自主財源で最も大きい町税は、

前年度から 1千 7百万円の増と

なりました。例年、町の歳入に

占める自主財源の割合は、全国

の同規模町村と比べても低い値

となっています。

[ 歳出 ] 令和元年台風第 19 号

の被害による災害復旧費が前年

度比 1億 6千万円の減となりま

したが、前年度繰越金増に伴う

基金積立金など各種基金への積

み立てを行ったことや地上権設

定の町有地を民間企業に貸し出

すことに伴う立木補償及び釣場

施設の改修を行ったことなどに

より、歳出総額では、前年度と

比較して 2億 2千 6百万円の増

となり、4 年連続で 70 億円を

超える歳出となりました。

【令和 4 年度一般会計決算額および構成比】

【町税収入の推移】
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令和４年度

令和�年度

令和�年度

令和元年度

平成��年度

町民税 固定資産税 その他
�単位：百万円�

町税

�億����万�千円��

����
諸収入

�億����万�千円��

����

繰越金

�億����万�千円������

使用料及び手数料

�億����万�千円������

繰入金

�億����万�千円������

寄付金

����万�千円������

財産収入

����万�千円������

分担金及び負担金

���万�千円������
都支出金

��億����万�千円��

�����

地方交付税

��億����万�千円��

�����

国庫支出金

�億����万�千円������

地方消費税交付金

�億����万�千円��

����

地方譲与税

����万�千円������

利子割交付金等

����万�千円������

町債

����万�千円������

歳入

76億2079万

7千円

総務費 15億5080万2千円, 

21.1%

民生費 11億6239万8千円, 

15.8%

土木費 10億9791万8千円, 

15.0%

農林水産業費 9億4124万円, 

12.8%

教育費 6億8216万3千円, 

9.3%

衛生費 6億8069万6千円, 

9.3%

商工費 4億8625万円, 

6.6%

消防費 3億997万円, 

4.2%

公債費 2億792万6千円, 

2.8%

災害復旧費 1億3106万6千円, 

1.8% 議会費 9006万6千円, 1.2%
諸支出金 86万円, 0.1%

歳出

73億4135万

5千円

�

��������円

����������円

��円

��������円

��������円

��������円

��������円

����������円

����������円

����������円

����������円

����������円

町民一人当りの町税収入額 町民一人当りの歳出額

町民一人当りの町税収入額及び歳出額
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【収益的収入および支出】　　　　　　 （単位：千円）

収　　　入 支　　　出

科　目 決 算 額 科　 目 決 算 額

医 業 収 益 271,155 医 業 費 用 497,320

医業外収益 220,896 医業外費用 3,838

特 別 利 益 0 特 別 損 失 450

合　　計 492,051 合　　計 501,608

収　　　入 支　　　出

科　目 決 算 額 科　 目 決 算 額

町 支 出 金 77,000 建設改良費 82,624

国庫支出金  0 企業債償還金 5,167

都 支 出 金 6,483

合　　計 83,483 合　　計 87,791

り
、
９
５
５
万
７
千
円
の
赤
字

と
な
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
医
業
費
用
に
対
す
る

医
業
収
益
の
割
合
（
医
業
収
支

比
率
）
は
、
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・
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６
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の
増
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て
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ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
病

院
　
　
　
　
☎
83
‐
２
１
４
５

区     分 内　  科 外　科 整形外科 日　原 峰　谷 計

入

院

延患者数 3,829    0 1,093 - -  4,922

１日平均患者数  10.5  0.0   3.0 - -   13.5

比    率 　 77.8％      0％    22.2％ - -      100％

外

来

延患者数 7,441    0 3,174 209(44) 252(89) 11,076

１日平均患者数  30.7  0.0  13.1 4.8 2.8   51.4

比    率 　 67.1％      0％    28.7％   1.9％   2.3％      100％

【利用患者数】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　( 単位：人）

町と「見守り協定」を締結しているコープみらいでは「だれでもカフェ奥多摩」を開催し
ます。午前中のひと時、おしゃべりをしながら簡単な工作などを一緒に楽しみませんか？
今回はクリスマスリースキーホルダーを作ります。
当日はコープみらいのスタッフ数名が会場で
皆さまの来場をお待ちしています。

【日時】 １１月２２日（水） １０：３０～１２：００

【会場】 奥多摩町福祉会館 ２階 会議室

【参加費】 無料 【定員】 １０名

【申込不要】 直接会場へお越しください。

【問い合わせ】 奥多摩町地域包括支援センター ☏ ０４２８ ８３ ８５５５

※この活動は、コープの子育て・高齢者支援事業の一つで、地域の居場所づくりを目的としており、営利を
目的としているものではありません。 ※この事業は奥多摩町地域包括支援センターが協力しています。
※感染状況によっては、マスクの着用等を求める場合があります。

クリスマスリース
キーホルダーを
作ります

写真はイメージです

ます。午前中のひと時、おしゃべりをしながら簡単な工作などを一緒に楽しみませんか？
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【積立基金の推移】

会　　計　　名 歳入決算額 歳出決算額 収支差引額

都民の森管理運営事業特別会計 ８３１１万５千円 ６６７７万２千円 １６３４万３千円

山のふるさと村管理運営事業特別会計 １億６８４３万３千円 １億６８４３万３千円 ０千円

国民健康保険特別会計 ７億３９４１万５千円 ７億１０６２万９千円 ２８７８万６千円

後期高齢者医療特別会計 ２億３２４３万円 ２億２５８７万８千円 ６５５万２千円

介護保険特別会計 ８億６６９４万円 ８億１１８３万８千円 ５５１０万２千円

下水道事業特別会計 ６億４２１５万５千円 ６億４２１５万４千円 １千円

合　　　　　　計 ２７億３２４８万８千円 ２６億２５７０万４千円 １億６７８万４千円

　特別会計の決算額（合計）は、前年度に比べて歳入で 1.0%、歳出で 1.8% の減となっています。　

  主な減要因は、国民健康保険特別会計において保険給付費が減となったことや、下水道事業特別会計

において流域下水道維持管理負担金や建設負担金が減となったことなどによるものです。

【令和４年度特別会計決算総括表】

※問い合わせは、企画財政課　☎８３－２３６０
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0 1,000 2,000 3,000 4,000 5,000 6,000 7,000

平成30年度

令和元年度

令和2年度

令和3年度

令和4年度

財政調整基金① 減債基金② 公共施設整備基金③

観光施設等整備基金④ 社会福祉・教育文化基金⑤ 庁舎建設基金⑥

学校教育施設整備基金⑦ 森林環境整備基金⑧ 防災減災基金⑨

(単位：百万円)

グラフ左から①、②、③・・・となります。

　積立基金（町の貯金）の現在高は、地方交付税の交付増などにより積み増すことができました。しか

しながらこれらの積立基金は、奥多摩処理区下水道整備事業に要した起債（借金）の償還（返済）や役

場庁舎をはじめとする公共施設等の老朽化対策費用の財源として活用していく状況にあります。町では、

自前で確保できる収入（自主財源）に比べ歳出が非常に大きい状況にあり、財源依存している国や東京

都の今後の財政状況によっては、厳しい財政運営を強いられる可能性があります。
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【積立基金の推移】

会　　計　　名 歳入決算額 歳出決算額 収支差引額

都民の森管理運営事業特別会計 ８３１１万５千円 ６６７７万２千円 １６３４万３千円

山のふるさと村管理運営事業特別会計 １億６８４３万３千円 １億６８４３万３千円 ０千円

国民健康保険特別会計 ７億３９４１万５千円 ７億１０６２万９千円 ２８７８万６千円

後期高齢者医療特別会計 ２億３２４３万円 ２億２５８７万８千円 ６５５万２千円

介護保険特別会計 ８億６６９４万円 ８億１１８３万８千円 ５５１０万２千円

下水道事業特別会計 ６億４２１５万５千円 ６億４２１５万４千円 １千円

合　　　　　　計 ２７億３２４８万８千円 ２６億２５７０万４千円 １億６７８万４千円

　特別会計の決算額（合計）は、前年度に比べて歳入で 1.0%、歳出で 1.8% の減となっています。　

  主な減要因は、国民健康保険特別会計において保険給付費が減となったことや、下水道事業特別会計

において流域下水道維持管理負担金や建設負担金が減となったことなどによるものです。

【令和４年度特別会計決算総括表】

※問い合わせは、企画財政課　☎８３－２３６０

1,415

1,493

1,621

1,764

1,839

1,099

1,009

1,100

1,212

1,273

838

706

733

761

789

386

390

390

436

476

68

66

64

62

107

600

753

953

1,304

1,704

5

8
9

12

15

43
70

100

20
30

40

0 1,000 2,000 3,000 4,000 5,000 6,000 7,000

平成30年度

令和元年度

令和2年度

令和3年度

令和4年度

財政調整基金① 減債基金② 公共施設整備基金③

観光施設等整備基金④ 社会福祉・教育文化基金⑤ 庁舎建設基金⑥

学校教育施設整備基金⑦ 森林環境整備基金⑧ 防災減災基金⑨

(単位：百万円)

グラフ左から①、②、③・・・となります。

　積立基金（町の貯金）の現在高は、地方交付税の交付増などにより積み増すことができました。しか

しながらこれらの積立基金は、奥多摩処理区下水道整備事業に要した起債（借金）の償還（返済）や役

場庁舎をはじめとする公共施設等の老朽化対策費用の財源として活用していく状況にあります。町では、

自前で確保できる収入（自主財源）に比べ歳出が非常に大きい状況にあり、財源依存している国や東京

都の今後の財政状況によっては、厳しい財政運営を強いられる可能性があります。
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【収益的収入および支出】　　　　　　 （単位：千円）

収　　　入 支　　　出

科　目 決 算 額 科　 目 決 算 額

医 業 収 益 271,155 医 業 費 用 497,320

医業外収益 220,896 医業外費用 3,838

特 別 利 益 0 特 別 損 失 450

合　　計 492,051 合　　計 501,608

収　　　入 支　　　出

科　目 決 算 額 科　 目 決 算 額

町 支 出 金 77,000 建設改良費 82,624

国庫支出金  0 企業債償還金 5,167

都 支 出 金 6,483

合　　計 83,483 合　　計 87,791
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せ
は
、
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☎
83
‐
２
１
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５

区     分 内　  科 外　科 整形外科 日　原 峰　谷 計

入

院

延患者数 3,829    0 1,093 - -  4,922

１日平均患者数  10.5  0.0   3.0 - -   13.5

比    率 　 77.8％      0％    22.2％ - -      100％

外

来

延患者数 7,441    0 3,174 209(44) 252(89) 11,076

１日平均患者数  30.7  0.0  13.1 4.8 2.8   51.4

比    率 　 67.1％      0％    28.7％   1.9％   2.3％      100％

【利用患者数】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　( 単位：人）

町と「見守り協定」を締結しているコープみらいでは「だれでもカフェ奥多摩」を開催し
ます。午前中のひと時、おしゃべりをしながら簡単な工作などを一緒に楽しみませんか？
今回はクリスマスリースキーホルダーを作ります。
当日はコープみらいのスタッフ数名が会場で
皆さまの来場をお待ちしています。

【日時】 １１月２２日（水） １０：３０～１２：００

【会場】 奥多摩町福祉会館 ２階 会議室

【参加費】 無料 【定員】 １０名

【申込不要】 直接会場へお越しください。

【問い合わせ】 奥多摩町地域包括支援センター ☏ ０４２８ ８３ ８５５５

※この活動は、コープの子育て・高齢者支援事業の一つで、地域の居場所づくりを目的としており、営利を
目的としているものではありません。 ※この事業は奥多摩町地域包括支援センターが協力しています。
※感染状況によっては、マスクの着用等を求める場合があります。

クリスマスリース
キーホルダーを
作ります

写真はイメージです

ます。午前中のひと時、おしゃべりをしながら簡単な工作などを一緒に楽しみませんか？

☏ ０４

決
算
状
況
③

だ
れ
で
も
カ
フ
ェ
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明
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た
め
、「
奥

多
摩
町
人
事
行
政
の
運
営
等
の

状
況
の
公
表
に
関
す
る
条
例

（
平
成
18
年
条
例
第
23
号
）
」
の

規
定
に
基
づ
き
、職
員
の
任
免
、

職
員
数
、
勤
務
条
件
な
ど
の
概

要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

２

　職
員
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　人
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価
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状
況

　

平
成
23
年
度
か
ら
職
員
の
能

力
お
よ
び
業
績
を
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握
し
た
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で
行
わ
れ
る
人
事
考
課
制
度
を

導
入
し
、
全
職
員
に
対
し
て
の

評
定
を
実
施
し
て
い
ま
す
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人
事
考
課
の
評
価
結
果
に
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づ
き
、
昇
給
区
分
を
決
定
し
て

い
ま
す
。

３

　職
員
の
給
与
の
状
況

　

職
員
の
給
与
の
状
況
に
つ
い

て
は
、「
職
員
等
の
給
与
状
況
」

（
22
、
23
ぺ
ー
ジ
）
に
掲
載
し

て
あ
り
ま
す
。

４

　職
員
の
勤
務
時
間

  
    

そ
の
他
の
勤
務
状
況

１ 週 間 の

勤 務 時 間

１   日  の

勤 務 時 間
勤 務 時 間 の 範 囲 

38 時間 45 分 7 時間 45 分
8 時 30 分～ 17 時 15 分

（１時間の休憩時間含む）

（１）職員の勤務時間の状況

＊奥多摩病院に勤務する職員など一部を除き、上記の勤務時間

　となります。

（
２
）
職
員
の
年
次
有
給
休
暇

の
取
得
状
況

　

１
年
に
つ
き
20
日
間
付
与

し
、
そ
の
年
に
使
用
し
な
か
っ

た
日
数
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、

20
日
を
限
度
に
翌
年
に
限
り
繰

り
越
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
表

次
ペ
ー
ジ
） 

4.4.1

現　在

職員数

採用者

の状況

退 職 な ど の 状 況 5.4.1

現　在

職員数定年 勧奨 死亡 普 通 小計

128 人 8 人 1人 0人 0人 6人 7人 129 人

（３）職員の任免状況

　　　　　区　分

　部　門

職　　員　　数 対 前 年

増 減 数５年度 ４年度

一 般 行 政

部 門

議　　会 　  １人 　  １人

総　　務   ３０人   ３０人 　

税　　務  　 ６人  　 ６人 　

民　　生   　９人   　８人 　　１人

衛　　生 　 １０人 　  ８人 　　２人

農林水産 　  ７人 　  ７人 　　

商　　工 　  ７人 　  ８人 　△１人

土　　木    １０人    １０人

特別行政部門 教　　育   １２人   １２人 　

公 営 企 業

会 計 部 門 等

病　　院   ２８人   ２８人 　　

下 水 道     ２人     ２人 　

国　　保 　　３人 　　３人 　

介　　護 　　４人 　　４人 　

派　　遣   　０人   　１人 　△１人

総　　合　　計 １２９人 １２８人

（２）部門別職員数 　     　　　　 （各年度４月１日現在）

年度 元年度 ２年度 ３年度 ４年度 ５年度

職員数 128 人 (3) 128 人 (2) 126 人 (2) 128 人 (1) 129 人（0)

１　職員の任免および職員数に関する状況

（１）職員数の推移　　　　　　　　　　　　　（各年度４月１日現在）

＊職員数は、公益法人などへの派遣職員を含みます。（　　）内は派遣職員数です。

＊自治法上の派遣者は、本町の職員には含まず、派遣先での職員として計上されます。

＊令和 5年度フルタイム会計年度任用職員として 9名を任用しました。
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No.839 令和 5年 11 月 5 日広 報 お く た ま

令和４年度決算に基づく健全化判断比率および資金不足比率の公表

　平成１９年６月に公布されました「地方公共団体の財政の健全化に関する法律（財政健全化法）」では、

地方公共団体は毎年度、財政の健全性に関する比率を算定し、その算定資料とともに監査委員の審査に

付した上で議会に報告し、公表しなければならないとされています。

　令和４年度決算に基づき算定した奥多摩町の比率は下記のとおりです。いずれも基準以下（健全段階）

となりました。

＜健全化判断比率＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：％）

区　　　　　分

実質赤字比率 連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率

一般会計などの
実 質 赤 字 額 の
標 準 財 政 規 模
に 対 す る 比 率

全 て の 会 計 の
実 質 赤 字 額 の
標 準 財 政 規 模
に 対 す る 比 率

公 債 費 お よ び
公債費に準じた
経費の標準財政
規模に対する比率

地方債残高のほか一般会計
などが将来負担すべき
実質的な負担の標準財政
規 模 に 対 す る 比 率

奥  多  摩  町 ― ― 　７．３ 　　―　

早期健全化基準

（イエローカード）
１５．００ ２０.００ ２５．０ ３５０．０

財政再生基準

（レッドカード）
２０．００ ３０．００ ３５．０

＊「実質赤字比率」および「連結実質赤字比率」については、赤字でないため「―」と表示しています。

＊「将来負担比率」については、将来負担額を充当可能財源 (基金など )が上回ったため「―」と表示しています。

＊「標準財政規模」とは、町の標準的な状態で通常収入が見込まれる経常的一般財源 (税などの使途の特定されていな

　い財源 )の規模を示す指標です。

＜資金不足比率＞　　　　　　　　　　                          

公営企業ごとの資金不足の比率（右表：単位：％）

＊資金不足がないため「―」と表示しています。

※問い合わせは、企画財政課　☎８３－２３６０

区　　分 資金不足比率 経営健全化基準

病 院 事 業 会 計 ― ２０．０

下水道事業特別会計 ― ２０．０

【健全化判断比率の推移】

実質赤字比率 連結実質赤字比率

実質公債費比率（ か年平均） 将来負担比率

決
算
状
況
④
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把
握
し
た
上

で
行
わ
れ
る
人
事
考
課
制
度
を

導
入
し
、
全
職
員
に
対
し
て
の

評
定
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
人
事
考
課
の
評
価
結
果
に
基

づ
き
、
昇
給
区
分
を
決
定
し
て

い
ま
す
。

３

　職
員
の
給
与
の
状
況

　

職
員
の
給
与
の
状
況
に
つ
い

て
は
、「
職
員
等
の
給
与
状
況
」

（
22
、
23
ぺ
ー
ジ
）
に
掲
載
し

て
あ
り
ま
す
。

４

　職
員
の
勤
務
時
間

  
    

そ
の
他
の
勤
務
状
況

１ 週 間 の

勤 務 時 間

１   日  の

勤 務 時 間
勤 務 時 間 の 範 囲 

38 時間 45 分 7 時間 45 分
8 時 30 分～ 17 時 15 分

（１時間の休憩時間含む）

（１）職員の勤務時間の状況

＊奥多摩病院に勤務する職員など一部を除き、上記の勤務時間

　となります。

（
２
）
職
員
の
年
次
有
給
休
暇

の
取
得
状
況

　

１
年
に
つ
き
20
日
間
付
与

し
、
そ
の
年
に
使
用
し
な
か
っ

た
日
数
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、

20
日
を
限
度
に
翌
年
に
限
り
繰

り
越
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
表

次
ペ
ー
ジ
） 

4.4.1

現　在

職員数

採用者

の状況

退 職 な ど の 状 況 5.4.1

現　在

職員数定年 勧奨 死亡 普 通 小計

128 人 8 人 1人 0人 0人 6人 7人 129 人

（３）職員の任免状況

　　　　　区　分

　部　門

職　　員　　数 対 前 年

増 減 数５年度 ４年度

一 般 行 政

部 門

議　　会 　  １人 　  １人

総　　務   ３０人   ３０人 　

税　　務  　 ６人  　 ６人 　

民　　生   　９人   　８人 　　１人

衛　　生 　 １０人 　  ８人 　　２人

農林水産 　  ７人 　  ７人 　　

商　　工 　  ７人 　  ８人 　△１人

土　　木    １０人    １０人

特別行政部門 教　　育   １２人   １２人 　

公 営 企 業

会 計 部 門 等

病　　院   ２８人   ２８人 　　

下 水 道     ２人     ２人 　

国　　保 　　３人 　　３人 　

介　　護 　　４人 　　４人 　

派　　遣   　０人   　１人 　△１人

総　　合　　計 １２９人 １２８人

（２）部門別職員数 　     　　　　 （各年度４月１日現在）

年度 元年度 ２年度 ３年度 ４年度 ５年度

職員数 128 人 (3) 128 人 (2) 126 人 (2) 128 人 (1) 129 人（0)

１　職員の任免および職員数に関する状況

（１）職員数の推移　　　　　　　　　　　　　（各年度４月１日現在）

＊職員数は、公益法人などへの派遣職員を含みます。（　　）内は派遣職員数です。

＊自治法上の派遣者は、本町の職員には含まず、派遣先での職員として計上されます。

＊令和 5年度フルタイム会計年度任用職員として 9名を任用しました。
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No.839 2023 年 11 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

人
事
行
政
状
況
①

奥
多
摩
町
の
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況

 
奥
多
摩
町
の
人
事
行
政
の
運

営
等
に
お
け
る
公
平
性
お
よ
び

透
明
性
を
高
め
る
た
め
、「
奥

多
摩
町
人
事
行
政
の
運
営
等
の

状
況
の
公
表
に
関
す
る
条
例

（
平
成
18
年
条
例
第
23
号
）
」
の

規
定
に
基
づ
き
、職
員
の
任
免
、

職
員
数
、
勤
務
条
件
な
ど
の
概

要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

２

　職
員
の

　
　
　人
事
評
価
の
状
況

　

平
成
23
年
度
か
ら
職
員
の
能

力
お
よ
び
業
績
を
把
握
し
た
上

で
行
わ
れ
る
人
事
考
課
制
度
を

導
入
し
、
全
職
員
に
対
し
て
の

評
定
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
人
事
考
課
の
評
価
結
果
に
基

づ
き
、
昇
給
区
分
を
決
定
し
て

い
ま
す
。

３

　職
員
の
給
与
の
状
況

　

職
員
の
給
与
の
状
況
に
つ
い

て
は
、「
職
員
等
の
給
与
状
況
」

（
22
、
23
ぺ
ー
ジ
）
に
掲
載
し

て
あ
り
ま
す
。

４

　職
員
の
勤
務
時
間

  
    

そ
の
他
の
勤
務
状
況

１ 週 間 の

勤 務 時 間

１   日  の

勤 務 時 間
勤 務 時 間 の 範 囲 

38 時間 45 分 7 時間 45 分
8 時 30 分～ 17 時 15 分

（１時間の休憩時間含む）

（１）職員の勤務時間の状況

＊奥多摩病院に勤務する職員など一部を除き、上記の勤務時間

　となります。

（
２
）
職
員
の
年
次
有
給
休
暇

の
取
得
状
況

　

１
年
に
つ
き
20
日
間
付
与

し
、
そ
の
年
に
使
用
し
な
か
っ

た
日
数
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、

20
日
を
限
度
に
翌
年
に
限
り
繰

り
越
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
表

次
ペ
ー
ジ
） 
4.4.1

現　在

職員数

採用者

の状況

退 職 な ど の 状 況 5.4.1

現　在

職員数定年 勧奨 死亡 普 通 小計

128 人 8 人 1人 0人 0人 6人 7人 129 人

（３）職員の任免状況

　　　　　区　分

　部　門

職　　員　　数 対 前 年

増 減 数５年度 ４年度

一 般 行 政

部 門

議　　会 　  １人 　  １人

総　　務   ３０人   ３０人 　

税　　務  　 ６人  　 ６人 　

民　　生   　９人   　８人 　　１人

衛　　生 　 １０人 　  ８人 　　２人

農林水産 　  ７人 　  ７人 　　

商　　工 　  ７人 　  ８人 　△１人

土　　木    １０人    １０人

特別行政部門 教　　育   １２人   １２人 　

公 営 企 業

会 計 部 門 等

病　　院   ２８人   ２８人 　　

下 水 道     ２人     ２人 　

国　　保 　　３人 　　３人 　

介　　護 　　４人 　　４人 　

派　　遣   　０人   　１人 　△１人

総　　合　　計 １２９人 １２８人

（２）部門別職員数 　     　　　　 （各年度４月１日現在）

年度 元年度 ２年度 ３年度 ４年度 ５年度

職員数 128 人 (3) 128 人 (2) 126 人 (2) 128 人 (1) 129 人（0)

１　職員の任免および職員数に関する状況

（１）職員数の推移　　　　　　　　　　　　　（各年度４月１日現在）

＊職員数は、公益法人などへの派遣職員を含みます。（　　）内は派遣職員数です。

＊自治法上の派遣者は、本町の職員には含まず、派遣先での職員として計上されます。

＊令和 5年度フルタイム会計年度任用職員として 9名を任用しました。
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No.839 2023 年 11 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

区分 受講者数 備　　　　考

派遣研修 ５２人  東京都市町村職員研修所

庁内研修

４人  新任職員採用時研修

９２人 改正個人情報保護法研修 
（オンライン研修）

実　施　日 検査項目 受診者数 異常者数

１０月２４日

　　　２５日

　　　２６日

１１月１０日

腹部Ｘ線
血 　 圧
血 　 液
検 　 尿
内 　 診
聴 　 力

６８人 ４７人

１泊人間ドック、日帰り人間ドック、脳ドックの利用者： ５７人（うち異常者数５７人）

（
３
）
厚
生
・
共
済
制
度

　
地
方
公
務
員
法
で
は
、
職
員

の
厚
生
福
利
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
厚
生
制
度
と
共
済

制
度
を
規
定
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
主
な
実
施
主
体
は
、

厚
生
制
度
が
奥
多
摩
町
職
員
互

助
組
合
、
共
済
制
度
が
東
京
都

市
町
村
職
員
共
済
組
合
で
、
主

な
事
業
内
容
は
下
表
の
と
お
り

で
す
。 区   分 傷 病 死 亡

公務災害 ３件 ０件

通勤災害 ０件 ０件

（
令
和
４
年
度
）

（
２
）
公
務
災
害
補
償
制
度

　
職
員
の
公
務
上
や
通
勤
途
上

の
災
害
に
対
し
て
、
地
方
公
務

員
災
害
補
償
基
金
か
ら
一
定
の

補
償
が
行
わ
れ
ま
す
。

奥多摩町職員互助組合

　職員の冠婚葬祭に対する給付事業、自己啓発などに対する助成事業、職員
やその家族の親睦・交流を図るための厚生事業などを実施。なお、互助組合
で行う事業に必要な経費は、職員が負担する組合費と町から交付される負担
金で運営されています。

 東京都市町村職員

    共　済　組　合

　職員およびその家族の病気などに対して給付を行う「短期給付事業」、職
員の退職、障害、死亡などに対して年金または一時金の給付を行う「長期給
付事業」、健康保持増進などを目的として行う「福祉事業」に大別して、３
つの事業を実施しています。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課

　
　
　
　☎
83-

２
３
４
５

区　　　分 件　数

 勤務条件に関する
 措置要求 ０件

 不利益処分に関する
 不服申立て

０件

11

　公
平
委
員
会
の

　
　
　
　
　業
務
の
状
況

　
職
員
は
公
平
委
員
会
に
対

し
、
給
与
・
勤
務
時
間
そ
の
ほ

か
の
勤
務
条
件
に
関
す
る
要
求

や
、
懲
戒
そ
の
ほ
か
意
に
反
す

る
不
利
益
な
処
分
に
関
し
、
不

服
の
申
立
て
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
町
で
は
他
市
町
村
と
共
同
し

て
東
京
都
市
町
村
公
平
委
員
会

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

（令和４年度）

10

　職
員
の
福
祉
お
よ
び

　
　
　利
益
の
保
護
の
状
況

（
１
）
健
康
診
断
の
実
施
状
況

８

　職
員
の

　
　
　退
職
管
理
の
状
況

　
地
方
公
務
員
法
の
改
正
（
平

成
28
年
４
月
１
日
施
行
）
に
伴

い
、
当
町
を
退
職
し
企
業
な
ど

に
再
就
職
し
た
元
職
員
（
以
下

「
再
就
職
者
」
と
い
う
。）
に
よ

る
現
職
職
員
へ
の
働
き
か
け
の

禁
止
な
ど
が
、
同
法
に
規
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
当
町
に
お
い
て
昨
年
度
に
再

就
職
者
の
違
反
行
為
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

９

　職
員
の
研
修
の
状
況

（令和４年度）

人
事
行
政
状
況
③

カ
ッ
ト
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No.839 令和 5年 11 月 5 日広 報 お く た ま

区    分 男 女 合計

令和４年度 1人 3人 4人

令和３年度 1人 2人 3人

５

　職
員
の

　
　
　休
業
に
関
す
る
状
況

　
職
員
の
育
児
休
業
の
取
得
状

況
（
＊
年
度
中
に
短
期
間
で
も

取
得
実
績
が
あ
る
職
員
も
含
み

ま
す
）

区       分
平均取得
日　数

年　休
取得率

令和 4年 1月１日

　　　　～ 12 月 31 日
8.8 日 25.8％

令和 3年 1月１日

　　　　～ 12 月 31 日
8.8 日 24.8％

区   　　 分 免 職 休 職 降 任 合 計

 勤務実績がよくない場合 0人 0人 0人 0人

 心身の故障の場合 0人 1人 0人 1人

 その他適格性の欠如 0人 0人 0人 0人

 職制・定数の改廃など 0人 0人 0人 0人

 刑事事件に関する起訴 0人 0人 0人 0人

６

　職
員
の
分
限
お
よ
び

       

懲
戒
処
分
の
状
況

（
１
）
分
限
処
分

　
職
員
が
一
定
の
事
由
に
よ

り
、
そ
の
職
務
を
十
分
に
果
た

す
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
に
、

公
務
能
率
の
向
上
を
目
的
に
、

任
命
権
者
が
免
職
、
休
職
、
降

任
な
ど
の
処
分
を
行
う
も
の
で

す
。

区   　　 分 免職 停職 減給 戒告 合計

 法令に違反した場合 0人 0人 0人 0人 0人

 職務上の義務に違反した場合

 または職務を怠った場合
0人 0人 0人 0人 0人

 全体の奉仕者たるにふさわし

 くない非行があった場合
0人 0人 0人 0人 0人

区   　　 分 内                        容
違反

者数

職務命令などに従う

義務

　職員は、上司の職務命令などに従わなければ

なりません。
0人

信用失墜行為の禁止
　職員は、職の信用を傷つけ、または職の不名

誉になるような行為をしてはなりません。
0人

守秘義務
　職員は、職務上知り得た秘密を漏らしてはな

りません。その職を退いた後も同様です。
0人

職務に専念する義務
　職員は、職務の遂行に当たっては、全力を挙

げてこれを専念しなければなりません。
0人

政治的行為の禁止
　職員は、政党その他の政治的団体の結成に関

与するなどの政治的行為が禁止されます。
0人

争議行為などの禁止 　職員は、争議行為などが禁止されます。 0人

営利企業などの従事

制限

　職員は、職務の公正を確保するなどの観点か

ら、営利企業などに従事することは制限されて

います。

0人

（
２
）
懲
戒
処
分

　
職
員
の
法
律
違
反
な
ど
の
一

定
の
義
務
違
反
に
対
し
て
、
公

務
に
お
け
る
規
律
と
秩
序
を
維

持
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
免
職
、

停
職
、
減
給
な
ど
の
処
分
を
行

う
も
の
で
す
。

７

　職
員
の
服
務
の
状
況

　

地
方
公
務
員
法
で
は
、
全
て

の
職
員
は
全
体
の
奉
仕
者
と
し

て
公
共
の
利
益
の
た
め
に
勤
務

し
、
職
務
の
遂
行
に
当
た
っ
て

は
全
力
を
挙
げ
て
専
念
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
服
務
が

規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

法
令
や
上
司
の
職
務
上
の
命
令

に
従
う
義
務
や
守
秘
義
務
な
ど

が
課
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
令
和
４
年
度
）

（
令
和
４
年
度
）

（
令
和
４
年
度
）

人
事
行
政
状
況
②
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No.839 令和 5年 11 月 5 日広 報 お く た ま

区    分 男 女 合計

令和４年度 1人 3人 4人

令和３年度 1人 2人 3人

５

　職
員
の

　
　
　休
業
に
関
す
る
状
況

　
職
員
の
育
児
休
業
の
取
得
状

況
（
＊
年
度
中
に
短
期
間
で
も

取
得
実
績
が
あ
る
職
員
も
含
み

ま
す
）

区       分
平均取得
日　数

年　休
取得率

令和 4年 1月１日

　　　　～ 12 月 31 日
8.8 日 25.8％

令和 3年 1月１日

　　　　～ 12 月 31 日
8.8 日 24.8％

区   　　 分 免 職 休 職 降 任 合 計

 勤務実績がよくない場合 0人 0人 0人 0人

 心身の故障の場合 0人 1人 0人 1人

 その他適格性の欠如 0人 0人 0人 0人

 職制・定数の改廃など 0人 0人 0人 0人

 刑事事件に関する起訴 0人 0人 0人 0人

６

　職
員
の
分
限
お
よ
び

       

懲
戒
処
分
の
状
況

（
１
）
分
限
処
分

　
職
員
が
一
定
の
事
由
に
よ

り
、
そ
の
職
務
を
十
分
に
果
た

す
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
に
、

公
務
能
率
の
向
上
を
目
的
に
、

任
命
権
者
が
免
職
、
休
職
、
降

任
な
ど
の
処
分
を
行
う
も
の
で

す
。

区   　　 分 免職 停職 減給 戒告 合計

 法令に違反した場合 0人 0人 0人 0人 0人

 職務上の義務に違反した場合

 または職務を怠った場合
0人 0人 0人 0人 0人

 全体の奉仕者たるにふさわし

 くない非行があった場合
0人 0人 0人 0人 0人

区   　　 分 内                        容
違反

者数

職務命令などに従う

義務

　職員は、上司の職務命令などに従わなければ

なりません。
0人

信用失墜行為の禁止
　職員は、職の信用を傷つけ、または職の不名

誉になるような行為をしてはなりません。
0人

守秘義務
　職員は、職務上知り得た秘密を漏らしてはな

りません。その職を退いた後も同様です。
0人

職務に専念する義務
　職員は、職務の遂行に当たっては、全力を挙

げてこれを専念しなければなりません。
0人

政治的行為の禁止
　職員は、政党その他の政治的団体の結成に関

与するなどの政治的行為が禁止されます。
0人

争議行為などの禁止 　職員は、争議行為などが禁止されます。 0人

営利企業などの従事

制限

　職員は、職務の公正を確保するなどの観点か

ら、営利企業などに従事することは制限されて

います。

0人

（
２
）
懲
戒
処
分

　
職
員
の
法
律
違
反
な
ど
の
一

定
の
義
務
違
反
に
対
し
て
、
公

務
に
お
け
る
規
律
と
秩
序
を
維

持
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
免
職
、

停
職
、
減
給
な
ど
の
処
分
を
行

う
も
の
で
す
。

７

　職
員
の
服
務
の
状
況

　

地
方
公
務
員
法
で
は
、
全
て

の
職
員
は
全
体
の
奉
仕
者
と
し

て
公
共
の
利
益
の
た
め
に
勤
務

し
、
職
務
の
遂
行
に
当
た
っ
て

は
全
力
を
挙
げ
て
専
念
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
服
務
が

規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

法
令
や
上
司
の
職
務
上
の
命
令

に
従
う
義
務
や
守
秘
義
務
な
ど

が
課
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
令
和
４
年
度
）

（
令
和
４
年
度
）

（
令
和
４
年
度
）

人
事
行
政
状
況
②
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No.839 2023 年 11 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

区分 受講者数 備　　　　考

派遣研修 ５２人  東京都市町村職員研修所

庁内研修

４人  新任職員採用時研修

９２人 改正個人情報保護法研修 
（オンライン研修）

実　施　日 検査項目 受診者数 異常者数

１０月２４日

　　　２５日

　　　２６日

１１月１０日

腹部Ｘ線
血 　 圧
血 　 液
検 　 尿
内 　 診
聴 　 力

６８人 ４７人

１泊人間ドック、日帰り人間ドック、脳ドックの利用者： ５７人（うち異常者数５７人）

（
３
）
厚
生
・
共
済
制
度

　
地
方
公
務
員
法
で
は
、
職
員

の
厚
生
福
利
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
厚
生
制
度
と
共
済

制
度
を
規
定
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
主
な
実
施
主
体
は
、

厚
生
制
度
が
奥
多
摩
町
職
員
互

助
組
合
、
共
済
制
度
が
東
京
都

市
町
村
職
員
共
済
組
合
で
、
主

な
事
業
内
容
は
下
表
の
と
お
り

で
す
。 区   分 傷 病 死 亡

公務災害 ３件 ０件

通勤災害 ０件 ０件

（
令
和
４
年
度
）

（
２
）
公
務
災
害
補
償
制
度

　
職
員
の
公
務
上
や
通
勤
途
上

の
災
害
に
対
し
て
、
地
方
公
務

員
災
害
補
償
基
金
か
ら
一
定
の

補
償
が
行
わ
れ
ま
す
。

奥多摩町職員互助組合

　職員の冠婚葬祭に対する給付事業、自己啓発などに対する助成事業、職員
やその家族の親睦・交流を図るための厚生事業などを実施。なお、互助組合
で行う事業に必要な経費は、職員が負担する組合費と町から交付される負担
金で運営されています。

 東京都市町村職員

    共　済　組　合

　職員およびその家族の病気などに対して給付を行う「短期給付事業」、職
員の退職、障害、死亡などに対して年金または一時金の給付を行う「長期給
付事業」、健康保持増進などを目的として行う「福祉事業」に大別して、３
つの事業を実施しています。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課

　
　
　
　☎
83-

２
３
４
５

区　　　分 件　数

 勤務条件に関する
 措置要求 ０件

 不利益処分に関する
 不服申立て ０件

11

　公
平
委
員
会
の

　
　
　
　
　業
務
の
状
況

　
職
員
は
公
平
委
員
会
に
対

し
、
給
与
・
勤
務
時
間
そ
の
ほ

か
の
勤
務
条
件
に
関
す
る
要
求

や
、
懲
戒
そ
の
ほ
か
意
に
反
す

る
不
利
益
な
処
分
に
関
し
、
不

服
の
申
立
て
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
町
で
は
他
市
町
村
と
共
同
し

て
東
京
都
市
町
村
公
平
委
員
会

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

（令和４年度）

10

　職
員
の
福
祉
お
よ
び

　
　
　利
益
の
保
護
の
状
況

（
１
）
健
康
診
断
の
実
施
状
況

８

　職
員
の

　
　
　退
職
管
理
の
状
況

　
地
方
公
務
員
法
の
改
正
（
平

成
28
年
４
月
１
日
施
行
）
に
伴

い
、
当
町
を
退
職
し
企
業
な
ど

に
再
就
職
し
た
元
職
員
（
以
下

「
再
就
職
者
」
と
い
う
。）
に
よ

る
現
職
職
員
へ
の
働
き
か
け
の

禁
止
な
ど
が
、
同
法
に
規
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
当
町
に
お
い
て
昨
年
度
に
再

就
職
者
の
違
反
行
為
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

９

　職
員
の
研
修
の
状
況

（令和４年度）

人
事
行
政
状
況
③

カ
ッ
ト
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No.839 2023 年 11 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

区分 受講者数 備　　　　考

派遣研修 ５２人  東京都市町村職員研修所

庁内研修

４人  新任職員採用時研修

９２人 改正個人情報保護法研修 
（オンライン研修）

実　施　日 検査項目 受診者数 異常者数

１０月２４日

　　　２５日

　　　２６日

１１月１０日

腹部Ｘ線
血 　 圧
血 　 液
検 　 尿
内 　 診
聴 　 力

６８人 ４７人

１泊人間ドック、日帰り人間ドック、脳ドックの利用者： ５７人（うち異常者数５７人）

（
３
）
厚
生
・
共
済
制
度

　
地
方
公
務
員
法
で
は
、
職
員

の
厚
生
福
利
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
厚
生
制
度
と
共
済

制
度
を
規
定
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
主
な
実
施
主
体
は
、

厚
生
制
度
が
奥
多
摩
町
職
員
互

助
組
合
、
共
済
制
度
が
東
京
都

市
町
村
職
員
共
済
組
合
で
、
主

な
事
業
内
容
は
下
表
の
と
お
り

で
す
。 区   分 傷 病 死 亡

公務災害 ３件 ０件

通勤災害 ０件 ０件

（
令
和
４
年
度
）

（
２
）
公
務
災
害
補
償
制
度

　
職
員
の
公
務
上
や
通
勤
途
上

の
災
害
に
対
し
て
、
地
方
公
務

員
災
害
補
償
基
金
か
ら
一
定
の

補
償
が
行
わ
れ
ま
す
。

奥多摩町職員互助組合

　職員の冠婚葬祭に対する給付事業、自己啓発などに対する助成事業、職員
やその家族の親睦・交流を図るための厚生事業などを実施。なお、互助組合
で行う事業に必要な経費は、職員が負担する組合費と町から交付される負担
金で運営されています。

 東京都市町村職員

    共　済　組　合

　職員およびその家族の病気などに対して給付を行う「短期給付事業」、職
員の退職、障害、死亡などに対して年金または一時金の給付を行う「長期給
付事業」、健康保持増進などを目的として行う「福祉事業」に大別して、３
つの事業を実施しています。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
総
務
課

　
　
　
　☎
83-

２
３
４
５

区　　　分 件　数

 勤務条件に関する
 措置要求 ０件

 不利益処分に関する
 不服申立て

０件

11

　公
平
委
員
会
の

　
　
　
　
　業
務
の
状
況

　
職
員
は
公
平
委
員
会
に
対

し
、
給
与
・
勤
務
時
間
そ
の
ほ

か
の
勤
務
条
件
に
関
す
る
要
求

や
、
懲
戒
そ
の
ほ
か
意
に
反
す

る
不
利
益
な
処
分
に
関
し
、
不

服
の
申
立
て
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
町
で
は
他
市
町
村
と
共
同
し

て
東
京
都
市
町
村
公
平
委
員
会

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

（令和４年度）

10

　職
員
の
福
祉
お
よ
び

　
　
　利
益
の
保
護
の
状
況

（
１
）
健
康
診
断
の
実
施
状
況

８

　職
員
の

　
　
　退
職
管
理
の
状
況

　
地
方
公
務
員
法
の
改
正
（
平

成
28
年
４
月
１
日
施
行
）
に
伴

い
、
当
町
を
退
職
し
企
業
な
ど

に
再
就
職
し
た
元
職
員
（
以
下

「
再
就
職
者
」
と
い
う
。）
に
よ

る
現
職
職
員
へ
の
働
き
か
け
の

禁
止
な
ど
が
、
同
法
に
規
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
当
町
に
お
い
て
昨
年
度
に
再

就
職
者
の
違
反
行
為
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

９

　職
員
の
研
修
の
状
況

（令和４年度）

人
事
行
政
状
況
③

カ
ッ
ト
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No.839 2023 年 11 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

（６）一般行政職の等級別職員数の状況                          　　（令和 5年 4 月 1 日現在）

区　　　　分 ４ 等 級 ３ 等 級 ２ 等 級 １ 等 級

標準的な職務内容 課長・主幹 課長補佐 係長・主査 主  任 主事・技師

職　　員　　数 　　 13 人   13 人  23 人  27 人  23 人

構　　成　　比 　　13.1％  13.1％ 23.2％ 27.4％ 23.2％

参考
１年前の構成比 　　11.2％   13.3％ 25.5％ 26.5％ 23.5％

５年前の構成比 　　13.0％   9.0％ 26.0％ 26.0％ 26.0％

＊ 1　奥多摩町の給与条例に基づく給料表の等級区分による職員数です。

＊ 2　標準的な職務内容とは、それぞれの等級に該当する職名です。

（７）職員手当の状況

区　　　　分 奥 多 摩 町 東  京  都 国

期

末

勤

勉

手

当

　４

　年

　度

期末・勤勉 期　　末 勤　　勉 期　　末 勤  　勉 期　 末 勤  　勉

 　6月期

　12 月期

1.20 月分

1.20 月分

 1.025 月分

 1.125 月分

1.20 月分

1.20 月分

 1.025 月分

 1.125 月分

 1.20 月分

 1.20 月分

 0.95 月分

 1.05 月分

計 2.40 月分   2.15 月分 2.40 月分   2.15 月分  2.40 月分  2.00 月分

５年度 　 6 月期 1.20 月分  1.075 月分 1.20 月分  1.075 月分 1.20 月分  1.00 月分

退

職

手

当

　４

　年

　度

最高限度

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年

43.00 月分 43.00 月分 43.00 月分  43.00 月分 47.709 月分 47.709 月分

勤続 20 年 23.00 月分 23.00 月分 23.00 月分  23.00 月分 19.6695 月分 24.586875月分

勤続 25 年 30.50 月分 30.50 月分 30.50 月分  30.50 月分 28.0395 月分 33.27075 月分

勤続 35 年 43.00 月分 43.00 月分 43.00 月分  43.00 月分 39.7575 月分 47.709 月分

（８）特別職などの状況                            　　　　         （令和 5年 4 月 1 日現在）

区　　　　分 給料月額など 区　　分 支 　 給　  割  　合

給

料

町  長 714,000 円 期

末

手

当

町　長

副町長

教育長

４

年

度

6月期  2.225 月分

副町長 627,000 円 12 月期  2.325 月分

教育長 598,000 円 ５年度  6 月期  2.275 月分

報

酬

議　長 360,000 円 期

末

手

当

議　長

副議長

議　員

４

年

度

 6 月期   1.60 月分

副議長 320,000 円 12 月期   1.65 月分

議　員 300,000 円 ５年度  6 月期   1.65 月分

　※給与状況の問い合わせは、総務課　☎８３－２３４５

給
与
状
況
②
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No.839 令和 5年 11 月 5 日広 報 お く た ま

奥
多
摩
町
職
員
等
の
給
与
状
況

（１）人件費の状況

区　分
住 民 基 本

台 帳 人 口
歳出額（A) 実質収支 人件費（B)

人件費比率

（B/A)

前年度の

人件費比率

４年度
5.3.31 現在

   4,690 人

      千円  

7,356,246

    千円

 242,755

      千円

1,077,771

        ％

    14.65

        ％

    14.90

＊人件費には特別職に支給される給料、報酬などを含みます。

（２） 職員給与費の状況（一般会計予算）

区　分 職員数（A)  

給　　　　与　　　　費
１人当たりの

給与費（B/A） 給    料 職員手当   期末・勤勉手当 計（B)

５年度      95 人
    千円   

358,949

    千円

 93,266

千円

 160,133

   千円

612,348

      千円

    6,446

＊ 1　職員手当には退職手当を含みません。

＊ 2  給与費は年度当初、予算に計上された額です。

区　  分
一  般  行  政  職

平均給料月額 平 均 年 齢  

奥多摩町     322,943 円 41.5 歳

東 京 都     316,277 円 42.4 歳

（３）職員の平均給料月額および平均年齢の状況　　 　（令和 5年 4月 1日現在）
　

奥
多
摩
町
に
お
け
る
職
員
等

の
給
与
の
状
況
を
、
つ
ぎ
の
と

お
り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
各
表
は
、
令
和
５
年
給
与
実

態
調
査
に
基
づ
い
て
作
成
し
て

あ
り
ま
す
。

（４）職員の初任給の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和 5年 4月 1日現在）

区　　　　分
奥多摩町 東 京 都 国

初 任 給 初 任 給  初 任 給

一般行政職
大学卒 187,900 円 187,900 円 185,200 円

高校卒 152,200 円 152,200 円 154,600 円

（５）職員経験年数別・学歴別平均給料月額の状況　　　　　　　　　　　　（令和 5年 4月 1日現在）

区　　　　分 経験年数 10 年 経験年数 15 年 経験年数 20 年

一般行政職

大学卒   268,000 円   322,000 円   371,000 円

高校卒   223,700 円   275,300 円   324,500 円

＊経験年数とは卒業後直ちに採用され、引き続き勤務している場合で、採用後の年数をいいます。

給
与
状
況
①

22

１

　３

　５

　
　８

　10

　
　13

　15

　
　18

　20

　
　23

　25

　
　28

　30

　
　33

　35

　
　38

　40

　
　43

　45

　
　48

　50

　
　53

　55

　
　58

　60

　62

No.839 令和 5年 11 月 5 日広 報 お く た ま

奥
多
摩
町
職
員
等
の
給
与
状
況

（１）人件費の状況

区　分
住 民 基 本

台 帳 人 口
歳出額（A) 実質収支 人件費（B)

人件費比率

（B/A)

前年度の

人件費比率

４年度
5.3.31 現在

   4,690 人

      千円  

7,356,246

    千円

 242,755

      千円

1,077,771

        ％

    14.65

        ％

    14.90

＊人件費には特別職に支給される給料、報酬などを含みます。

（２） 職員給与費の状況（一般会計予算）

区　分 職員数（A)  

給　　　　与　　　　費
１人当たりの

給与費（B/A） 給    料 職員手当   期末・勤勉手当 計（B)

５年度      95 人
    千円   

358,949

    千円

 93,266

千円

 160,133

   千円

612,348

      千円

    6,446

＊ 1　職員手当には退職手当を含みません。

＊ 2  給与費は年度当初、予算に計上された額です。

区　  分
一  般  行  政  職

平均給料月額 平 均 年 齢  

奥多摩町     322,943 円 41.5 歳

東 京 都     316,277 円 42.4 歳

（３）職員の平均給料月額および平均年齢の状況　　 　（令和 5年 4月 1日現在）
　

奥
多
摩
町
に
お
け
る
職
員
等

の
給
与
の
状
況
を
、
つ
ぎ
の
と

お
り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
各
表
は
、
令
和
５
年
給
与
実

態
調
査
に
基
づ
い
て
作
成
し
て

あ
り
ま
す
。

（４）職員の初任給の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和 5年 4月 1日現在）

区　　　　分
奥多摩町 東 京 都 国

初 任 給 初 任 給  初 任 給

一般行政職
大学卒 187,900 円 187,900 円 185,200 円

高校卒 152,200 円 152,200 円 154,600 円

（５）職員経験年数別・学歴別平均給料月額の状況　　　　　　　　　　　　（令和 5年 4月 1日現在）

区　　　　分 経験年数 10 年 経験年数 15 年 経験年数 20 年

一般行政職

大学卒   268,000 円   322,000 円   371,000 円

高校卒   223,700 円   275,300 円   324,500 円

＊経験年数とは卒業後直ちに採用され、引き続き勤務している場合で、採用後の年数をいいます。

給
与
状
況
①
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（６）一般行政職の等級別職員数の状況                          　　（令和 5年 4月 1日現在）

区　　　　分 ４ 等 級 ３ 等 級 ２ 等 級 １ 等 級

標準的な職務内容 課長・主幹 課長補佐 係長・主査 主  任 主事・技師

職　　員　　数 　　 13 人   13 人  23 人  27 人  23 人

構　　成　　比 　　13.1％  13.1％ 23.2％ 27.4％ 23.2％

参考
１年前の構成比 　　11.2％   13.3％ 25.5％ 26.5％ 23.5％

５年前の構成比 　　13.0％   9.0％ 26.0％ 26.0％ 26.0％

＊ 1　奥多摩町の給与条例に基づく給料表の等級区分による職員数です。

＊ 2　標準的な職務内容とは、それぞれの等級に該当する職名です。

（７）職員手当の状況

区　　　　分 奥 多 摩 町 東  京  都 国

期

末

勤

勉

手

当

　４

　年

　度

期末・勤勉 期　　末 勤　　勉 期　　末 勤  　勉 期　 末 勤  　勉

 　6月期

　12 月期

1.20 月分

1.20 月分

 1.025 月分

 1.125 月分

1.20 月分

1.20 月分

 1.025 月分

 1.125 月分

 1.20 月分

 1.20 月分

 0.95 月分

 1.05 月分

計 2.40 月分   2.15 月分 2.40 月分   2.15 月分  2.40 月分  2.00 月分

５年度 　 6 月期 1.20 月分  1.075 月分 1.20 月分  1.075 月分 1.20 月分  1.00 月分

退

職

手

当

　４

　年

　度

最高限度

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年

43.00 月分 43.00 月分 43.00 月分  43.00 月分 47.709 月分 47.709 月分

勤続 20 年 23.00 月分 23.00 月分 23.00 月分  23.00 月分 19.6695 月分 24.586875月分

勤続 25 年 30.50 月分 30.50 月分 30.50 月分  30.50 月分 28.0395 月分 33.27075 月分

勤続 35 年 43.00 月分 43.00 月分 43.00 月分  43.00 月分 39.7575 月分 47.709 月分

（８）特別職などの状況                            　　　　         （令和 5年 4月 1日現在）

区　　　　分 給料月額など 区　　分 支 　 給　  割  　合

給

料

町  長 714,000 円 期

末

手

当

町　長

副町長

教育長

４

年

度

6月期  2.225 月分

副町長 627,000 円 12 月期  2.325 月分

教育長 598,000 円 ５年度  6 月期  2.275 月分

報

酬

議　長 360,000 円 期

末

手

当

議　長

副議長

議　員

４

年

度

 6 月期   1.60 月分

副議長 320,000 円 12 月期   1.65 月分

議　員 300,000 円 ５年度  6 月期   1.65 月分

　※給与状況の問い合わせは、総務課　☎８３－２３４５

給
与
状
況
②
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（６）一般行政職の等級別職員数の状況                          　　（令和 5年 4月 1日現在）

区　　　　分 ４ 等 級 ３ 等 級 ２ 等 級 １ 等 級

標準的な職務内容 課長・主幹 課長補佐 係長・主査 主  任 主事・技師

職　　員　　数 　　 13 人   13 人  23 人  27 人  23 人

構　　成　　比 　　13.1％  13.1％ 23.2％ 27.4％ 23.2％

参考
１年前の構成比 　　11.2％   13.3％ 25.5％ 26.5％ 23.5％

５年前の構成比 　　13.0％   9.0％ 26.0％ 26.0％ 26.0％

＊ 1　奥多摩町の給与条例に基づく給料表の等級区分による職員数です。

＊ 2　標準的な職務内容とは、それぞれの等級に該当する職名です。

（７）職員手当の状況

区　　　　分 奥 多 摩 町 東  京  都 国

期

末

勤

勉

手

当

　４

　年

　度

期末・勤勉 期　　末 勤　　勉 期　　末 勤  　勉 期　 末 勤  　勉

 　6月期

　12 月期

1.20 月分

1.20 月分

 1.025 月分

 1.125 月分

1.20 月分

1.20 月分

 1.025 月分

 1.125 月分

 1.20 月分

 1.20 月分

 0.95 月分

 1.05 月分

計 2.40 月分   2.15 月分 2.40 月分   2.15 月分  2.40 月分  2.00 月分

５年度 　 6 月期 1.20 月分  1.075 月分 1.20 月分  1.075 月分 1.20 月分  1.00 月分

退

職

手

当

　４

　年

　度

最高限度

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年

43.00 月分 43.00 月分 43.00 月分  43.00 月分 47.709 月分 47.709 月分

勤続 20 年 23.00 月分 23.00 月分 23.00 月分  23.00 月分 19.6695 月分 24.586875月分

勤続 25 年 30.50 月分 30.50 月分 30.50 月分  30.50 月分 28.0395 月分 33.27075 月分

勤続 35 年 43.00 月分 43.00 月分 43.00 月分  43.00 月分 39.7575 月分 47.709 月分

（８）特別職などの状況                            　　　　         （令和 5年 4月 1日現在）

区　　　　分 給料月額など 区　　分 支 　 給　  割  　合

給

料

町  長 714,000 円 期

末

手

当

町　長

副町長

教育長

４

年

度

6月期  2.225 月分

副町長 627,000 円 12 月期  2.325 月分

教育長 598,000 円 ５年度  6 月期  2.275 月分

報

酬

議　長 360,000 円 期

末

手

当

議　長

副議長

議　員

４

年

度

 6 月期   1.60 月分

副議長 320,000 円 12 月期   1.65 月分

議　員 300,000 円 ５年度  6 月期   1.65 月分

　※給与状況の問い合わせは、総務課　☎８３－２３４５

給
与
状
況
②
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～
令
和
５
年
10
月
１
日
現
在
、

青
梅
警
察
署
管
内
の
特
殊
詐
欺

被
害
～

　
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
11
件

発
生
し
て
お
り
、
被
害
額
は

１
６
１
５
万
円
で
す
。

　
特
殊
詐
欺
の
未
然
防
止
件
数

は
19
件
、
被
害
防
止
金
額
は

１
０
９
９
万
円
で
す
。

【
青
梅
警
察
を
騙
っ
た
詐
欺
の

電
話
が
増
え
て
い
ま
す
】

　
青
梅
警
察
の
警
察
官
を
名
乗

り
「
あ
な
た
名
義
の
カ
ー
ド
を

使
っ
て
お
金
を
下
ろ
そ
う
と
し

た
犯
人
を
捕
ま
え
て
い
ま
す
」

な
ど
と
言
っ
て
お
金
や
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ
ま
し
取
ろ
う

と
す
る
詐
欺
の
電
話
が
増
え
て

い
ま
す
。

　
警
察
や
役
所
の
職
員
を
名
乗

る
電
話
に
は
、「
所
属
・
名
前
」

を
聞
い
て
折
り
返
す
旨
を
伝
え

て
す
ぐ
に
電
話
を
切
っ
て
く
だ

さ
い
。
実
際
に
警
察
や
役
所
か

ら
の
電
話
か
ど
う
か
判
断
の
付

か
な
い
場
合
に
も
ま
ず
は
一
旦

▼
青
梅
警
察
署

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

電
話
を
切
っ
て
、
警
察
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
奥
多
摩
町
に
連
続
し
て
詐
欺

の
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
い
る

状
況
が
判
明
し
た
場
合
に
は
、

青
梅
警
察
署
か
ら
メ
ー
ル
で
お

知
ら
せ
を
し
て
い
ま
す
。

　「
メ
ー
ル
け
い
し
ち
ょ
う
」

も
し
く
は
防
犯
ア
プ
リ
「
Ｄ
ｉ

ｇ
ｉ
Ｐ
ｏ
ｌ
ｉ
ｃ
ｅ
（
デ
ジ
ポ

リ
ス
）」
を
登
録
・
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
い
た
だ
き
、
ご
家
族
や

ご
親
戚
へ
注
意
喚
起
の
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
登
録
方
法
な
ど
不
明
な
点
が

あ
れ
ば
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
防
犯
係  

☎
22
‐
０
１
１
０

　
　
　
　
　
　
内
線
２
１
６
２

関
係
機
関
か
ら

お
知
ら
せ

　
　

【
都
税
に
つ
い
て
】

☆
11
月
は
個
人
事
業
税

　
　
　第
２
期
分
の
納
期
で
す

　
11
月
30
日
（
木
）
ま
で
に
お

納
め
く
だ
さ
い
。

　
口
座
振
替
、
金
融
機
関
・
郵

便
局
の
ペ
イ
ジ
ー
対
応
の
Ａ
Ｔ

Ｍ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ

ン
グ
や
モ
バ
イ
ル
バ
ン
キ
ン

グ
、
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
も
納
付
で
き
ま
す
。
そ
の

他
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア

プ
リ
で
も
納
付
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
八
王
子
都

税
事
務
所

　

☎
０
４
２
（
６
４
４
）
１
１
１
１

☆
白
丸
調
整
池
ダ
ム
の
点
検
・

工
事
に
つ
い
て

　
11
月
下
旬
か
ら
令
和
６
年
２

月
下
旬
に
か
け
て
、
ダ
ム
の
水

を
一
時
的
に
抜
き
、
水
位
を
下

げ
て
ダ
ム
施
設
の
定
期
点
検
お

よ
び
各
種
工
事
を
行
い
ま
す
。

▼
東
京
都
交
通
局

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

　
ダ
ム
か
ら
放
流
を
す
る
際
、

河
川
の
流
量
が
変
動
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
交

通
局
発
電
事
務
所 

☎
78
‐
８
５
６
７

▼
西
多
摩
保
健
所

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

☆
令
和
５
年
度
健
康
づ
く
り
調

理
師
研
修
会
の
お
知
ら
せ

〔
日
時
〕　

　

・
第
１
回

　
12
月
８
日
（
金
）

お
よ
び
14
日
（
木
）

・
第
２
回

　
令
和
６
年
１
月
24

日
（
水
）
お
よ
び
30
日
（
火
）

＊
各
回
と
も
午
後
２
時
か
ら
４

時
ま
で

＊
本
研
修
会
は
２
日
制
で
す
。

＊
第
１
回
、
第
２
回
の
ど
ち
ら

か
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〔
会
場
〕　
西
多
摩
保
健
所

〔
内
容
お
よ
び
講
師
〕

・
１
日
目
　
食
品
衛
生
情
報
、

歯
科
保
健
情
報
、
栄
養
情
報
の

講
義
（
講
師
：
保
健
所
職
員
）

・
２
日
目
　
講
話
お
よ
び
調
理

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
（
試

食
あ
り
）

　「
乳
和
食
と
減
塩
（
仮
）」（
講

師 

帝
京
平
成
大
学
　
健
康
メ

デ
ィ
カ
ル
学
部
　
健
康
栄
養
学

科 

准
教
授
　
野
口
　
律
奈
氏
）

〔
対
象
〕
管
内
８
市
町
村
の
飲

食
店
な
ど
で
調
理
業
務
に
携

わ
っ
て
い
る
方

〔
参
加
費
〕
５
０
０
円
（
一
日

目
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
）　
　

〔
申
込
締
切
〕

第
１
回

　
12
月
１
日
（
金
）

第
２
回

　
１
月
17
日
（
水
）

〔
申
込
方
法
〕

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

〔
そ
の
他
〕
食
品
衛
生
責
任
者

手
帳
ま
た
は
食
品
衛
生
実
務
講

習
会
受
講
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

方
は
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
西

多
摩
保
健
所
生
活
環
境
安
全
課
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健
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養
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関
係
機
関
か
ら

お
知
ら
せ

　
　

年
金
の
お
知
ら
せ

◇
11
月
30
日
（
い
い
み
ら
い
）

は
「
年
金
の
日
」
で
す
。

　
11
月
30
日
は
、
ご
自
身
の
年

金
記
録
や
年
金
受
給
見
込
額
を

確
認
し
、
高
齢
期
の
生
活
設
計

に
思
い
を
巡
ら
し
て
い
た
だ
く

「
年
金
の
日
」
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
、「
ね
ん
き
ん

定
期
便
」
や
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
」
で
、
ご
自
身
の
年
金
記
録

と
年
金
受
給
見
込
額
を
確
認

し
、
未
来
の
生
活
設
計
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご

利
用
い
た
だ
く
と
、
い
つ
で
も

ご
自
身
の
年
金
記
録
を
確
認
で

き
る
ほ
か
、
将
来
の
年
金
受
給

見
込
額
に
つ
い
て
、
ご
自
身
の

年
金
記
録
を
基
に
様
々
な
パ

タ
ー
ン
の
試
算
を
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
に
つ

い
て
は
、
日
本
年
金
機
構
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://

www.nenkin.go.jp/n_net/)

で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
青
梅

年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
年
金

事
務
所
　  

☎
30
‐
３
４
１
０

▼
青
梅
労
働
基
準
監
督
署

　
　
　か

ら
お
知
ら
せ
▲

☆
11
月
は
「
労
働
保
険
未
手

続
事
業
一
掃
強
化
期
間
」
で

す
。　厚

生
労
働
省
で
は
、
11
月

を
「
労
働
保
険
未
手
続
事
業

一
掃
強
化
期
間
」
と
定
め
、

労
働
保
険
制
度
の
周
知
お
よ

び
加
入
促
進
に
務
め
て
い
ま

す
。　労

働
保
健
（
労
災
保
険
・

雇
用
保
険
）
は
原
則
、
１
人

で
も
従
業
員
を
雇
っ
て
い

る
事
業
に
つ
い
て
加
入
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
ま
だ
、
加
入
し
て
い
な
い

事
業
主
の
方
は
、
所
在
地
管

轄
の
労
働
基
準
監
督
署
・
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
で
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
労

働
基
準
監
督
署
労
災
課

　
　
　
　 

☎
28
‐
０
３
９
２

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
雇
用
保
険

課
　
　
　
　
☎
24
‐
８
６
２
３

　
　
　

▼
奥
多
摩
消
防
署

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

▼
西
多
摩
医
師
会

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

　
西
多
摩
地
域
住
民
の
方
を
対

象
と
し
た
健
康
講
座
を
開
催
し

ま
す
。是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〔
日
時
〕
11
月
25
日
（
土
） 

午

後
２
時
～
４
時 

〔
場
所
〕
イ
オ
ン
モ
ー
ル
日
の

出 
２
階 

イ
オ
ン
ホ
ー
ル 

内
容

【
第
１
部
】
東
京
都
相
互
理
解

の
た
め
の
対
話
促
進
支
援
事

業 

「
病
院
・
診
療
所
の
役
割
の

違
い
と
地
域
医
療
連
携
に
つ
い

て
」 

西
多
摩
医
師
会
長 

進
藤 

幸
雄 

先
生 

【
第
２
部
】「
わ
が
病
院
」 

　
市
立
青
梅
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー 

院
長 

大
友 

建
一
郎 

先

生
／
公
立
福
生
病
院 

院
長 

𠮷𠮷

田 

英
彰 

先
生
／
公
立
阿
伎
留

医
療
セ
ン
タ
ー 

院
長 

根
東 

義
明 

先
生

〔
参
加
申
込
〕 

電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
に
て
お
申
し
込
み
く
だ

【
令
和
５
年
秋
の
火
災
予
防
運

動
の
お
知
ら
せ
】

　
11
月
９
日
（
木
）
か
ら
15

日
（
水
）
ま
で
、
「
目
で
確
認

　
声
出
し
確
認
　
火
の
用
心
」

（
令
和
５
年
度
東
京
消
防
庁
火

災
予
防
標
語
　
作
者
　
岩
崎

　
公
瑠
美
さ
ん
（
清
瀬
市
在

学
）
）
を
合
言
葉
に
、
秋
の
火

災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が

発
生
し
や
す
い
時
期
に
な
り
ま

す
。

　
ご
家
庭
の
防
火
対
策
に
つ
い

て
も
う
一
度
確
認
し
、
火
の
取

り
扱
い
と
消
し
忘
れ
に
十
分
注

意
し
て
、
火
災
予
防
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
ご
家
庭
の
住
宅
用
火

災
警
報
器
は
定
期
的
に
作
動
の

確
認
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
奥
多
摩
消
防
署
で
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
様
々
な
情
報
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

「
奥
多
摩
消
防
署
」
で
検
索
で

き
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
消

防
署

　
　
　
☎
83
‐
２
２
９
９

さ
い 

。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
西
多
摩
医

師
会  

　
　
☎
23
‐
２
１
７
１

　E
-
m
a
i
l
:
i
s
h
i
-
k
a
i
@

nishitama-med.or.jp
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い
ま

す
。　労

働
保
健
（
労
災
保
険
・

雇
用
保
険
）
は
原
則
、
１
人

で
も
従
業
員
を
雇
っ
て
い

る
事
業
に
つ
い
て
加
入
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
ま
だ
、
加
入
し
て
い
な
い

事
業
主
の
方
は
、
所
在
地
管

轄
の
労
働
基
準
監
督
署
・
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
で
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
労

働
基
準
監
督
署
労
災
課

　
　
　
　 

☎
28
‐
０
３
９
２

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
雇
用
保
険

課
　
　
　
　
☎
24
‐
８
６
２
３

　
　
　

▼
奥
多
摩
消
防
署

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

▼
西
多
摩
医
師
会

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

　
西
多
摩
地
域
住
民
の
方
を
対

象
と
し
た
健
康
講
座
を
開
催
し

ま
す
。是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〔
日
時
〕
11
月
25
日
（
土
） 

午

後
２
時
～
４
時 

〔
場
所
〕
イ
オ
ン
モ
ー
ル
日
の

出 
２
階 

イ
オ
ン
ホ
ー
ル 

内
容

【
第
１
部
】
東
京
都
相
互
理
解

の
た
め
の
対
話
促
進
支
援
事

業 

「
病
院
・
診
療
所
の
役
割
の

違
い
と
地
域
医
療
連
携
に
つ
い

て
」 

西
多
摩
医
師
会
長 

進
藤 

幸
雄 

先
生 

【
第
２
部
】「
わ
が
病
院
」 

　
市
立
青
梅
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー 

院
長 

大
友 

建
一
郎 

先

生
／
公
立
福
生
病
院 

院
長 

𠮷𠮷

田 

英
彰 

先
生
／
公
立
阿
伎
留

医
療
セ
ン
タ
ー 

院
長 

根
東 

義
明 

先
生

〔
参
加
申
込
〕 

電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
に
て
お
申
し
込
み
く
だ

【
令
和
５
年
秋
の
火
災
予
防
運

動
の
お
知
ら
せ
】

　
11
月
９
日
（
木
）
か
ら
15

日
（
水
）
ま
で
、
「
目
で
確
認

　
声
出
し
確
認
　
火
の
用
心
」

（
令
和
５
年
度
東
京
消
防
庁
火

災
予
防
標
語
　
作
者
　
岩
崎

　
公
瑠
美
さ
ん
（
清
瀬
市
在

学
）
）
を
合
言
葉
に
、
秋
の
火

災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が

発
生
し
や
す
い
時
期
に
な
り
ま

す
。

　
ご
家
庭
の
防
火
対
策
に
つ
い

て
も
う
一
度
確
認
し
、
火
の
取

り
扱
い
と
消
し
忘
れ
に
十
分
注

意
し
て
、
火
災
予
防
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
ご
家
庭
の
住
宅
用
火

災
警
報
器
は
定
期
的
に
作
動
の

確
認
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
奥
多
摩
消
防
署
で
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
様
々
な
情
報
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

「
奥
多
摩
消
防
署
」
で
検
索
で

き
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
消

防
署

　
　
　
☎
83
‐
２
２
９
９

さ
い 

。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
西
多
摩
医

師
会  

　
　
☎
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‐
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７
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～
令
和
５
年
10
月
１
日
現
在
、

青
梅
警
察
署
管
内
の
特
殊
詐
欺

被
害
～

　
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
11
件

発
生
し
て
お
り
、
被
害
額
は

１
６
１
５
万
円
で
す
。

　
特
殊
詐
欺
の
未
然
防
止
件
数

は
19
件
、
被
害
防
止
金
額
は

１
０
９
９
万
円
で
す
。

【
青
梅
警
察
を
騙
っ
た
詐
欺
の

電
話
が
増
え
て
い
ま
す
】

　
青
梅
警
察
の
警
察
官
を
名
乗

り
「
あ
な
た
名
義
の
カ
ー
ド
を

使
っ
て
お
金
を
下
ろ
そ
う
と
し

た
犯
人
を
捕
ま
え
て
い
ま
す
」

な
ど
と
言
っ
て
お
金
や
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ
ま
し
取
ろ
う

と
す
る
詐
欺
の
電
話
が
増
え
て

い
ま
す
。

　
警
察
や
役
所
の
職
員
を
名
乗

る
電
話
に
は
、「
所
属
・
名
前
」

を
聞
い
て
折
り
返
す
旨
を
伝
え

て
す
ぐ
に
電
話
を
切
っ
て
く
だ

さ
い
。
実
際
に
警
察
や
役
所
か

ら
の
電
話
か
ど
う
か
判
断
の
付

か
な
い
場
合
に
も
ま
ず
は
一
旦

▼
青
梅
警
察
署

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

電
話
を
切
っ
て
、
警
察
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
奥
多
摩
町
に
連
続
し
て
詐
欺

の
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
い
る

状
況
が
判
明
し
た
場
合
に
は
、

青
梅
警
察
署
か
ら
メ
ー
ル
で
お

知
ら
せ
を
し
て
い
ま
す
。

　「
メ
ー
ル
け
い
し
ち
ょ
う
」

も
し
く
は
防
犯
ア
プ
リ
「
Ｄ
ｉ

ｇ
ｉ
Ｐ
ｏ
ｌ
ｉ
ｃ
ｅ
（
デ
ジ
ポ

リ
ス
）」
を
登
録
・
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
い
た
だ
き
、
ご
家
族
や

ご
親
戚
へ
注
意
喚
起
の
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
登
録
方
法
な
ど
不
明
な
点
が

あ
れ
ば
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
防
犯
係  

☎
22
‐
０
１
１
０

　
　
　
　
　
　
内
線
２
１
６
２

関
係
機
関
か
ら

お
知
ら
せ

　
　

【
都
税
に
つ
い
て
】

☆
11
月
は
個
人
事
業
税

　
　
　第
２
期
分
の
納
期
で
す

　
11
月
30
日
（
木
）
ま
で
に
お

納
め
く
だ
さ
い
。

　
口
座
振
替
、
金
融
機
関
・
郵

便
局
の
ペ
イ
ジ
ー
対
応
の
Ａ
Ｔ

Ｍ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ

ン
グ
や
モ
バ
イ
ル
バ
ン
キ
ン

グ
、
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
も
納
付
で
き
ま
す
。
そ
の

他
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア

プ
リ
で
も
納
付
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
八
王
子
都

税
事
務
所
　

☎
０
４
２
（
６
４
４
）
１
１
１
１

☆
白
丸
調
整
池
ダ
ム
の
点
検
・

工
事
に
つ
い
て

　
11
月
下
旬
か
ら
令
和
６
年
２

月
下
旬
に
か
け
て
、
ダ
ム
の
水

を
一
時
的
に
抜
き
、
水
位
を
下

げ
て
ダ
ム
施
設
の
定
期
点
検
お

よ
び
各
種
工
事
を
行
い
ま
す
。

▼
東
京
都
交
通
局

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

　
ダ
ム
か
ら
放
流
を
す
る
際
、

河
川
の
流
量
が
変
動
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
交

通
局
発
電
事
務
所 

☎
78
‐
８
５
６
７

▼
西
多
摩
保
健
所

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

☆
令
和
５
年
度
健
康
づ
く
り
調

理
師
研
修
会
の
お
知
ら
せ

〔
日
時
〕　
　

・
第
１
回
　
12
月
８
日
（
金
）

お
よ
び
14
日
（
木
）

・
第
２
回
　
令
和
６
年
１
月
24

日
（
水
）
お
よ
び
30
日
（
火
）

＊
各
回
と
も
午
後
２
時
か
ら
４

時
ま
で

＊
本
研
修
会
は
２
日
制
で
す
。

＊
第
１
回
、
第
２
回
の
ど
ち
ら

か
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〔
会
場
〕　
西
多
摩
保
健
所

〔
内
容
お
よ
び
講
師
〕

・
１
日
目

　
食
品
衛
生
情
報
、

歯
科
保
健
情
報
、
栄
養
情
報
の

講
義
（
講
師
：
保
健
所
職
員
）

・
２
日
目

　
講
話
お
よ
び
調
理

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
（
試

食
あ
り
）

　「
乳
和
食
と
減
塩
（
仮
）」（
講

師 

帝
京
平
成
大
学
　
健
康
メ

デ
ィ
カ
ル
学
部
　
健
康
栄
養
学

科 

准
教
授
　
野
口
　
律
奈
氏
）

〔
対
象
〕
管
内
８
市
町
村
の
飲

食
店
な
ど
で
調
理
業
務
に
携

わ
っ
て
い
る
方

〔
参
加
費
〕
５
０
０
円
（
一
日

目
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
）　
　

〔
申
込
締
切
〕

第
１
回
　
12
月
１
日
（
金
）

第
２
回
　
１
月
17
日
（
水
）

〔
申
込
方
法
〕

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

〔
そ
の
他
〕
食
品
衛
生
責
任
者

手
帳
ま
た
は
食
品
衛
生
実
務
講

習
会
受
講
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

方
は
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
西

多
摩
保
健
所
生
活
環
境
安
全
課

保
健
栄
養
担
当☎

22
‐
６
１
４
１

腰痛、肩こり、のぼせ、耳鳴り、
食欲不振、頻尿、不眠、片頭痛
膝痛、更年期障害など体調不良
な方、ご相談下さい。

☆各種保険取扱 ☆往診可
☆医療保険（ 割負担） 円
      ０９０－７７２３－４０９５
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～
令
和
５
年
10
月
１
日
現
在
、

青
梅
警
察
署
管
内
の
特
殊
詐
欺

被
害
～

　
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
11
件

発
生
し
て
お
り
、
被
害
額
は

１
６
１
５
万
円
で
す
。

　
特
殊
詐
欺
の
未
然
防
止
件
数

は
19
件
、
被
害
防
止
金
額
は

１
０
９
９
万
円
で
す
。

【
青
梅
警
察
を
騙
っ
た
詐
欺
の

電
話
が
増
え
て
い
ま
す
】

　
青
梅
警
察
の
警
察
官
を
名
乗

り
「
あ
な
た
名
義
の
カ
ー
ド
を

使
っ
て
お
金
を
下
ろ
そ
う
と
し

た
犯
人
を
捕
ま
え
て
い
ま
す
」

な
ど
と
言
っ
て
お
金
や
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ
ま
し
取
ろ
う

と
す
る
詐
欺
の
電
話
が
増
え
て

い
ま
す
。

　
警
察
や
役
所
の
職
員
を
名
乗

る
電
話
に
は
、「
所
属
・
名
前
」

を
聞
い
て
折
り
返
す
旨
を
伝
え

て
す
ぐ
に
電
話
を
切
っ
て
く
だ

さ
い
。
実
際
に
警
察
や
役
所
か

ら
の
電
話
か
ど
う
か
判
断
の
付

か
な
い
場
合
に
も
ま
ず
は
一
旦

▼
青
梅
警
察
署

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

電
話
を
切
っ
て
、
警
察
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
奥
多
摩
町
に
連
続
し
て
詐
欺

の
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
い
る

状
況
が
判
明
し
た
場
合
に
は
、

青
梅
警
察
署
か
ら
メ
ー
ル
で
お

知
ら
せ
を
し
て
い
ま
す
。

　「
メ
ー
ル
け
い
し
ち
ょ
う
」

も
し
く
は
防
犯
ア
プ
リ
「
Ｄ
ｉ

ｇ
ｉ
Ｐ
ｏ
ｌ
ｉ
ｃ
ｅ
（
デ
ジ
ポ

リ
ス
）」
を
登
録
・
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
い
た
だ
き
、
ご
家
族
や

ご
親
戚
へ
注
意
喚
起
の
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
登
録
方
法
な
ど
不
明
な
点
が

あ
れ
ば
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
防
犯
係  

☎
22
‐
０
１
１
０

　
　
　
　
　
　
内
線
２
１
６
２

関
係
機
関
か
ら

お
知
ら
せ

　
　

【
都
税
に
つ
い
て
】

☆
11
月
は
個
人
事
業
税

　
　
　第
２
期
分
の
納
期
で
す

　
11
月
30
日
（
木
）
ま
で
に
お

納
め
く
だ
さ
い
。

　
口
座
振
替
、
金
融
機
関
・
郵

便
局
の
ペ
イ
ジ
ー
対
応
の
Ａ
Ｔ

Ｍ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ

ン
グ
や
モ
バ
イ
ル
バ
ン
キ
ン

グ
、
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
も
納
付
で
き
ま
す
。
そ
の

他
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア

プ
リ
で
も
納
付
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
八
王
子
都

税
事
務
所
　

☎
０
４
２
（
６
４
４
）
１
１
１
１

☆
白
丸
調
整
池
ダ
ム
の
点
検
・

工
事
に
つ
い
て

　
11
月
下
旬
か
ら
令
和
６
年
２

月
下
旬
に
か
け
て
、
ダ
ム
の
水

を
一
時
的
に
抜
き
、
水
位
を
下

げ
て
ダ
ム
施
設
の
定
期
点
検
お

よ
び
各
種
工
事
を
行
い
ま
す
。

▼
東
京
都
交
通
局

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

　
ダ
ム
か
ら
放
流
を
す
る
際
、

河
川
の
流
量
が
変
動
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
交

通
局
発
電
事
務
所 

☎
78
‐
８
５
６
７

▼
西
多
摩
保
健
所

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

☆
令
和
５
年
度
健
康
づ
く
り
調

理
師
研
修
会
の
お
知
ら
せ

〔
日
時
〕　
　

・
第
１
回
　
12
月
８
日
（
金
）

お
よ
び
14
日
（
木
）

・
第
２
回
　
令
和
６
年
１
月
24

日
（
水
）
お
よ
び
30
日
（
火
）

＊
各
回
と
も
午
後
２
時
か
ら
４

時
ま
で

＊
本
研
修
会
は
２
日
制
で
す
。

＊
第
１
回
、
第
２
回
の
ど
ち
ら

か
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〔
会
場
〕　
西
多
摩
保
健
所

〔
内
容
お
よ
び
講
師
〕

・
１
日
目

　
食
品
衛
生
情
報
、

歯
科
保
健
情
報
、
栄
養
情
報
の

講
義
（
講
師
：
保
健
所
職
員
）

・
２
日
目

　
講
話
お
よ
び
調
理

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
（
試

食
あ
り
）

　「
乳
和
食
と
減
塩
（
仮
）」（
講

師 

帝
京
平
成
大
学
　
健
康
メ

デ
ィ
カ
ル
学
部
　
健
康
栄
養
学

科 

准
教
授
　
野
口
　
律
奈
氏
）

〔
対
象
〕
管
内
８
市
町
村
の
飲

食
店
な
ど
で
調
理
業
務
に
携

わ
っ
て
い
る
方

〔
参
加
費
〕
５
０
０
円
（
一
日

目
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
）　
　

〔
申
込
締
切
〕

第
１
回
　
12
月
１
日
（
金
）

第
２
回
　
１
月
17
日
（
水
）

〔
申
込
方
法
〕

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

〔
そ
の
他
〕
食
品
衛
生
責
任
者

手
帳
ま
た
は
食
品
衛
生
実
務
講

習
会
受
講
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

方
は
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
西

多
摩
保
健
所
生
活
環
境
安
全
課

保
健
栄
養
担
当☎
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６
１
４
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腰痛、肩こり、のぼせ、耳鳴り、
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～
令
和
５
年
10
月
１
日
現
在
、

青
梅
警
察
署
管
内
の
特
殊
詐
欺

被
害
～

　
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
11
件

発
生
し
て
お
り
、
被
害
額
は

１
６
１
５
万
円
で
す
。

　
特
殊
詐
欺
の
未
然
防
止
件
数

は
19
件
、
被
害
防
止
金
額
は

１
０
９
９
万
円
で
す
。

【
青
梅
警
察
を
騙
っ
た
詐
欺
の

電
話
が
増
え
て
い
ま
す
】

　
青
梅
警
察
の
警
察
官
を
名
乗

り
「
あ
な
た
名
義
の
カ
ー
ド
を

使
っ
て
お
金
を
下
ろ
そ
う
と
し

た
犯
人
を
捕
ま
え
て
い
ま
す
」

な
ど
と
言
っ
て
お
金
や
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ
ま
し
取
ろ
う

と
す
る
詐
欺
の
電
話
が
増
え
て

い
ま
す
。

　
警
察
や
役
所
の
職
員
を
名
乗

る
電
話
に
は
、「
所
属
・
名
前
」

を
聞
い
て
折
り
返
す
旨
を
伝
え

て
す
ぐ
に
電
話
を
切
っ
て
く
だ

さ
い
。
実
際
に
警
察
や
役
所
か

ら
の
電
話
か
ど
う
か
判
断
の
付

か
な
い
場
合
に
も
ま
ず
は
一
旦

▼
青
梅
警
察
署

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

電
話
を
切
っ
て
、
警
察
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
奥
多
摩
町
に
連
続
し
て
詐
欺

の
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
い
る

状
況
が
判
明
し
た
場
合
に
は
、

青
梅
警
察
署
か
ら
メ
ー
ル
で
お

知
ら
せ
を
し
て
い
ま
す
。

　「
メ
ー
ル
け
い
し
ち
ょ
う
」

も
し
く
は
防
犯
ア
プ
リ
「
Ｄ
ｉ

ｇ
ｉ
Ｐ
ｏ
ｌ
ｉ
ｃ
ｅ
（
デ
ジ
ポ

リ
ス
）」
を
登
録
・
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
い
た
だ
き
、
ご
家
族
や

ご
親
戚
へ
注
意
喚
起
の
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
登
録
方
法
な
ど
不
明
な
点
が

あ
れ
ば
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
防
犯
係  

☎
22
‐
０
１
１
０

　
　
　
　
　
　
内
線
２
１
６
２

関
係
機
関
か
ら

お
知
ら
せ

　
　

【
都
税
に
つ
い
て
】

☆
11
月
は
個
人
事
業
税

　
　
　第
２
期
分
の
納
期
で
す

　
11
月
30
日
（
木
）
ま
で
に
お

納
め
く
だ
さ
い
。

　
口
座
振
替
、
金
融
機
関
・
郵

便
局
の
ペ
イ
ジ
ー
対
応
の
Ａ
Ｔ

Ｍ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ

ン
グ
や
モ
バ
イ
ル
バ
ン
キ
ン

グ
、
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
も
納
付
で
き
ま
す
。
そ
の

他
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア

プ
リ
で
も
納
付
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
八
王
子
都

税
事
務
所
　

☎
０
４
２
（
６
４
４
）
１
１
１
１

☆
白
丸
調
整
池
ダ
ム
の
点
検
・

工
事
に
つ
い
て

　
11
月
下
旬
か
ら
令
和
６
年
２

月
下
旬
に
か
け
て
、
ダ
ム
の
水

を
一
時
的
に
抜
き
、
水
位
を
下

げ
て
ダ
ム
施
設
の
定
期
点
検
お

よ
び
各
種
工
事
を
行
い
ま
す
。

▼
東
京
都
交
通
局

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

　
ダ
ム
か
ら
放
流
を
す
る
際
、

河
川
の
流
量
が
変
動
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
交

通
局
発
電
事
務
所 

☎
78
‐
８
５
６
７

▼
西
多
摩
保
健
所

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

☆
令
和
５
年
度
健
康
づ
く
り
調

理
師
研
修
会
の
お
知
ら
せ

〔
日
時
〕　
　

・
第
１
回
　
12
月
８
日
（
金
）

お
よ
び
14
日
（
木
）

・
第
２
回
　
令
和
６
年
１
月
24

日
（
水
）
お
よ
び
30
日
（
火
）

＊
各
回
と
も
午
後
２
時
か
ら
４

時
ま
で

＊
本
研
修
会
は
２
日
制
で
す
。

＊
第
１
回
、
第
２
回
の
ど
ち
ら

か
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〔
会
場
〕　
西
多
摩
保
健
所

〔
内
容
お
よ
び
講
師
〕

・
１
日
目

　
食
品
衛
生
情
報
、

歯
科
保
健
情
報
、
栄
養
情
報
の

講
義
（
講
師
：
保
健
所
職
員
）

・
２
日
目

　
講
話
お
よ
び
調
理

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
（
試

食
あ
り
）

　「
乳
和
食
と
減
塩
（
仮
）」（
講

師 

帝
京
平
成
大
学
　
健
康
メ

デ
ィ
カ
ル
学
部
　
健
康
栄
養
学

科 

准
教
授
　
野
口
　
律
奈
氏
）

〔
対
象
〕
管
内
８
市
町
村
の
飲

食
店
な
ど
で
調
理
業
務
に
携

わ
っ
て
い
る
方

〔
参
加
費
〕
５
０
０
円
（
一
日

目
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
）　
　

〔
申
込
締
切
〕

第
１
回
　
12
月
１
日
（
金
）

第
２
回
　
１
月
17
日
（
水
）

〔
申
込
方
法
〕

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

〔
そ
の
他
〕
食
品
衛
生
責
任
者

手
帳
ま
た
は
食
品
衛
生
実
務
講

習
会
受
講
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

方
は
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都
西

多
摩
保
健
所
生
活
環
境
安
全
課

保
健
栄
養
担
当☎
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警
察
署
管
内
の
特
殊
詐
欺

被
害
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特
殊
詐
欺
の
被
害
が
11
件

発
生
し
て
お
り
、
被
害
額
は

１
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１
５
万
円
で
す
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特
殊
詐
欺
の
未
然
防
止
件
数

は
19
件
、
被
害
防
止
金
額
は

１
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万
円
で
す
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青
梅
警
察
を
騙
っ
た
詐
欺
の

電
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が
増
え
て
い
ま
す
】

　
青
梅
警
察
の
警
察
官
を
名
乗

り
「
あ
な
た
名
義
の
カ
ー
ド
を

使
っ
て
お
金
を
下
ろ
そ
う
と
し

た
犯
人
を
捕
ま
え
て
い
ま
す
」

な
ど
と
言
っ
て
お
金
や
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ
ま
し
取
ろ
う

と
す
る
詐
欺
の
電
話
が
増
え
て

い
ま
す
。

　
警
察
や
役
所
の
職
員
を
名
乗

る
電
話
に
は
、「
所
属
・
名
前
」

を
聞
い
て
折
り
返
す
旨
を
伝
え

て
す
ぐ
に
電
話
を
切
っ
て
く
だ

さ
い
。
実
際
に
警
察
や
役
所
か

ら
の
電
話
か
ど
う
か
判
断
の
付

か
な
い
場
合
に
も
ま
ず
は
一
旦

▼
青
梅
警
察
署

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

電
話
を
切
っ
て
、
警
察
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
奥
多
摩
町
に
連
続
し
て
詐
欺

の
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
い
る

状
況
が
判
明
し
た
場
合
に
は
、

青
梅
警
察
署
か
ら
メ
ー
ル
で
お

知
ら
せ
を
し
て
い
ま
す
。

　「
メ
ー
ル
け
い
し
ち
ょ
う
」

も
し
く
は
防
犯
ア
プ
リ
「
Ｄ
ｉ

ｇ
ｉ
Ｐ
ｏ
ｌ
ｉ
ｃ
ｅ
（
デ
ジ
ポ

リ
ス
）」
を
登
録
・
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
い
た
だ
き
、
ご
家
族
や

ご
親
戚
へ
注
意
喚
起
の
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
登
録
方
法
な
ど
不
明
な
点
が

あ
れ
ば
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
問
い
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わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
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犯
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線
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関
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機
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か
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せ

　
　

【
都
税
に
つ
い
て
】

☆
11
月
は
個
人
事
業
税

　
　
　第
２
期
分
の
納
期
で
す

　
11
月
30
日
（
木
）
ま
で
に
お

納
め
く
だ
さ
い
。

　
口
座
振
替
、
金
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機
関
・
郵

便
局
の
ペ
イ
ジ
ー
対
応
の
Ａ
Ｔ

Ｍ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ

ン
グ
や
モ
バ
イ
ル
バ
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キ
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グ
、
パ
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・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
か
ら
ク
レ
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ッ
ト
カ
ー

ド
で
も
納
付
で
き
ま
す
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そ
の

他
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア

プ
リ
で
も
納
付
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
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用
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だ
さ
い
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※
問
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合
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せ
は
、
八
王
子
都

税
事
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所
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０
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１
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１

☆
白
丸
調
整
池
ダ
ム
の
点
検
・

工
事
に
つ
い
て

　
11
月
下
旬
か
ら
令
和
６
年
２

月
下
旬
に
か
け
て
、
ダ
ム
の
水

を
一
時
的
に
抜
き
、
水
位
を
下

げ
て
ダ
ム
施
設
の
定
期
点
検
お

よ
び
各
種
工
事
を
行
い
ま
す
。

▼
東
京
都
交
通
局

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

　
ダ
ム
か
ら
放
流
を
す
る
際
、

河
川
の
流
量
が
変
動
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
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み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

※
問
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合
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せ
は
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東
京
都
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局
発
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和
５
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度
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調

理
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研
修
会
の
お
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ら
せ

〔
日
時
〕　
　

・
第
１
回
　
12
月
８
日
（
金
）

お
よ
び
14
日
（
木
）

・
第
２
回
　
令
和
６
年
１
月
24

日
（
水
）
お
よ
び
30
日
（
火
）

＊
各
回
と
も
午
後
２
時
か
ら
４

時
ま
で

＊
本
研
修
会
は
２
日
制
で
す
。

＊
第
１
回
、
第
２
回
の
ど
ち
ら

か
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〔
会
場
〕　
西
多
摩
保
健
所

〔
内
容
お
よ
び
講
師
〕

・
１
日
目

　
食
品
衛
生
情
報
、

歯
科
保
健
情
報
、
栄
養
情
報
の

講
義
（
講
師
：
保
健
所
職
員
）

・
２
日
目
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話
お
よ
び
調
理

デ
モ
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ョ
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（
試
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あ
り
）

　「
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森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

ツ  ア  ー  名 日　　　　程 参加費 定　員

 ① 鏡餅と三方つくり＆山ふるウォーク １２月２７日（水）

各５００円
各２１名

（先着順）
 ② 御岳山ウォーク＆武蔵御嶽神社参拝 

　　杉並木の参道から登る健脚コース

　　ケーブル利用のゆっくりコース　　

１月１０日（水）

〔受付期間〕①　１１月９日（木）午前８時３０分～１６日（木）午後５時１５分

　　　　　 ②  １２月６日（水）午前８時３０分～１４日（木）午後５時１５分 

＊申し込みが７名未満の際は、ツアーが中止となる場合があります。

＊②のコースは未就学児はゆっくりコースのみ参加可能（健脚コースは参加不可）

※申し込み、問い合わせは、 福祉保健課　☎８３ －２７７７

※ツアー内容の問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５

観
光
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設
・
行
事
な
ど
の
お
知
ら
せ
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　　　　　 ②  １２月６日（水）午前８時３０分～１４日（木）午後５時１５分 

＊申し込みが７名未満の際は、ツアーが中止となる場合があります。

＊②のコースは未就学児はゆっくりコースのみ参加可能（健脚コースは参加不可）

※申し込み、問い合わせは、 福祉保健課　☎８３ －２７７７

※ツアー内容の問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５
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森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

ツ  ア  ー  名 日　　　　程 参加費 定　員

 ① 鏡餅と三方つくり＆山ふるウォーク １２月２７日（水）

各５００円
各２１名

（先着順）
 ② 御岳山ウォーク＆武蔵御嶽神社参拝 

　　杉並木の参道から登る健脚コース

　　ケーブル利用のゆっくりコース　　

１月１０日（水）

〔受付期間〕①　１１月９日（木）午前８時３０分～１６日（木）午後５時１５分

　　　　　 ②  １２月６日（水）午前８時３０分～１４日（木）午後５時１５分 

＊申し込みが７名未満の際は、ツアーが中止となる場合があります。

＊②のコースは未就学児はゆっくりコースのみ参加可能（健脚コースは参加不可）

※申し込み、問い合わせは、 福祉保健課　☎８３ －２７７７

※ツアー内容の問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５
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