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No.838 2023 年 10 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

☆
「
全
国
地
域
安
全
運
動
」
の

実
施
に
つ
い
て

　
10
月
11
日
（
水
）
か
ら
20
日

（
金
）
ま
で
の
10
日
間
、「
守
ろ

う
よ
　
わ
た
し
の
好
き
な
街
だ

か
ら
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、

「
全
国
地
域
安
全
運
動
」
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
、
ご
自
宅
の
「
防

犯
対
策
」
は
大
丈
夫
で
す
か
。

　
こ
の
機
会
に
、
ご
家
族
と

一
緒
に
自
宅
の
防
犯
対
策
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
防
犯
意
識
を

高
め
ま
し
ょ
う
。

・ 

固
定
電
話
は
、
常
に
留
守
番

電
に
設
定
し
て
い
る
。

・ 

固
定
電
話
は
、
非
通
知
番
号

を
着
信
拒
否
に
設
定
し
て
い

る
。

・ 

昼
間
帯
、
在
宅
で
あ
っ
て
も

玄
関
ド
ア
を
施
錠
し
て
い
る
。

・ 

宅
配
の
荷
物
は
、
直
接
受
け

取
ら
な
い
方
法
（
宅
配
ボ
ッ
ク

ス
の
活
用
）を
実
施
し
て
い
る
。

・ 

約
束
が
な
い
来
訪
者
の
対
応

に
は
、
玄
関
ド
ア
を
開
け
る
前

▼
青
梅
警
察
署

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

に
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
や
ド
ア
ス

コ
ー
プ
で
相
手
を
必
ず
確
認
す

る
。

・ 

防
犯
性
能
の
高
い
ガ
ラ
ス
、

二
重
カ
ギ
や
防
犯
カ
メ
ラ
を
設

置
し
て
い
る
。

・ 

大
金
の
保
管
は
、
自
宅
で
は

な
く
金
融
機
関
を
活
用
し
て
い

る
。

　
日
頃
か
ら
、
防
犯
対
策
を
実

践
し
て
、
犯
罪
被
害
に
遭
わ
な

い
よ
う
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
防
犯
係  
☎
22
‐
０
１
１
０

　
　
　
　
　
　
内
線
２
１
６
２

関
係
機
関
か
ら

お
知
ら
せ
ほ
か

10月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・火曜日・水曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎週火曜日　　　 午後2時～3時（整形外科）

　○毎月３回金曜日（内1回は訪問診療）午後2時30分～3時30分（内科）

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～3時（内科）

　〇木曜日（４週に１回）　午後1時30分～2時30分（整形外科）

◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.town.okutama.tokyo.jp/gyose/

　　　　　　　　　　 kakuka/ka/biyouin.html

  ■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

【西多摩医師会から
　　　      お知らせ】

◎糖尿病患者さんと糖尿病予備群

の方のための「糖尿病１日教室」

〔日時〕11 月 11 日（土） 

　　　 午後２時～４時

　　　 ＊開場は午後１時 30 分

〔会場〕公立阿伎留医療センター

〔費用〕無料

〔定員〕30 名（要申込）

〔内容〕糖尿病（糖尿病専門医）、

食事療法（管理栄養士）、運動療

法（トレーナー）についての講演

※申し込み、問い合わせは、

　一般社団法人西多摩医師会

　　　　　　　☎２３‐２１７１

【
都
税
に
つ
い
て
】

◎
10
月
は
不
正
軽
油
防
止
強
化

月
間
で
す

　
不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
引
取

税
が
課
税
さ
れ
な
い
灯
油
や
重

油
な
ど
と
軽
油
を
不
正
に
混

ぜ
、
軽
油
と
称
し
て
販
売
・
使

用
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
軽
油

引
取
税
の
納
付
を
不
正
に
免
れ

る
脱
税
行
為
で
あ
る
と
と
も

に
、
環
境
汚
染
や
エ
ン
ジ
ン
ト

ラ
ブ
ル
の
原
因
と
も
な
る
犯
罪

行
為
で
す
。

　
不
正
軽
油
に
関
す
る
情
報
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
不
正
軽
油

１
１
０
番
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
不
正
軽
油

１
１
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番
　

☎
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課
税
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調
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３
（
５
３
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８
）
２
９
５
７

▼
青
梅
法
人
会

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

　（
公
社
）
青
梅
法
人
会
で
は
、

西
多
摩
全
域
の
事
業
所
を
対
象

に
「
年
末
調
整
説
明
会
」
を
開

催
し
ま
す
。

〔
日
時
〕
11
月
６
日
（
月
）
午

後
２
時
か
ら

〔
会
場
〕
霞
共
益
会
館

〔
講
師
〕
東
京
税
理
士
会
青
梅

支
部 

税
理
士 

守
富 

哲
夫 

氏 

〔
申
込
〕
事
業
所
名
、
電
話
番

号
、
参
加
人
数
を
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
、
申
し
込
み
は
、

（
公
社
）
青
梅
法
人
会

☎
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‐
８
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　　　　　　　　　　 kakuka/ka/biyouin.html

  ■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

【西多摩医師会から
　　　      お知らせ】

◎糖尿病患者さんと糖尿病予備群

の方のための「糖尿病１日教室」

〔日時〕11 月 11 日（土） 

　　　 午後２時～４時

　　　 ＊開場は午後１時 30 分

〔会場〕公立阿伎留医療センター

〔費用〕無料

〔定員〕30 名（要申込）

〔内容〕糖尿病（糖尿病専門医）、

食事療法（管理栄養士）、運動療

法（トレーナー）についての講演

※申し込み、問い合わせは、

　一般社団法人西多摩医師会

　　　　　　　☎２３‐２１７１
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