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☆
「
全
国
地
域
安
全
運
動
」
の

実
施
に
つ
い
て

　
10
月
11
日
（
水
）
か
ら
20
日

（
金
）
ま
で
の
10
日
間
、「
守
ろ

う
よ

　
わ
た
し
の
好
き
な
街
だ

か
ら
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、

「
全
国
地
域
安
全
運
動
」
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
、
ご
自
宅
の
「
防

犯
対
策
」
は
大
丈
夫
で
す
か
。

　
こ
の
機
会
に
、
ご
家
族
と

一
緒
に
自
宅
の
防
犯
対
策
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
防
犯
意
識
を

高
め
ま
し
ょ
う
。

・ 

固
定
電
話
は
、
常
に
留
守
番

電
に
設
定
し
て
い
る
。

・ 

固
定
電
話
は
、
非
通
知
番
号

を
着
信
拒
否
に
設
定
し
て
い

る
。

・ 

昼
間
帯
、
在
宅
で
あ
っ
て
も

玄
関
ド
ア
を
施
錠
し
て
い
る
。

・ 

宅
配
の
荷
物
は
、
直
接
受
け

取
ら
な
い
方
法
（
宅
配
ボ
ッ
ク

ス
の
活
用
）を
実
施
し
て
い
る
。

・ 

約
束
が
な
い
来
訪
者
の
対
応

に
は
、
玄
関
ド
ア
を
開
け
る
前

▼
青
梅
警
察
署

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

に
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
や
ド
ア
ス

コ
ー
プ
で
相
手
を
必
ず
確
認
す

る
。

・ 

防
犯
性
能
の
高
い
ガ
ラ
ス
、

二
重
カ
ギ
や
防
犯
カ
メ
ラ
を
設

置
し
て
い
る
。

・ 

大
金
の
保
管
は
、
自
宅
で
は

な
く
金
融
機
関
を
活
用
し
て
い

る
。

　
日
頃
か
ら
、
防
犯
対
策
を
実

践
し
て
、
犯
罪
被
害
に
遭
わ
な

い
よ
う
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
防
犯
係  

☎
22
‐
０
１
１
０

　
　
　
　
　
　
内
線
２
１
６
２

関
係
機
関
か
ら

お
知
ら
せ
ほ
か

10月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・火曜日・水曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎週火曜日　　　 午後2時～3時（整形外科）

　○毎月３回金曜日（内1回は訪問診療）午後2時30分～3時30分（内科）

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～3時（内科）

　〇木曜日（４週に１回）　午後1時30分～2時30分（整形外科）

◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.town.okutama.tokyo.jp/gyose/

　　　　　　　　　　 kakuka/ka/biyouin.html

  ■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

【西多摩医師会から
　　　      お知らせ】

◎糖尿病患者さんと糖尿病予備群

の方のための「糖尿病１日教室」

〔日時〕11 月 11 日（土） 

　　　 午後２時～４時

　　　 ＊開場は午後１時 30 分

〔会場〕公立阿伎留医療センター

〔費用〕無料

〔定員〕30 名（要申込）

〔内容〕糖尿病（糖尿病専門医）、

食事療法（管理栄養士）、運動療

法（トレーナー）についての講演

※申し込み、問い合わせは、

　一般社団法人西多摩医師会

　　　　　　　☎２３‐２１７１

【
都
税
に
つ
い
て
】

◎
10
月
は
不
正
軽
油
防
止
強
化

月
間
で
す

　
不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
引
取

税
が
課
税
さ
れ
な
い
灯
油
や
重

油
な
ど
と
軽
油
を
不
正
に
混

ぜ
、
軽
油
と
称
し
て
販
売
・
使

用
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
軽
油

引
取
税
の
納
付
を
不
正
に
免
れ

る
脱
税
行
為
で
あ
る
と
と
も

に
、
環
境
汚
染
や
エ
ン
ジ
ン
ト

ラ
ブ
ル
の
原
因
と
も
な
る
犯
罪

行
為
で
す
。

　
不
正
軽
油
に
関
す
る
情
報
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
不
正
軽
油

１
１
０
番
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
不
正
軽
油

１
１
０
番

　

☎
０
１
２
０
（
２
３
１
）
７
９
３

課
税
部
調
査
査
察
課

☎
０
３
（
５
３
８
８
）
２
９
５
７

▼
青
梅
法
人
会

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

　（
公
社
）
青
梅
法
人
会
で
は
、

西
多
摩
全
域
の
事
業
所
を
対
象

に
「
年
末
調
整
説
明
会
」
を
開

催
し
ま
す
。

〔
日
時
〕
11
月
６
日
（
月
）
午

後
２
時
か
ら

〔
会
場
〕
霞
共
益
会
館

〔
講
師
〕
東
京
税
理
士
会
青
梅

支
部 

税
理
士 

守
富 

哲
夫 

氏 

〔
申
込
〕
事
業
所
名
、
電
話
番

号
、
参
加
人
数
を
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
、
申
し
込
み
は
、

（
公
社
）
青
梅
法
人
会
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み
ん
な
の
情
報
局
ほ
か

み
ん
な
の
情
報
局

あ
な
た
も
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
を

　

 

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
！

　
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
の
免
許
を

取
得
し
て
、
国
内
や
海
外
の
方

と
交
信
を
し
ま
し
ょ
う
。
奥
多

摩
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
ク
ラ
ブ
で

は
、
第
四
級
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線

技
士
の
資
格
取
得
講
習
会
を
開

催
し
ま
す
。
国
家
試
験
を
受
け

ず
に
、
無
線
知
識
が
な
い
初
心

者
で
も
、
講
習
会
を
受
講
後
、

修
了
試
験
に
合
格
す
れ
ば
取
得

で
き
ま
す
。
小
学
生
か
ら
高
齢

の
方
ま
で
受
講
し
て
い
ま
す
。

〔
日
時
〕
11
月
25
日
（
土
）
・
26

日
（
日
）
の
２
日
間

〔
会
場
〕
文
化
会
館

〔
費
用
〕
２
万
３
１
５
０
円

（
18
歳
以
下
の
方
９
８
５
０
円
）

〔
募
集
期
限
〕
11
月
19
日
（
日
）

＊
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

※
問
い
合
わ
せ
は
、
文
化
団
体

連
盟
　
奥
多
摩
ア
マ
チ
ュ
ア
無

線
ク
ラ
ブ

☎
０
９
０
（
４
１
２
１
）
７
８
３
４

ハ
ム
シ
ョ
ッ
プ
　
フ
レ
ン
ズ

☎
０
４
２
（
５
５
５
）
７
０
５
８

☆
２
０
２
４
年
度
（
公
財
）
東

京
市
町
村
自
治
調
査
会
広
域
的

市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
等
事

業
の
助
成
団
体
募
集

　
市
町
村
の
枠
を
超
え
て
行
わ

れ
る
多
摩
地
域
の
市
民
交
流
や

ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
つ
な
が

る
事
業
（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
・

環
境
・
福
祉
・
生
涯
学
習
・
子

育
て
・
防
災
活
動
な
ど
の
発
表

年
金
の
お
知
ら
せ

◇
納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
で
す
！

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得

税
法
お
よ
び
地
方
税
法
上
、
健

康
保
険
や
厚
生
年
金
な
ど
の
社

会
保
険
料
を
納
め
た
場
合
と
同

様
に
、
社
会
保
険
料
控
除
と
し

て
そ
の
年
の
課
税
所
得
か
ら
控

除
さ
れ
、
税
額
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。

　
控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、

令
和
５
年
１
月
か
ら
令
和
５
年

12
月
ま
で
に
納
め
ら
れ
た
保
険

料
の
全
額
で
す
。
過
去
の
年
度

分
や
追
納
さ
れ
た
保
険
料
も
含

ま
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
自
身
の
保
険
料
だ

け
で
は
な
く
、
ご
家
族
（
配
偶

者
や
お
子
さ
ん
な
ど
）
の
負
担

す
べ
き
国
民
年
金
保
険
料
を
支

払
っ
て
い
る
場
合
、
そ
の
保
険

料
も
合
わ
せ
て
控
除
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

  

な
お
、
本
年
中
に
納
付
し
た

国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
、

社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る

た
め
に
は
、
年
末
調
整
や
確
定

申
告
を
行
う
と
き
に
、
保
険
料

を
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る

領
収
証
書
な
ど
の
添
付
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
令
和
５
年
１
月

１
日
か
ら
令
和
５
年
９
月
30
日

ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
さ
れ
た
方
に
は
、
11
月

上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
送
ら

れ
ま
す
の
で
、
申
告
書
の
提
出

の
際
に
は
必
ず
こ
の
証
明
書
ま

た
は
領
収
証
書
を
添
付
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
令
和
５
年
10
月
１
日

か
ら
令
和
５
年
12
月
31
日
ま
で

の
間
に
、
今
年
は
じ
め
て
国
民

年
金
保
険
料
を
納
め
ら
れ
た
方

に
は
、
翌
年
の
２
月
上
旬
に
送

ら
れ
る
予
定
で
す
。

 

国
民
年
金
は
税
法
上
と
て
も

有
利
な
制
度
で
す
。

　
保
険
料
は
納
め
忘
れ
の
な
い

よ
う
納
め
ま
し
ょ
う
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
年
金

事
務
所
　  

☎
30
‐
３
４
１
０

住
民
課
　
　
☎
83
‐
２
１
８
２

【
東
京
市
町
村
自
治
調
査
会
か
ら
お
知
ら
せ
】

の
場
な
ど
）
に
つ
い
て
、
活
動

経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

〔
申
請
期
間
〕
10
月
16
日
（
月
）

～
11
月
30
日
（
木
）

　
条
件
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、（
公
財
）

東
京
市
町
村
自
治
調
査
会
企
画

調
査
部
企
画
課

☎
０
４
２
（
３
８
２
）
７
７
８
１

【
東
京
法
務
局

か
ら
お
知
ら
せ
】

☆
令
和
６
年
４
月
か
ら
不
動
産

を
相
続
し
た
場
合
の
登
記
申
請

が
義
務
化
さ
れ
ま
す

　
今
の
う
ち
か
ら
相
続
し
た
土

地
・
建
物
の
相
続
登
記
に
備
え

ま
し
ょ
う
。

　
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
司
法
書
士

会
「
相
続
登
記
相
談
セ
ン
タ
ー
」 

☎
０
１
２
０
（
１
３
）
７
８
３
２

《
役
場
職
員
の
異
動
》

　10
月
１
日
付
・
係
長
職
以
上

〇
係
長
職

住
民
課
総
合
収
納
係
長

　
　 [

昇
格]

　
古
川

　
智
也

観
光
産
業
課
観
光
商
工
係
長

　
　
　
　
　
　
　
小
峰

　
淳
一

観
光
産
業
課
農
林
水
産
係
長

　
　
　
　
　
　
　
小
峰

　
洋
泰

カ
ッ
ト
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