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No.838 2023 年 10 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

【材料】（４人分）

・ブロックベーコン         ８０ｇ

・玉ねぎ        　　　　 ２００ｇ

・エリンギ               １００ｇ

・しめじ　　　　　　　　 １００ｇ

・薄力粉　　　　　　　　　 ２０ｇ

・牛乳　　　　　　　     ５００ｇ

　　　

　・水　　　　　　　　　４００ｍｌ

　・コンソメ　　　　　　　　１０ｇ

　・塩　　　　　　　　　　　　少々

　・こしょう　　　　　　　　　少々

【作り方】

 ① ベーコン、玉ねぎ、エリンギ、しめじを１cm の    

    角切りにする。

 ② 鍋にベーコンと玉ねぎを加えて、しんなりする

　　まで炒め、エリンギとしめじを加えてさらに炒

　　める。

 ③ 野菜に火が通ったら薄力粉を加え、粉っぽさが

　　なくなるまで混ぜたら、牛乳を加えよく混ぜる。

　  トロミがついたら★を加えて、中火で５分ほど

　　煮込む。

 １人分の栄養価

 ☆エネルギー 178kcal  炭水化物 18.7ｇ

   たんぱく質  9.9ｇ  脂質 8.1ｇ 

   食塩相当量1.7 ｇ
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の
185
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きのことベーコンのクリームスープ

★お知らせ★

　きのこはビタミンＤが豊富な食材であり、ビタミンＤはカルシウムの吸収を助ける働きがあります。    

  きのこと牛乳、きのこと魚の組み合わせは、骨の健康にいい組み合わせです。

ウエルカムランチ  
～保育園児の日頃の様子を見学・保育園の給食を体験してみませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

１０月１３日（金）
午前１１時２０分集合

午後　１時頃終了

古里保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人３００円

１０月１８日（水） 氷川保育園

※このページの内容の問い合わせ、申し込みは、福祉保健課　☎８３－２７７７

 「簡単！やさしいお食事づくり講習会」（障害者自立生活サポート事業）

　障害がある方も気楽に参加できるやさしい講習会です。参加者一人ひとりがご自身のできることを

頑張り、助け合いながら、身体に優しい食事を作り、楽しく食べる講習会です。

　みなさんのお申し込みをお待ちしております。　

　〔日　時〕　１１月１１日（土）　午前９時３０分～午後１時３０分

　〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

　〔対象者〕　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、もしくは

　　　　　　同等の障害があると判断される方で、保健福祉センターに来ることができる方

　　　　　　＊初参加の方には、事前に打ち合わせと事業説明をします。

★
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No.838 令和 5年 10 月 5 日広 報 お く た ま
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「元気アップおくたま事業」

  「元気アップおくたま事業」では、各地区

の健康課題に合わせた講話や調理実習など

のプログラムにより、みなさんの健康意識を

高めるサポートをします。

　「元気アップ」のための、情報が得られる

よい機会ですので、ぜひご参加ください。

　〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

　＊プログラムは各月で異なります。

　＊調理実習は事前申し込み制です。

　　持ち物は、エプロン、手拭き用タオル、

　　三角巾

　＊体操は、事前申込不要です。

　　持ち物は、タオル、飲み物

※問い合わせは、福祉保健課　

                        ☎８３－２７７７

食　育　講　習　会

「行事を楽しむ～ハロウィン料理～」

　食育講習会では、町民のみなさんの健康の維持・

増進を目的とした調理実習を行います。

　今回は、「ハロウィン」をテーマに、秋の食材で

あるかぼちゃを使った調理実習を行います。

　みなさんお誘いあわせのうえ、ご参加ください。

〔日　時〕  １０月２０日（金）

　　　　　午前１０時～午後１時

〔会　場〕　保健福祉センター

〔参加費〕　３００円　

〔定　員〕　先着１６名

〔持ち物〕  エプロン・三角巾・手拭き用タオル

〔申込締切〕　１０月１３日（金）

※問い合わせは、　福祉保健課　☎８３－２７７７
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「筋力向上トレーニング講習会」

　福祉会館の機能訓練室のマシーンを使うための講習会です。

　参加希望者が数名集まった時に日程調整を行い、随時開催

しています。

　再受講の希望も受付けています。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

「ゲートキーパー養成講座」

〔日時〕　１１月５日（日）

　　　　午後１時３０分～３時３０分　

〔会場〕　福祉会館

〔講師〕　立教大学　現代心理学研究科　

　　　　教授　逸　見　敏　郎  先生

　　　　東京いのちの電話相談員

〔申込締切〕　１０月２６日（木）

　精神的に追い詰められた方への対応につい

て、実習を交えながらの講座となります。

　詳しくは広報おくたま１０月号と一緒に全

戸配布されたチラシをご覧ください。

※問い合わせは、　

　　　　　　福祉保健課　☎８３ー２７７７
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空家・空地の管理

不動産各種ご相談

☎

✉ ＠

奥多摩


