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No.838 2023 年 10 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344
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※このページの内容の問い合わせ、申し込みは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

子ども家庭支援センター きこりん からのお知らせ

《 ママ♥ヨガ》

〔日時〕　１１月７日（火）

　　　　午前１０時～１１時３０分

〔会場〕  文化会館　多目的ホール

〔講師〕　髙橋 志保 先生（ヨガインストラクター）

〔対象〕

　町内在住で小学生以下のお子さんがいるお母さん

〔持ち物他〕　

　飲み物・タオル・ヨガマット（お持ちの方）

＊参加費無料、申し込み不要

＊託児を希望される方は、

　１０月３１日（火）までに　

　ご連絡ください。

　ぴよぴよ☆ひろば　 
「ベビーマッサージ」

〔日時〕①１０月１６日（月）

　　　 ②１１月１０日（金）

   　　午前１０時３０分～正午 

〔会場〕 子ども家庭支援センター （きこりん）

〔講師〕 園田 美保 先生

〔対象〕 町内在住の３か月～２歳未満の乳幼児

　　　 と保護者（５組程度）

〔持ち物他〕 汚れてもいい服装・バスタオル・

　　　　　 ビニールシート（おしっこ対策）

　　　　　 ・タオル・オムツ・飲み物など

〔参加費〕 無料

〔申込期間〕 ①１０月１１日（水）まで

　　　　　 ②１１月  ７日（火）まで

【絵本といっしょ】
～お子さんと一緒に絵本や紙芝居を楽しみませんか～

 〔日時〕  １１月１３日（月）

　　　　 １２月１１日 (月）

 　　　  午前 1１時～１１時４０分

 〔会場〕　子ども家庭支援センター（きこりん）

 〔内容〕　相談員の読み聞かせ・ 指遊び

～ １ ０ 月・ １ １ 月 は 里 親 月 間 で す ～

　都内には、親の病気や虐待など様々な事情により、親元で暮らせない子どもが約４，０００人います。

　そして、その約９割の子どもたちは、乳児院や児童養護施設などで暮らしています。

　そのような子どもを自らの家庭に迎え入れ、育てるのが「里親」です。

　東京都では、「里親」の中でも、養子縁組を目的とせずに子どもを育てている家庭を、養育家庭（ほっ

とファミリー）と呼び、一人でも多くの子どもがほっとファミリーのもとで育つよう制度周知に努めて

います。興味、関心のある方は下記までお問い合わせください。

※問い合わせは、

　東京都福祉局子供・子育て支援部育成支援課

　☎０３－５３２０－４１３５

　または、ホームページをご覧ください。

　

 

子ども・子育て支援推進事業

　１１月は、子ども・子育て支援推進事業の前期

分の支払い月です。

　税金の滞納をしていないことなど、交付要件を

満たしていないと助成を受けることができませ

ん。納め忘れがないようご注意ください。

　また、請求書の提出が必要な事業がありますの

で、ご確認ください。

＊請求書の提出は１０月１０日（火）まで
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No.838 令和 5年 10 月 5 日広 報 お く た ま

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能

１・水 ■森林セラピー事業：紅葉の川乗谷と百尋の滝→ 18 ㌻・10/19 〆先着順

２・木 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 10 ㌻・当日〆　

３・金

４・土

５・日 ■ゲートキーパー養成講座 (13:30 ～福祉会館 ) → 14 ㌻・10/26 〆 

６・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

７・火
■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆 
■ママ♥ヨガ (10:00 ～文化会館 ) → 13 ㌻・託児利用者 10/31 〆

８・水
　１・２・４・５歳児歯科健診 (13:20 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻
■乳幼児歯科相談 ( お約束表記載の時間に受付～保健福祉センター ) → 12 ㌻

９・木

　スマホ相談会 (10:00 ～福祉会館 )
　人権身の上・行政相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 10 ㌻
■弁護士による無料法律相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 10 ㌻・先着順
■森林セラピー事業：森の時計を巡る、初心者向けコース→ 18 ㌻・10/19 〆先着順

１０・金 ■ぴよぴよ☆ひろば・ベビーマッサージ (10:30 ～きこりん ) → 13 ㌻・11/7 〆　

１１・土 ■在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 15 ㌻・11/1 〆

１２・日 　奥多摩町議会議員選挙→ 2 ㌻

１３・月 　絵本といっしょ (11:00 ～きこりん ) → 13 ㌻

１４・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆 

１５・水
■元気アップおくたま事業 (10:00 ～白丸生活館：調理実習 )→14 ㌻・11/8 〆
■ウエルカムランチ (11:30 ～氷川保育園 : 見学・給食試食 ) → 15 ㌻・先着順

＜１１月末までの主なイベント＞

１６日（木）　 ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )

２０日（月）   ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

２４日（金）■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 10 ㌻・当日〆　

２８日（火） ■森林セラピー事業： 山里歩き～棚澤～→ 18 ㌻・10/19 〆先着順

２９日（水） ■元気アップおくたま事業 (13:30 ～大沢生活改善センター：検診結果に基づき保健師・

　　　　　　  管理栄養士と面談 )→14 ㌻  

３０日（木）   ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。
11 月 1 日～ 15 日 カレンダー

母
子
健
診
日
程
表

１０月２５日（水）　保健福祉センター

13:20 ～ 13:30 受付

３歳児健診

…令和２年 8・9 月生まれ

13:30 ～ 13:40 受付

１歳６か月児健診

…令和 4 年２・３月生まれ

１１月８日（水）　保健福祉センター

13:20 ～ 13:30 受付

１・２・４・５歳児歯科健診

…平成３０・令和元・３・４年 10 月生まれ

13:30 ～ 13:40 受付

乳幼児歯科相談

…（お約束表もしくは電話にて予約された方）

＜子供の予防接種について＞
　予診票をお持ちでない方は、下記まで

ご連絡ください。

　病院の予診票を使用した場合、実費が

発生する場合があります。

※問い合わせは、福祉保健課　

　　　　　　　　　　☎８３－２７７７

～児童手当・児童育成手当～
　１０月は、各手当の６月分から９月分

の支払い月です。

　１０月１６日（月）に、指定の口座へ

振り込みますので、ご確認ください。

※問い合わせは、子ども家庭支援センター

　　　　　　　　　　　☎８５－２６１１


