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No.838 2023 年 10 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

10 月 15 日～ 31 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・日 山のふるさと村音楽祭 (10:15 ～山のふるさと村 )

１６・月 ■ぴよぴよ★ひろば「ベビーマッサージ」(10:30 ～きこりん ) → 13 ㌻・10/11 〆

１７・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～大丹波会館 : 奥多摩病院理学療法士による体操 )→14 ㌻

１８・水
■ウエルカムランチ (11:30 ～氷川保育園 : 見学・給食試食 ) → 15 ㌻・先着順
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～棚沢コニュニティーセンター: 簡単な体操とミニゲーム)→14 ㌻

１９・木 元気アップおくたま事業 (10:00 ～梅沢コミュニティーセンター: 糖尿病予防について)→14㌻
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 10 ㌻・当日〆

２０・金 ■食育講習会 (10:00 ～保健センター : 調理実習・栄養講話 ) → 14 ㌻・10/13 〆

２１・土

２２・日

２３・月

２４・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆

２５・水 　３歳児・１歳６か月児健診 (13:20 ～・13:30 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻

２６・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )
■筋力向上トレーニング講習会 (13:00 ～福祉会館 ) → 14 ㌻・定員に達しました

２７・金 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 10 ㌻・当日〆

２８・土 第３８回奥多摩ふれあいまつり (10:00 ～奥多摩総合運動公園 ) → 4 ㌻

２９・日 第３８回奥多摩ふれあいまつり (10:00 ～奥多摩総合運動公園 ) → 4 ㌻

３０・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

３１・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆

《今月の納期１０／３１(火 )》 町・都民税第３期分

　　　　　　　　　　　　　　国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料 各第４期分

～高齢者の総合相談窓口～

高齢者や家族のみなさんが、住み慣れた町で安心して暮らしていけるよう、支援をしています。

相談は無料、プライバシーは厳守されますのでお気軽にご相談ください。

域包括支援センター

【受付】月曜日～金曜日 【場所】保健福祉センター内（奥多摩病院隣り）

午前８時 分～午後５時 分 ※ご都合に合わせて、電話、来所、訪問による相談をお受けします。

認知症の
👈👈👈👈こちらも地域包括支援センターでおこなっております。
認知症は早めに相談することが重要です！

心配なことがあればお気軽にご相談ください。

など

相談窓口

症

〇介護保険のサービスを利用したい

〇家族の介護で悩んでいる

〇近所に心配な高齢者がいる

〇最近足腰が弱ってきた

〇最近もの忘れが心配になってきた

〇家での生活を続けられるか不安だ…

〇お金の管理や契約に自信がない…

〇地域でお茶飲み会や体操教室をやりたい

↑ホームページ

こんなときにはご相談ください
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No.838 令和 5年 10 月 5 日広 報 お く た ま

【
心
理
・
発
達
相
談
】

〔
日
時
〕 

10
月
19
日
（
木
）

       

10
月
27
日
（
金
）

　
　
　 

11
月
２
日
（
木
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分
（
予
約
制
）

　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持

つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お
話
を
聞

き
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
ご
自
身
か
ら
の
相

談
も
で
き
ま
す
。

　
電
話
相
談
も
行
っ
て
い
ま

す
。

　
誰
に
話
し
た
ら
い
い
の
か
、

心
配
ご
と
や
悩
み
を
抱
え
て
い

る
方
、
ま
ず
は
一
度
お
電
話
く

だ
さ
い
。

＊
常
時
、
相
談
員
に
よ
る
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　

　
　
　
　
　
☎
85-

２
６
１
１

　
高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事
故

や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起
こ
る

脳
の
障
害
で
す
。

　
新
し
い
こ
と
が
覚
え
に
く

い
。
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

難
し
い
。
同
じ
ミ
ス
を
繰
り
返

す
、
家
事
や
仕
事
を
上
手
に
進

め
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
っ

た
症
状
が
現
れ
ま
す
。
こ
れ
ら

は
、
病
状
が
落
ち
着
き
家
庭
に

戻
っ
て
か
ら
表
面
化
し
ま
す
。

「
も
し
か
し
た
ら
高
次
脳
機
能

障
害
で
は
？
」
と
不
安
に
感
じ

る
本
人
や
家
族
の
方
か
ら
の
相

談
日
を
設
け
て
い
ま
す
。
相
談

は
、
電
話
、
面
接
、
家
庭
訪
問

に
て
対
応
し
ま
す
。
相
談
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

各 

種 

相 

談

【
人
権
身
の
上
・

　
 
 
 
 
 

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕 
10
月
12
日
（
木
）

　
　
　 

11
月
９
日
（
木
）

　
両
日
と
も
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

【
高
次
脳
機
能

　
　

 

障
害
の
相
談
】

【
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

に
よ
る
相
談
】

　健
康
の
こ
と
・
育
児
の
こ

と
・
栄
養
の
こ
と
な
ど
で
お
悩

み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

き
、
問
題
解
決
に
向
け
て
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　
家
庭
訪
問
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
り
、
町
施
設
で
相
談
に
対

応
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
随

時
受
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
こ
こ
ま
で
の
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

各
種
相
談
ほ
か

【
シ
ニ
ア
の
た
め
の

ス
マ
ホ
相
談
会
】

　
参
加
費
、
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。

〔
日
時
〕
10
月
12
日
（
木
）

　 
午
前
10
時
～
午
後
２
時

〔
会
場
〕
文
化
会
館
会
議
室

〔
実
施
主
体
〕
東
京
都
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
普
及
啓
発
事
業
事

務
局

【
弁
護
士
に
よ
る

　無
料
法
律
相
談
】

　
日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー
法

テ
ラ
ス
多
摩
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
を
行
い
ま
す
。

　
相
続
・
遺
言
、
離
婚
・
親
権
、

不
動
産
・
借
地
・
借
家
、家
庭
内

暴
力
、
サ
ラ
金
な
ど
法
律
問
題

で
お
困
り
の
方
の
ご
相
談
に
弁

護
士
が
直
接
応
じ
ま
す
。

○
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

福
祉
保
健
課
へ
予
約
申
し
込
み

を
お
願
い
し
ま
す
。
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

〔
日
時
〕 

11
月
９
日
（
木
）

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

【
東
京
し
ご
と

　
　
セ
ン
タ
ー
多
摩
】

　

様
々
な
就
業
支
援
セ
ミ
ナ

ー
な
ど
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
参
照

く
だ
さ
い
。

この宝くじの収益金は区市町村の明るく住みよい

まちづくりに使われます。

公益財団法⼈東京都区市町村振興協会
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ー
ル
が

難
し
い
。
同
じ
ミ
ス
を
繰
り
返

す
、
家
事
や
仕
事
を
上
手
に
進

め
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
っ

た
症
状
が
現
れ
ま
す
。
こ
れ
ら

は
、
病
状
が
落
ち
着
き
家
庭
に

戻
っ
て
か
ら
表
面
化
し
ま
す
。

「
も
し
か
し
た
ら
高
次
脳
機
能

障
害
で
は
？
」
と
不
安
に
感
じ

る
本
人
や
家
族
の
方
か
ら
の
相

談
日
を
設
け
て
い
ま
す
。
相
談

は
、
電
話
、
面
接
、
家
庭
訪
問

に
て
対
応
し
ま
す
。
相
談
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

各 

種 

相 

談

【
人
権
身
の
上
・

　
 
 
 
 
 

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕 
10
月
12
日
（
木
）

　
　
　 

11
月
９
日
（
木
）

　
両
日
と
も
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

【
高
次
脳
機
能

　
　

 

障
害
の
相
談
】

【
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

に
よ
る
相
談
】

　健
康
の
こ
と
・
育
児
の
こ

と
・
栄
養
の
こ
と
な
ど
で
お
悩

み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

き
、
問
題
解
決
に
向
け
て
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　
家
庭
訪
問
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
り
、
町
施
設
で
相
談
に
対

応
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
随

時
受
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
こ
こ
ま
で
の
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

各
種
相
談
ほ
か

【
シ
ニ
ア
の
た
め
の

ス
マ
ホ
相
談
会
】

　
参
加
費
、
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。

〔
日
時
〕
10
月
12
日
（
木
）

　 
午
前
10
時
～
午
後
２
時

〔
会
場
〕
文
化
会
館
会
議
室

〔
実
施
主
体
〕
東
京
都
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
普
及
啓
発
事
業
事

務
局

【
弁
護
士
に
よ
る

　無
料
法
律
相
談
】

　
日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー
法

テ
ラ
ス
多
摩
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
を
行
い
ま
す
。

　
相
続
・
遺
言
、
離
婚
・
親
権
、

不
動
産
・
借
地
・
借
家
、家
庭
内

暴
力
、
サ
ラ
金
な
ど
法
律
問
題

で
お
困
り
の
方
の
ご
相
談
に
弁

護
士
が
直
接
応
じ
ま
す
。

○
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

福
祉
保
健
課
へ
予
約
申
し
込
み

を
お
願
い
し
ま
す
。
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

〔
日
時
〕 

11
月
９
日
（
木
）

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

【
東
京
し
ご
と

　
　
セ
ン
タ
ー
多
摩
】

　

様
々
な
就
業
支
援
セ
ミ
ナ

ー
な
ど
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
参
照

く
だ
さ
い
。

この宝くじの収益金は区市町村の明るく住みよい

まちづくりに使われます。

公益財団法⼈東京都区市町村振興協会
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【
心
理
・
発
達
相
談
】

〔
日
時
〕 

10
月
19
日
（
木
）

       

10
月
27
日
（
金
）

　
　
　 

11
月
２
日
（
木
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分
（
予
約
制
）

　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持

つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お
話
を
聞

き
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
ご
自
身
か
ら
の
相

談
も
で
き
ま
す
。

　
電
話
相
談
も
行
っ
て
い
ま

す
。

　
誰
に
話
し
た
ら
い
い
の
か
、

心
配
ご
と
や
悩
み
を
抱
え
て
い

る
方
、
ま
ず
は
一
度
お
電
話
く

だ
さ
い
。

＊
常
時
、
相
談
員
に
よ
る
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
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