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人口動態（8月中）

転　入　22 転　出　24

出　生　 0 死　亡　17

その他　 0 その他　 0

町の世帯と人口

9 月１日現在（前月比）

世帯数 ２，５２７ （５減）

人　口 ４，６５４（１９減）

　　男 ２，３１０ （７減）

　　女 ２，３４４（１２減）
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１０月号

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

最
高
齢
者
の
お
祝
い
・
新
百
歳
の
お
祝
い

◎
町
内
在
宅
最
高
齢
者

浅
見

鶴
次
郎
さ
ん
（
男
・
白
丸
）

大
正
12
年
３
月
21
日
生(

100
歳
）

大
場

セ
キ
さ
ん  

（
女
・
川
井
）

大
正
12
年
５
月
21
日
生
（
100
歳
）

◎
町
内
施
設
入
所
者
最
高
齢
者

小
川

正
志
さ
ん

（
男
・
グ
リ
ー
ン
ウ
ッ
ド
奥
多
摩
）

大
正
６
年
５
月
31
日
生
（
106
歳
）

丹
下

ト
キ
さ
ん

（
女
・
グ
リ
ー
ン
ウ
ッ
ド
奥
多
摩
）

大
正
７
年
９
月
20
日
生
（
104
歳
）

○
新
百
歳
の
お
祝
い
（
大
正
12
年

４
月
１
日
か
ら
大
正
13
年
３
月
31

日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
方
）

大
場

セ
キ
さ
ん
（
女
・
川
井
）

清
水

キ
ヨ
さ
ん

（
女
・
グ
リ
ー
ン
ウ
ッ
ド
奥
多
摩
）

井
上

ユ
キ
ヱ
さ
ん

（
女
・
寿
楽
荘
）

坂
和

ナ
ヲ
さ
ん
（
女
・
南
氷
川
）

杉
山

秀
子
さ
ん
（
女
・
琴
清
苑
）

金
子

榮
治
さ
ん

（
男
・
グ
リ
ー
ン
ウ
ッ
ド
奥
多
摩
）

小
峰

チ
ト
セ
さ
ん

（
女
・
寿
楽
荘
）

敬
老
の
日
に
伴
い
、
９
月
16
日
に
、
師
岡
町
長
が
町
内
の
最
高
齢
の
方
と
新
百
歳
の
方
を
訪
問
し
、
長
寿
を
祝
福
し
ま
し
た
。

▲小川 正志 さん▲丹下 トキ さん

▲大場 セキさん ▲浅見 鶴次郎 さん
  写真は昨年度訪問時のものです。

※
基
準
日
は
、
９
月
１
日
で
す
。
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教
育
課
か
ら
お
知
ら
せ

教
育
委
員
に

大

串

千

代

氏

就
任

教
育
委
員
の
榎
戸
詠
子
氏
が

９
月
30
日
で
辞
任
さ
れ
、
そ
の

後
任
に
大
串
千
代
氏（
大
丹
波
）

教
育
委
員
に

武

本

正

明

氏

再
任

９
月
の
定
例
町
議
会
に
お
い

て
議
会
の
同
意
を
得
て
、
10
月

１
日
付
で
武
本
正
明
氏
（
小
丹

波
）
が
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

が
９
月
の
定
例
町
議
会
に
お
い

て
議
会
の
同
意
を
得
て
、
10
月

１
日
付
で
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

大
串
氏
は
教
育
委
員
の
う
ち

保
護
者
と
し
て
の
選
任
と
な
り

ま
す
。

な
お
、
任
期
は
榎
戸
氏
の
残

任
期
間
で
あ
る
令
和
６
年
９
月

30
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
任
期
は
令
和
９
年
９

月
30
日
ま
で
の
４
年
間
と
な
り

ま
す
。

第
85
回
奥
多
摩
渓
谷
駅
伝
競
争
大
会

12
月
３
日
（
日
）
開
催

一
般
・
大
学
・
高
校
の
部
は

午
前
10
時
に
青
梅
市
役
所
前
を

ス
タ
ー
ト
し
て
、
奥
多
摩
駅
前

で
折
り
返
し
、
青
梅
市
役
所
前

へ
ゴ
ー
ル
し
ま
す
。

女
子
の
部
は
午
前
11
時
30
分

に
御
嶽
駅
前
を
ス
タ
ー
ト
し

て
、
青
梅
市
役
所
前
へ
ゴ
ー
ル

し
ま
す
。

当
日
は
、
青
梅
街
道
の
交
通

規
制
が
午
前
９
時
50
分
か
ら
午

後
１
時
30
分
ま
で
の
間
行
わ
れ

ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

詳
細
な
交
通
規
制
の
お
知
ら

せ
は
、
各
自
治
会
に
配
布
さ
れ

る
、
ま
た
は
町
内
公
共
施
設
に

置
い
て
あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

・
交
通
規
制
、
迂
回
路
に
つ
い

て
は
、
現
場
警
察
官
の
指
示
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
、
マ
ウ
ン
テ

ン
バ
イ
ク
な
ど
ど
の
自
転
車
も

規
制
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

・
ド
ロ
ー
ン
の
利
用
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
駅
伝
大
会

事
務
局
（
青
梅
市
役
所
３
階
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
内
）

　
　
　
　
　☎
22-

１
１
１
１

　
　
　
　
内
線
（
２
３
９
３
）

ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
参
加
者
募
集
！

奥
多
摩
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ

ブ
で
は
、
令
和
５
年
度
ジ
ュ
ニ

ア
育
成
地
域
推
進
事
業
の
一
環

と
し
て
、
小
学
生
か
ら
高
校
生

を
対
象
に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

〔
日
時
〕
11
月
18
日
・
25
日
・

12
月
２
日
・
９
日
・
16
日
い
ず

れ
も
（
土
）
午
後
７
時
か
ら
８

時
30
分
ま
で
（
12
月
16
日
の
み

午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で
）

〔
会
場
〕
奥
多
摩
中
学
校
体
育

館

〔
対
象
者
〕
小
学
生
・
中
学
生
・

高
校
生
（
小
学
３
年
生
以
下
の

児
童
に
つ
い
て
は
、
保
護
者
同

伴
）

〔
内
容
〕
基
本
練
習
か
ら
試
合

ま
で

〔
参
加
費
〕
無
料

〔
持
ち
物
〕
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

運
動
の
で
き
る
服
装
、
ラ
ケ
ッ

ト
（
お
持
ち
の
場
合
）、
水
筒

な
ど
。

〔
申
込
〕
参
加
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。（
随
時
受
付
け

ま
す
）

〔
主
催
〕
奥
多
摩
町
体
育
協
会
・

東
京
都
・（
公
財
）
東
京
都
体

育
協
会

〔
主
管
〕
奥
多
摩
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
ク
ラ
ブ

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は

教
育
課
　
　
☎
83
‐
２
２
４
６

◎
展
示
の
部

〔
期
間
〕
10
月
19
日
（
木
）
～

11
月
４
日
（
土
）

〔
時
間
〕
午
前
10
時
～
午
後
５

時
＊
最
終
日
は
正
午
ま
で

〔
会
場
〕
文
化
会
館

〔
展
示
作
品
〕
水
墨
画
、
陶
芸
、

絵
手
紙
、
押
し
花
、
手
工
芸
、

書
道
な
ど

◎
催
物
の
部

〔
日
時
〕
11
月
５
日
（
日
）

　
　
午
後
０
時
30
分
～
４
時

〔
会
場
〕
文
化
会
館
２
階
視
聴

覚
室

〔
内
容
〕
清
流
太
鼓
、
舞
踊
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
、
コ
ー
ラ
ス
、
吹

奏
楽

奥

多

摩

文

化

芸

術

展
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町
議
会
議
員
選
挙

奥
多
摩
町
議
会
議
員
選
挙

～
き
れ
い
な
選
挙
で

明
る
い
奥
多
摩
を
～

【
選
挙
日
程
】

選
挙
告
示

11
月
７
日
（
火
）

投

票

日

11
月
12
日
（
日
）

午
前
７
時
か
ら
午
後
６
時

選
挙
会
・
開
票
日

11
月
12
日
（
日
）

午
後
８
時
か
ら

福
祉
会
館
１
階
集
会
室

＊
開
票
所
へ
の
入
場
は
、
会

場
の
都
合
に
よ
り
１
候
補
者

に
つ
き
２
名
ま
で
。
一
般
の

方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

＊
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
り

開
票
速
報
を
行
い
ま
す
。

【
投
票
の
で
き
る
方
】

選
挙
人
名
簿
登
録
基
準
日

お
よ
び
登
録
日
は
、
11
月
６

日
で
す
。
投
票
の
で
き
る
方

は
、
つ
ぎ
の
と
お
り
で
す
。

◎
平
成
17
年
11
月
13
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
で
、
住
民
基

本
台
帳
に
登
録
さ
れ
３
か
月

の
住
所
要
件
を
備
え
て
い
る

方
。

◎
令
和
５
年
８
月
６
日
ま
で

に
奥
多
摩
町
に
転
入
の
届
出

を
し
、
住
民
基
本
台
帳
へ
登

録
の
手
続
き
を
さ
れ
た
方
。

（
注
）
投
票
日
ま
で
の
間
に

町
外
へ
転
出
さ
れ
た
方
は
、

投
票
で
き
ま
せ
ん
。

【
町
内
で
転
居
し
た
方
の
投

票
】10

月
20
日
ま
で
に
転
居
手

続
き
を
さ
れ
た
方
は
、
そ
の

転
居
先
の
投
票
所
で
投
票
を

行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

10
月
21
日
以
降
に
転
居
手
続

き
を
さ
れ
た
方
に
つ
い
て

は
、
転
居
前
の
投
票
所
で
投

票
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【
期
日
前
投
票
】

◎
投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
な

ど
で
投
票
所
へ
行
け
な
い
方

は
、
期
日
前
投
票
が
で
き
ま

す
。

《
期
日
前
投
票
の
で
き
る
期

間
》
11
月
８
日
（
水
）
か
ら

11
日
（
土
）
ま
で
の
毎
日
、

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
８

時
ま
で
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
（
役
場
地
下
１
階
会
議

室
）
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。

【
不
在
者
投
票
】

◎
出
産
や
病
気
な
ど
で
入
院

さ
れ
て
い
る
方
や
老
人
ホ
ー

ム
な
ど
の
施
設
に
入
っ
て
い

る
方
で
、
そ
の
施
設
が
不
在

者
投
票
の
で
き
る
施
設
と
し

て
指
定
を
受
け
て
い
る
場

合
、
そ
の
入
院
先
や
老
人
ホ

ー
ム
で
不
在
者
投
票
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
注
）
投
票
開
始
日
は
選
挙

期
日
の
告
示
の
翌
日
（
８
日

（
水
）
）
か
ら
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
郵
便
等
投
票
】

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を

お
持
ち
で
、
法
に
定
め
ら
れ

た
方
は
、
郵
便
等
投
票
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
制
度
を
利
用
す

る
に
は
、
事
前
に
申
請
・
届

出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
町
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
代
理
投
票
・
点
字
投
票
】

手
や
目
が
不
自
由
な
た
め

文
字
を
書
く
こ
と
が
困
難
な

方
は
、
投
票
所
で
係
員
に
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。
法
で
定

め
ら
れ
た
手
続
き
に
よ
り
、

代
理
投
票
を
し
ま
す
。

【
点
字
投
票
】

目
の
不
自
由
な
方
で
、
通

常
の
文
字
が
書
け
な
い
方
に

は
、
点
字
に
よ
る
投
票
が
認

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
各
投
票

所
で
係
員
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。
こ
の
場
合
、
点
字
器

の
ご
使
用
は
、
投
票
所
に
備

え
付
け
の
も
の
と
な
り
ま

す
。

【
入
場
整
理
券
】

入
場
整
理
券
は
11
月
７
日

頃
郵
送
し
ま
す
。
投
票
の
際

に
は
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

万
一
、
入
場
整
理
券
を
紛

失
さ
れ
た
場
合
で
も
投
票
は

で
き
ま
す
の
で
、
棄
権
し
な

い
で
投
票
所
へ
お
い
で
く
だ

さ
い
。

【
選
挙
公
報
】

選
挙
公
報
は
、
11
月
10
日

頃
新
聞
折
り
込
み
で
お
届
け

し
ま
す
。

折
り
込
む
新
聞
は
、

朝

日
、
読
売
、
毎
日
、
東
京
、

日
本
経
済
、

産
経
新
聞
で

す
。な

お
、
こ
れ
ら
の
新
聞
を

購
読
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

郵
送
に
よ
り
お
届
け
し
ま
す

の
で
、
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。ま

た
、
選
挙
公
報
は
、
役

場
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
、

保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
、
各
自
治
会
長
宅
な
ど
に

備
え
置
く
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
☎
83-

２
３
４
５

　
　
　
　
内
線
４
３
０
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町
議
会
議
員
選
挙

奥
多
摩
町
議
会
議
員
選
挙

～
き
れ
い
な
選
挙
で

明
る
い
奥
多
摩
を
～

【
選
挙
日
程
】

選
挙
告
示

11
月
７
日
（
火
）

投

票

日

11
月
12
日
（
日
）

午
前
７
時
か
ら
午
後
６
時

選
挙
会
・
開
票
日

11
月
12
日
（
日
）

午
後
８
時
か
ら

福
祉
会
館
１
階
集
会
室

＊
開
票
所
へ
の
入
場
は
、
会

場
の
都
合
に
よ
り
１
候
補
者

に
つ
き
２
名
ま
で
。
一
般
の

方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

＊
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
り

開
票
速
報
を
行
い
ま
す
。

【
投
票
の
で
き
る
方
】

選
挙
人
名
簿
登
録
基
準
日

お
よ
び
登
録
日
は
、
11
月
６

日
で
す
。
投
票
の
で
き
る
方

は
、
つ
ぎ
の
と
お
り
で
す
。

◎
平
成
17
年
11
月
13
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
で
、
住
民
基

本
台
帳
に
登
録
さ
れ
３
か
月

の
住
所
要
件
を
備
え
て
い
る

方
。

◎
令
和
５
年
８
月
６
日
ま
で

に
奥
多
摩
町
に
転
入
の
届
出

を
し
、
住
民
基
本
台
帳
へ
登

録
の
手
続
き
を
さ
れ
た
方
。

（
注
）
投
票
日
ま
で
の
間
に

町
外
へ
転
出
さ
れ
た
方
は
、

投
票
で
き
ま
せ
ん
。

【
町
内
で
転
居
し
た
方
の
投

票
】10

月
20
日
ま
で
に
転
居
手

続
き
を
さ
れ
た
方
は
、
そ
の

転
居
先
の
投
票
所
で
投
票
を

行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

10
月
21
日
以
降
に
転
居
手
続

き
を
さ
れ
た
方
に
つ
い
て

は
、
転
居
前
の
投
票
所
で
投

票
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【
期
日
前
投
票
】

◎
投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
な

ど
で
投
票
所
へ
行
け
な
い
方

は
、
期
日
前
投
票
が
で
き
ま

す
。

《
期
日
前
投
票
の
で
き
る
期

間
》
11
月
８
日
（
水
）
か
ら

11
日
（
土
）
ま
で
の
毎
日
、

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
８

時
ま
で
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
（
役
場
地
下
１
階
会
議

室
）
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。

【
不
在
者
投
票
】

◎
出
産
や
病
気
な
ど
で
入
院

さ
れ
て
い
る
方
や
老
人
ホ
ー

ム
な
ど
の
施
設
に
入
っ
て
い

る
方
で
、
そ
の
施
設
が
不
在

者
投
票
の
で
き
る
施
設
と
し

て
指
定
を
受
け
て
い
る
場

合
、
そ
の
入
院
先
や
老
人
ホ

ー
ム
で
不
在
者
投
票
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
注
）
投
票
開
始
日
は
選
挙

期
日
の
告
示
の
翌
日
（
８
日

（
水
）
）
か
ら
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
郵
便
等
投
票
】

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を

お
持
ち
で
、
法
に
定
め
ら
れ

た
方
は
、
郵
便
等
投
票
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
制
度
を
利
用
す

る
に
は
、
事
前
に
申
請
・
届

出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
町
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
代
理
投
票
・
点
字
投
票
】

手
や
目
が
不
自
由
な
た
め

文
字
を
書
く
こ
と
が
困
難
な

方
は
、
投
票
所
で
係
員
に
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。
法
で
定

め
ら
れ
た
手
続
き
に
よ
り
、

代
理
投
票
を
し
ま
す
。

【
点
字
投
票
】

目
の
不
自
由
な
方
で
、
通

常
の
文
字
が
書
け
な
い
方
に

は
、
点
字
に
よ
る
投
票
が
認

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
各
投
票

所
で
係
員
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。
こ
の
場
合
、
点
字
器

の
ご
使
用
は
、
投
票
所
に
備

え
付
け
の
も
の
と
な
り
ま

す
。

【
入
場
整
理
券
】

入
場
整
理
券
は
11
月
７
日

頃
郵
送
し
ま
す
。
投
票
の
際

に
は
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

万
一
、
入
場
整
理
券
を
紛

失
さ
れ
た
場
合
で
も
投
票
は

で
き
ま
す
の
で
、
棄
権
し
な

い
で
投
票
所
へ
お
い
で
く
だ

さ
い
。

【
選
挙
公
報
】

選
挙
公
報
は
、
11
月
10
日

頃
新
聞
折
り
込
み
で
お
届
け

し
ま
す
。

折
り
込
む
新
聞
は
、

朝

日
、
読
売
、
毎
日
、
東
京
、

日
本
経
済
、

産
経
新
聞
で

す
。な

お
、
こ
れ
ら
の
新
聞
を

購
読
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

郵
送
に
よ
り
お
届
け
し
ま
す

の
で
、
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。ま

た
、
選
挙
公
報
は
、
役

場
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
、

保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
、
各
自
治
会
長
宅
な
ど
に

備
え
置
く
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
☎
83-

２
３
４
５

　
　
　
　
内
線
４
３
０
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教
育
課
か
ら
お
知
ら
せ

教
育
委
員
に

大

串

千

代

氏

就
任

教
育
委
員
の
榎
戸
詠
子
氏
が

９
月
30
日
で
辞
任
さ
れ
、
そ
の

後
任
に
大
串
千
代
氏（
大
丹
波
）

教
育
委
員
に

武

本

正

明

氏

再
任

９
月
の
定
例
町
議
会
に
お
い

て
議
会
の
同
意
を
得
て
、
10
月

１
日
付
で
武
本
正
明
氏
（
小
丹

波
）
が
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

が
９
月
の
定
例
町
議
会
に
お
い

て
議
会
の
同
意
を
得
て
、
10
月

１
日
付
で
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

大
串
氏
は
教
育
委
員
の
う
ち

保
護
者
と
し
て
の
選
任
と
な
り

ま
す
。

な
お
、
任
期
は
榎
戸
氏
の
残

任
期
間
で
あ
る
令
和
６
年
９
月

30
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
任
期
は
令
和
９
年
９

月
30
日
ま
で
の
４
年
間
と
な
り

ま
す
。

第
85
回
奥
多
摩
渓
谷
駅
伝
競
争
大
会

12
月
３
日
（
日
）
開
催

一
般
・
大
学
・
高
校
の
部
は

午
前
10
時
に
青
梅
市
役
所
前
を

ス
タ
ー
ト
し
て
、
奥
多
摩
駅
前

で
折
り
返
し
、
青
梅
市
役
所
前

へ
ゴ
ー
ル
し
ま
す
。

女
子
の
部
は
午
前
11
時
30
分

に
御
嶽
駅
前
を
ス
タ
ー
ト
し

て
、
青
梅
市
役
所
前
へ
ゴ
ー
ル

し
ま
す
。

当
日
は
、
青
梅
街
道
の
交
通

規
制
が
午
前
９
時
50
分
か
ら
午

後
１
時
30
分
ま
で
の
間
行
わ
れ

ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

詳
細
な
交
通
規
制
の
お
知
ら

せ
は
、
各
自
治
会
に
配
布
さ
れ

る
、
ま
た
は
町
内
公
共
施
設
に

置
い
て
あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

・
交
通
規
制
、
迂
回
路
に
つ
い

て
は
、
現
場
警
察
官
の
指
示
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
、
マ
ウ
ン
テ

ン
バ
イ
ク
な
ど
ど
の
自
転
車
も

規
制
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

・
ド
ロ
ー
ン
の
利
用
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
駅
伝
大
会

事
務
局
（
青
梅
市
役
所
３
階
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
内
）

　
　
　
　
　☎
22-

１
１
１
１

　
　
　
　
内
線
（
２
３
９
３
）

ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
参
加
者
募
集
！

奥
多
摩
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ

ブ
で
は
、
令
和
５
年
度
ジ
ュ
ニ

ア
育
成
地
域
推
進
事
業
の
一
環

と
し
て
、
小
学
生
か
ら
高
校
生

を
対
象
に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

〔
日
時
〕
11
月
18
日
・
25
日
・

12
月
２
日
・
９
日
・
16
日
い
ず

れ
も
（
土
）
午
後
７
時
か
ら
８

時
30
分
ま
で
（
12
月
16
日
の
み

午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で
）

〔
会
場
〕
奥
多
摩
中
学
校
体
育

館

〔
対
象
者
〕
小
学
生
・
中
学
生
・

高
校
生
（
小
学
３
年
生
以
下
の

児
童
に
つ
い
て
は
、
保
護
者
同

伴
）

〔
内
容
〕
基
本
練
習
か
ら
試
合

ま
で

〔
参
加
費
〕
無
料

〔
持
ち
物
〕
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

運
動
の
で
き
る
服
装
、
ラ
ケ
ッ

ト
（
お
持
ち
の
場
合
）、
水
筒

な
ど
。

〔
申
込
〕
参
加
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。（
随
時
受
付
け

ま
す
）

〔
主
催
〕
奥
多
摩
町
体
育
協
会
・

東
京
都
・（
公
財
）
東
京
都
体

育
協
会

〔
主
管
〕
奥
多
摩
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
ク
ラ
ブ

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は

教
育
課
　
　
☎
83
‐
２
２
４
６

◎
展
示
の
部

〔
期
間
〕
10
月
19
日
（
木
）
～

11
月
４
日
（
土
）

〔
時
間
〕
午
前
10
時
～
午
後
５

時
＊
最
終
日
は
正
午
ま
で

〔
会
場
〕
文
化
会
館

〔
展
示
作
品
〕
水
墨
画
、
陶
芸
、

絵
手
紙
、
押
し
花
、
手
工
芸
、

書
道
な
ど

◎
催
物
の
部

〔
日
時
〕
11
月
５
日
（
日
）

　
　
午
後
０
時
30
分
～
４
時

〔
会
場
〕
文
化
会
館
２
階
視
聴

覚
室

〔
内
容
〕
清
流
太
鼓
、
舞
踊
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
、
コ
ー
ラ
ス
、
吹

奏
楽

奥

多

摩

文

化

芸

術

展
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教
育
課
か
ら
お
知
ら
せ

教
育
委
員
に

大

串

千

代

氏

就
任

教
育
委
員
の
榎
戸
詠
子
氏
が

９
月
30
日
で
辞
任
さ
れ
、
そ
の

後
任
に
大
串
千
代
氏（
大
丹
波
）

教
育
委
員
に

武

本

正

明

氏

再
任

９
月
の
定
例
町
議
会
に
お
い

て
議
会
の
同
意
を
得
て
、
10
月

１
日
付
で
武
本
正
明
氏
（
小
丹

波
）
が
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

が
９
月
の
定
例
町
議
会
に
お
い

て
議
会
の
同
意
を
得
て
、
10
月

１
日
付
で
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

大
串
氏
は
教
育
委
員
の
う
ち

保
護
者
と
し
て
の
選
任
と
な
り

ま
す
。

な
お
、
任
期
は
榎
戸
氏
の
残

任
期
間
で
あ
る
令
和
６
年
９
月

30
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
任
期
は
令
和
９
年
９

月
30
日
ま
で
の
４
年
間
と
な
り

ま
す
。

第
85
回
奥
多
摩
渓
谷
駅
伝
競
争
大
会

12
月
３
日
（
日
）
開
催

一
般
・
大
学
・
高
校
の
部
は

午
前
10
時
に
青
梅
市
役
所
前
を

ス
タ
ー
ト
し
て
、
奥
多
摩
駅
前

で
折
り
返
し
、
青
梅
市
役
所
前

へ
ゴ
ー
ル
し
ま
す
。

女
子
の
部
は
午
前
11
時
30
分

に
御
嶽
駅
前
を
ス
タ
ー
ト
し

て
、
青
梅
市
役
所
前
へ
ゴ
ー
ル

し
ま
す
。

当
日
は
、
青
梅
街
道
の
交
通

規
制
が
午
前
９
時
50
分
か
ら
午

後
１
時
30
分
ま
で
の
間
行
わ
れ

ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

詳
細
な
交
通
規
制
の
お
知
ら

せ
は
、
各
自
治
会
に
配
布
さ
れ

る
、
ま
た
は
町
内
公
共
施
設
に

置
い
て
あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

・
交
通
規
制
、
迂
回
路
に
つ
い

て
は
、
現
場
警
察
官
の
指
示
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
、
マ
ウ
ン
テ

ン
バ
イ
ク
な
ど
ど
の
自
転
車
も

規
制
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

・
ド
ロ
ー
ン
の
利
用
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
駅
伝
大
会

事
務
局
（
青
梅
市
役
所
３
階
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
内
）

　
　
　
　
　☎
22-

１
１
１
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内
線
（
２
３
９
３
）

ジ
ュ
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ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
参
加
者
募
集
！

奥
多
摩
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ

ブ
で
は
、
令
和
５
年
度
ジ
ュ
ニ

ア
育
成
地
域
推
進
事
業
の
一
環

と
し
て
、
小
学
生
か
ら
高
校
生

を
対
象
に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

〔
日
時
〕
11
月
18
日
・
25
日
・

12
月
２
日
・
９
日
・
16
日
い
ず

れ
も
（
土
）
午
後
７
時
か
ら
８

時
30
分
ま
で
（
12
月
16
日
の
み

午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で
）

〔
会
場
〕
奥
多
摩
中
学
校
体
育

館

〔
対
象
者
〕
小
学
生
・
中
学
生
・

高
校
生
（
小
学
３
年
生
以
下
の

児
童
に
つ
い
て
は
、
保
護
者
同

伴
）

〔
内
容
〕
基
本
練
習
か
ら
試
合

ま
で

〔
参
加
費
〕
無
料

〔
持
ち
物
〕
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

運
動
の
で
き
る
服
装
、
ラ
ケ
ッ

ト
（
お
持
ち
の
場
合
）、
水
筒

な
ど
。

〔
申
込
〕
参
加
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。（
随
時
受
付
け

ま
す
）

〔
主
催
〕
奥
多
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体
育
協
会
・

東
京
都
・（
公
財
）
東
京
都
体

育
協
会

〔
主
管
〕
奥
多
摩
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
ク
ラ
ブ
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申
し
込
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、
問
い
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わ
せ
は

教
育
課
　
　
☎
83
‐
２
２
４
６

◎
展
示
の
部

〔
期
間
〕
10
月
19
日
（
木
）
～

11
月
４
日
（
土
）

〔
時
間
〕
午
前
10
時
～
午
後
５

時
＊
最
終
日
は
正
午
ま
で

〔
会
場
〕
文
化
会
館

〔
展
示
作
品
〕
水
墨
画
、
陶
芸
、

絵
手
紙
、
押
し
花
、
手
工
芸
、

書
道
な
ど

◎
催
物
の
部

〔
日
時
〕
11
月
５
日
（
日
）

　
　
午
後
０
時
30
分
～
４
時

〔
会
場
〕
文
化
会
館
２
階
視
聴

覚
室

〔
内
容
〕
清
流
太
鼓
、
舞
踊
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
、
コ
ー
ラ
ス
、
吹

奏
楽

奥

多

摩

文

化

芸

術

展
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集
団
健
康
診
査
ほ
か

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

予
防
接
種
法
に
基
づ
き
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
病
予
防
や

重
症
化
を
防
ぐ
た
め
、
高
齢
者

の
方
へ
の
予
防
接
種
を
つ
ぎ
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
。

対
象
者
で
接
種
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
町
内
の
医
療
機
関
、

ま
た
は
西
多
摩
地
区
の
各
市
町

村
の
医
療
機
関
で
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。

た
だ
し
、
町
外
の
医
療
機
関

で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

予
防
接
種
の
実
施
の
有
無
と
、

西
多
摩
地
区
医
師
会
指
定
（
公

費
補
助
取
扱
い
）
の
有
無
を
、

各
医
療
機
関
で
事
前
に
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

〔
対
象
者
〕

①
接
種
日
に
65
歳
以
上
の
方

②
接
種
日
に
60
歳
以
上
65
歳
未

満
で
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の

機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に

障
害
を
有
す
る
方
。（
身
体
障

害
者
手
帳
な
ど
が
必
要
で
す
）

た
だ
し
、
つ
ぎ
の
方
は
接
種

で
き
ま
せ
ん
。

(1)
接
種
当
日
37
・
５
度
以
上
の

発
熱
の
あ
る
方

(2)
重
い
急
性
疾
患
に
か
か
っ
て

い
る
方

(3)
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

に
よ
り
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
お

こ
し
た
こ
と
の
あ
る
方

〔
接
種
期
間
〕
10
月
１
日
（
日
）

か
ら
令
和
６
年
１
月
31
日（
水
）

ま
で

＊
接
種
を
希
望
さ
れ
る
際
は
、

必
ず
事
前
に
医
療
機
関
に
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

〔
接
種
方
法
〕
接
種
は
一
人
に

つ
き
１
回
で
す
。
健
康
保
険
証

な
ど
、
ご
本
人
の
年
齢
・
住
所

が
確
認
で
き
る
も
の
を
医
療
機

関
に
提
示
し
て
接
種
し
て
く
だ

さ
い
。

〔
接
種
費
用
〕
２
５
０
０
円

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

集
団
健
康
診
査
の
実
施

（
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
）

町
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
40
歳
以
上
の
方
お
よ

び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
被
保

険
者
の
方
へ
の
健
康
診
査
が
10

月
31
日
で
終
了
す
る
こ
と
に
伴

い
、
健
康
診
査
を
受
診
さ
れ
て

い
な
い
方
を
対
象
に
、
集
団
で

の
健
康
診
査
を
12
月
に
実
施
し

ま
す
。

対
象
の
方
に
は
、
10
月
中
に

案
内
を
送
付
し
ま
す
の
で
受
診

を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
役
場
窓
口
（
住
民
課
総
合

窓
口
・
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

ま
で
提
出
い
た
だ
く
か
、
郵
送

に
て
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま

す
。ご

自
身
の
健
康
状
態
の
把
握

や
生
活
習
慣
病
な
ど
の
予
防
・

改
善
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
健
康
診

査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

〔
日
時
〕

12
月
16
日
（
土
）
・
福
祉
会
館

12
月
17
日
（
日
）
・
文
化
会
館

〔
健
診
内
容
〕

問
診
・
視
診
・
聴
打
診
・
身

体
測
定
（
身
長
、
体
重
、腹
囲
）・

血
圧
測
定
・
尿
検
査
（
糖
、
蛋

白
）・
循
環
器
検
査
（
Ｈ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
）・

肝
機
能
検
査
（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ

Ｔ
、
γ
‐
Ｇ
Ｔ
Ｐ
）・
血
糖
検

査
（
空
腹
時
血
糖
、
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
Ａ
１
ｃ
）・
心
電
図
検
査
・

貧
血
検
査
・
腎
機
能
検
査
（
血

清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
、
尿
酸
）

＊
今
回
の
集
団
健
診
で
は
、
大

腸
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
・
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
査
・
結
核
検
診
・

骨
密
度
測
定
は
行
い
ま
せ
ん
。

こ
れ
ら
の
各
種
検
診
は
、
町

内
医
療
機
関
に
て
、
令
和
６
年

３
月
29
日
（
金
）
ま
で
行
っ
て

い
ま
す
。
申
し
込
み
の
際
は
、

直
接
、
医
療
機
関
ま
で
お
願
い

し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
の

間
伐
材
を

 
 

買
い
取
り
ま
す

町
で
は
、
奥
多
摩
の
山
林

で
伐
採
さ
れ
た
ス
ギ
・
ヒ
ノ

キ
の
有
効
活
用
を
図
る
た
め

買
い
取
り
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
買
い
取
り
の
一
部

を
地
域
通
貨
『
奥
』
（
地
域

通
貨
取
扱
店
29
店
舗
で
利
用

可
）
を
活
用
す
る
事
で
地
域

の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

買
い
取
り
は
、
森
林
組
合

事
務
所
下
の
集
積
所
ま
で
運

搬
で
き
る
方
で
、
１
メ
ー
ト

ル
以
上
の
間
伐
材
が
対
象
で

す
。な

お
、
木
材
搬
出
機
器
お

よ
び
ク
レ
ー
ン
付
ト
ラ
ッ
ク

の
貸
出
も
行
っ
て
い
ま
す
。

◎
機
器
に
よ
っ
て
は
運
転
資

格
が
必
要
で
す
。

◎
木
材
搬
出
に
は
事
前
登
録

が
必
要
で
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産

業
課

  

☎
83
‐
２
２
９
５
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ッ
ト
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No.838 令和 5年 10 月 5 日広 報 お く た ま

第
38
回
奥
多
摩
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

模
擬
店
・
各
Ｐ
Ｒ
コ
ー

ナ
ー
・
特
産
物
店
な
ど
に
加

え
、
グ
ル
メ
コ
ー
ナ
ー
も
設

け
、
「
奥
多
摩
わ
さ
び
丸
ご

と
根
っ
辛
う
ど
ん
」
「
富
士

宮
や
き
そ
ば
」「
富
士
桜
ポ
ー

ク
の
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
ス
テ
ー

キ
」
「
ク
レ
ー
プ
」
な
ど
の

出
店
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
神
津
島
村
の
名
産

品
・
特
産
物
の
販
売
を
行
う

ほ
か
、
日
本
航
空
株
式
会
社

に
よ
る
「
折
り
紙
ヒ
コ
ー
キ

コ
ー
ナ
ー
」
な
ど
の
設
置
も

予
定
し
て
い
ま
す
。

ス
テ
ー
ジ
で
は
各
種
団
体

の
披
露
と
あ
わ
せ
、
原
田
悠

里
さ
ん
に
よ
る
「
昭
和
歌
謡

シ
ョ
ー
」
、
吉
本
興
業
株
式

会
社
所
属
の
お
笑
い
芸
人
に

よ
る
「
お
笑
い
ラ
イ
ブ
」
の

開
催
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

ご
来
場
の
際
に
は
、
奥
多

摩
駅
か
ら
会
場
ま
で
無
料

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

＊
詳
細
は
、
後
日
チ
ラ
シ
に

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〔
日
時
〕
10
月
28
日
（
土
）
・

29
日
（
日
）
・
両
日
と
も
午

前
10
時
～
午
後
４
時

〔
会
場
〕
奥
多
摩
総
合
運
動

公
園

※
問
い
合
わ
せ
は
観
光
産
業

課
　
　
　
☎
83
‐
２
２
９
５

奥
多
摩
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
に
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張
申
請
窓
口
を
開
設
し
ま
す

10
月
28
日
（
土
）
、
29
日
（
日
）

に
開
催
さ
れ
る
奥
多
摩
ふ
れ
あ

い
ま
つ
り
に
て
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。

予
約
は
不
要
で
、

費
用
は
無
料
で
す
。
ま
だ
カ
ー

ド
を
作
成
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
当
日
は
会
場
に
マ

イ
ナ
ち
ゃ
ん
も
登
場
し
ま
す
。

【
持
ち
物
】

①
本
人
確
認
書
類

②
Ｑ
Ｒ
付
き
個
人
番
号
カ
ー
ド

交
付
申
請
書
（
お
持
ち
の
方
）

＊
申
請
書
が
お
手
元
に
な
い
方

も
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
詳
細
は
住
民
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

～
暗
証
番
号
設
定
済
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
郵
送
で
受
け

取
る
方
式
（
申
請
時
来
庁
方
式
）

も
申
請
で
き
ま
す
～

ご
本
人
自
身
に
本
人
確
認
書

類
な
ど
必
要
な
も
の
を
お
持
ち

い
た
だ
き
、
本
人
限
定
郵
便
ま

た
は
簡
易
書
留
で
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
、
職
員
が
暗
証
番
号

設
定
を
す
る
こ
と
に
承
諾
を
い

た
だ
け
る
方
。（
詳
細
は
広
報

お
く
た
ま
２
月
号
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
住
民
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
）

【
持
ち
物
】

①
本
人
確
認
書
類
２
点
（
う
ち

１
点
は
顔
写
真
付
き
の
も
の
）

本
人
確
認
例
：
運
転
免
許
証
と

健
康
保
険
証

②
通
知
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
）

③
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お

持
ち
の
方
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課

☎
83
‐
２
１
８
２

多
摩
東
京
移
管
１
３
０
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
「
超
た
ま
ら
ん
博
」
開
催

今
年
は
、
多
摩
地
域
が
神
奈

川
県
か
ら
東
京
府
（
当
時
）
へ

移
管
さ
れ
て
１
３
０
年
目
に
あ

た
る
節
目
の
年
で
す
。

こ
れ
を
記
念
し
て
、
東
京
都

お
よ
び
多
摩
30
市
町
村
が
主
催

し
、
多
摩
地
域
の
魅
力
を
発
信

す
る
イ
ベ
ン
ト
を
下
記
日
程
で

実
施
し
ま
す
。

多
摩
30
市
町
村
な
ど
に
よ
る

販
売
・
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス(

特
産
品
、

グ
ル
メ
な
ど)
や
多
摩
産
食
材

を
使
用
し
た
グ
ル
メ
の
提
供
、

多
摩
の
木
材
を
使
用
し
た
丸
太

切
り
の
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
超
た
ま
ら
ん
企
画
が
盛
り

だ
く
さ
ん
。
み
な
さ
ん
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

〔
日
時
〕
10
月
28
日
（
土
）・
29

日
（
日
）
・
両
日
と
も
午
前
10

時
～
午
後
４
時

〔
会
場
〕
Ｊ
Ｒ
立
川
駅
北
口
サ

ン
サ
ン
ロ
ー
ド

※
そ
の
他
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
、

お
問
い
合
わ
せ
は
、
多
摩
の
魅

力
発
信
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局

☎
０
３
（
５
７
３
８
）
８
９
０
４    

ま
た
は
イ
ベ
ン
ト
特
設
サ
イ

ト
（htt

ps:
//www.ta

ma130.

com/

）、
に
て

ご
確
認
く
だ

さ
い
。

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

超
た
ま
ら
ん
博
ほ
か
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摩
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ま
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模
擬
店
・
各
Ｐ
Ｒ
コ
ー

ナ
ー
・
特
産
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店
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ど
に
加

え
、
グ
ル
メ
コ
ー
ナ
ー
も
設

け
、
「
奥
多
摩
わ
さ
び
丸
ご

と
根
っ
辛
う
ど
ん
」
「
富
士

宮
や
き
そ
ば
」「
富
士
桜
ポ
ー

ク
の
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
ス
テ
ー

キ
」
「
ク
レ
ー
プ
」
な
ど
の

出
店
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
神
津
島
村
の
名
産

品
・
特
産
物
の
販
売
を
行
う

ほ
か
、
日
本
航
空
株
式
会
社

に
よ
る
「
折
り
紙
ヒ
コ
ー
キ

コ
ー
ナ
ー
」
な
ど
の
設
置
も

予
定
し
て
い
ま
す
。

ス
テ
ー
ジ
で
は
各
種
団
体

の
披
露
と
あ
わ
せ
、
原
田
悠

里
さ
ん
に
よ
る
「
昭
和
歌
謡

シ
ョ
ー
」
、
吉
本
興
業
株
式

会
社
所
属
の
お
笑
い
芸
人
に

よ
る
「
お
笑
い
ラ
イ
ブ
」
の

開
催
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

ご
来
場
の
際
に
は
、
奥
多

摩
駅
か
ら
会
場
ま
で
無
料

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

＊
詳
細
は
、
後
日
チ
ラ
シ
に

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〔
日
時
〕
10
月
28
日
（
土
）
・

29
日
（
日
）
・
両
日
と
も
午

前
10
時
～
午
後
４
時

〔
会
場
〕
奥
多
摩
総
合
運
動

公
園

※
問
い
合
わ
せ
は
観
光
産
業
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マ
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ナ
ン

バ
ー
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ー
ド
の
申
請
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。

予
約
は
不
要
で
、

費
用
は
無
料
で
す
。
ま
だ
カ
ー

ド
を
作
成
さ
れ
て
い
な
い
方

は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
当
日
は
会
場
に
マ

イ
ナ
ち
ゃ
ん
も
登
場
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ま
す
。

【
持
ち
物
】

①
本
人
確
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書
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き
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ド
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付
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が
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で
、
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は
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せ
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も
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で
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人
自
身
に
本
人
確
認
書

類
な
ど
必
要
な
も
の
を
お
持
ち

い
た
だ
き
、
本
人
限
定
郵
便
ま

た
は
簡
易
書
留
で
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
、
職
員
が
暗
証
番
号

設
定
を
す
る
こ
と
に
承
諾
を
い

た
だ
け
る
方
。（
詳
細
は
広
報

お
く
た
ま
２
月
号
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
住
民
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
）

【
持
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確
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類
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催
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（
当
時
）
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３
０
年
目
に
あ
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る
節
目
の
年
で
す
。
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れ
を
記
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し
て
、
東
京
都

お
よ
び
多
摩
30
市
町
村
が
主
催

し
、
多
摩
地
域
の
魅
力
を
発
信

す
る
イ
ベ
ン
ト
を
下
記
日
程
で

実
施
し
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す
。

多
摩
30
市
町
村
な
ど
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よ
る
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・
Ｐ
Ｒ
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特
産
品
、

グ
ル
メ
な
ど)

や
多
摩
産
食
材

を
使
用
し
た
グ
ル
メ
の
提
供
、

多
摩
の
木
材
を
使
用
し
た
丸
太

切
り
の
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
超
た
ま
ら
ん
企
画
が
盛
り

だ
く
さ
ん
。
み
な
さ
ん
の
ご
来

場
を
お
待
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て
お
り
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す
。
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そ
の
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、

お
問
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は
、
多
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の
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発
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プ
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よ
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興
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の
お
笑
い
芸
人
に

よ
る
「
お
笑
い
ラ
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ブ
」
の

開
催
も
予
定
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て
い
ま
す
。

ご
来
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の
際
に
は
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摩
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会
場
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で
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を
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と
も
午
前
10

時
～
午
後
４
時

〔
会
場
〕
Ｊ
Ｒ
立
川
駅
北
口
サ

ン
サ
ン
ロ
ー
ド

※
そ
の
他
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
、

お
問
い
合
わ
せ
は
、
多
摩
の
魅

力
発
信
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局

☎
０
３
（
５
７
３
８
）
８
９
０
４    

ま
た
は
イ
ベ
ン
ト
特
設
サ
イ

ト
（htt

ps:
//www.ta

ma130.

com/

）、
に
て

ご
確
認
く
だ

さ
い
。

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

超
た
ま
ら
ん
博
ほ
か
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集
団
健
康
診
査
ほ
か

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

予
防
接
種
法
に
基
づ
き
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
病
予
防
や

重
症
化
を
防
ぐ
た
め
、
高
齢
者

の
方
へ
の
予
防
接
種
を
つ
ぎ
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
。

対
象
者
で
接
種
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
町
内
の
医
療
機
関
、

ま
た
は
西
多
摩
地
区
の
各
市
町

村
の
医
療
機
関
で
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。

た
だ
し
、
町
外
の
医
療
機
関

で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

予
防
接
種
の
実
施
の
有
無
と
、

西
多
摩
地
区
医
師
会
指
定
（
公

費
補
助
取
扱
い
）
の
有
無
を
、

各
医
療
機
関
で
事
前
に
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

〔
対
象
者
〕

①
接
種
日
に
65
歳
以
上
の
方

②
接
種
日
に
60
歳
以
上
65
歳
未

満
で
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の

機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に

障
害
を
有
す
る
方
。（
身
体
障

害
者
手
帳
な
ど
が
必
要
で
す
）

た
だ
し
、
つ
ぎ
の
方
は
接
種

で
き
ま
せ
ん
。

(1)
接
種
当
日
37
・
５
度
以
上
の

発
熱
の
あ
る
方

(2)
重
い
急
性
疾
患
に
か
か
っ
て

い
る
方

(3)
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

に
よ
り
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
お

こ
し
た
こ
と
の
あ
る
方

〔
接
種
期
間
〕
10
月
１
日
（
日
）

か
ら
令
和
６
年
１
月
31
日（
水
）

ま
で

＊
接
種
を
希
望
さ
れ
る
際
は
、

必
ず
事
前
に
医
療
機
関
に
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

〔
接
種
方
法
〕
接
種
は
一
人
に

つ
き
１
回
で
す
。
健
康
保
険
証

な
ど
、
ご
本
人
の
年
齢
・
住
所

が
確
認
で
き
る
も
の
を
医
療
機

関
に
提
示
し
て
接
種
し
て
く
だ

さ
い
。

〔
接
種
費
用
〕
２
５
０
０
円

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

集
団
健
康
診
査
の
実
施

（
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
）

町
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
40
歳
以
上
の
方
お
よ

び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
被
保

険
者
の
方
へ
の
健
康
診
査
が
10

月
31
日
で
終
了
す
る
こ
と
に
伴

い
、
健
康
診
査
を
受
診
さ
れ
て

い
な
い
方
を
対
象
に
、
集
団
で

の
健
康
診
査
を
12
月
に
実
施
し

ま
す
。

対
象
の
方
に
は
、
10
月
中
に

案
内
を
送
付
し
ま
す
の
で
受
診

を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
役
場
窓
口
（
住
民
課
総
合

窓
口
・
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

ま
で
提
出
い
た
だ
く
か
、
郵
送

に
て
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま

す
。ご

自
身
の
健
康
状
態
の
把
握

や
生
活
習
慣
病
な
ど
の
予
防
・

改
善
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
健
康
診

査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

〔
日
時
〕

12
月
16
日
（
土
）
・
福
祉
会
館

12
月
17
日
（
日
）
・
文
化
会
館

〔
健
診
内
容
〕

問
診
・
視
診
・
聴
打
診
・
身

体
測
定
（
身
長
、体
重
、腹
囲
）・

血
圧
測
定
・
尿
検
査
（
糖
、
蛋

白
）
・
循
環
器
検
査
（
Ｈ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
）・

肝
機
能
検
査
（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ

Ｔ
、
γ
‐
Ｇ
Ｔ
Ｐ
）・
血
糖
検

査
（
空
腹
時
血
糖
、
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
Ａ
１
ｃ
）・
心
電
図
検
査
・

貧
血
検
査
・
腎
機
能
検
査
（
血

清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
、
尿
酸
）

＊
今
回
の
集
団
健
診
で
は
、
大

腸
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
・
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
査
・
結
核
検
診
・

骨
密
度
測
定
は
行
い
ま
せ
ん
。

こ
れ
ら
の
各
種
検
診
は
、
町

内
医
療
機
関
に
て
、
令
和
６
年

３
月
29
日
（
金
）
ま
で
行
っ
て

い
ま
す
。
申
し
込
み
の
際
は
、

直
接
、
医
療
機
関
ま
で
お
願
い

し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
の

間
伐
材
を

 
 

買
い
取
り
ま
す

町
で
は
、
奥
多
摩
の
山
林

で
伐
採
さ
れ
た
ス
ギ
・
ヒ
ノ

キ
の
有
効
活
用
を
図
る
た
め

買
い
取
り
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
買
い
取
り
の
一
部

を
地
域
通
貨
『
奥
』
（
地
域

通
貨
取
扱
店
29
店
舗
で
利
用

可
）
を
活
用
す
る
事
で
地
域

の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

買
い
取
り
は
、
森
林
組
合

事
務
所
下
の
集
積
所
ま
で
運

搬
で
き
る
方
で
、
１
メ
ー
ト

ル
以
上
の
間
伐
材
が
対
象
で

す
。な

お
、
木
材
搬
出
機
器
お

よ
び
ク
レ
ー
ン
付
ト
ラ
ッ
ク

の
貸
出
も
行
っ
て
い
ま
す
。

◎
機
器
に
よ
っ
て
は
運
転
資

格
が
必
要
で
す
。

◎
木
材
搬
出
に
は
事
前
登
録

が
必
要
で
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産

業
課

  

☎
83
‐
２
２
９
５
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ッ
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集
団
健
康
診
査
ほ
か

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

予
防
接
種
法
に
基
づ
き
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
病
予
防
や

重
症
化
を
防
ぐ
た
め
、
高
齢
者

の
方
へ
の
予
防
接
種
を
つ
ぎ
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
。

対
象
者
で
接
種
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
町
内
の
医
療
機
関
、

ま
た
は
西
多
摩
地
区
の
各
市
町

村
の
医
療
機
関
で
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。

た
だ
し
、
町
外
の
医
療
機
関

で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

予
防
接
種
の
実
施
の
有
無
と
、

西
多
摩
地
区
医
師
会
指
定
（
公

費
補
助
取
扱
い
）
の
有
無
を
、

各
医
療
機
関
で
事
前
に
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

〔
対
象
者
〕

①
接
種
日
に
65
歳
以
上
の
方

②
接
種
日
に
60
歳
以
上
65
歳
未

満
で
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の

機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に

障
害
を
有
す
る
方
。（
身
体
障

害
者
手
帳
な
ど
が
必
要
で
す
）

た
だ
し
、
つ
ぎ
の
方
は
接
種

で
き
ま
せ
ん
。

(1)
接
種
当
日
37
・
５
度
以
上
の

発
熱
の
あ
る
方

(2)
重
い
急
性
疾
患
に
か
か
っ
て

い
る
方

(3)
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

に
よ
り
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
お

こ
し
た
こ
と
の
あ
る
方

〔
接
種
期
間
〕
10
月
１
日
（
日
）

か
ら
令
和
６
年
１
月
31
日（
水
）

ま
で

＊
接
種
を
希
望
さ
れ
る
際
は
、

必
ず
事
前
に
医
療
機
関
に
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

〔
接
種
方
法
〕
接
種
は
一
人
に

つ
き
１
回
で
す
。
健
康
保
険
証

な
ど
、
ご
本
人
の
年
齢
・
住
所

が
確
認
で
き
る
も
の
を
医
療
機

関
に
提
示
し
て
接
種
し
て
く
だ

さ
い
。

〔
接
種
費
用
〕
２
５
０
０
円

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

集
団
健
康
診
査
の
実
施

（
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
）

町
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
40
歳
以
上
の
方
お
よ

び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
被
保

険
者
の
方
へ
の
健
康
診
査
が
10

月
31
日
で
終
了
す
る
こ
と
に
伴

い
、
健
康
診
査
を
受
診
さ
れ
て

い
な
い
方
を
対
象
に
、
集
団
で

の
健
康
診
査
を
12
月
に
実
施
し

ま
す
。

対
象
の
方
に
は
、
10
月
中
に

案
内
を
送
付
し
ま
す
の
で
受
診

を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
役
場
窓
口
（
住
民
課
総
合

窓
口
・
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

ま
で
提
出
い
た
だ
く
か
、
郵
送

に
て
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま

す
。ご

自
身
の
健
康
状
態
の
把
握

や
生
活
習
慣
病
な
ど
の
予
防
・

改
善
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
健
康
診

査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

〔
日
時
〕

12
月
16
日
（
土
）
・
福
祉
会
館

12
月
17
日
（
日
）
・
文
化
会
館

〔
健
診
内
容
〕

問
診
・
視
診
・
聴
打
診
・
身

体
測
定
（
身
長
、
体
重
、腹
囲
）・

血
圧
測
定
・
尿
検
査
（
糖
、
蛋

白
）・
循
環
器
検
査
（
Ｈ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
）・

肝
機
能
検
査
（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ

Ｔ
、
γ
‐
Ｇ
Ｔ
Ｐ
）・
血
糖
検

査
（
空
腹
時
血
糖
、
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
Ａ
１
ｃ
）・
心
電
図
検
査
・

貧
血
検
査
・
腎
機
能
検
査
（
血

清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
、
尿
酸
）

＊
今
回
の
集
団
健
診
で
は
、
大

腸
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
・
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
査
・
結
核
検
診
・

骨
密
度
測
定
は
行
い
ま
せ
ん
。

こ
れ
ら
の
各
種
検
診
は
、
町

内
医
療
機
関
に
て
、
令
和
６
年

３
月
29
日
（
金
）
ま
で
行
っ
て

い
ま
す
。
申
し
込
み
の
際
は
、

直
接
、
医
療
機
関
ま
で
お
願
い

し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
の

間
伐
材
を

 
 

買
い
取
り
ま
す

町
で
は
、
奥
多
摩
の
山
林

で
伐
採
さ
れ
た
ス
ギ
・
ヒ
ノ

キ
の
有
効
活
用
を
図
る
た
め

買
い
取
り
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
買
い
取
り
の
一
部

を
地
域
通
貨
『
奥
』
（
地
域

通
貨
取
扱
店
29
店
舗
で
利
用

可
）
を
活
用
す
る
事
で
地
域

の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

買
い
取
り
は
、
森
林
組
合

事
務
所
下
の
集
積
所
ま
で
運

搬
で
き
る
方
で
、
１
メ
ー
ト

ル
以
上
の
間
伐
材
が
対
象
で

す
。な

お
、
木
材
搬
出
機
器
お

よ
び
ク
レ
ー
ン
付
ト
ラ
ッ
ク

の
貸
出
も
行
っ
て
い
ま
す
。

◎
機
器
に
よ
っ
て
は
運
転
資

格
が
必
要
で
す
。

◎
木
材
搬
出
に
は
事
前
登
録

が
必
要
で
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光
産

業
課

  

☎
83
‐
２
２
９
５

カ
ッ
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帯
状
疱
疹
予
防
接
種

骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
助
成

10
月
16
日
（
月
）
か
ら
22
日

（
日
）
は
「
行
政
相
談
週
間
」

で
す
。

こ
の
週
間
は
、行
政
相
談
（
委

員
）
制
度
を
周
知
し
、
広
く
国

民
の
み
な
さ
ん
に
こ
の
制
度
を

利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
設

け
て
い
る
も
の
で
す
。

総
務
省
東
京
行
政
評
価
事
務

所
で
は
、
行
政
に
関
す
る
苦

情
・
要
望
な
ど
を
受
付
け
て
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
ざ
い
。

【
相
談
先
】

○
「
行
政
苦
情
１
１
０
番
」（
総

務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
き
く

み
み
東
京
）

☎
０
５
７
０
（
０
９
０
）
１
１
０
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～帯状疱疹ワクチン予防接種費用助成のお知らせ～

　東京都の帯状疱疹ワクチン任意接種補助事業の対象となる満５０歳以上の方を対象につぎのとおり費

用助成を行います。

〔対 象 者〕接種日時点で、町に住民登録がある満５０歳以上の方

〔助成対象の接種時期〕令和５年４月１日以降接種分

　　＊令和５年３月３１日以前に接種を受けた方は、都補助金の規定により助成の対象にはなりません。

〔助成費用〕

予防接種の種類 助成金額の上限 助成回数の限度

乾燥弱毒生水痘ワクチン ５，０００円 １回

帯状疱疹ワクチン（シングリックス） １回あたり１０，０００円 ２回

〔助成方法〕接種費用全額をいったん支払った後、町ホームページ内または保健福祉センター、住民課、

　　　　　 子ども家庭支援センター（古里出張所）に置いてある申請書につぎの書類を添付のうえ、 

           接種日から１年以内に申請をしてください。

　　　　　 添付書類：領収書の原本または予防接種に係る費用を証する書類の原本

　　　　　＊町外医療機関で接種した場合でも申請可能です

〔申請場所〕 保健福祉センター、住民課総合窓口、子ども家庭支援センター（古里出張所）

※ 問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

～骨髄移植ドナー支援事業助成のお知らせ～

　公益財団法人日本骨髄バンクが実施する骨髄または末梢血管細胞の提供者（ドナー）となった方と

ドナーを雇用する事業所を対象に助成をします。

〔助成対象者〕　９月６日以降に骨髄などの提供が完了した方

　・ドナー：骨髄などの提供を行った日において、町内に住所があり、骨髄などの提供が完了し、

            これを証明する書類の交付を受けた方

　・事業所：ドナーを雇用する事業所（国、地方公共団体、独立行政法人および地方独立行政法人

　　　　　　並びに骨髄などの提供に伴う休暇の取得が可能な事業所を除く）

〔助成額〕　・ドナー：１日２万円

　　　　　・事業所：１日１万円

　　　　　＊いずれも骨髄などの提供のための通院、入院、面接に要した日数に対して（上限７日）

　申請方法など詳細につきましては、福祉保健課までお問い合わせください。

※ 問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

＜接種スケジュール＞

　７５歳以上の方の接種スケジュールは下記のとおりです。

【令和５年秋開始接種について】

　令和５年秋開始接種の対象者は、１・２回目接種を完了された方のうち、前回の接種

から３か月以上経過した追加接種可能な全ての年齢の方です。接種に使用するワクチンは、現在の流行

主流株であるオミクロン株（XBB.1.5）対応の１価ワクチンとなります。

接種日・接種会場 ワクチンの種類 主な接種対象者

１０月  ９日（祝）文化会館 ファイザー社製

１２歳以上７４歳以下の方
１０月２２日（日）福祉会館 モデルナ社製

１１月  ４日（土）福祉会館 ・１１月１８日（土）文化会館

１１月１９日（日）文化会館　＊１９日は予備日
ファイザー社製

＜個別医療機関の接種スケジュール＞

区　　　分 接種日時 接種会場 ワクチンの種類

オ ミ ク ロ ン 株（XBB.1.5）
対 応 ワ ク チ ン 接 種

（１２歳以上の方）

１０月１３日（金）　１６：００～ 双葉会診療所

ファイザー社製
１０月２４日（火）　１６：００～ 古里診療所

１１月１０日（金）　１６：００～ 双葉会診療所

１１月２８日（火）　１６：００～ 古里診療所

【新型コロナウイルスワクチン初回（１・２回目）接種】＊予約状況により追加接種の方も可（予定）

　１２歳以上の方で、初回接種を希望される方は、個別の医療機関での接種となりますので、下記スケ

ジュールをご確認いただき、福祉保健課までご連絡ください。

区　　　分 接種日時 接種会場 ワクチンの種類

１２歳以上の方
１０月１８日（水）　１６：００～

奥多摩病院 ファイザー社製
１１月　８日（水）  １６：００～

接種日・接種会場 ワクチンの種類 主な接種対象者

１０月  ７日（土）福祉会館 ・１０月 ８日（日）文化会館 モデルナ社製
７５歳以上の方

１０月１４日（土）文化会館・１０月１５日（日）福祉会館 ファイザー社製

　１２歳以上７４歳以下の方の接種スケジュールは下記のとおりです。

　１２歳以上７４歳以下の方の接種については、申込方法は事前予約制となります。インターネット予

約サイトから予約をお願いします。予約方法は、接種券に同封しておりますのでご確認ください。

　なお、インターネット環境がない方や、接種会場までの送迎を希望される場合は、町が設置したワク

チン接種コールセンター☎０１２０－１３３－００９まで連絡をお願いします。

　また、集団接種会場での接種日程で都合のつかない方は個別の医療機関での接種となりますので、下

記スケジュールをご確認いただき、予約をお願いします。

【都内の大規模接種】

　新型コロナウイルスワクチン接種は、各会場の条件に該当すれば、奥多摩町の接種会場以外でも接種

が可能です。都内の大規模接種会場で接種希望の方は、東京都のホームページをご覧ください。

※問い合わせは、奥多摩町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター 

          ☎０１２０－１３３－００９ （午前８時３０分～午後５時１５分　平日のみ）

　町では、接種に関する電話相談窓口として、コールセンターを９月１３日から設置して

いますのでご利用ください。

※このページの内容の問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

＜接種スケジュール＞

　７５歳以上の方の接種スケジュールは下記のとおりです。

【令和５年秋開始接種について】

　令和５年秋開始接種の対象者は、１・２回目接種を完了された方のうち、前回の接種

から３か月以上経過した追加接種可能な全ての年齢の方です。接種に使用するワクチンは、現在の流行

主流株であるオミクロン株（XBB.1.5）対応の１価ワクチンとなります。

接種日・接種会場 ワクチンの種類 主な接種対象者

１０月  ９日（祝）文化会館 ファイザー社製

１２歳以上７４歳以下の方
１０月２２日（日）福祉会館 モデルナ社製

１１月  ４日（土）福祉会館 ・１１月１８日（土）文化会館

１１月１９日（日）文化会館　＊１９日は予備日
ファイザー社製

＜個別医療機関の接種スケジュール＞

区　　　分 接種日時 接種会場 ワクチンの種類

オ ミ ク ロ ン 株（XBB.1.5）
対 応 ワ ク チ ン 接 種

（１２歳以上の方）

１０月１３日（金）　１６：００～ 双葉会診療所

ファイザー社製
１０月２４日（火）　１６：００～ 古里診療所

１１月１０日（金）　１６：００～ 双葉会診療所

１１月２８日（火）　１６：００～ 古里診療所

【新型コロナウイルスワクチン初回（１・２回目）接種】＊予約状況により追加接種の方も可（予定）

　１２歳以上の方で、初回接種を希望される方は、個別の医療機関での接種となりますので、下記スケ

ジュールをご確認いただき、福祉保健課までご連絡ください。

区　　　分 接種日時 接種会場 ワクチンの種類

１２歳以上の方
１０月１８日（水）　１６：００～

奥多摩病院 ファイザー社製
１１月　８日（水）  １６：００～

接種日・接種会場 ワクチンの種類 主な接種対象者

１０月  ７日（土）福祉会館 ・１０月 ８日（日）文化会館 モデルナ社製
７５歳以上の方

１０月１４日（土）文化会館・１０月１５日（日）福祉会館 ファイザー社製

　１２歳以上７４歳以下の方の接種スケジュールは下記のとおりです。

　１２歳以上７４歳以下の方の接種については、申込方法は事前予約制となります。インターネット予

約サイトから予約をお願いします。予約方法は、接種券に同封しておりますのでご確認ください。

　なお、インターネット環境がない方や、接種会場までの送迎を希望される場合は、町が設置したワク

チン接種コールセンター☎０１２０－１３３－００９まで連絡をお願いします。

　また、集団接種会場での接種日程で都合のつかない方は個別の医療機関での接種となりますので、下

記スケジュールをご確認いただき、予約をお願いします。

【都内の大規模接種】

　新型コロナウイルスワクチン接種は、各会場の条件に該当すれば、奥多摩町の接種会場以外でも接種

が可能です。都内の大規模接種会場で接種希望の方は、東京都のホームページをご覧ください。

※問い合わせは、奥多摩町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター 

          ☎０１２０－１３３－００９ （午前８時３０分～午後５時１５分　平日のみ）

　町では、接種に関する電話相談窓口として、コールセンターを９月１３日から設置して

いますのでご利用ください。

※このページの内容の問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

＜接種スケジュール＞

　７５歳以上の方の接種スケジュールは下記のとおりです。

【令和５年秋開始接種について】

　令和５年秋開始接種の対象者は、１・２回目接種を完了された方のうち、前回の接種

から３か月以上経過した追加接種可能な全ての年齢の方です。接種に使用するワクチンは、現在の流行

主流株であるオミクロン株（XBB.1.5）対応の１価ワクチンとなります。

接種日・接種会場 ワクチンの種類 主な接種対象者

１０月  ９日（祝）文化会館 ファイザー社製

１２歳以上７４歳以下の方
１０月２２日（日）福祉会館 モデルナ社製

１１月  ４日（土）福祉会館 ・１１月１８日（土）文化会館

１１月１９日（日）文化会館　＊１９日は予備日
ファイザー社製

＜個別医療機関の接種スケジュール＞

区　　　分 接種日時 接種会場 ワクチンの種類

オ ミ ク ロ ン 株（XBB.1.5）
対 応 ワ ク チ ン 接 種

（１２歳以上の方）

１０月１３日（金）　１６：００～ 双葉会診療所

ファイザー社製
１０月２４日（火）　１６：００～ 古里診療所

１１月１０日（金）　１６：００～ 双葉会診療所

１１月２８日（火）　１６：００～ 古里診療所

【新型コロナウイルスワクチン初回（１・２回目）接種】＊予約状況により追加接種の方も可（予定）

　１２歳以上の方で、初回接種を希望される方は、個別の医療機関での接種となりますので、下記スケ

ジュールをご確認いただき、福祉保健課までご連絡ください。

区　　　分 接種日時 接種会場 ワクチンの種類

１２歳以上の方
１０月１８日（水）　１６：００～

奥多摩病院 ファイザー社製
１１月　８日（水）  １６：００～

接種日・接種会場 ワクチンの種類 主な接種対象者

１０月  ７日（土）福祉会館 ・１０月 ８日（日）文化会館 モデルナ社製
７５歳以上の方

１０月１４日（土）文化会館・１０月１５日（日）福祉会館 ファイザー社製

　１２歳以上７４歳以下の方の接種スケジュールは下記のとおりです。

　１２歳以上７４歳以下の方の接種については、申込方法は事前予約制となります。インターネット予

約サイトから予約をお願いします。予約方法は、接種券に同封しておりますのでご確認ください。

　なお、インターネット環境がない方や、接種会場までの送迎を希望される場合は、町が設置したワク

チン接種コールセンター☎０１２０－１３３－００９まで連絡をお願いします。

　また、集団接種会場での接種日程で都合のつかない方は個別の医療機関での接種となりますので、下

記スケジュールをご確認いただき、予約をお願いします。

【都内の大規模接種】

　新型コロナウイルスワクチン接種は、各会場の条件に該当すれば、奥多摩町の接種会場以外でも接種

が可能です。都内の大規模接種会場で接種希望の方は、東京都のホームページをご覧ください。

※問い合わせは、奥多摩町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター 

          ☎０１２０－１３３－００９ （午前８時３０分～午後５時１５分　平日のみ）

　町では、接種に関する電話相談窓口として、コールセンターを９月１３日から設置して

いますのでご利用ください。

※このページの内容の問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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～帯状疱疹ワクチン予防接種費用助成のお知らせ～

　東京都の帯状疱疹ワクチン任意接種補助事業の対象となる満５０歳以上の方を対象につぎのとおり費

用助成を行います。

〔対 象 者〕接種日時点で、町に住民登録がある満５０歳以上の方

〔助成対象の接種時期〕令和５年４月１日以降接種分

　　＊令和５年３月３１日以前に接種を受けた方は、都補助金の規定により助成の対象にはなりません。

〔助成費用〕

予防接種の種類 助成金額の上限 助成回数の限度

乾燥弱毒生水痘ワクチン ５，０００円 １回

帯状疱疹ワクチン（シングリックス） １回あたり１０，０００円 ２回

〔助成方法〕接種費用全額をいったん支払った後、町ホームページ内または保健福祉センター、住民課、

　　　　　 子ども家庭支援センター（古里出張所）に置いてある申請書につぎの書類を添付のうえ、 

           接種日から１年以内に申請をしてください。

　　　　　 添付書類：領収書の原本または予防接種に係る費用を証する書類の原本

　　　　　＊町外医療機関で接種した場合でも申請可能です

〔申請場所〕 保健福祉センター、住民課総合窓口、子ども家庭支援センター（古里出張所）

※ 問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

～骨髄移植ドナー支援事業助成のお知らせ～

　公益財団法人日本骨髄バンクが実施する骨髄または末梢血管細胞の提供者（ドナー）となった方と

ドナーを雇用する事業所を対象に助成をします。

〔助成対象者〕　９月６日以降に骨髄などの提供が完了した方

　・ドナー：骨髄などの提供を行った日において、町内に住所があり、骨髄などの提供が完了し、

            これを証明する書類の交付を受けた方

　・事業所：ドナーを雇用する事業所（国、地方公共団体、独立行政法人および地方独立行政法人

　　　　　　並びに骨髄などの提供に伴う休暇の取得が可能な事業所を除く）

〔助成額〕　・ドナー：１日２万円

　　　　　・事業所：１日１万円

　　　　　＊いずれも骨髄などの提供のための通院、入院、面接に要した日数に対して（上限７日）

　申請方法など詳細につきましては、福祉保健課までお問い合わせください。

※ 問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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９月３日に総合防災訓練が行われました

～ご参加ありがとうございました～

９月３日に行われた総合防災訓練では、町内３２か所で、住民１０５９名と消防団員１１４名のご参

加をいただきました。ありがとうございました。

　今年の総合防災訓練では、大地震を想定した震災訓練を行いました。東京都による「首都直下地震等

による東京の被害想定」では、マグニチュード７．３規模の首都直下地震（多摩地域を震源とするもの

も含む）が３０年以内に７０％の確率で発生するとされており、奥多摩町でもいつ大地震が発生しても

おかしくありません。

　今回の訓練を機に、地震が発生したときの行動や避難、日常備蓄などについて、もう一度確認をお願

いします。また、災害発生時の「共助」の要となる自治会や消防団の方には、地域での防災体制の充実

に、引き続きご協力をお願いします。

奥多摩町防災Ⅹ（旧ツイッター）アカウントにフォローをお願いします！

　町では、災害情報発信のため、公式Ⅹ（旧ツイッター）アカウント（@oku_bousai）を運営しています。

　災害時だけでなく、普段から防災関連の情報を発信していますので、ぜひフォローをお願いします。

西多摩くらしの相談センターからお知らせ

◆奥多摩町くらしとしごとの相談会（無料）◆

　経済的な問題で生活に困っている。働きたいのに長く失業している。働いた経験がない。

　家族の引きこもりやニートで悩んでいる。家計の管理が苦手。子どもの学習で悩んでいる。

　こんな悩みを抱える方のために、専門スタッフが相談内容に応じて個別に支援します。

　〔日　時〕毎週火曜日（年末年始・祝日を除く）　午後１時３０分～２時３０分

　〔会　場〕福祉会館　会議室（２階）・・・毎月第１・３・５火曜日　

　　　　　 文化会館　会議室（１階）・・・毎月第２・４火曜日　

　〔対　象〕町内在住の方

◆学びの広場　ホッとスペースちえの輪（無料）◆

　宿題の解き方を教え合ったり、時には仲間とイベント（スライム作り、ハロウィンパーティー、クリ

スマス会など）を楽しみながら、ここに集まったみんなの将来を切りひらいていきます。

　随時、見学・体験参加を受付けています。お気軽にお越しください。　

　〔日　時〕毎週火曜日（年末年始・祝日を除く）　午後３時～５時

　〔会　場〕氷川小学校　２階家庭科室　

　　　　 　古里小学校　プール棟２階会議室

　　　　　＊両会場をオンラインで繋ぎます。

　〔対　象〕町内在住の小学生から中学生（中学校卒業から１８歳の場合はご相談ください）

※申し込み、問い合わせは、西多摩くらしの相談センター　☎２５－３５０１

　　　　　　　　　　　　　　ホームページ　http://kurashinosoudan.net/
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ご家庭での防災備蓄は十分ですか？
～１週間分の備蓄があると安心です～

　１０月になりましたが、台風シーズンはまだ続いています。また、台風シーズンが終われば、寒い時

期に入ります。台風による土砂災害や大雪、大地震が発生した際、地域の孤立化や交通のマヒ、停電な

どの被害が発生する恐れがあります。復旧に長期間がかかる場合に備え、各ご家庭において、食料や水、

日用品その他の生活必需品など、日頃から備蓄しておくことが大切です。

【備蓄の量】

　大規模災害の際、外部から本格的な支援が始まるのは最短でも４日目以降であり、最低でも３日分の

備蓄が必要と言われています。ただ、奥多摩町の場合、地理的な特性から、他市町村と比べて孤立化の

可能性が高いため、町では、町内すべてのご家庭に１週間分の備蓄を推奨しています。

【備蓄するもの】

●個別用品

　　支援物資として手に入りにくいが、その家庭にとっては絶対に必要なもの

　　・メガネ、歩行補助具、補聴器、在宅医療機器のバッテリーなど、なければ命に関わるものや、

　　　なければ生活できないもの

　　・常備薬、お薬手帳、歯磨き、入れ歯ケアグッズなど、薬や口腔ケア用品

　　・おむつ、液体ミルク、介護用品、ペットフードなど、乳幼児・介護・ペット用品

●インフラ代替品

　　電気、ガス、水道、トイレの停止に備えた代替手段の準備

　　・カセットコンロ、カセットボンベなど、温かい食事の調理や熱源に活用できるもの

　　・乾電池、ポータブル電源、モバイルバッテリー、ランタンなど、電源・光源となるもの

　　・簡易トイレ、ウェットティッシュ、ごみ袋など、トイレ・衛生用品

●生活物資

　　・飲料水（１人につき１日３リットル）

　　・食料品（１人１日３食）

　　・ティッシュ、トイレットペーパー、調理用消耗品など、生活用品

【備蓄の方法】

　食料品や飲料水、消耗品の備蓄は、普段使っているものを多めに買っておき、使いながら備蓄する、

日常備蓄（ローリングストック）がおすすめです。これにより、備蓄品に一定の鮮度を保つことができ、

また、備蓄品に慣れておくという点でも有効です。

　「東京備蓄ナビ」は、東京都総務局総合防災部が

運営するサイトです。

　あなたのご家庭にあわせた備蓄品を調べられたり、

備蓄に役立つ記事が掲載されていますので、ぜひご

覧ください。

　※問い合わせは、総務課　☎８３－２３４９
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　　・常備薬、お薬手帳、歯磨き、入れ歯ケアグッズなど、薬や口腔ケア用品

　　・おむつ、液体ミルク、介護用品、ペットフードなど、乳幼児・介護・ペット用品
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　　電気、ガス、水道、トイレの停止に備えた代替手段の準備

　　・カセットコンロ、カセットボンベなど、温かい食事の調理や熱源に活用できるもの

　　・乾電池、ポータブル電源、モバイルバッテリー、ランタンなど、電源・光源となるもの
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また、備蓄品に慣れておくという点でも有効です。

　「東京備蓄ナビ」は、東京都総務局総合防災部が

運営するサイトです。

　あなたのご家庭にあわせた備蓄品を調べられたり、

備蓄に役立つ記事が掲載されていますので、ぜひご

覧ください。

　※問い合わせは、総務課　☎８３－２３４９
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防
災
Ｘ
ア
カ
ウ
ン
ト
ほ
か

９月３日に総合防災訓練が行われました

～ご参加ありがとうございました～

９月３日に行われた総合防災訓練では、町内３２か所で、住民１０５９名と消防団員１１４名のご参

加をいただきました。ありがとうございました。

　今年の総合防災訓練では、大地震を想定した震災訓練を行いました。東京都による「首都直下地震等

による東京の被害想定」では、マグニチュード７．３規模の首都直下地震（多摩地域を震源とするもの

も含む）が３０年以内に７０％の確率で発生するとされており、奥多摩町でもいつ大地震が発生しても

おかしくありません。

　今回の訓練を機に、地震が発生したときの行動や避難、日常備蓄などについて、もう一度確認をお願

いします。また、災害発生時の「共助」の要となる自治会や消防団の方には、地域での防災体制の充実

に、引き続きご協力をお願いします。

奥多摩町防災Ⅹ（旧ツイッター）アカウントにフォローをお願いします！

　町では、災害情報発信のため、公式Ⅹ（旧ツイッター）アカウント（@oku_bousai）を運営しています。

　災害時だけでなく、普段から防災関連の情報を発信していますので、ぜひフォローをお願いします。

西多摩くらしの相談センターからお知らせ

◆奥多摩町くらしとしごとの相談会（無料）◆

　経済的な問題で生活に困っている。働きたいのに長く失業している。働いた経験がない。

　家族の引きこもりやニートで悩んでいる。家計の管理が苦手。子どもの学習で悩んでいる。

　こんな悩みを抱える方のために、専門スタッフが相談内容に応じて個別に支援します。

　〔日　時〕毎週火曜日（年末年始・祝日を除く）　午後１時３０分～２時３０分

　〔会　場〕福祉会館　会議室（２階）・・・毎月第１・３・５火曜日　

　　　　　 文化会館　会議室（１階）・・・毎月第２・４火曜日　

　〔対　象〕町内在住の方

◆学びの広場　ホッとスペースちえの輪（無料）◆

　宿題の解き方を教え合ったり、時には仲間とイベント（スライム作り、ハロウィンパーティー、クリ

スマス会など）を楽しみながら、ここに集まったみんなの将来を切りひらいていきます。

　随時、見学・体験参加を受付けています。お気軽にお越しください。　

　〔日　時〕毎週火曜日（年末年始・祝日を除く）　午後３時～５時

　〔会　場〕氷川小学校　２階家庭科室　

　　　　 　古里小学校　プール棟２階会議室

　　　　　＊両会場をオンラインで繋ぎます。

　〔対　象〕町内在住の小学生から中学生（中学校卒業から１８歳の場合はご相談ください）

※申し込み、問い合わせは、西多摩くらしの相談センター　☎２５－３５０１

　　　　　　　　　　　　　　ホームページ　http://kurashinosoudan.net/
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◆奥多摩町くらしとしごとの相談会（無料）◆

　経済的な問題で生活に困っている。働きたいのに長く失業している。働いた経験がない。

　家族の引きこもりやニートで悩んでいる。家計の管理が苦手。子どもの学習で悩んでいる。

　こんな悩みを抱える方のために、専門スタッフが相談内容に応じて個別に支援します。

　〔日　時〕毎週火曜日（年末年始・祝日を除く）　午後１時３０分～２時３０分

　〔会　場〕福祉会館　会議室（２階）・・・毎月第１・３・５火曜日　

　　　　　 文化会館　会議室（１階）・・・毎月第２・４火曜日　

　〔対　象〕町内在住の方

◆学びの広場　ホッとスペースちえの輪（無料）◆

　宿題の解き方を教え合ったり、時には仲間とイベント（スライム作り、ハロウィンパーティー、クリ

スマス会など）を楽しみながら、ここに集まったみんなの将来を切りひらいていきます。

　随時、見学・体験参加を受付けています。お気軽にお越しください。　

　〔日　時〕毎週火曜日（年末年始・祝日を除く）　午後３時～５時

　〔会　場〕氷川小学校　２階家庭科室　

　　　　 　古里小学校　プール棟２階会議室

　　　　　＊両会場をオンラインで繋ぎます。

　〔対　象〕町内在住の小学生から中学生（中学校卒業から１８歳の場合はご相談ください）

※申し込み、問い合わせは、西多摩くらしの相談センター　☎２５－３５０１
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10 月 15 日～ 31 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・日 山のふるさと村音楽祭 (10:15 ～山のふるさと村 )

１６・月 ■ぴよぴよ★ひろば「ベビーマッサージ」(10:30 ～きこりん ) → 13 ㌻・10/11 〆

１７・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～大丹波会館 : 奥多摩病院理学療法士による体操 )→14 ㌻

１８・水
■ウエルカムランチ (11:30 ～氷川保育園 : 見学・給食試食 ) → 15 ㌻・先着順
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～棚沢コニュニティーセンター : 簡単な体操とミニゲーム)→14 ㌻

１９・木 元気アップおくたま事業 (10:00 ～梅沢コミュニティーセンター: 糖尿病予防について)→14㌻
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 10 ㌻・当日〆

２０・金 ■食育講習会 (10:00 ～保健センター : 調理実習・栄養講話 ) → 14 ㌻・10/13 〆

２１・土

２２・日

２３・月

２４・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆

２５・水 　３歳児・１歳６か月児健診 (13:20 ～・13:30 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻

２６・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )
■筋力向上トレーニング講習会 (13:00 ～福祉会館 ) → 14 ㌻・定員に達しました

２７・金 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 10 ㌻・当日〆

２８・土 第３８回奥多摩ふれあいまつり (10:00 ～奥多摩総合運動公園 ) → 4 ㌻

２９・日 第３８回奥多摩ふれあいまつり (10:00 ～奥多摩総合運動公園 ) → 4 ㌻

３０・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

３１・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆

《今月の納期１０／３１(火 )》 町・都民税第３期分

　　　　　　　　　　　　　　国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料 各第４期分

～高齢者の総合相談窓口～

高齢者や家族のみなさんが、住み慣れた町で安心して暮らしていけるよう、支援をしています。

相談は無料、プライバシーは厳守されますのでお気軽にご相談ください。

域包括支援センター

【受付】月曜日～金曜日 【場所】保健福祉センター内（奥多摩病院隣り）

午前８時 分～午後５時 分 ※ご都合に合わせて、電話、来所、訪問による相談をお受けします。

認知症の
👈👈👈👈こちらも地域包括支援センターでおこなっております。
認知症は早めに相談することが重要です！

心配なことがあればお気軽にご相談ください。

など

相談窓口

症

〇介護保険のサービスを利用したい

〇家族の介護で悩んでいる

〇近所に心配な高齢者がいる

〇最近足腰が弱ってきた

〇最近もの忘れが心配になってきた

〇家での生活を続けられるか不安だ…

〇お金の管理や契約に自信がない…

〇地域でお茶飲み会や体操教室をやりたい

↑ホームページ

こんなときにはご相談ください
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繰
り
返

す
、
家
事
や
仕
事
を
上
手
に
進

め
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
っ

た
症
状
が
現
れ
ま
す
。
こ
れ
ら

は
、
病
状
が
落
ち
着
き
家
庭
に

戻
っ
て
か
ら
表
面
化
し
ま
す
。

「
も
し
か
し
た
ら
高
次
脳
機
能

障
害
で
は
？
」
と
不
安
に
感
じ

る
本
人
や
家
族
の
方
か
ら
の
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談
日
を
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す
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児
の
こ

と
・
栄
養
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で
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み
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か
？

お
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を
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か
せ
て
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た
だ

き
、
問
題
解
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に
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て
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て
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ま
す
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家
庭
訪
問
を
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て
い
た
だ

い
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り
、
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設
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に
対

応
す
る
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と
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で
き
ま
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。
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時
受
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け
て
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の
で
、
お

気
軽
に
お
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く
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さ
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。
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こ
こ
ま
で
の
申
し
込
み
、

問
い
合
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は
、
福
祉
保
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各
種
相
談
ほ
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【
シ
ニ
ア
の
た
め
の

ス
マ
ホ
相
談
会
】

参
加
費
、
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。

〔
日
時
〕
10
月
12
日
（
木
）

午
前
10
時
～
午
後
２
時

〔
会
場
〕
文
化
会
館
会
議
室

〔
実
施
主
体
〕
東
京
都
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
普
及
啓
発
事
業
事

務
局

【
弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
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談
】

日
本
司
法
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援
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タ
ー
法
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ラ
ス
多
摩
に
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る
無
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相
談
を
行
い
ま
す
。

相
続
・
遺
言
、
離
婚
・
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権
、

不
動
産
・
借
地
・
借
家
、家
庭
内

暴
力
、
サ
ラ
金
な
ど
法
律
問
題

で
お
困
り
の
方
の
ご
相
談
に
弁

護
士
が
直
接
応
じ
ま
す
。

○
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

福
祉
保
健
課
へ
予
約
申
し
込
み

を
お
願
い
し
ま
す
。
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

〔
日
時
〕
11
月
９
日
（
木
）

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

【
東
京
し
ご
と

　
　
セ
ン
タ
ー
多
摩
】

様
々
な
就
業
支
援
セ
ミ
ナ

ー
な
ど
実
施
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
参
照

く
だ
さ
い
。

この宝くじの収益金は区市町村の明るく住みよい

まちづくりに使われます。
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を
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新
し
い
こ
と
が
覚
え
に
く

い
。
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

難
し
い
。
同
じ
ミ
ス
を
繰
り
返

す
、
家
事
や
仕
事
を
上
手
に
進

め
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
っ

た
症
状
が
現
れ
ま
す
。
こ
れ
ら

は
、
病
状
が
落
ち
着
き
家
庭
に

戻
っ
て
か
ら
表
面
化
し
ま
す
。

「
も
し
か
し
た
ら
高
次
脳
機
能

障
害
で
は
？
」
と
不
安
に
感
じ

る
本
人
や
家
族
の
方
か
ら
の
相

談
日
を
設
け
て
い
ま
す
。
相
談

は
、
電
話
、
面
接
、
家
庭
訪
問

に
て
対
応
し
ま
す
。
相
談
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

各

種

相

談

【
人
権
身
の
上
・

 
 
 
 
 

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕
10
月
12
日
（
木
）

　
　
　

11
月
９
日
（
木
）

両
日
と
も
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

【
高
次
脳
機
能

　
　
障
害
の
相
談
】

【
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

に
よ
る
相
談
】

健
康
の
こ
と
・
育
児
の
こ

と
・
栄
養
の
こ
と
な
ど
で
お
悩

み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

き
、
問
題
解
決
に
向
け
て
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
す
。

家
庭
訪
問
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
り
、
町
施
設
で
相
談
に
対

応
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
随

時
受
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
こ
こ
ま
で
の
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

各
種
相
談
ほ
か

【
シ
ニ
ア
の
た
め
の

ス
マ
ホ
相
談
会
】

参
加
費
、
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。

〔
日
時
〕
10
月
12
日
（
木
）

午
前
10
時
～
午
後
２
時

〔
会
場
〕
文
化
会
館
会
議
室

〔
実
施
主
体
〕
東
京
都
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
普
及
啓
発
事
業
事

務
局

【
弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
】

日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー
法

テ
ラ
ス
多
摩
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
を
行
い
ま
す
。

相
続
・
遺
言
、
離
婚
・
親
権
、

不
動
産
・
借
地
・
借
家
、家
庭
内

暴
力
、
サ
ラ
金
な
ど
法
律
問
題

で
お
困
り
の
方
の
ご
相
談
に
弁

護
士
が
直
接
応
じ
ま
す
。

○
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

福
祉
保
健
課
へ
予
約
申
し
込
み

を
お
願
い
し
ま
す
。
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

〔
日
時
〕
11
月
９
日
（
木
）

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

【
東
京
し
ご
と

　
　
セ
ン
タ
ー
多
摩
】

様
々
な
就
業
支
援
セ
ミ
ナ

ー
な
ど
実
施
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
参
照

く
だ
さ
い
。

この宝くじの収益金は区市町村の明るく住みよい

まちづくりに使われます。

公益財団法⼈東京都区市町村振興協会
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No.838 2023 年 10 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

10 月 15 日～ 31 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・日 山のふるさと村音楽祭 (10:15 ～山のふるさと村 )

１６・月 ■ぴよぴよ★ひろば「ベビーマッサージ」(10:30 ～きこりん ) → 13 ㌻・10/11 〆

１７・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～大丹波会館 : 奥多摩病院理学療法士による体操 )→14 ㌻

１８・水
■ウエルカムランチ (11:30 ～氷川保育園 : 見学・給食試食 ) → 15 ㌻・先着順
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～棚沢コニュニティーセンター : 簡単な体操とミニゲーム)→14 ㌻

１９・木 元気アップおくたま事業 (10:00 ～梅沢コミュニティーセンター: 糖尿病予防について)→14㌻
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 10 ㌻・当日〆

２０・金 ■食育講習会 (10:00 ～保健センター : 調理実習・栄養講話 ) → 14 ㌻・10/13 〆

２１・土

２２・日

２３・月

２４・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆

２５・水 　３歳児・１歳６か月児健診 (13:20 ～・13:30 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻

２６・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )
■筋力向上トレーニング講習会 (13:00 ～福祉会館 ) → 14 ㌻・定員に達しました

２７・金 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 10 ㌻・当日〆

２８・土 第３８回奥多摩ふれあいまつり (10:00 ～奥多摩総合運動公園 ) → 4 ㌻

２９・日 第３８回奥多摩ふれあいまつり (10:00 ～奥多摩総合運動公園 ) → 4 ㌻

３０・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

３１・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆

《今月の納期１０／３１(火 )》 町・都民税第３期分

　　　　　　　　　　　　　　国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料 各第４期分

～高齢者の総合相談窓口～

高齢者や家族のみなさんが、住み慣れた町で安心して暮らしていけるよう、支援をしています。

相談は無料、プライバシーは厳守されますのでお気軽にご相談ください。

域包括支援センター

【受付】月曜日～金曜日 【場所】保健福祉センター内（奥多摩病院隣り）

午前８時 分～午後５時 分 ※ご都合に合わせて、電話、来所、訪問による相談をお受けします。

認知症の
👈👈👈👈こちらも地域包括支援センターでおこなっております。
認知症は早めに相談することが重要です！

心配なことがあればお気軽にご相談ください。

など

相談窓口

症

〇介護保険のサービスを利用したい

〇家族の介護で悩んでいる

〇近所に心配な高齢者がいる

〇最近足腰が弱ってきた

〇最近もの忘れが心配になってきた

〇家での生活を続けられるか不安だ…

〇お金の管理や契約に自信がない…

〇地域でお茶飲み会や体操教室をやりたい

↑ホームページ

こんなときにはご相談ください
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No.838 2023 年 10 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

10 月 15 日～ 31 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・日 山のふるさと村音楽祭 (10:15 ～山のふるさと村 )

１６・月 ■ぴよぴよ★ひろば「ベビーマッサージ」(10:30 ～きこりん ) → 13 ㌻・10/11 〆

１７・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～大丹波会館 : 奥多摩病院理学療法士による体操 )→14 ㌻

１８・水
■ウエルカムランチ (11:30 ～氷川保育園 : 見学・給食試食 ) → 15 ㌻・先着順
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～棚沢コニュニティーセンター : 簡単な体操とミニゲーム)→14 ㌻

１９・木 元気アップおくたま事業 (10:00 ～梅沢コミュニティーセンター: 糖尿病予防について)→14㌻
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 10 ㌻・当日〆

２０・金 ■食育講習会 (10:00 ～保健センター : 調理実習・栄養講話 ) → 14 ㌻・10/13 〆

２１・土

２２・日

２３・月

２４・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆

２５・水 　３歳児・１歳６か月児健診 (13:20 ～・13:30 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻

２６・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )
■筋力向上トレーニング講習会 (13:00 ～福祉会館 ) → 14 ㌻・定員に達しました

２７・金 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 10 ㌻・当日〆

２８・土 第３８回奥多摩ふれあいまつり (10:00 ～奥多摩総合運動公園 ) → 4 ㌻

２９・日 第３８回奥多摩ふれあいまつり (10:00 ～奥多摩総合運動公園 ) → 4 ㌻

３０・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

３１・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆

《今月の納期１０／３１(火 )》 町・都民税第３期分

　　　　　　　　　　　　　　国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料 各第４期分

～高齢者の総合相談窓口～

高齢者や家族のみなさんが、住み慣れた町で安心して暮らしていけるよう、支援をしています。

相談は無料、プライバシーは厳守されますのでお気軽にご相談ください。

域包括支援センター

������������
【受付】月曜日～金曜日 � � � � � � � 【場所】保健福祉センター内（奥多摩病院隣り）

午前８時��分～午後５時��分 ※ご都合に合わせて、電話、来所、訪問による相談をお受けします。

認知症の
👈👈👈👈こちらも地域包括支援センターでおこなっております。
認知症は早めに相談することが重要です！

心配なことがあればお気軽にご相談ください。

など

相談窓口

症

〇介護保険のサービスを利用したい

〇家族の介護で悩んでいる

〇近所に心配な高齢者がいる

〇最近足腰が弱ってきた

〇最近もの忘れが心配になってきた

〇家での生活を続けられるか不安だ…

〇お金の管理や契約に自信がない…

〇地域でお茶飲み会や体操教室をやりたい

↑ホームページ

こんなときにはご相談ください
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No.838 2023 年 10 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

き
こ
り
ん
か
ら

お
知
ら
せ

※このページの内容の問い合わせ、申し込みは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

子ども家庭支援センター きこりん からのお知らせ

《 ママ♥ヨガ》

〔日時〕　１１月７日（火）

　　　　午前１０時～１１時３０分

〔会場〕  文化会館　多目的ホール

〔講師〕　髙橋 志保 先生（ヨガインストラクター）

〔対象〕

　町内在住で小学生以下のお子さんがいるお母さん

〔持ち物他〕　

　飲み物・タオル・ヨガマット（お持ちの方）

＊参加費無料、申し込み不要

＊託児を希望される方は、

　１０月３１日（火）までに　

　ご連絡ください。

ぴよぴよ☆ひろば
「ベビーマッサージ」

〔日時〕①１０月１６日（月）

　　　 ②１１月１０日（金）

   　　午前１０時３０分～正午 

〔会場〕 子ども家庭支援センター （きこりん）

〔講師〕 園田 美保 先生

〔対象〕 町内在住の３か月～２歳未満の乳幼児

　　　 と保護者（５組程度）

〔持ち物他〕 汚れてもいい服装・バスタオル・

　　　　　 ビニールシート（おしっこ対策）

　　　　　 ・タオル・オムツ・飲み物など

〔参加費〕 無料

〔申込期間〕 ①１０月１１日（水）まで

　　　　　 ②１１月  ７日（火）まで

【絵本といっしょ】
～お子さんと一緒に絵本や紙芝居を楽しみませんか～

 〔日時〕  １１月１３日（月）

　　　　 １２月１１日 (月）

 　　　  午前 1１時～１１時４０分

 〔会場〕　子ども家庭支援センター（きこりん）

 〔内容〕　相談員の読み聞かせ・ 指遊び

～ １ ０ 月・ １ １ 月 は 里 親 月 間 で す ～

　都内には、親の病気や虐待など様々な事情により、親元で暮らせない子どもが約４，０００人います。

　そして、その約９割の子どもたちは、乳児院や児童養護施設などで暮らしています。

　そのような子どもを自らの家庭に迎え入れ、育てるのが「里親」です。

　東京都では、「里親」の中でも、養子縁組を目的とせずに子どもを育てている家庭を、養育家庭（ほっ

とファミリー）と呼び、一人でも多くの子どもがほっとファミリーのもとで育つよう制度周知に努めて

います。興味、関心のある方は下記までお問い合わせください。

※問い合わせは、

　東京都福祉局子供・子育て支援部育成支援課

☎０３－５３２０－４１３５

　または、ホームページをご覧ください。

子ども・子育て支援推進事業

　１１月は、子ども・子育て支援推進事業の前期

分の支払い月です。

税金の滞納をしていないことなど、交付要件を

満たしていないと助成を受けることができませ

ん。納め忘れがないようご注意ください。

　また、請求書の提出が必要な事業がありますの

で、ご確認ください。

＊請求書の提出は１０月１０日（火）まで
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No.838 令和 5年 10 月 5 日広 報 お く た ま

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能

１・水 ■森林セラピー事業：紅葉の川乗谷と百尋の滝→ 18 ㌻・10/19 〆先着順

２・木 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 10 ㌻・当日〆

３・金

４・土

５・日 ■ゲートキーパー養成講座 (13:30 ～福祉会館 ) → 14 ㌻・10/26 〆

６・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

７・火
■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆
■ママ♥ヨガ (10:00 ～文化会館 ) → 13 ㌻・託児利用者 10/31 〆

８・水
１・２・４・５歳児歯科健診 (13:20 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻

■乳幼児歯科相談 ( お約束表記載の時間に受付～保健福祉センター ) → 12 ㌻

９・木

スマホ相談会 (10:00 ～福祉会館 )
人権身の上・行政相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 10 ㌻

■弁護士による無料法律相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 10 ㌻・先着順
■森林セラピー事業：森の時計を巡る、初心者向けコース→ 18 ㌻・10/19 〆先着順

１０・金 ■ぴよぴよ☆ひろば・ベビーマッサージ (10:30 ～きこりん ) → 13 ㌻・11/7 〆

１１・土 ■在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 15 ㌻・11/1 〆

１２・日 奥多摩町議会議員選挙→ 2 ㌻

１３・月 絵本といっしょ (11:00 ～きこりん ) → 13 ㌻

１４・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆

１５・水
■元気アップおくたま事業 (10:00 ～白丸生活館：調理実習 )→14 ㌻・11/8 〆
■ウエルカムランチ (11:30 ～氷川保育園 : 見学・給食試食 ) → 15 ㌻・先着順

＜１１月末までの主なイベント＞

１６日（木）　 ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )

２０日（月）   ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

２４日（金）■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 10 ㌻・当日〆

２８日（火） ■森林セラピー事業： 山里歩き～棚澤～→ 18 ㌻・10/19 〆先着順

２９日（水） ■元気アップおくたま事業 (13:30 ～大沢生活改善センター：検診結果に基づき保健師・

　　　　　　  管理栄養士と面談 )→14 ㌻  

３０日（木）   ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。
11 月 1 日～ 15 日 カレンダー

母
子
健
診
日
程
表

１０月２５日（水）　保健福祉センター

13:20 ～ 13:30 受付

３歳児健診

…令和２年 8・9 月生まれ

13:30 ～ 13:40 受付

１歳６か月児健診

…令和 4 年２・３月生まれ

１１月８日（水）　保健福祉センター

13:20 ～ 13:30 受付

１・２・４・５歳児歯科健診

…平成３０・令和元・３・４年 10 月生まれ

13:30 ～ 13:40 受付

乳幼児歯科相談

…（お約束表もしくは電話にて予約された方）

＜子供の予防接種について＞
　予診票をお持ちでない方は、下記まで

ご連絡ください。

　病院の予診票を使用した場合、実費が

発生する場合があります。

※問い合わせは、福祉保健課　

　　　　　　　　　　☎８３－２７７７

～児童手当・児童育成手当～
　１０月は、各手当の６月分から９月分

の支払い月です。

　１０月１６日（月）に、指定の口座へ

振り込みますので、ご確認ください。

※問い合わせは、子ども家庭支援センター

　　　　　　　　　　　☎８５－２６１１
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※このページの内容の問い合わせ、申し込みは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

子ども家庭支援センター きこりん からのお知らせ

《 ママ♥ヨガ》

〔日時〕　１１月７日（火）

　　　　午前１０時～１１時３０分

〔会場〕  文化会館　多目的ホール

〔講師〕　髙橋 志保 先生（ヨガインストラクター）

〔対象〕

　町内在住で小学生以下のお子さんがいるお母さん

〔持ち物他〕　

　飲み物・タオル・ヨガマット（お持ちの方）

＊参加費無料、申し込み不要

＊託児を希望される方は、

　１０月３１日（火）までに　

　ご連絡ください。

ぴよぴよ☆ひろば
「ベビーマッサージ」

〔日時〕①１０月１６日（月）

　　　 ②１１月１０日（金）

   　　午前１０時３０分～正午 

〔会場〕 子ども家庭支援センター （きこりん）

〔講師〕 園田 美保 先生

〔対象〕 町内在住の３か月～２歳未満の乳幼児

　　　 と保護者（５組程度）

〔持ち物他〕 汚れてもいい服装・バスタオル・

　　　　　 ビニールシート（おしっこ対策）

　　　　　 ・タオル・オムツ・飲み物など

〔参加費〕 無料

〔申込期間〕 ①１０月１１日（水）まで

　　　　　 ②１１月  ７日（火）まで

【絵本といっしょ】
～お子さんと一緒に絵本や紙芝居を楽しみませんか～

 〔日時〕  １１月１３日（月）

　　　　 １２月１１日 (月）

 　　　  午前 1１時～１１時４０分

 〔会場〕　子ども家庭支援センター（きこりん）

 〔内容〕　相談員の読み聞かせ・ 指遊び

～ １ ０ 月・ １ １ 月 は 里 親 月 間 で す ～

　都内には、親の病気や虐待など様々な事情により、親元で暮らせない子どもが約４，０００人います。

　そして、その約９割の子どもたちは、乳児院や児童養護施設などで暮らしています。

　そのような子どもを自らの家庭に迎え入れ、育てるのが「里親」です。

　東京都では、「里親」の中でも、養子縁組を目的とせずに子どもを育てている家庭を、養育家庭（ほっ

とファミリー）と呼び、一人でも多くの子どもがほっとファミリーのもとで育つよう制度周知に努めて

います。興味、関心のある方は下記までお問い合わせください。

※問い合わせは、

　東京都福祉局子供・子育て支援部育成支援課

☎０３－５３２０－４１３５

　または、ホームページをご覧ください。

子ども・子育て支援推進事業

　１１月は、子ども・子育て支援推進事業の前期

分の支払い月です。

税金の滞納をしていないことなど、交付要件を

満たしていないと助成を受けることができませ

ん。納め忘れがないようご注意ください。

　また、請求書の提出が必要な事業がありますの

で、ご確認ください。

＊請求書の提出は１０月１０日（火）まで
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※このページの内容の問い合わせ、申し込みは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

子ども家庭支援センター きこりん からのお知らせ

《 マ マ♥ヨガ》

〔日時〕　１１月７日（火）

　　　　午前１０時～１１時３０分

〔会場〕  文化会館　多目的ホール

〔講師〕　髙橋 志保 先生（ヨガインストラクター）

〔対象〕

　町内在住で小学生以下のお子さんがいるお母さん

〔持ち物他〕　

　飲み物・タオル・ヨガマット（お持ちの方）

＊参加費無料、申し込み不要

＊託児を希望される方は、

　１０月３１日（火）までに　

　ご連絡ください。

ぴよぴよ☆ひろば
「ベビーマッサージ」

〔日時〕①１０月１６日（月）

　　　 ②１１月１０日（金）

   　　午前１０時３０分～正午 

〔会場〕 子ども家庭支援センター （きこりん）

〔講師〕 園田 美保 先生

〔対象〕 町内在住の３か月～２歳未満の乳幼児

　　　 と保護者（５組程度）

〔持ち物他〕 汚れてもいい服装・バスタオル・

　　　　　 ビニールシート（おしっこ対策）

　　　　　 ・タオル・オムツ・飲み物など

〔参加費〕 無料

〔申込期間〕 ①１０月１１日（水）まで

　　　　　 ②１１月  ７日（火）まで

【絵本といっしょ】
～お子さんと一緒に絵本や紙芝居を楽しみませんか～

 〔日時〕  １１月１３日（月）

　　　　 １２月１１日 (月）

 　　　  午前 1１時～１１時４０分

 〔会場〕　子ども家庭支援センター（きこりん）

 〔内容〕　相談員の読み聞かせ・ 指遊び

～ １ ０ 月・ １ １ 月 は 里 親 月 間 で す ～

　都内には、親の病気や虐待など様々な事情により、親元で暮らせない子どもが約４，０００人います。

　そして、その約９割の子どもたちは、乳児院や児童養護施設などで暮らしています。

　そのような子どもを自らの家庭に迎え入れ、育てるのが「里親」です。

　東京都では、「里親」の中でも、養子縁組を目的とせずに子どもを育てている家庭を、養育家庭（ほっ

とファミリー）と呼び、一人でも多くの子どもがほっとファミリーのもとで育つよう制度周知に努めて

います。興味、関心のある方は下記までお問い合わせください。

※問い合わせは、

　東京都福祉局子供・子育て支援部育成支援課

☎０３－５３２０－４１３５

　または、ホームページをご覧ください。

子ども・子育て支援推進事業

　１１月は、子ども・子育て支援推進事業の前期

分の支払い月です。

税金の滞納をしていないことなど、交付要件を

満たしていないと助成を受けることができませ

ん。納め忘れがないようご注意ください。

　また、請求書の提出が必要な事業がありますの

で、ご確認ください。

＊請求書の提出は１０月１０日（火）まで
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※このページの内容の問い合わせ、申し込みは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

子ども家庭支援センター きこりん からのお知らせ

《 ママ♥ヨガ》

〔日時〕　１１月７日（火）

　　　　午前１０時～１１時３０分

〔会場〕  文化会館　多目的ホール

〔講師〕　髙橋 志保 先生（ヨガインストラクター）

〔対象〕

　町内在住で小学生以下のお子さんがいるお母さん

〔持ち物他〕　

　飲み物・タオル・ヨガマット（お持ちの方）

＊参加費無料、申し込み不要

＊託児を希望される方は、

　１０月３１日（火）までに　

　ご連絡ください。

ぴよぴよ☆ひろば
「ベビーマッサージ」

〔日時〕①１０月１６日（月）

　　　 ②１１月１０日（金）

   　　午前１０時３０分～正午 

〔会場〕 子ども家庭支援センター （きこりん）

〔講師〕 園田 美保 先生

〔対象〕 町内在住の３か月～２歳未満の乳幼児

　　　 と保護者（５組程度）

〔持ち物他〕 汚れてもいい服装・バスタオル・

　　　　　 ビニールシート（おしっこ対策）

　　　　　 ・タオル・オムツ・飲み物など

〔参加費〕 無料

〔申込期間〕 ①１０月１１日（水）まで

　　　　　 ②１１月  ７日（火）まで

【絵本といっしょ】
～お子さんと一緒に絵本や紙芝居を楽しみませんか～

 〔日時〕  １１月１３日（月）

　　　　 １２月１１日 (月）

 　　　  午前 1１時～１１時４０分

 〔会場〕　子ども家庭支援センター（きこりん）

 〔内容〕　相談員の読み聞かせ・ 指遊び

～ １ ０ 月・ １ １ 月 は 里 親 月 間 で す ～

　都内には、親の病気や虐待など様々な事情により、親元で暮らせない子どもが約４，０００人います。

　そして、その約９割の子どもたちは、乳児院や児童養護施設などで暮らしています。

　そのような子どもを自らの家庭に迎え入れ、育てるのが「里親」です。

　東京都では、「里親」の中でも、養子縁組を目的とせずに子どもを育てている家庭を、養育家庭（ほっ

とファミリー）と呼び、一人でも多くの子どもがほっとファミリーのもとで育つよう制度周知に努めて

います。興味、関心のある方は下記までお問い合わせください。

※問い合わせは、

　東京都福祉局子供・子育て支援部育成支援課

☎０３－５３２０－４１３５

　または、ホームページをご覧ください。

子ども・子育て支援推進事業

　１１月は、子ども・子育て支援推進事業の前期

分の支払い月です。

税金の滞納をしていないことなど、交付要件を

満たしていないと助成を受けることができませ

ん。納め忘れがないようご注意ください。

　また、請求書の提出が必要な事業がありますの

で、ご確認ください。

＊請求書の提出は１０月１０日（火）まで
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【材料】（４人分）

・ブロックベーコン         ８０ｇ

・玉ねぎ        　　　　 ２００ｇ

・エリンギ               １００ｇ

・しめじ　　　　　　　　 １００ｇ

・薄力粉　　　　　　　　　 ２０ｇ

・牛乳　　　　　　　     ５００ｇ

　　　

　・水　　　　　　　　　４００ｍｌ

　・コンソメ　　　　　　　　１０ｇ

　・塩　　　　　　　　　　　　少々

　・こしょう　　　　　　　　　少々

【作り方】

 ① ベーコン、玉ねぎ、エリンギ、しめじを１cm の    

    角切りにする。

 ② 鍋にベーコンと玉ねぎを加えて、しんなりする

　　まで炒め、エリンギとしめじを加えてさらに炒

　　める。

 ③ 野菜に火が通ったら薄力粉を加え、粉っぽさが

　　なくなるまで混ぜたら、牛乳を加えよく混ぜる。

　  トロミがついたら★を加えて、中火で５分ほど

　　煮込む。

 １人分の栄養価

 ☆エネルギー 178kcal  炭水化物 18.7ｇ

   たんぱく質  9.9ｇ  脂質 8.1ｇ 

   食塩相当量1.7 ｇ

ウ
エ
ル
カ
ム
ラ
ン
チ

食
育
ひ
ろ
ば
ほ
か

「
食
育
ひ
ろ
ば
」
そ
の
185
♪

きのことベーコンのクリームスープ

★お知らせ★

　きのこはビタミンＤが豊富な食材であり、ビタミンＤはカルシウムの吸収を助ける働きがあります。    

  きのこと牛乳、きのこと魚の組み合わせは、骨の健康にいい組み合わせです。

ウエルカムランチ  
～保育園児の日頃の様子を見学・保育園の給食を体験してみませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

１０月１３日（金）
午前１１時２０分集合

午後　１時頃終了

古里保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人３００円

１０月１８日（水） 氷川保育園

※このページの内容の問い合わせ、申し込みは、福祉保健課　☎８３－２７７７

 「簡単！やさしいお食事づくり講習会」（障害者自立生活サポート事業）

　障害がある方も気楽に参加できるやさしい講習会です。参加者一人ひとりがご自身のできることを

頑張り、助け合いながら、身体に優しい食事を作り、楽しく食べる講習会です。

　みなさんのお申し込みをお待ちしております。　

　〔日　時〕　１１月１１日（土）　午前９時３０分～午後１時３０分

　〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

　〔対象者〕　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、もしくは

　　　　　　同等の障害があると判断される方で、保健福祉センターに来ることができる方

　　　　　　＊初参加の方には、事前に打ち合わせと事業説明をします。

★

カット
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元
気
ア
ッ
プ
お
く
た
ま

食
育
講
習
会
ほ
か

「元気アップおくたま事業」

  「元気アップおくたま事業」では、各地区

の健康課題に合わせた講話や調理実習など

のプログラムにより、みなさんの健康意識を

高めるサポートをします。

　「元気アップ」のための、情報が得られる

よい機会ですので、ぜひご参加ください。

　〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

　＊プログラムは各月で異なります。

　＊調理実習は事前申し込み制です。

　　持ち物は、エプロン、手拭き用タオル、

　　三角巾

　＊体操は、事前申込不要です。

　　持ち物は、タオル、飲み物

※問い合わせは、福祉保健課　

                        ☎８３－２７７７

食　育　講　習　会

「行事を楽しむ～ハロウィン料理～」

食育講習会では、町民のみなさんの健康の維持・

増進を目的とした調理実習を行います。

　今回は、「ハロウィン」をテーマに、秋の食材で

あるかぼちゃを使った調理実習を行います。

　みなさんお誘いあわせのうえ、ご参加ください。

〔日　時〕  １０月２０日（金）

　　　　　午前１０時～午後１時

〔会　場〕　保健福祉センター

〔参加費〕　３００円　

〔定　員〕　先着１６名

〔持ち物〕  エプロン・三角巾・手拭き用タオル

〔申込締切〕　１０月１３日（金）

※問い合わせは、　福祉保健課　☎８３－２７７７
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「筋力向上トレーニング講習会」

　福祉会館の機能訓練室のマシーンを使うための講習会です。

　参加希望者が数名集まった時に日程調整を行い、随時開催

しています。

　再受講の希望も受付けています。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

「ゲートキーパー養成講座」

〔日時〕　１１月５日（日）

　　　　午後１時３０分～３時３０分　

〔会場〕　福祉会館

〔講師〕　立教大学　現代心理学研究科　

　　　　教授　逸　見　敏　郎  先生

　　　　東京いのちの電話相談員

〔申込締切〕　１０月２６日（木）

　精神的に追い詰められた方への対応につい

て、実習を交えながらの講座となります。

　詳しくは広報おくたま１０月号と一緒に全

戸配布されたチラシをご覧ください。

※問い合わせは、　

　　　　　　福祉保健課　☎８３ー２７７７
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空家・空地の管理

不動産各種ご相談
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No.838 2023 年 10 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

【材料】（４人分）

・ブロックベーコン         ８０ｇ

・玉ねぎ        　　　　 ２００ｇ

・エリンギ               １００ｇ

・しめじ　　　　　　　　 １００ｇ

・薄力粉　　　　　　　　　 ２０ｇ

・牛乳　　　　　　　     ５００ｇ

　　　

　・水　　　　　　　　　４００ｍｌ

　・コンソメ　　　　　　　　１０ｇ

　・塩　　　　　　　　　　　　少々

　・こしょう　　　　　　　　　少々

【作り方】

 ① ベーコン、玉ねぎ、エリンギ、しめじを１cm の    

    角切りにする。

 ② 鍋にベーコンと玉ねぎを加えて、しんなりする

　　まで炒め、エリンギとしめじを加えてさらに炒

　　める。

 ③ 野菜に火が通ったら薄力粉を加え、粉っぽさが

　　なくなるまで混ぜたら、牛乳を加えよく混ぜる。

　  トロミがついたら★を加えて、中火で５分ほど

　　煮込む。

 １人分の栄養価

 ☆エネルギー 178kcal  炭水化物 18.7ｇ

   たんぱく質  9.9ｇ  脂質 8.1ｇ 

   食塩相当量1.7 ｇ

ウ
エ
ル
カ
ム
ラ
ン
チ

食
育
ひ
ろ
ば
ほ
か

「
食
育
ひ
ろ
ば
」
そ
の
185
♪

きのことベーコンのクリームスープ

★お知らせ★

　きのこはビタミンＤが豊富な食材であり、ビタミンＤはカルシウムの吸収を助ける働きがあります。    

  きのこと牛乳、きのこと魚の組み合わせは、骨の健康にいい組み合わせです。

ウエルカムランチ  
～保育園児の日頃の様子を見学・保育園の給食を体験してみませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

１０月１３日（金）
午前１１時２０分集合

午後　１時頃終了

古里保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人３００円

１０月１８日（水） 氷川保育園

※このページの内容の問い合わせ、申し込みは、福祉保健課　☎８３－２７７７

 「簡単！やさしいお食事づくり講習会」（障害者自立生活サポート事業）

　障害がある方も気楽に参加できるやさしい講習会です。参加者一人ひとりがご自身のできることを

頑張り、助け合いながら、身体に優しい食事を作り、楽しく食べる講習会です。

　みなさんのお申し込みをお待ちしております。　

　〔日　時〕　１１月１１日（土）　午前９時３０分～午後１時３０分

　〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

　〔対象者〕　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、もしくは

　　　　　　同等の障害があると判断される方で、保健福祉センターに来ることができる方

　　　　　　＊初参加の方には、事前に打ち合わせと事業説明をします。
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　〔対象者〕　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、もしくは

　　　　　　同等の障害があると判断される方で、保健福祉センターに来ることができる方

　　　　　　＊初参加の方には、事前に打ち合わせと事業説明をします。

★

カット
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No.838 2023 年 10 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

食
品
ロ
ス
へ
の
取
組

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

“ごみを減らす１０アクション”（食品ロスへの取組）

　１０月は、国が定めた「食品ロス削減月間」です。

　また、１０月３０日を「食品ロス削減の日」と定めています。

　町では、今年の広報おくたま１月号から継続して、食品ロス削減に関係する方法や情報をみなさん

へお知らせしています。今月は、「食品ロス削減月間」ですので、今までにお知らせした取組や行動

について再確認していただき、引き続き食品ロス削減・ごみの減量にご協力ください。

〇日本における食品ロスの現状は、年間６１２万トン（２０１７年度推計）であり、内訳は、事業系

　食品ロス（３２８万トン：５３. ６％）、家庭系食品ロス（２８４万トン：４６．４％）となり、ほ

　ぼ半々ずつという状況です。

〇日本の食料自給率（カロリーベース）は、令和３年度で３８％となっています。先進国の中では最

　低の水準であるにも関わらず東京ドーム５杯分（６１２万トン）が食品ロスで処分されています。

〇家庭系食品ロスの主な発生要因は、買い過ぎや作り過ぎ、食べ残しなどとなります。

〇「食生活と食育に関する世論調査」では、食品ロス削減につながる

　最も多かった行動として、「賞味期限を正しく理解し、期限が過ぎ

　てもすぐに捨てずに食べられるかどうか判断している」との回答が、

　全体の約６３％でした。

〇“てまえどり（手前取り）”について、スーパーやコンビニに陳列

　された商品を手にする際、つい期限が長い奥の方から取りたくなり

　ますが、すぐに使う、または使う予定のものは手前から取ることを

　意識することで、お店で期限切れにより廃棄される食品が減り、事

　業系食品ロスの削減につながります。

〇広報おくたま９月号でお知らせした「３０（さんまる）１０（いち

　まる）運動」を意識し、飲食を楽しみましょう。

※問い合わせは、環境整備課　☎８３－２３６７

まだ食べられる食品
・ ・

のロス
・ ・

を減らして必要としている方へ

フードドライブにご協力ください！

回収場所：奥多摩ふれあいまつり 福祉保健課ブース回収場所：奥多摩ふれあいまつり 福祉保健課ブース

日時：１０月２８日（土） ： ～ ：

主催： OKUTAMAお太助隊
共催：奥多摩町社会福祉協議会 ☎ 83-3855 協力：奥多摩町地域包括支援センター ☎ 83-8555

回収

提供提供

回収
回収

回収

家庭

センター ☎ 83-8555

【対象商品】対象商品】

★未開封のもの（外装が

破損していないもの）

★賞味期限が１か月以上

残っているもの

★常温保存のもの（冷凍・

冷蔵食品以外）

【対象外商品】

☆手づくりの品

☆ペットボトル飲料

☆アルコール類

☆健康食品

当日お持ちいただくことが困難な方は、事前に取りに伺いますので地域包括支援センター（☎ ）までご連絡連絡連絡連絡ください。

主催： OKUTAMAお太助隊

「フードドライブ」とは、家庭で消費しきれず家で眠っている未開封で賞味期限

前の食品を提供していただき、必要としている方へ届ける活動のことです。

今回集まった食品は、その場で自由にお持ち帰り です！

食品食品をお持ちください！をお持ちください！
ご家庭に眠っている

＜当日の仕分けボランティア募集＞

ご協力いただける方は地域包括支援センター（☎ ）まで！

<出典 :消費者庁 >
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No.838 令和 5年 10 月 5 日広 報 お く た ま

環
境
整
備
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

〇
下
水
道
に
異
物
を
流
さ
な
い

で
！下

水
道
に
は
ト
イ
レ
な
ど
か

ら
の
汚
水
と
水
に
溶
け
る
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の
異
物

（
オ
ム
ツ
、
下
着
、
砂
利
な
ど

そ
の
他
の
ゴ
ミ
）
を
流
す
こ
と

が
出
来
ま
せ
ん
。

町
の
下
水
道
管
は
急
峻
な
地

形
で
あ
る
た
め
、
下
水
道
管
の

中
の
汚
水
が
傾
斜
で
流
れ
て
い

る
場
所
ば
か
り
で
は
な
く
、
マ

ン
ホ
ー
ル
内
の
ポ
ン
プ
に
よ
り

環

境

整

備

課

か

ら

お

知

ら

せ

〇
野
焼
き
（
野
外
焼
却
）

　
　
　
　は
原
則
禁
止
で
す
！

ご
み
（
廃
棄
物
）
の
野
外
焼

却
行
為
は
法
律
で｢

原
則
禁
止

｣

に
な
っ
て
い
ま
す
。

状
況
に
よ
っ
て
は
罰
則
の
対

象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

野
焼
き
に
つ
い
て
の
注
意
点

は
つ
ぎ
の
と
お
り
で
す
。

・

ド
ラ
ム
缶
焼
却
、
ブ
ロ
ッ
ク

積
み
焼
却
、
穴
を
掘
っ
て
の
焼

却
は
、
野
焼
き
と
同
じ
で
す

・

小
型
焼
却
炉
で
ご
み
を
燃
や

す
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

町
に
は
野
焼
き
に
よ
っ
て

「
煙
や
悪
臭
で
困
っ
て
い
る
」
、

「
干
し
て
い
た
洗
濯
物
に
煙
の

臭
い
が
つ
い
て
し
ま
っ
た
」「
火

災
の
心
配
」
な
ど
の
苦
情
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ご
み
は
燃
や
さ
ず
に
、
分
別

〇
騒
音
に
つ
い
て

事
業
活
動
や
生
産
活
動
に

伴
っ
て
発
生
し
、
広
範
囲
に
影

響
を
及
ぼ
す
騒
音
に
つ
い
て

は
、
法
律
や
条
例
で
規
制
す
る

対
象
と
な
り
ま
す
。

一
方
、
生
活
騒
音
は
人
の
活

動
に
と
も
な
っ
て
発
生
す
る
も

の
で
す
か
ら
、
な
く
す
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
生
活
騒
音
は
、
基
準

値
よ
り
騒
音
レ
ベ
ル
が
低
け
れ

ば
解
決
す
る
と
い
う
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

み
な
さ
ん
が
普
段
使
っ
て
い

る
身
の
回
り
の
も
の
も
、
も
し

か
し
た
ら
騒
音
の
発
生
源
と
な

り
、
近
隣
の
か
た
に
迷
惑
を
か

け
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

一
人
ひ
と
り
が
普
段
か
ら
心

が
け
て
、
必
要
以
上
の
音
を
出

さ
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

【
騒
音
ト
ラ
ブ
ル
を
な
く
す
ポ

イ
ン
ト
】

・
時
間
帯
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う

・

音
は
小
さ
く
す
る
工
夫
を
し

〇
油
・
断
・
快
適
！
下
水
道

～
下
水
道
に
油
を

　
　
　
　
　流
さ
な
い
で
！
～

キ
ッ
チ
ン
か
ら
流
れ
た
油

は
、
下
水
道
管
の
つ
ま
り
や
悪

臭
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
鍋
や
食
器
に
付
い
た

油
汚
れ
は
、
洗
う
前
に
ふ
き
取

り
ま
し
ょ
う
。

こ
の
行
動
が
川
や
海
の
良
好

な
水
環
境
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
し
ょ
う

・
音
が
外
に
も
れ
な
い
様
に
工

夫
を
し
ま
し
ょ
う

・

ご
近
所
と
の
お
つ
き
あ
い
を

大
切
に
し
ま
し
ょ
う

流
し
て
い
る
場
所
が
他
市
町
に

比
べ
多
く
あ
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
下
水
道
に
異
物

を
流
す
と
、
ポ
ン
プ
が
詰
ま
っ

て
故
障
し
、
マ
ン
ホ
ー
ル
か
ら

汚
水
が
溢
れ
る
な
ど
の
大
き
な

事
故
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

町
で
は
こ
う
し
た
ポ
ン
プ
の

定
期
的
な
点
検
と
緊
急
時
の
対

応
な
ど
の
維
持
管
理
を
計
画
的

か
つ
迅
速
に
行
っ
て
い
ま
す

が
、
安
心
し
て
下
水
道
を
使
っ

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
今
い
ち

ど
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

ル
ー
ル
に
従
っ
て
、
町
の
収
集

に
出
す
よ
う
み
な
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▲ポンプに詰まった異物

除
雪
機
購
入
費
補
助
制
度

　
　を
ご
利
用
く
だ
さ
い

町
で
は
、
積
雪
時
に
お
け
る

道
路
交
通
お
よ
び
安
全
で
安
心

な
住
民
生
活
の
確
保
を
目
的
と

し
、
地
域
ぐ
る
み
の
除
雪
活
動

を
推
進
す
る
た
め
、
除
雪
機
購

入
費
補
助
制
度
を
創
設
し
ま
し

た
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

除
雪
機
は
毎
年
生
産
台
数
が

限
ら
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お

早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま

す
。

〔
補
助
対
象
者
〕
自
治
会
ま
た

は
町
内
に
居
住
す
る
複
数
世
帯

で
構
成
す
る
団
体

〔
対
象
機
械
〕
販
売
店
か
ら
購

入
す
る
新
品
の
除
雪
機

〔
補
助
金
額
〕
購
入
費
の
２

分
の
１
以
内
（
補
助
限
度
額

１
５
万
円
）

そ
の
他
、
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
ペ
ー
ジ
の
内
容
に
関
す

る
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
整
備

課
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生
産
台
数
が

限
ら
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お

早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま

す
。

〔
補
助
対
象
者
〕
自
治
会
ま
た

は
町
内
に
居
住
す
る
複
数
世
帯

で
構
成
す
る
団
体

〔
対
象
機
械
〕
販
売
店
か
ら
購

入
す
る
新
品
の
除
雪
機

〔
補
助
金
額
〕
購
入
費
の
２

分
の
１
以
内
（
補
助
限
度
額

１
５
万
円
）

そ
の
他
、
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
ペ
ー
ジ
の
内
容
に
関
す

る
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
整
備

課

   

☎
83-

２
３
６
７
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No.838 2023 年 10 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344
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“ごみを減らす１０アクション”（食品ロスへの取組）

　１０月は、国が定めた「食品ロス削減月間」です。

　また、１０月３０日を「食品ロス削減の日」と定めています。

　町では、今年の広報おくたま１月号から継続して、食品ロス削減に関係する方法や情報をみなさん

へお知らせしています。今月は、「食品ロス削減月間」ですので、今までにお知らせした取組や行動

について再確認していただき、引き続き食品ロス削減・ごみの減量にご協力ください。

〇日本における食品ロスの現状は、年間６１２万トン（２０１７年度推計）であり、内訳は、事業系

　食品ロス（３２８万トン：５３. ６％）、家庭系食品ロス（２８４万トン：４６．４％）となり、ほ

　ぼ半々ずつという状況です。

〇日本の食料自給率（カロリーベース）は、令和３年度で３８％となっています。先進国の中では最

　低の水準であるにも関わらず東京ドーム５杯分（６１２万トン）が食品ロスで処分されています。

〇家庭系食品ロスの主な発生要因は、買い過ぎや作り過ぎ、食べ残しなどとなります。

〇「食生活と食育に関する世論調査」では、食品ロス削減につながる

　最も多かった行動として、「賞味期限を正しく理解し、期限が過ぎ

　てもすぐに捨てずに食べられるかどうか判断している」との回答が、

　全体の約６３％でした。

〇“てまえどり（手前取り）”について、スーパーやコンビニに陳列

　された商品を手にする際、つい期限が長い奥の方から取りたくなり

　ますが、すぐに使う、または使う予定のものは手前から取ることを

　意識することで、お店で期限切れにより廃棄される食品が減り、事

　業系食品ロスの削減につながります。

〇広報おくたま９月号でお知らせした「３０（さんまる）１０（いち

　まる）運動」を意識し、飲食を楽しみましょう。

※問い合わせは、環境整備課　☎８３－２３６７

まだ食べられる食品
・ ・

のロス
・ ・

を減らして必要としている方へ

フードドライブにご協力ください！

回収場所：奥多摩ふれあいまつり 福祉保健課ブース回収場所：奥多摩ふれあいまつり 福祉保健課ブース

日時：１０月２８日（土） ： ～ ：

主催： OKUTAMAお太助隊
共催：奥多摩町社会福祉協議会 ☎ 83-3855 協力：奥多摩町地域包括支援センター ☎ 83-8555

回収

提供提供

回収
回収

回収

家庭

センター ☎ 83-8555

【対象商品】対象商品】

★未開封のもの（外装が

破損していないもの）

★賞味期限が１か月以上

残っているもの

★常温保存のもの（冷凍・

冷蔵食品以外）

【対象外商品】

☆手づくりの品

☆ペットボトル飲料

☆アルコール類

☆健康食品

当日お持ちいただくことが困難な方は、事前に取りに伺いますので地域包括支援センター（☎ ）までご連絡連絡連絡連絡ください。

主催： OKUTAMAお太助隊

「フードドライブ」とは、家庭で消費しきれず家で眠っている未開封で賞味期限

前の食品を提供していただき、必要としている方へ届ける活動のことです。

今回集まった食品は、その場で自由にお持ち帰り です！

食品食品をお持ちください！をお持ちください！
ご家庭に眠っている

＜当日の仕分けボランティア募集＞

ご協力いただける方は地域包括支援センター（☎ ）まで！

<出典 :消費者庁 >
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No.838 2023 年 10 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344
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“ごみを減らす１０アクション”（食品ロスへの取組）

　１０月は、国が定めた「食品ロス削減月間」です。

　また、１０月３０日を「食品ロス削減の日」と定めています。

　町では、今年の広報おくたま１月号から継続して、食品ロス削減に関係する方法や情報をみなさん

へお知らせしています。今月は、「食品ロス削減月間」ですので、今までにお知らせした取組や行動

について再確認していただき、引き続き食品ロス削減・ごみの減量にご協力ください。

〇日本における食品ロスの現状は、年間６１２万トン（２０１７年度推計）であり、内訳は、事業系

　食品ロス（３２８万トン：５３. ６％）、家庭系食品ロス（２８４万トン：４６．４％）となり、ほ

　ぼ半々ずつという状況です。

〇日本の食料自給率（カロリーベース）は、令和３年度で３８％となっています。先進国の中では最

　低の水準であるにも関わらず東京ドーム５杯分（６１２万トン）が食品ロスで処分されています。

〇家庭系食品ロスの主な発生要因は、買い過ぎや作り過ぎ、食べ残しなどとなります。

〇「食生活と食育に関する世論調査」では、食品ロス削減につながる

　最も多かった行動として、「賞味期限を正しく理解し、期限が過ぎ

　てもすぐに捨てずに食べられるかどうか判断している」との回答が、

　全体の約６３％でした。

〇“てまえどり（手前取り）”について、スーパーやコンビニに陳列

　された商品を手にする際、つい期限が長い奥の方から取りたくなり

　ますが、すぐに使う、または使う予定のものは手前から取ることを

　意識することで、お店で期限切れにより廃棄される食品が減り、事

　業系食品ロスの削減につながります。

〇広報おくたま９月号でお知らせした「３０（さんまる）１０（いち

　まる）運動」を意識し、飲食を楽しみましょう。

※問い合わせは、環境整備課　☎８３－２３６７

まだ食べられる食品
・ ・

のロス
・ ・

を減らして必要としている方へ

フードドライブにご協力ください！

回収場所：奥多摩ふれあいまつり 福祉保健課ブース回収場所：奥多摩ふれあいまつり 福祉保健課ブース

日時：１０月２８日（土） ： ～ ：

主催： OKUTAMAお太助隊
共催：奥多摩町社会福祉協議会 ☎ 83-3855 協力：奥多摩町地域包括支援センター ☎ 83-8555

回収

提供提供

回収
回収

回収

家庭

センター ☎ 83-8555

【対象商品】対象商品】

★未開封のもの（外装が

破損していないもの）

★賞味期限が１か月以上

残っているもの

★常温保存のもの（冷凍・

冷蔵食品以外）

【対象外商品】

☆手づくりの品

☆ペットボトル飲料

☆アルコール類

☆健康食品

当日お持ちいただくことが困難な方は、事前に取りに伺いますので地域包括支援センター（☎ ）までご連絡連絡連絡連絡ください。

主催： OKUTAMAお太助隊

「フードドライブ」とは、家庭で消費しきれず家で眠っている未開封で賞味期限

前の食品を提供していただき、必要としている方へ届ける活動のことです。

今回集まった食品は、その場で自由にお持ち帰り です！

食品食品をお持ちください！をお持ちください！
ご家庭に眠っている

＜当日の仕分けボランティア募集＞

ご協力いただける方は地域包括支援センター（☎ ）まで！

<出典 :消費者庁 >
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No.838 2023 年 10 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

こ
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奥多摩町社会福祉協議会　成年後見制度推進機関
『こうけんセンターおくたま』開設

　社会福祉協議会（福祉会館内）に『こうけんセンターおくたま』を開設しました。

　こちらでは、病気や障がいにより判断能力に不安がある方々の相談を受け付けます。

　その方々の権利が守られるよう、必要に応じて成年後見制度や地域福祉権利擁護事業といった制度に

ついてもご案内します。

　地域にこうけん (貢献 )できる『こうけん (後見 )センターおくたま』となれるよう努力をしていき

ます。権利擁護についてお困りごと、相談してみたいことなどあれば、お気軽にお問い合わせください。

　詳しくは広報おくたま１０月号と同日に全戸配布をしましたリーフレットや、社会福祉協議会のホー

ムページをご覧ください。　

※問い合わせは、奥多摩町社会福祉協議会　（福祉会館内）　　☎８３－３８５５

　月～金曜日　午前８時３０分から午後５時３０分　＊土日祝日および年末年始を除く。

　ホームページ　http://okusyakyo.jp/publics/index/113/ 

　　奥多摩町消防団第３分団
　第３４回西多摩地区消防大会にて準優勝！

【小型動力ポンプの部】　（選手氏名敬称略）

　準優勝　奥多摩町第３分団（写真右）

　　　　　　　指揮者　副部長　飯島　健太

　　　　　　　１番員　団　員　愛甲　量士

　　　　　　　２番員　班　長　小林　隆行

　　　　　　　３番員　副部長　古川　智也　

　【自動車ポンプの部】　（選手氏名敬称略）

　出　場　奥多摩町第３分団（写真左）

　　　　　　　指揮者　副部長　小峰　淳一

　　　　　　　１番員　団　員　遠藤　　廉　

　　　　　　　２番員　班　長　渡邊　大樹

　　　　　　　３番員　団　員　小峰　優一郎

　　　　　　　４番員　班　長　濱崎　将太

　　９月１７日に明星大学青梅キャンパスで開催された西多摩地区消防大会の小型動力ポンプの部

　および、自動車ポンプの部に、奥多摩町消防団の代表として出場した第３分団（遠藤仁分団長、

　大氷川、海沢地区管轄）が小型動力ポンプの部において見事準優勝の栄誉に輝きました。

　おめでとうございます。

　住民みなさんをはじめ、ご家族の方、奥多摩消防署をはじめとする関係者のみなさん、ご支援を

ありがとうございました。

　なお、第３分団は来年１０月に開催予定の第５２回東京都消防操法大会の小型ポンプ操法の部に

奥多摩町、そして西多摩地区の消防団を代表して出場します。
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No.838 令和 5年 10 月 5 日広 報 お く た ま

公営住宅の入居者募集

【入居要件】　

　①　公募時現在、申し込み者本人が奥多摩町内に居住しており、住民基本台帳に記載されていること。

　　　または公募時現在、奥多摩町所在の同一勤務場所に正規に雇用され、勤務していること。

　②　収入月額（同居親族に収入がある場合は合算）が１５万８千円（使用者が身体障害者である場合

　　　は２１万４千円）以下であること。

　③　現に同居し、または同居しようとする親族（内縁および婚約者を含む）のあること。

　④　現に住宅に困窮していることが明らかであること。

　⑤　公団、公社、都営、公営、町営住宅などの公的な住宅の使用名義人、自家所有者（同居親族も含

　　　む）は、原則として申し込むことが出来ません。

【申込期限】 随時募集中（先着順）　　＊定員に達し次第終了

【申込書配布場所】 役場環境整備課（地下 1階）・古里出張所（子ども家庭支援センター）

【注意点】＊募集要項および申込用紙については、町ホームページでも掲載しております。

　　　　 ＊入居要件などについては、上記のほか様々な条件がありますので、よくお確かめください。

【入居予定日】 必要書類を提出完了後

【募集物件】 募集戸数は６戸

〔公営日向住宅〕

  奥多摩町氷川８４番地２（奥多摩駅徒歩約２０分）

　建　物：耐火構造２階建　３Ｋ（床面積：７０．１０㎡）

　住宅使用料： 入居する棟や世帯の所得により決定します。

　共益費：５００円／月　駐車場使用料：２，４００円／月（空き状況により使用可）　　　

※問い合わせは、環境整備課　☎８３－２３６７

森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

ツ  ア  ー  名 日　　　　程 参加費 定　員

 ① 紅葉の川苔谷と百尋の滝　※健脚コース １１月　１日（水）

各５００円

各２１名

（先着順）
 ② 山里歩き～棚澤～ １１月２８日（火）

③ 鏡餅と三方つくり＆山ふるウォーク １２月２７日（水）

  【新企画ツアー】足の不自由な方も参加歓迎

④ 森の時計を巡る、初心者向けコース
１１月  ９日（木）

１５名

（先着順）

〔受付期間〕①②④　１０月１１日（水）午前８時３０分～１９日（木）午後５時１５分

　　　　　 ③  　  １１月　８日（水）午前８時３０分～１６日（木）午後５時１５分 

　　＊申し込みが７名未満の際は、ツアーが中止となる場合があります。

　　＊申し込みは、原則、ひと月に１ツアーのみとさせていただきます。

＊①の「紅葉の川苔谷と百尋の滝」のツアーは、トレッキングシューズ必携です。

＊④の「森の時計を巡る、初心者向けコース」は、足の不自由な方向けのモノレール利用のゆっくり

　コースとふつうコースに分かれます。また、足の不自由な方、杖歩行の方にはスタッフがついてサ

　ポートしますので、安心してご参加ください。集合場所の登計原まで、送迎も対応します。希望者

　の方は、ご相談ください。ガイドウォークは、２時間程度です。

※申し込み、問い合わせは、 福祉保健課　☎８３ －２７７７

※ツアー内容の問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５

住
宅
入
居
者
募
集
ほ
か
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No.838 令和 5年 10 月 5 日広 報 お く た ま

公営住宅の入居者募集

【入居要件】　

　①　公募時現在、申し込み者本人が奥多摩町内に居住しており、住民基本台帳に記載されていること。

　　　または公募時現在、奥多摩町所在の同一勤務場所に正規に雇用され、勤務していること。

　②　収入月額（同居親族に収入がある場合は合算）が１５万８千円（使用者が身体障害者である場合

　　　は２１万４千円）以下であること。

　③　現に同居し、または同居しようとする親族（内縁および婚約者を含む）のあること。

　④　現に住宅に困窮していることが明らかであること。

　⑤　公団、公社、都営、公営、町営住宅などの公的な住宅の使用名義人、自家所有者（同居親族も含

　　　む）は、原則として申し込むことが出来ません。

【申込期限】 随時募集中（先着順）　　＊定員に達し次第終了

【申込書配布場所】 役場環境整備課（地下 1階）・古里出張所（子ども家庭支援センター）

【注意点】＊募集要項および申込用紙については、町ホームページでも掲載しております。

　　　　 ＊入居要件などについては、上記のほか様々な条件がありますので、よくお確かめください。

【入居予定日】 必要書類を提出完了後

【募集物件】 募集戸数は６戸

〔公営日向住宅〕

  奥多摩町氷川８４番地２（奥多摩駅徒歩約２０分）

　建　物：耐火構造２階建　３Ｋ（床面積：７０．１０㎡）

　住宅使用料： 入居する棟や世帯の所得により決定します。

　共益費：５００円／月　駐車場使用料：２，４００円／月（空き状況により使用可）　　　

※問い合わせは、環境整備課　☎８３－２３６７

森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

ツ  ア  ー  名 日　　　　程 参加費 定　員

 ① 紅葉の川苔谷と百尋の滝　※健脚コース １１月　１日（水）

各５００円

各２１名

（先着順）
 ② 山里歩き～棚澤～ １１月２８日（火）

③ 鏡餅と三方つくり＆山ふるウォーク １２月２７日（水）

  【新企画ツアー】足の不自由な方も参加歓迎

④ 森の時計を巡る、初心者向けコース
１１月  ９日（木）

１５名

（先着順）

〔受付期間〕①②④　１０月１１日（水）午前８時３０分～１９日（木）午後５時１５分

　　　　　 ③  　  １１月　８日（水）午前８時３０分～１６日（木）午後５時１５分 

　　＊申し込みが７名未満の際は、ツアーが中止となる場合があります。

　　＊申し込みは、原則、ひと月に１ツアーのみとさせていただきます。

＊①の「紅葉の川苔谷と百尋の滝」のツアーは、トレッキングシューズ必携です。

＊④の「森の時計を巡る、初心者向けコース」は、足の不自由な方向けのモノレール利用のゆっくり

　コースとふつうコースに分かれます。また、足の不自由な方、杖歩行の方にはスタッフがついてサ

　ポートしますので、安心してご参加ください。集合場所の登計原まで、送迎も対応します。希望者

　の方は、ご相談ください。ガイドウォークは、２時間程度です。

※申し込み、問い合わせは、 福祉保健課　☎８３ －２７７７

※ツアー内容の問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３－８８５５

住
宅
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者
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集
ほ
か
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奥多摩町社会福祉協議会　成年後見制度推進機関
『こうけんセンターおくたま』開設

　社会福祉協議会（福祉会館内）に『こうけんセンターおくたま』を開設しました。

　こちらでは、病気や障がいにより判断能力に不安がある方々の相談を受け付けます。

　その方々の権利が守られるよう、必要に応じて成年後見制度や地域福祉権利擁護事業といった制度に

ついてもご案内します。

　地域にこうけん (貢献 )できる『こうけん (後見 )センターおくたま』となれるよう努力をしていき

ます。権利擁護についてお困りごと、相談してみたいことなどあれば、お気軽にお問い合わせください。

　詳しくは広報おくたま１０月号と同日に全戸配布をしましたリーフレットや、社会福祉協議会のホー

ムページをご覧ください。　

※問い合わせは、奥多摩町社会福祉協議会　（福祉会館内）　　☎８３－３８５５

　月～金曜日　午前８時３０分から午後５時３０分　＊土日祝日および年末年始を除く。

　ホームページ　http://okusyakyo.jp/publics/index/113/ 

　　奥多摩町消防団第３分団
　第３４回西多摩地区消防大会にて準優勝！

【小型動力ポンプの部】　（選手氏名敬称略）

　準優勝　奥多摩町第３分団（写真右）

　　　　　　　指揮者　副部長　飯島　健太

　　　　　　　１番員　団　員　愛甲　量士

　　　　　　　２番員　班　長　小林　隆行

　　　　　　　３番員　副部長　古川　智也　

　【自動車ポンプの部】　（選手氏名敬称略）

　出　場　奥多摩町第３分団（写真左）

　　　　　　　指揮者　副部長　小峰　淳一

　　　　　　　１番員　団　員　遠藤　　廉　

　　　　　　　２番員　班　長　渡邊　大樹

　　　　　　　３番員　団　員　小峰　優一郎

　　　　　　　４番員　班　長　濱崎　将太

　　９月１７日に明星大学青梅キャンパスで開催された西多摩地区消防大会の小型動力ポンプの部

　および、自動車ポンプの部に、奥多摩町消防団の代表として出場した第３分団（遠藤仁分団長、

　大氷川、海沢地区管轄）が小型動力ポンプの部において見事準優勝の栄誉に輝きました。

　おめでとうございます。

　住民みなさんをはじめ、ご家族の方、奥多摩消防署をはじめとする関係者のみなさん、ご支援を

ありがとうございました。

　なお、第３分団は来年１０月に開催予定の第５２回東京都消防操法大会の小型ポンプ操法の部に

奥多摩町、そして西多摩地区の消防団を代表して出場します。
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奥多摩町社会福祉協議会　成年後見制度推進機関
『こうけんセンターおくたま』開設

　社会福祉協議会（福祉会館内）に『こうけんセンターおくたま』を開設しました。

　こちらでは、病気や障がいにより判断能力に不安がある方々の相談を受け付けます。

　その方々の権利が守られるよう、必要に応じて成年後見制度や地域福祉権利擁護事業といった制度に

ついてもご案内します。

　地域にこうけん (貢献 )できる『こうけん (後見 )センターおくたま』となれるよう努力をしていき

ます。権利擁護についてお困りごと、相談してみたいことなどあれば、お気軽にお問い合わせください。

　詳しくは広報おくたま１０月号と同日に全戸配布をしましたリーフレットや、社会福祉協議会のホー

ムページをご覧ください。　

※問い合わせは、奥多摩町社会福祉協議会　（福祉会館内）　　☎８３－３８５５

　月～金曜日　午前８時３０分から午後５時３０分　＊土日祝日および年末年始を除く。

　ホームページ　http://okusyakyo.jp/publics/index/113/ 

　　奥多摩町消防団第３分団
　第３４回西多摩地区消防大会にて準優勝！

【小型動力ポンプの部】　（選手氏名敬称略）

　準優勝　奥多摩町第３分団（写真右）

　　　　　　　指揮者　副部長　飯島　健太

　　　　　　　１番員　団　員　愛甲　量士

　　　　　　　２番員　班　長　小林　隆行

　　　　　　　３番員　副部長　古川　智也　

　【自動車ポンプの部】　（選手氏名敬称略）

　出　場　奥多摩町第３分団（写真左）

　　　　　　　指揮者　副部長　小峰　淳一

　　　　　　　１番員　団　員　遠藤　　廉　

　　　　　　　２番員　班　長　渡邊　大樹

　　　　　　　３番員　団　員　小峰　優一郎

　　　　　　　４番員　班　長　濱崎　将太

　　９月１７日に明星大学青梅キャンパスで開催された西多摩地区消防大会の小型動力ポンプの部

　および、自動車ポンプの部に、奥多摩町消防団の代表として出場した第３分団（遠藤仁分団長、

　大氷川、海沢地区管轄）が小型動力ポンプの部において見事準優勝の栄誉に輝きました。

　おめでとうございます。

　住民みなさんをはじめ、ご家族の方、奥多摩消防署をはじめとする関係者のみなさん、ご支援を

ありがとうございました。

　なお、第３分団は来年１０月に開催予定の第５２回東京都消防操法大会の小型ポンプ操法の部に

奥多摩町、そして西多摩地区の消防団を代表して出場します。
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奥多摩町社会福祉協議会　成年後見制度推進機関
『こうけんセンターおくたま』開設

　社会福祉協議会（福祉会館内）に『こうけんセンターおくたま』を開設しました。

　こちらでは、病気や障がいにより判断能力に不安がある方々の相談を受け付けます。

　その方々の権利が守られるよう、必要に応じて成年後見制度や地域福祉権利擁護事業といった制度に

ついてもご案内します。

　地域にこうけん (貢献 )できる『こうけん (後見 )センターおくたま』となれるよう努力をしていき

ます。権利擁護についてお困りごと、相談してみたいことなどあれば、お気軽にお問い合わせください。

　詳しくは広報おくたま１０月号と同日に全戸配布をしましたリーフレットや、社会福祉協議会のホー

ムページをご覧ください。　

※問い合わせは、奥多摩町社会福祉協議会　（福祉会館内）　　☎８３－３８５５

　月～金曜日　午前８時３０分から午後５時３０分　＊土日祝日および年末年始を除く。

　ホームページ　http://okusyakyo.jp/publics/index/113/ 

　　奥多摩町消防団第３分団
　第３４回西多摩地区消防大会にて準優勝！

【小型動力ポンプの部】　（選手氏名敬称略）

　準優勝　奥多摩町第３分団（写真右）

　　　　　　　指揮者　副部長　飯島　健太

　　　　　　　１番員　団　員　愛甲　量士

　　　　　　　２番員　班　長　小林　隆行

　　　　　　　３番員　副部長　古川　智也　

　【自動車ポンプの部】　（選手氏名敬称略）

　出　場　奥多摩町第３分団（写真左）

　　　　　　　指揮者　副部長　小峰　淳一

　　　　　　　１番員　団　員　遠藤　　廉　

　　　　　　　２番員　班　長　渡邊　大樹

　　　　　　　３番員　団　員　小峰　優一郎

　　　　　　　４番員　班　長　濱崎　将太

　　９月１７日に明星大学青梅キャンパスで開催された西多摩地区消防大会の小型動力ポンプの部

　および、自動車ポンプの部に、奥多摩町消防団の代表として出場した第３分団（遠藤仁分団長、

　大氷川、海沢地区管轄）が小型動力ポンプの部において見事準優勝の栄誉に輝きました。

　おめでとうございます。

　住民みなさんをはじめ、ご家族の方、奥多摩消防署をはじめとする関係者のみなさん、ご支援を

ありがとうございました。

　なお、第３分団は来年１０月に開催予定の第５２回東京都消防操法大会の小型ポンプ操法の部に

奥多摩町、そして西多摩地区の消防団を代表して出場します。
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☆
「
全
国
地
域
安
全
運
動
」
の

実
施
に
つ
い
て

10
月
11
日
（
水
）
か
ら
20
日

（
金
）
ま
で
の
10
日
間
、「
守
ろ

う
よ

わ
た
し
の
好
き
な
街
だ

か
ら
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、

「
全
国
地
域
安
全
運
動
」
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

み
な
さ
ん
、
ご
自
宅
の
「
防

犯
対
策
」
は
大
丈
夫
で
す
か
。

こ
の
機
会
に
、
ご
家
族
と

一
緒
に
自
宅
の
防
犯
対
策
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
防
犯
意
識
を

高
め
ま
し
ょ
う
。

・

固
定
電
話
は
、
常
に
留
守
番

電
に
設
定
し
て
い
る
。

・

固
定
電
話
は
、
非
通
知
番
号

を
着
信
拒
否
に
設
定
し
て
い

る
。

・

昼
間
帯
、
在
宅
で
あ
っ
て
も

玄
関
ド
ア
を
施
錠
し
て
い
る
。

・

宅
配
の
荷
物
は
、
直
接
受
け

取
ら
な
い
方
法
（
宅
配
ボ
ッ
ク

ス
の
活
用
）を
実
施
し
て
い
る
。

・

約
束
が
な
い
来
訪
者
の
対
応

に
は
、
玄
関
ド
ア
を
開
け
る
前

▼
青
梅
警
察
署

か
ら
お
知
ら
せ
▲

に
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
や
ド
ア
ス

コ
ー
プ
で
相
手
を
必
ず
確
認
す

る
。

・

防
犯
性
能
の
高
い
ガ
ラ
ス
、

二
重
カ
ギ
や
防
犯
カ
メ
ラ
を
設

置
し
て
い
る
。

・

大
金
の
保
管
は
、
自
宅
で
は

な
く
金
融
機
関
を
活
用
し
て
い

る
。日

頃
か
ら
、
防
犯
対
策
を
実

践
し
て
、
犯
罪
被
害
に
遭
わ
な

い
よ
う
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
防
犯
係  

☎
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０
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か

10月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・火曜日・水曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎週火曜日　　　 午後2時～3時（整形外科）

　○毎月３回金曜日（内1回は訪問診療）午後2時30分～3時30分（内科）

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～3時（内科）

　〇木曜日（４週に１回）　午後1時30分～2時30分（整形外科）

◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.town.okutama.tokyo.jp/gyose/

　　　　　　　　　　 kakuka/ka/biyouin.html

  ■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

【西多摩医師会から
　　　      お知らせ】

◎糖尿病患者さんと糖尿病予備群

の方のための「糖尿病１日教室」

〔日時〕11 月 11 日（土） 

　　　 午後２時～４時

　　　 ＊開場は午後１時 30 分

〔会場〕公立阿伎留医療センター

〔費用〕無料

〔定員〕30 名（要申込）

〔内容〕糖尿病（糖尿病専門医）、

食事療法（管理栄養士）、運動療

法（トレーナー）についての講演

※申し込み、問い合わせは、

　一般社団法人西多摩医師会

　　　　　　　☎２３‐２１７１

【
都
税
に
つ
い
て
】

◎
10
月
は
不
正
軽
油
防
止
強
化

月
間
で
す

不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
引
取

税
が
課
税
さ
れ
な
い
灯
油
や
重

油
な
ど
と
軽
油
を
不
正
に
混

ぜ
、
軽
油
と
称
し
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販
売
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使

用
さ
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い
る
も
の
で
、
軽
油

引
取
税
の
納
付
を
不
正
に
免
れ

る
脱
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為
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と
も

に
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境
汚
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や
エ
ン
ジ
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ト

ラ
ブ
ル
の
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因
と
も
な
る
犯
罪
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為
で
す
。

不
正
軽
油
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す
る
情
報
が
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ま
し
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ら
、
不
正
軽
油
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ま
で
ご
連
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だ
さ

い
。
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）
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は
、

西
多
摩
全
域
の
事
業
所
を
対
象

に
「
年
末
調
整
説
明
会
」
を
開

催
し
ま
す
。

〔
日
時
〕
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月
６
日
（
月
）
午

後
２
時
か
ら

〔
会
場
〕
霞
共
益
会
館

〔
講
師
〕
東
京
税
理
士
会
青
梅

支
部

税
理
士

守
富

哲
夫

氏

〔
申
込
〕
事
業
所
名
、
電
話
番

号
、
参
加
人
数
を
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
、
申
し
込
み
は
、

（
公
社
）
青
梅
法
人
会
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み
ん
な
の
情
報
局
ほ
か

み
ん
な
の
情
報
局

あ
な
た
も
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
を

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
！

ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
の
免
許
を

取
得
し
て
、
国
内
や
海
外
の
方

と
交
信
を
し
ま
し
ょ
う
。
奥
多

摩
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
ク
ラ
ブ
で

は
、
第
四
級
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線

技
士
の
資
格
取
得
講
習
会
を
開

催
し
ま
す
。
国
家
試
験
を
受
け

ず
に
、
無
線
知
識
が
な
い
初
心

者
で
も
、
講
習
会
を
受
講
後
、

修
了
試
験
に
合
格
す
れ
ば
取
得

で
き
ま
す
。
小
学
生
か
ら
高
齢

の
方
ま
で
受
講
し
て
い
ま
す
。

〔
日
時
〕
11
月
25
日
（
土
）・
26

日
（
日
）
の
２
日
間

〔
会
場
〕
文
化
会
館

〔
費
用
〕
２
万
３
１
５
０
円

（
18
歳
以
下
の
方
９
８
５
０
円
）

〔
募
集
期
限
〕
11
月
19
日
（
日
）

＊
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

※
問
い
合
わ
せ
は
、
文
化
団
体

連
盟

奥
多
摩
ア
マ
チ
ュ
ア
無

線
ク
ラ
ブ

☎
０
９
０
（
４
１
２
１
）
７
８
３
４

ハ
ム
シ
ョ
ッ
プ

フ
レ
ン
ズ

☎
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４
２
（
５
５
５
）
７
０
５
８

☆
２
０
２
４
年
度
（
公
財
）
東

京
市
町
村
自
治
調
査
会
広
域
的

市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
等
事

業
の
助
成
団
体
募
集

市
町
村
の
枠
を
超
え
て
行
わ

れ
る
多
摩
地
域
の
市
民
交
流
や

ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
つ
な
が

る
事
業
（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
・

環
境
・
福
祉
・
生
涯
学
習
・
子

育
て
・
防
災
活
動
な
ど
の
発
表

年
金
の
お
知
ら
せ

◇
納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
で
す
！

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得

税
法
お
よ
び
地
方
税
法
上
、
健

康
保
険
や
厚
生
年
金
な
ど
の
社

会
保
険
料
を
納
め
た
場
合
と
同

様
に
、
社
会
保
険
料
控
除
と
し

て
そ
の
年
の
課
税
所
得
か
ら
控

除
さ
れ
、
税
額
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。控

除
の
対
象
と
な
る
の
は
、

令
和
５
年
１
月
か
ら
令
和
５
年

12
月
ま
で
に
納
め
ら
れ
た
保
険

料
の
全
額
で
す
。
過
去
の
年
度

分
や
追
納
さ
れ
た
保
険
料
も
含

ま
れ
ま
す
。

ま
た
、
ご
自
身
の
保
険
料
だ

け
で
は
な
く
、
ご
家
族
（
配
偶

者
や
お
子
さ
ん
な
ど
）
の
負
担

す
べ
き
国
民
年
金
保
険
料
を
支

払
っ
て
い
る
場
合
、
そ
の
保
険

料
も
合
わ
せ
て
控
除
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

  

な
お
、
本
年
中
に
納
付
し
た

国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
、

社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る

た
め
に
は
、
年
末
調
整
や
確
定

申
告
を
行
う
と
き
に
、
保
険
料

を
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る

領
収
証
書
な
ど
の
添
付
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
令
和
５
年
１
月

１
日
か
ら
令
和
５
年
９
月
30
日

ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
さ
れ
た
方
に
は
、
11
月

上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
送
ら

れ
ま
す
の
で
、
申
告
書
の
提
出

の
際
に
は
必
ず
こ
の
証
明
書
ま

た
は
領
収
証
書
を
添
付
し
て
く

だ
さ
い
。

ま
た
、
令
和
５
年
10
月
１
日

か
ら
令
和
５
年
12
月
31
日
ま
で

の
間
に
、
今
年
は
じ
め
て
国
民

年
金
保
険
料
を
納
め
ら
れ
た
方

に
は
、
翌
年
の
２
月
上
旬
に
送

ら
れ
る
予
定
で
す
。

国
民
年
金
は
税
法
上
と
て
も

有
利
な
制
度
で
す
。

保
険
料
は
納
め
忘
れ
の
な
い

よ
う
納
め
ま
し
ょ
う
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
年
金

事
務
所
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４
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０

住
民
課
　
　
☎
83
‐
２
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８
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【
東
京
市
町
村
自
治
調
査
会
か
ら
お
知
ら
せ
】

の
場
な
ど
）
に
つ
い
て
、
活
動

経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

〔
申
請
期
間
〕
10
月
16
日
（
月
）

～
11
月
30
日
（
木
）

条
件
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、（
公
財
）

東
京
市
町
村
自
治
調
査
会
企
画

調
査
部
企
画
課
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東
京
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か
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せ
】

☆
令
和
６
年
４
月
か
ら
不
動
産

を
相
続
し
た
場
合
の
登
記
申
請

が
義
務
化
さ
れ
ま
す

今
の
う
ち
か
ら
相
続
し
た
土

地
・
建
物
の
相
続
登
記
に
備
え

ま
し
ょ
う
。

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
司
法
書
士

会
「
相
続
登
記
相
談
セ
ン
タ
ー
」
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０
（
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３
）
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《
役
場
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の
異
動
》

10
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日
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・
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長
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係
長
職

住
民
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総
合
収
納
係
長
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No.838 令和 5年 10 月 5 日広 報 お く た ま

み
ん
な
の
情
報
局
ほ
か

み
ん
な
の
情
報
局

あ
な
た
も
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
を

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
！

ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
の
免
許
を

取
得
し
て
、
国
内
や
海
外
の
方

と
交
信
を
し
ま
し
ょ
う
。
奥
多

摩
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
ク
ラ
ブ
で

は
、
第
四
級
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線

技
士
の
資
格
取
得
講
習
会
を
開

催
し
ま
す
。
国
家
試
験
を
受
け

ず
に
、
無
線
知
識
が
な
い
初
心

者
で
も
、
講
習
会
を
受
講
後
、

修
了
試
験
に
合
格
す
れ
ば
取
得

で
き
ま
す
。
小
学
生
か
ら
高
齢

の
方
ま
で
受
講
し
て
い
ま
す
。

〔
日
時
〕
11
月
25
日
（
土
）・
26

日
（
日
）
の
２
日
間

〔
会
場
〕
文
化
会
館

〔
費
用
〕
２
万
３
１
５
０
円

（
18
歳
以
下
の
方
９
８
５
０
円
）

〔
募
集
期
限
〕
11
月
19
日
（
日
）

＊
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

※
問
い
合
わ
せ
は
、
文
化
団
体

連
盟

奥
多
摩
ア
マ
チ
ュ
ア
無

線
ク
ラ
ブ

☎
０
９
０
（
４
１
２
１
）
７
８
３
４

ハ
ム
シ
ョ
ッ
プ

フ
レ
ン
ズ

☎
０
４
２
（
５
５
５
）
７
０
５
８

☆
２
０
２
４
年
度
（
公
財
）
東

京
市
町
村
自
治
調
査
会
広
域
的

市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
等
事

業
の
助
成
団
体
募
集

市
町
村
の
枠
を
超
え
て
行
わ

れ
る
多
摩
地
域
の
市
民
交
流
や

ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
つ
な
が

る
事
業
（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
・

環
境
・
福
祉
・
生
涯
学
習
・
子

育
て
・
防
災
活
動
な
ど
の
発
表

年
金
の
お
知
ら
せ

◇
納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
で
す
！

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得

税
法
お
よ
び
地
方
税
法
上
、
健

康
保
険
や
厚
生
年
金
な
ど
の
社

会
保
険
料
を
納
め
た
場
合
と
同

様
に
、
社
会
保
険
料
控
除
と
し

て
そ
の
年
の
課
税
所
得
か
ら
控

除
さ
れ
、
税
額
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。控

除
の
対
象
と
な
る
の
は
、

令
和
５
年
１
月
か
ら
令
和
５
年

12
月
ま
で
に
納
め
ら
れ
た
保
険

料
の
全
額
で
す
。
過
去
の
年
度

分
や
追
納
さ
れ
た
保
険
料
も
含

ま
れ
ま
す
。

ま
た
、
ご
自
身
の
保
険
料
だ

け
で
は
な
く
、
ご
家
族
（
配
偶

者
や
お
子
さ
ん
な
ど
）
の
負
担

す
べ
き
国
民
年
金
保
険
料
を
支

払
っ
て
い
る
場
合
、
そ
の
保
険

料
も
合
わ
せ
て
控
除
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

  

な
お
、
本
年
中
に
納
付
し
た

国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
、

社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る

た
め
に
は
、
年
末
調
整
や
確
定

申
告
を
行
う
と
き
に
、
保
険
料

を
支
払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る

領
収
証
書
な
ど
の
添
付
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
令
和
５
年
１
月

１
日
か
ら
令
和
５
年
９
月
30
日

ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
さ
れ
た
方
に
は
、
11
月

上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
送
ら

れ
ま
す
の
で
、
申
告
書
の
提
出

の
際
に
は
必
ず
こ
の
証
明
書
ま

た
は
領
収
証
書
を
添
付
し
て
く

だ
さ
い
。

ま
た
、
令
和
５
年
10
月
１
日

か
ら
令
和
５
年
12
月
31
日
ま
で

の
間
に
、
今
年
は
じ
め
て
国
民

年
金
保
険
料
を
納
め
ら
れ
た
方

に
は
、
翌
年
の
２
月
上
旬
に
送

ら
れ
る
予
定
で
す
。

国
民
年
金
は
税
法
上
と
て
も

有
利
な
制
度
で
す
。

保
険
料
は
納
め
忘
れ
の
な
い

よ
う
納
め
ま
し
ょ
う
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
年
金

事
務
所

  

☎
30
‐
３
４
１
０

住
民
課
　
　
☎
83
‐
２
１
８
２

【
東
京
市
町
村
自
治
調
査
会
か
ら
お
知
ら
せ
】

の
場
な
ど
）
に
つ
い
て
、
活
動

経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

〔
申
請
期
間
〕
10
月
16
日
（
月
）

～
11
月
30
日
（
木
）

条
件
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、（
公
財
）

東
京
市
町
村
自
治
調
査
会
企
画

調
査
部
企
画
課

☎
０
４
２
（
３
８
２
）
７
７
８
１

【
東
京
法
務
局

か
ら
お
知
ら
せ
】

☆
令
和
６
年
４
月
か
ら
不
動
産

を
相
続
し
た
場
合
の
登
記
申
請

が
義
務
化
さ
れ
ま
す

今
の
う
ち
か
ら
相
続
し
た
土

地
・
建
物
の
相
続
登
記
に
備
え

ま
し
ょ
う
。

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
司
法
書
士

会
「
相
続
登
記
相
談
セ
ン
タ
ー
」

☎
０
１
２
０
（
１
３
）
７
８
３
２

《
役
場
職
員
の
異
動
》

10
月
１
日
付
・
係
長
職
以
上

〇
係
長
職

住
民
課
総
合
収
納
係
長

　
　 [

昇
格]

古
川

智
也

観
光
産
業
課
観
光
商
工
係
長

　
　
　
　
　
　
　
小
峰

淳
一

観
光
産
業
課
農
林
水
産
係
長

　
　
　
　
　
　
　
小
峰

洋
泰

カ
ッ
ト
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No.838 2023 年 10 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

☆
「
全
国
地
域
安
全
運
動
」
の

実
施
に
つ
い
て

10
月
11
日
（
水
）
か
ら
20
日

（
金
）
ま
で
の
10
日
間
、「
守
ろ

う
よ

わ
た
し
の
好
き
な
街
だ

か
ら
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、

「
全
国
地
域
安
全
運
動
」
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

み
な
さ
ん
、
ご
自
宅
の
「
防

犯
対
策
」
は
大
丈
夫
で
す
か
。

こ
の
機
会
に
、
ご
家
族
と

一
緒
に
自
宅
の
防
犯
対
策
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
防
犯
意
識
を

高
め
ま
し
ょ
う
。

・

固
定
電
話
は
、
常
に
留
守
番

電
に
設
定
し
て
い
る
。

・

固
定
電
話
は
、
非
通
知
番
号

を
着
信
拒
否
に
設
定
し
て
い

る
。

・

昼
間
帯
、
在
宅
で
あ
っ
て
も

玄
関
ド
ア
を
施
錠
し
て
い
る
。

・

宅
配
の
荷
物
は
、
直
接
受
け

取
ら
な
い
方
法
（
宅
配
ボ
ッ
ク

ス
の
活
用
）を
実
施
し
て
い
る
。

・

約
束
が
な
い
来
訪
者
の
対
応

に
は
、
玄
関
ド
ア
を
開
け
る
前

▼
青
梅
警
察
署

か
ら
お
知
ら
せ
▲

に
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
や
ド
ア
ス

コ
ー
プ
で
相
手
を
必
ず
確
認
す

る
。

・

防
犯
性
能
の
高
い
ガ
ラ
ス
、

二
重
カ
ギ
や
防
犯
カ
メ
ラ
を
設

置
し
て
い
る
。

・

大
金
の
保
管
は
、
自
宅
で
は

な
く
金
融
機
関
を
活
用
し
て
い

る
。日

頃
か
ら
、
防
犯
対
策
を
実

践
し
て
、
犯
罪
被
害
に
遭
わ
な

い
よ
う
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
防
犯
係  
☎
22
‐
０
１
１
０

　
　
　
　
　
　
内
線
２
１
６
２

関
係
機
関
か
ら

お
知
ら
せ
ほ
か

10月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・火曜日・水曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎週火曜日　　　 午後2時～3時（整形外科）

　○毎月３回金曜日（内1回は訪問診療）午後2時30分～3時30分（内科）

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～3時（内科）

　〇木曜日（４週に１回）　午後1時30分～2時30分（整形外科）

◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.town.okutama.tokyo.jp/gyose/

　　　　　　　　　　 kakuka/ka/biyouin.html

  ■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

【西多摩医師会から
　　　      お知らせ】

◎糖尿病患者さんと糖尿病予備群

の方のための「糖尿病１日教室」

〔日時〕11 月 11 日（土） 

　　　 午後２時～４時

　　　 ＊開場は午後１時 30 分

〔会場〕公立阿伎留医療センター

〔費用〕無料

〔定員〕30 名（要申込）

〔内容〕糖尿病（糖尿病専門医）、

食事療法（管理栄養士）、運動療

法（トレーナー）についての講演

※申し込み、問い合わせは、

　一般社団法人西多摩医師会

　　　　　　　☎２３‐２１７１

【
都
税
に
つ
い
て
】

◎
10
月
は
不
正
軽
油
防
止
強
化

月
間
で
す

不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
引
取

税
が
課
税
さ
れ
な
い
灯
油
や
重

油
な
ど
と
軽
油
を
不
正
に
混

ぜ
、
軽
油
と
称
し
て
販
売
・
使

用
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
軽
油

引
取
税
の
納
付
を
不
正
に
免
れ

る
脱
税
行
為
で
あ
る
と
と
も

に
、
環
境
汚
染
や
エ
ン
ジ
ン
ト

ラ
ブ
ル
の
原
因
と
も
な
る
犯
罪

行
為
で
す
。

不
正
軽
油
に
関
す
る
情
報
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
不
正
軽
油

１
１
０
番
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
不
正
軽
油

１
１
０
番

☎
０
１
２
０
（
２
３
１
）
７
９
３

課
税
部
調
査
査
察
課

☎
０
３
（
５
３
８
８
）
２
９
５
７

▼
青
梅
法
人
会

か
ら
お
知
ら
せ
▲

（
公
社
）
青
梅
法
人
会
で
は
、

西
多
摩
全
域
の
事
業
所
を
対
象

に
「
年
末
調
整
説
明
会
」
を
開

催
し
ま
す
。

〔
日
時
〕
11
月
６
日
（
月
）
午

後
２
時
か
ら

〔
会
場
〕
霞
共
益
会
館

〔
講
師
〕
東
京
税
理
士
会
青
梅

支
部

税
理
士

守
富

哲
夫

氏

〔
申
込
〕
事
業
所
名
、
電
話
番

号
、
参
加
人
数
を
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
、
申
し
込
み
は
、

（
公
社
）
青
梅
法
人
会

☎
24
‐
８
８
６
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
24
‐
８
９
８
４
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☆
「
全
国
地
域
安
全
運
動
」
の

実
施
に
つ
い
て

10
月
11
日
（
水
）
か
ら
20
日

（
金
）
ま
で
の
10
日
間
、「
守
ろ

う
よ

わ
た
し
の
好
き
な
街
だ

か
ら
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、

「
全
国
地
域
安
全
運
動
」
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

み
な
さ
ん
、
ご
自
宅
の
「
防

犯
対
策
」
は
大
丈
夫
で
す
か
。

こ
の
機
会
に
、
ご
家
族
と

一
緒
に
自
宅
の
防
犯
対
策
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
防
犯
意
識
を

高
め
ま
し
ょ
う
。

・

固
定
電
話
は
、
常
に
留
守
番

電
に
設
定
し
て
い
る
。

・

固
定
電
話
は
、
非
通
知
番
号

を
着
信
拒
否
に
設
定
し
て
い

る
。

・

昼
間
帯
、
在
宅
で
あ
っ
て
も

玄
関
ド
ア
を
施
錠
し
て
い
る
。

・

宅
配
の
荷
物
は
、
直
接
受
け

取
ら
な
い
方
法
（
宅
配
ボ
ッ
ク

ス
の
活
用
）を
実
施
し
て
い
る
。

・

約
束
が
な
い
来
訪
者
の
対
応

に
は
、
玄
関
ド
ア
を
開
け
る
前

▼
青
梅
警
察
署

か
ら
お
知
ら
せ
▲

に
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
や
ド
ア
ス

コ
ー
プ
で
相
手
を
必
ず
確
認
す

る
。

・

防
犯
性
能
の
高
い
ガ
ラ
ス
、

二
重
カ
ギ
や
防
犯
カ
メ
ラ
を
設

置
し
て
い
る
。

・

大
金
の
保
管
は
、
自
宅
で
は

な
く
金
融
機
関
を
活
用
し
て
い

る
。日

頃
か
ら
、
防
犯
対
策
を
実

践
し
て
、
犯
罪
被
害
に
遭
わ
な

い
よ
う
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
防
犯
係  
☎
22
‐
０
１
１
０

　
　
　
　
　
　
内
線
２
１
６
２

関
係
機
関
か
ら

お
知
ら
せ
ほ
か

10月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・火曜日・水曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎週火曜日　　　 午後2時～3時（整形外科）

　○毎月３回金曜日（内1回は訪問診療）午後2時30分～3時30分（内科）

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～3時（内科）

　〇木曜日（４週に１回）　午後1時30分～2時30分（整形外科）

◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.town.okutama.tokyo.jp/gyose/

　　　　　　　　　　 kakuka/ka/biyouin.html

  ■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

【西多摩医師会から
　　　      お知らせ】

◎糖尿病患者さんと糖尿病予備群

の方のための「糖尿病１日教室」

〔日時〕11 月 11 日（土） 

　　　 午後２時～４時

　　　 ＊開場は午後１時 30 分

〔会場〕公立阿伎留医療センター

〔費用〕無料

〔定員〕30 名（要申込）

〔内容〕糖尿病（糖尿病専門医）、

食事療法（管理栄養士）、運動療

法（トレーナー）についての講演

※申し込み、問い合わせは、

　一般社団法人西多摩医師会

　　　　　　　☎２３‐２１７１

【
都
税
に
つ
い
て
】

◎
10
月
は
不
正
軽
油
防
止
強
化

月
間
で
す

不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
引
取

税
が
課
税
さ
れ
な
い
灯
油
や
重

油
な
ど
と
軽
油
を
不
正
に
混

ぜ
、
軽
油
と
称
し
て
販
売
・
使

用
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
軽
油

引
取
税
の
納
付
を
不
正
に
免
れ

る
脱
税
行
為
で
あ
る
と
と
も

に
、
環
境
汚
染
や
エ
ン
ジ
ン
ト

ラ
ブ
ル
の
原
因
と
も
な
る
犯
罪

行
為
で
す
。

不
正
軽
油
に
関
す
る
情
報
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
不
正
軽
油

１
１
０
番
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
不
正
軽
油

１
１
０
番

☎
０
１
２
０
（
２
３
１
）
７
９
３

課
税
部
調
査
査
察
課

☎
０
３
（
５
３
８
８
）
２
９
５
７

▼
青
梅
法
人
会

か
ら
お
知
ら
せ
▲

（
公
社
）
青
梅
法
人
会
で
は
、

西
多
摩
全
域
の
事
業
所
を
対
象

に
「
年
末
調
整
説
明
会
」
を
開

催
し
ま
す
。

〔
日
時
〕
11
月
６
日
（
月
）
午

後
２
時
か
ら

〔
会
場
〕
霞
共
益
会
館

〔
講
師
〕
東
京
税
理
士
会
青
梅

支
部

税
理
士

守
富

哲
夫

氏

〔
申
込
〕
事
業
所
名
、
電
話
番

号
、
参
加
人
数
を
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
、
申
し
込
み
は
、

（
公
社
）
青
梅
法
人
会
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Ｘ
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☆
「
全
国
地
域
安
全
運
動
」
の

実
施
に
つ
い
て

10
月
11
日
（
水
）
か
ら
20
日

（
金
）
ま
で
の
10
日
間
、「
守
ろ

う
よ

わ
た
し
の
好
き
な
街
だ

か
ら
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、

「
全
国
地
域
安
全
運
動
」
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

み
な
さ
ん
、
ご
自
宅
の
「
防

犯
対
策
」
は
大
丈
夫
で
す
か
。

こ
の
機
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に
、
ご
家
族
と

一
緒
に
自
宅
の
防
犯
対
策
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
防
犯
意
識
を

高
め
ま
し
ょ
う
。

・

固
定
電
話
は
、
常
に
留
守
番

電
に
設
定
し
て
い
る
。

・

固
定
電
話
は
、
非
通
知
番
号

を
着
信
拒
否
に
設
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し
て
い
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。
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昼
間
帯
、
在
宅
で
あ
っ
て
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玄
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ド
ア
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施
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し
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い
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。
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宅
配
の
荷
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は
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直
接
受
け

取
ら
な
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方
法
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宅
配
ボ
ッ
ク
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実
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し
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い
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。
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約
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な
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来
訪
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対
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玄
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▼
青
梅
警
察
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か
ら
お
知
ら
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ー
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い
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。
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保
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自
宅
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融
機
関
を
活
用
し
て
い

る
。日

頃
か
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防
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し
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犯
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遭
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努
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合
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青
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警
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署
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機
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お
知
ら
せ
ほ
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　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分
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【
山
の
ふ
る
さ
と
村

　
　
　
　

  

体
験
教
室
】

詳
細
☟

観
光
施
設
・
行
事
な
ど
の
お
知
ら
せ

【
奥
多
摩
都
民
の
森

　
　
　
　

  

体
験
教
室
】

詳
細
☟

①
山
里
倶
楽
部
・
第
２
回
〈
１

泊
２
日
〉

11
月
８
日
（
水
）
～
９
日
（
木
）

②
30
周
年
特
別
企
画
・
第
１
回

間
伐
材
を
使
っ
て
体
験
の
森
内

に
ベ
ン
チ
を
作
ろ
う
〈
日
帰
り
〉

11
月
15
日
（
水
）

③
30
周
年
特
別
企
画
・
第
２
回

間
伐
材
を
使
っ
て
体
験
の
森
内

に
ベ
ン
チ
を
作
ろ
う
〈
日
帰
り
〉

11
月
19
日
（
日
）

④
30
周
年
特
別
企
画
・
第
３
回

わ
さ
び
の
収
穫
と
わ
さ
び
漬
け

作
り
〈
日
帰
り
〉

11
月
23
日
（
祝
）

⑤
30
周
年
特
別
企
画
・
第
４
回

わ
さ
び
の
収
穫
と
わ
さ
び
漬
け

作
り
〈
日
帰
り
〉

11
月
29
日
（
水
）

⑥
奥
多
摩
山
歩
き
・
第
８
回
笹

尾
根
〈
１
泊
２
日
〉

12
月
２
日
（
土
）
～
３
日
（
日
）

①
ベ
ン
チ
チ
ェ
ス
ト
作
り

12
月
17
日
（
日
）

〔
申
込
〕官
製
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
86
‐
２
５
５
３

E
-
m
a
i
l
:
y
a
m
a
h
u
r
u
@
t
o
w
n
.

okutama.tokyo.jp

※
問
い
合
わ
せ
は
、
山
の
ふ
る

さ
と
村
管
理
事
務
所

　
　
　

　
　
　
　
　
☎
86-

２
５
５
６

【
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ツ
ア
ー
】

詳
細
☟

毎
月
第
１
日
曜
日
＆
第
３
木

曜
日
は
フ
ォ
レ
ス
ト

フ
ォ
ー

レ
ス
ト

奥
多
摩
森
林
セ
ラ

ピ
ー
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
プ
ラ
ン

（FOREST for Rest)

10
月
19
日
（
木
）

11
月
５
日
（
日
）

①
奥
多
摩
湖
畔
で
秋
の
森
林
セ

ラ
ピ
ー
〔
浮
橋
あ
る
き
・
そ
ば

打
ち
・
陶
芸
体
験
〕

10
月
22
日
（
日
）

【
登
山
・
観
光
ツ
ア
ー
】

①
登
山>

登
山

御
前
山
〔
奥

多
摩
三
山
縦
走
②
〕

　
　

　
　
　
　
　
10
月
31
日
（
火
）

②
登
山>

登
山

大
岳
山
〔
奥

多
摩
三
山
縦
走
③
〕

11
月
６
日
（
月
）

★
「
町
民
割
引
価
格
」
あ
り
！

＊
各
ツ
ア
ー
と
も
参
加
費
用
が

発
生
し
ま
す
の
で
、
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
一
般
財
団

法
人
お
く
た
ま
地
域
振
興
財
団

　
　
　
　
　
☎
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５
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Ａ
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〔
申
込
〕官
製
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で

Ｆ
Ａ
Ｘ
83-

３
６
３
３

E
-
m
a
i
l
:
o
k
u
-
m
o
r
i
@
a
x
e
l
.

ocn.ne.jp

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
都

民
の
森
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
☎
83-

３
６
３
１

　目　　的　　　 件　数 金　額

　森林管理・環境景観保全のためとして    　　４件   　 　５６，０００円

　森林セラピー事業等の整備・活動事業のためとして      　４件 　　 　９２，０００円

　財政運営資金の一端（一般寄付）として    　１２件   　 ３４５，０００円

合　　計　    　２０件      ４９３，０００円

～８月のふるさと納税額のお知らせ～

　つぎのとおり、ご寄付をいただきました。ありがとうございました。

財
政
運
営
資
金
の
一
端
（
地
域

医
療
）
と
し
て

　
　
　

10
万
円

　
　
峯
岸

英
夫

様

　
　
　
　
　（
川

井
）

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

　
　
　
　
ご
ざ
い
ま
し
た

腰痛、肩こり、のぼせ、耳鳴り、
食欲不振、頻尿、不眠、片頭痛
膝痛、更年期障害など体調不良
な方、ご相談下さい。

☆各種保険取扱 ☆往診可
☆医療保険（ 割負担） 円
     ０９０－７７２３－４０９５

ヨシダ鍼灸院 古里駅そば
毎週火、木
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食欲不振、頻尿、不眠、片頭痛� � �
膝痛、更年期障害など体調不良� � � � �
な方、ご相談下さい。� � �

☆各種保険取扱 ☆往診可
☆医療保険（� 割負担）����� 円
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ヨシダ鍼灸院 古里駅そば
毎週火、木




