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新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

※このぺージの内容の問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

【令和５年秋開始接種の対象者および使用するワクチン】

　令和５年秋開始接種の対象者は、初回（１・２回目）接種を完了した５歳以上の

全ての方となります。

〔接種するワクチン〕　

　厚生労働省で検討中ですが、オミクロン株対応のⅩＢＢ . １系統の成分を有する１価ワクチンを用い

る予定です。

〔接種期間〕

　９月から１２月（集団接種は、１０月から１１月の土曜日、日曜日）を予定しています。

＊詳細が分かり次第、広報おくたまなどでお知らせします。

心身障害者福祉手当などの支払
○２０歳以上６５歳未満で、心身につぎのいずれかの程度の障害を有する手帳の交付を受けた方が　

対象です。

　（１）身体障害者手帳で１級から４級の交付を受けている方

　（２）愛の手帳で１度から４度の交付を受けている方

　（３）脳性マヒまたは進行性筋萎縮性を有する方

　・都制度　月額 １万５,５００円 (身体障害者手帳１・２級および愛の手帳１～３度の方など )

　・町制度　月額 １万６００円 (身体障害者手帳３級および　愛の手帳４度の方 )

　・町制度　月額 ６,４００円 (身体障害者手帳４級の方 )

　＊ただし、所得制限があります。

○精神障害者保健福祉手帳１級または２級の交付を受けている方

　・町制度　月額　５,０００円

＊令和５年４月～７月分を８月１５日（火）に指定口座へ振り込みます。

「にっ古里」土曜開所について

～対象を４０歳以上に拡大します～
　おおむね６５歳以上の方を対象としている高齢者筋力向上トレーニング施設「にっ古里」において、

この９月の第１週および第３週の土曜日の２日間に限り、４０歳以上の方を対象として開所します。

　施設利用経験の有無は問いません。予約制で、各日先着１０名です。

　当日は地域包括支援センター職員による、認知症という病気の理解を深める交流の場「オレンジカ

フェ」と、町の管理栄養士による「食生活」や「栄養」に関する相談会を同時に開催します。

　〔内　容〕　筋トレマシンによるトレーニング（スタッフが利用指導をさせて頂く形式です。）

　〔会　場〕　にっ古里（古里歯科診療所横） 

　〔日　時〕　９月２日（土）・９月１６日（土）　いずれも午前１０時から正午

　〔利用料〕　１回１００円

　〔持ち物〕　手袋（手の保護、滑り防止のため）、飲み物、動きやすい服装、室内用運動靴

※予約は、にっ古里　☎８５－２５８０
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～９月２１日（木）から３０日（土）までの１０日間　全国一斉に行われます～

【運動の重点】

　●こどもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保

　●夕暮れ時と夜間の交通事故防止および飲酒運転などの根絶

　●自転車などのヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

６５歳以上の方必見！

～介護予防サービス筋力向上トレーニング（福祉会館）のご案内～
　加齢に伴い、筋力や心身の活力が低下した状態を「フレイル（虚弱）」といいます。

　健康と病気の間のような段階で、高齢者の多くが「フレイル」の段階を経て、要介護状態になると考

えられています。住み慣れた地域でいつまでも健康で楽しく生きがいを持って暮らせるよう、介護予防

サービスを利用し健康づくりとフレイル予防に取り組みながら、健康長寿を実現しませんか？

＜筋力向上トレーニング事業内容＞

　〔会  場〕　福祉会館　機能訓練室（希望者には送迎あり）

　〔日  時〕　１０月～令和６年３月までの毎週火曜日と金曜日（午後１時３０分から３時３０分）

　〔利用料〕　月額１，０００円（送迎利用の場合は、月額１，５００円）

　〔定  員〕　６名

　〔内  容〕　指導員の指導のもと、体操やマシントレーニングを２時間程度行います。毎回同じメンバー  

　で行うため、アットホームな雰囲気です。日常生活で体力が落ちてきたと感じている方、運動不足を

　解消したい方など、同じような不安を抱えた仲間と一緒に楽しくトレーニングに励むことができます。

※問い合わせ・申し込みは、地域包括支援センター　☎８３－８５５５

開　催　日 開始時間 会　場

８月１６日（水）

午後７時から

旧小河内小学校

８月１７日（木） 福祉会館

８月１８日（金） 文化会館

　秋口になると日没時間の急激な早まりとともに、例年夕暮れ時や夜間には、重大事故につながるお

それのある交通事故が多発し、歩行中・自転車乗車中の死亡事故が増加すること、また、自動車乗車

中の後部座席およびチャイルドシートの着用率がいまだに低調であること、さらに重大事故の原因と

なる飲酒運転による悲惨な交通事故が依然として後を絶たないことなどから運動の重点とします。

　この機会に、みなさんご自身やご家族、また、ご近所の方をお誘いあわせのうえ、ぜひお近くの会

場で受講していただき、道路交通法や交通安全に関する知識を深めるとともに、交通ルールの遵守と

正しい交通マナーの実践を習慣づけ、交通事故ゼロの町を目指しましょう。

　※問い合わせは、総務課 　☎８３－２３４９

この運動に先立ち、「交通安全講習会」をつぎの日程で開催します。みなさんの参加をお願いします。
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