
5

１
　
３
　
５
　
　
８
　
10
　
　
13

15
　
　
18

20
　
　
23

25
　
　
28

30
　
　
33

35
　
　
38

40
　
　
43

45
　
　
48

50
　
　
53

55
　
　
58

60

62
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す

　
地
域
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括
支
援
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ン
タ
ー

で
は
、
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月
の
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
月
間
に
あ
わ
せ
、
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
デ
ー
奥
多
摩
・
映
画

上
映
会
＆
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
を

開
催
し
ま
す
。
　

　
詳
細
は
８
月
25
日(

金
）
に

配
布
さ
れ
る
自
治
会
回
覧
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

〔
日
時
〕
９
月
30
日(

土)

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

受
付
は
午
後
１
時
か
ら

〔
場
所
〕
文
化
会
館
視
聴
覚
室

〔
内
容
〕
認
知
症
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
映
画
「
ぼ
け
ま
す
か
ら
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
」

　
上
映
後
、
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

を
開
催
し
ま
す
。
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
認
知
症
に
つ
い
て
み
ん

な
で
考
え
ま
し
ょ
う
。

〔
定
員
〕
１
０
０
名(

先
着
申

込
順)

〔
申
込
期
間
〕
９
月
１
日(

金)

か
ら
14
日(

木
）
ま
で

〔
参
加
費
〕
無
料

＊
古
里
小
学
校
校
庭
を
駐
車
場

と
し
て
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
83
‐
８
５
５
５

『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
』

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、

認
知
症
の
正
し
い
知
識
を
持

ち
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

を
温
か
く
見
守
る
応
援
者
で

す
。
何
か
特
別
な
こ
と
や
、
難

し
い
こ
と
を
す
る
人
で
は
あ
り

せ
ん
。

　
一
人
で
も
多
く
の
人
が
、
認

知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の
応

援
者
に
な
る
こ
と
が
、
認
知

症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地

域
で
、
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

け
る
ま
ち
づ
く
り
の
第
一
歩
で

す
。

〔
日
時
〕
８
月
19
日
（
土
）
午

前
９
時
30
分
か
ら
11
時

〔
会
場
〕
文
化
会
館
視
聴
覚
室

〔
参
加
費
〕
無
料

　
テ
キ
ス
ト
は
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
で
準
備
し
ま
す
。

〔
定
員
〕
30
名
　（
事
前
予
約
制
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、　
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　
　☎
83
‐
８
５
５
５

「筋力向上トレーニング講習会」

　福祉会館の機能訓練室のマシーンを使うための講習会です。

　参加希望者の方に合わせて日程調整を行い、随時開催してい

ます。再受講の希望も受付けています。

　参加希望の方は、お電話で申し込みください。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

～高齢者の総合相談窓口～

高齢者や家族のみなさんが、住み慣れた町で安心して暮らしていけるよう、支援をしています。

相談は無料、プライバシーは厳守されますのでお気軽にご相談ください。

域包括支援センター

【受付】月曜日～金曜日 【場所】保健福祉センター内（奥多摩病院隣り）

午前８時 分～午後５時 分 ※ご都合に合わせて、電話、来所、訪問による相談をお受けします。

認知症の
👈👈👈👈こちらも地域包括支援センターでおこなっております。
認知症は早めに相談することが重要です！

心配なことがあればお気軽にご相談ください。

など

相談窓口

症

〇介護保険のサービスを利用したい

〇家族の介護で悩んでいる

〇近所に心配な高齢者がいる

〇最近足腰が弱ってきた

〇最近もの忘れが心配になってきた

〇家での生活を続けられるか不安だ…

〇お金の管理や契約に自信がない…

〇地域でお茶飲み会や体操教室をやりたい

↑ホームページ

こんなときにはご相談ください
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〔
参
加
費
〕
無
料

＊
古
里
小
学
校
校
庭
を
駐
車
場

と
し
て
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
83
‐
８
５
５
５

『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
』

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、

認
知
症
の
正
し
い
知
識
を
持

ち
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

を
温
か
く
見
守
る
応
援
者
で

す
。
何
か
特
別
な
こ
と
や
、
難

し
い
こ
と
を
す
る
人
で
は
あ
り

せ
ん
。

　
一
人
で
も
多
く
の
人
が
、
認

知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の
応

援
者
に
な
る
こ
と
が
、
認
知

症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地

域
で
、
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

け
る
ま
ち
づ
く
り
の
第
一
歩
で

す
。

〔
日
時
〕
８
月
19
日
（
土
）
午

前
９
時
30
分
か
ら
11
時

〔
会
場
〕
文
化
会
館
視
聴
覚
室

〔
参
加
費
〕
無
料

　
テ
キ
ス
ト
は
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
で
準
備
し
ま
す
。

〔
定
員
〕
30
名
　（
事
前
予
約
制
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、　
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　
　☎
83
‐
８
５
５
５

「筋力向上トレーニング講習会」

　福祉会館の機能訓練室のマシーンを使うための講習会です。

　参加希望者の方に合わせて日程調整を行い、随時開催してい

ます。再受講の希望も受付けています。

　参加希望の方は、お電話で申し込みください。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

～高齢者の総合相談窓口～

高齢者や家族のみなさんが、住み慣れた町で安心して暮らしていけるよう、支援をしています。

相談は無料、プライバシーは厳守されますのでお気軽にご相談ください。

域包括支援センター

������������
【受付】月曜日～金曜日 � � � � � � � 【場所】保健福祉センター内（奥多摩病院隣り）

午前８時��分～午後５時��分 ※ご都合に合わせて、電話、来所、訪問による相談をお受けします。

認知症の
👈👈👈👈こちらも地域包括支援センターでおこなっております。
認知症は早めに相談することが重要です！

心配なことがあればお気軽にご相談ください。

など

相談窓口

症

〇介護保険のサービスを利用したい

〇家族の介護で悩んでいる

〇近所に心配な高齢者がいる

〇最近足腰が弱ってきた

〇最近もの忘れが心配になってきた

〇家での生活を続けられるか不安だ…

〇お金の管理や契約に自信がない…

〇地域でお茶飲み会や体操教室をやりたい

↑ホームページ

こんなときにはご相談ください


