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No.836 2023 年 8 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ほ
か

～
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
奥
多
摩
～

映
画
上
映
会
＆
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
を
実
施
し
ま
す

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
９
月
の
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
月
間
に
あ
わ
せ
、
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
デ
ー
奥
多
摩
・
映
画

上
映
会
＆
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
を

開
催
し
ま
す
。

　

　
詳
細
は
８
月
25
日(

金
）
に

配
布
さ
れ
る
自
治
会
回
覧
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

〔
日
時
〕
９
月
30
日(

土)

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

受
付
は
午
後
１
時
か
ら

〔
場
所
〕
文
化
会
館
視
聴
覚
室

〔
内
容
〕
認
知
症
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
映
画
「
ぼ
け
ま
す
か
ら
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
」

　
上
映
後
、
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

を
開
催
し
ま
す
。
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
認
知
症
に
つ
い
て
み
ん

な
で
考
え
ま
し
ょ
う
。

〔
定
員
〕
１
０
０
名(

先
着
申

込
順)

〔
申
込
期
間
〕
９
月
１
日(

金)

か
ら
14
日(

木
）
ま
で

〔
参
加
費
〕
無
料

＊
古
里
小
学
校
校
庭
を
駐
車
場

と
し
て
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

☎
83
‐
８
５
５
５

『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
』

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、

認
知
症
の
正
し
い
知
識
を
持

ち
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

を
温
か
く
見
守
る
応
援
者
で

す
。
何
か
特
別
な
こ
と
や
、
難

し
い
こ
と
を
す
る
人
で
は
あ
り

せ
ん
。

　
一
人
で
も
多
く
の
人
が
、
認

知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の
応

援
者
に
な
る
こ
と
が
、
認
知

症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地

域
で
、
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

け
る
ま
ち
づ
く
り
の
第
一
歩
で

す
。

〔
日
時
〕
８
月
19
日
（
土
）
午

前
９
時
30
分
か
ら
11
時

〔
会
場
〕
文
化
会
館
視
聴
覚
室

〔
参
加
費
〕
無
料

　
テ
キ
ス
ト
は
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
で
準
備
し
ま
す
。

〔
定
員
〕
30
名
　（
事
前
予
約
制
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、　
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　
　☎
83
‐
８
５
５
５

「筋力向上トレーニング講習会」

　福祉会館の機能訓練室のマシーンを使うための講習会です。

　参加希望者の方に合わせて日程調整を行い、随時開催してい

ます。再受講の希望も受付けています。

　参加希望の方は、お電話で申し込みください。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

～高齢者の総合相談窓口～

高齢者や家族のみなさんが、住み慣れた町で安心して暮らしていけるよう、支援をしています。

相談は無料、プライバシーは厳守されますのでお気軽にご相談ください。

域包括支援センター

【受付】月曜日～金曜日 【場所】保健福祉センター内（奥多摩病院隣り）

午前８時 分～午後５時 分 ※ご都合に合わせて、電話、来所、訪問による相談をお受けします。

認知症の
👈👈👈👈こちらも地域包括支援センターでおこなっております。
認知症は早めに相談することが重要です！

心配なことがあればお気軽にご相談ください。

など

相談窓口

症

〇介護保険のサービスを利用したい

〇家族の介護で悩んでいる

〇近所に心配な高齢者がいる

〇最近足腰が弱ってきた

〇最近もの忘れが心配になってきた

〇家での生活を続けられるか不安だ…

〇お金の管理や契約に自信がない…

〇地域でお茶飲み会や体操教室をやりたい

↑ホームページ

こんなときにはご相談ください
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No.836 令和 5年 8月 5日広 報 お く た ま

観
光
産
業
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

　バーベキューごみは
　　　持ち帰りましょう

　夏になると町には、バーベキューなどを

楽しむ方々が多く訪れます。

 多くの方はマナーを守り、ゴミを持ち帰っ

ていただいておりますが、残念ながらゴミ

の置き去りが増えております。

　また、クーラーボックスやテントなどの

キャンプ用品一式が放置されるような悪質

な不法投棄が目立ちます。

　奥多摩町の豊かな自然を守るためにみな

さんもゴミの持ち帰りにご協力ください。

ツキノワグマに遭わないために

　夏になると、ツキノワグマは繁殖期に入り、オスは、

メスを求めて行動範囲を広げるため町内においても目撃

および痕跡の情報が多く寄せられる時期です。

　自身の安全を守るために、つぎのことに注意をお願い

します。

・ 生ごみなどを家の外に放置しない

・ドッグフードなどの動物の飼料は屋内に保管する

・ 山すそや畑周辺などの茂みの草を刈るなど、見通しの

　良い環境づくりを心がける

・ 畑には電気柵等を設置し、野菜のクズなどを残さない

・ 山に入る際にはラジオや鈴など、音の出るものを持ち

　十分注意する

  ツキノワグマを目撃された方は、観光産業課までお知

らせください。

第３９回「ふるさと奥多摩」写真コンクール作品展覧会

　  「ふるさと奥多摩」写真コンクールの応募作品を、文化会館１階ホールにて展示します。

　  多数の方のご来場をお待ちしています。

    〔展示期間・時間〕８月１９日（土）～３１日（木）　午前９時～午後５時

　奥多摩の夏の風物詩である納涼花火大会の開催のため、会場周辺で交通規制（車両通行止め、

歩行者・自転車のみ通行可）が行われます。

　規制区域内にお住いのみなさまには、緊急時以外の車両の通行をお控えくださるようご協力を

お願いいたします（真に必要な場合は、警察官の指示に従って通行してください）。

　親戚・知人などの車での来訪は、午後６時までにお願いいたします。

　路上駐車は緊急車両の妨げや交通事故の原因となりますので、絶対におやめください。

　周辺に駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。

交通規制（車両通行止め）について

〔日　　時〕　８月１２日（土）　荒天順延１３日（日）  午後６時３０分～９時

〔規制区間〕　・国道４１１号線（青梅街道）海沢大橋～愛宕大橋

　　　　　　・都道１８４号線　奥多摩駅～東長畑橋

　　　　　　＊奥多摩駅～奥多摩駅入口交差点の区間は午後６時～９時までの規制となります。

※問い合わせは、奥多摩納涼花火大会実行委員会事務局（観光産業課内）☎８３－２２９５

第４６回奥多摩納涼花火大会開催に伴う交通規制のお知らせ

※このぺージの内容の問い合わせは、観光産業課　☎８３－２２９５
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