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年
金
の
お
知
ら
せ

◇
国
民
年
金
保
険
料
は
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
に
よ
る
電
子

決
済
が
で
き
ま
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
現
金
、

口
座
振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
な
ど
に
よ
る
納
付
に
加
え
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
利

用
し
た
電
子
（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
）
決
済
で
の
納
付
が
利
用
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
電
子
決
済
は
、
対
応
す
る
決

済
ア
プ
リ
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
の
端
末
に
イ
ン
ス
ト
ー
ル

し
た
う
え
、
端
末
の
カ
メ
ラ
機

能
を
使
用
し
、
納
付
書
に
印
字

さ
れ
た
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取

る
こ
と
で
、
そ
の
場
で
納
付
す

る
こ
と
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
対
象
決
済
ア
プ
リ
な
ど
の

詳
し
い
情
報
は
、
日
本
年
金
機

構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

＊
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（h

t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
n
e
n
k
i
n
.

go.jp/

）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
年
金

事
務
所
　
　
☎
30
‐
３
４
１
０

【
迷
惑
電
話
防
止
機
能
付
電
話

機
へ
の
買
い
換
え
を
ご
検
討
く

だ
さ
い
】

　
ご
自
宅
や
ご
実
家
の
固
定
電

話
に
は
、
留
守
番
電
話
機
能
や

自
動
通
話
録
音
機
が
つ
い
て
い

ま
す
か
？

　
今
年
青
梅
市
内
で
発
生
し
て

い
る
特
殊
詐
欺
　（
息
子
や
孫

の
ふ
り
を
す
る
オ
レ
オ
レ
詐
欺

や
、
役
所
や
税
務
署
の
職
員
の

ふ
り
を
し
て
Ａ
Ｔ
Ｍ
か
ら
お
金

を
振
り
込
ま
せ
る
還
付
金
詐

欺
、
警
察
官
や
デ
パ
ー
ト
店
員

の
ふ
り
を
す
る
預
貯
金
詐
欺
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
詐
欺
な

ど
）
の
ほ
と
ん
ど
は
固
定
電
話

に
か
か
っ
て
き
た
電
話
か
ら
被

害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
固
定
電
話
に
か
か
っ
て
く
る

詐
欺
の
電
話
に
さ
え
応
答
し
な

け
れ
ば
詐
欺
の
被
害
に
遭
う
リ

ス
ク
は
ほ
と
ん
ど
な
く
な
る
と

言
え
ま
す
。

　
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
フ
ォ
ン

を
お
持
ち
の
方
は
、
固
定
電
話

▼
青
梅
警
察
署

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

【
都
税
に
つ
い
て
】

☆
８
月
は
個
人
事
業
税
第
１
期

分
の
納
期
で
す

　
８
月
31
日
（
木
）
ま
で
に
、

お
納
め
く
だ
さ
い
。
納
付
さ
れ

る
際
は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
納

税
（
口
座
振
替
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
に
よ
る
納

付
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

な
ど
）
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
省
エ
ネ
設
備
の
取

得
に
係
る
減
免
の
申
請
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
　

※
問
い
合
わ
せ
は
、
八
王
子
都

税
事
務
所

☎
０
４
２
（
６
４
４
）
１
１
１
１

が
必
要
か
ど
う
か
検
討
い
た
だ

き
、
ど
う
し
て
も
固
定
電
話
が

必
要
な
場
合
は
、
迷
惑
電
話
防

止
な
ど
の
機
能
付
き
の
電
話
機

へ
の
買
い
換
え
る
な
ど
の
対
策

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
詐
欺
犯
人
か
ら
の
電

話
に
出
な
い
こ
と
が
一
番
の
対

策
で
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
防
犯
係  

☎
22
‐
０
１
１
０

　
　
　
　
　
　
内
線
２
１
６
２

関
係
機
関
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か

8月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・火曜日・水曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎週火曜日　　　 午後2時～3時（整形外科）

　○毎月３回金曜日（内1回は訪問診療）午後2時30分～3時30分（内科）

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～3時（内科）

　〇木曜日（４週に１回）　午後1時30分～2時30分（整形外科）

◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.town.okutama.tokyo.jp/gyose/

　　　　　　　　　　 kakuka/ka/biyouin.html

  ■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

腰痛、肩こり、のぼせ、耳鳴り、
食欲不振、頻尿、不眠、片頭痛
膝痛、更年期障害など体調不良
な方、ご相談下さい。

☆各種保険取扱 ☆往診可
☆医療保険（ 割負担） 円
      ０９０－７７２３－４０９５

ヨシダ鍼灸院 古里駅そば
毎週火、木
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8月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・火曜日・水曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎週火曜日　　　 午後2時～3時（整形外科）

　○毎月３回金曜日（内1回は訪問診療）午後2時30分～3時30分（内科）

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～3時（内科）

　〇木曜日（４週に１回）　午後1時30分～2時30分（整形外科）

◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.town.okutama.tokyo.jp/gyose/

　　　　　　　　　　 kakuka/ka/biyouin.html

  ■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

腰痛、肩こり、のぼせ、耳鳴り、
食欲不振、頻尿、不眠、片頭痛
膝痛、更年期障害など体調不良
な方、ご相談下さい。

☆各種保険取扱 ☆往診可
☆医療保険（ 割負担） 円
      ０９０－７７２３－４０９５

ヨシダ鍼灸院 古里駅そば
毎週火、木

空家・空地の管理

不動産各種ご相談

☎

✉ ＠

奥多摩


