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No.836 2023 年 8 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

８月 15 日～ 31 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

《今月の納期８／３１(木 )》 

　　町・都民税 第２期分、国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料 各第２期分

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・火

１６・水

１７・木 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 10 ㌻・当日〆

１８・金 　３～４か月児健診 (13:00 ～保健福祉センター ) → 11 ㌻
■離乳食講習会 (14:00 ～保健福祉センター ) →  10 ㌻・8/10 〆

１９・土

２０・日

２１・月 ■ぴよぴよ★ひろば「ベビーマッサージ」(10:30 ～きこりん ) → 15 ㌻・8/17 〆
　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

２２・火 　高齢者スマホ防犯教室 (14:00 ～文化会館 ) → 19 ㌻

２３・水
■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆
　マイナポイント申込支援臨時窓口 (9:15 ～文化会館 ) → 16 ㌻
　３歳児健診・１歳６か月児健診 (13:00 ～・13:10 ～保健福祉センター ) → 11 ㌻

２４・木

２５・金 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 10 ㌻・当日〆

２６・土

２７・日

２８・月

２９・火 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆

３０・水

３１・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )

母
子
健
診
日
程
表

８月１８日（金）　保健福祉センター

13:00 ～ 13:10 受付

３～４か月児健診

…令和 5 年 3・4 月生まれ

８月２３日（水）　保健福祉センター

13:00 ～ 13:10 受付

３歳児健診

…令和２年６・７月生まれ

13:10 ～ 13:20 受付

１歳６か月児健診

…令和 3 年１２月・令和４年１月生まれ

９月１３日（水）　保健福祉センター

13:00 ～ 13:20 受付

１・２・４・５歳児歯科健診

…平成３０・令和元・３・４年８月生まれ

乳幼児歯科相談

（お約束表もしくは電話予約した方）
…8 か月児～小学校入学前の乳幼児

　予診票をお持ちでない方は、実費が発生する

場合があります。紛失された方は、保健福祉セ

ンターまでご連絡ください。また、公費負担期

限間際の予約の場合、ワクチンの取り寄せが間

に合わず自己負担になる場合もありますので、

早めに接種を受けましょう。

【麻しん・風しん予防接種について】

小学校入学（令和６年４月に１年生になる）　

　　　　　　　お子さんの保護者のみなさんへ

　はしか（麻しん）は感染力が大変強い感染症

で、予防するにはワクチン接種が最も有効です。

上記予防接種対象者の方は公費負担での接種期

間は令和６年３月３１日までとなります。

【二種混合予防接種について】

小学校６年生のお子さんの保護者のみなさんへ

　二種混合（ジフテリア・破傷風）の予防接種

はお済でしょうか。上記予防接種対象者の方は

公費負担での接種期間は令和６年３月３１日ま

でとなります。

予防接種のお知らせ
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No.836 令和 5年 8月 5日広 報 お く た ま

【
心
理
・
発
達
相
談
】

〔
日
時
〕 

８
月
17
日
（
木
）

　
　
　 

８
月
25
日
（
金
）

　
　
　 

９
月
７
日
（
木
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分
（
予
約
制
）

　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持

つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お
話
を
聞

き
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
ご
自
身
か
ら
の
相

談
も
で
き
ま
す
。

　
電
話
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
心
配
ご
と
や
悩
み
を
抱
え
て

い
る
方
、
ま
ず
は
一
度
お
電
話

く
だ
さ
い
。

　
高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事
故

や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起
こ
る

脳
の
障
害
で
す
。

　
新
し
い
こ
と
が
覚
え
に
く

い
。
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

難
し
い
。
同
じ
ミ
ス
を
繰
り
返

す
、
家
事
や
仕
事
を
上
手
に
進

め
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
っ

た
症
状
が
現
れ
ま
す
。

各 

種 

相 

談

【
人
権
身
の
上
・

　
 
 
 
 
 

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕 
８
月
10
日
（
木
）

　
　
　 

９
月
14
日
（
木
）

　
両
日
と
も
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

【
高
次
脳
機
能

　
　

 

障
害
の
相
談
】

【
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

に
よ
る
相
談
】

　健
康
の
こ
と
・
育
児
の
こ

と
・
栄
養
の
こ
と
な
ど
で
お
悩

み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

き
、
問
題
解
決
に
向
け
て
一
緒

【
相
続
・
成
年
後
見
相
談
】

（
司
法
書
士
に
よ
る
法
律
相
談
）

〔
日
時
〕
９
月
23
日
（
祝
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時 

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

※
こ
こ
ま
で
の
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健

課
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

各
種
相
談
ほ
か

【
弁
護
士
に
よ
る

 
 
 
 
 

　法
律
相
談
】

〔
日
時
〕 

８
月
10
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

予
約
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
定
員
６
名
で
す
。

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

【
離
乳
食
相
談
会
】

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、

離
乳
初
期
か
ら
完
了
期
ま
で
の

相
談
会
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は

８
月
10
日
（
木
）
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〔
日
時
〕
８
月
18
日
（
金
）

　 
　
　
午
後
２
時
か
ら
３
時

【
身
体
障
害
者
の
方
の

　
　無
料
巡
回
相
談
】

　
10
月
26
日
（
木
）
に
、
東
京

都
青
梅
合
同
庁
舎
内
、
西
多
摩

福
祉
事
務
所
に
お
い
て
巡
回
相

談
が
お
こ
な
わ
れ
ま
す
。

　
巡
回
相
談
で
は
、
身
体
障
害

者
手
帳
の
申
請
お
よ
び
補
装
具

の
交
付
な
ど
に
必
要
な
診
断
が

無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
今

年
度
は
、
肢
体
不
自
由
の
み
の

実
施
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
ご
希
望
の
方
は
、
８
月
23
日

（
水
）
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　
こ
れ
ら
は
、
病
状
が
落
ち
着

き
家
庭
に
戻
っ
て
か
ら
表
面
化

し
ま
す
。
「
も
し
か
し
た
ら
高

次
脳
機
能
障
害
で
は
？
」
と
不

安
に
感
じ
る
本
人
や
家
族
の
方

か
ら
の
相
談
日
を
設
け
て
い
ま

す
。
相
談
は
、
電
話
、
面
接
、

家
庭
訪
問
に
て
対
応
し
ま
す
。

　
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

前
日
ま
で
に
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。

に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
家
庭
訪
問
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
り
、
町
施
設
で
相
談
に
対

応
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
随

時
受
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

＊
常
時
相
談
員
に
よ
る
相
談
も

行
っ
て
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　

　
　
　
　
　☎
85-

２
６
１
１

 「元気アップおくたま事業」
  「元気アップおくたま事業」では、各地区の健康課題に合わせた講話や調理実

習などのプログラムにより、みなさんの健康意識を高めるサポートをします。

　「元気アップ」のための、情報が得られるよい機会ですので、ぜひご参加ください。

　〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

　＊プログラムは各月で異なります。

　＊調理実習は申し込み制です。持ち物は、エプロン、三角巾、タオル

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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